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Partner Odakli Dua Olgegi Tiirk¢e Formu
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
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Oz: Bu aragtirmanin amaci, Partner Odakli Dua Olgegini Tiirkge'ye uyarlamak
ve Olcegin gecerlik ve giivenirlik analizlerini yapmaktir. Arastirma 165
kiz ve 139 erkek olmak iizere toplam 304 tniversite 6grencisi tizerinde
yuritiilmistiir. Dogrulayici faktor analizinde tek boyutlu modelin iyi
uyum verdigi gorilmistiir (x’>= 0.22, sd= 1, RMSEA= 0.000, NFI= 1.00,
CFI= 1.00, IFI= 1.00, RFI= 1.00, GFI= 1.00, SRMR=.0027). Ol¢egin madde
toplam korelasyon katsayilari “74 ile .92” arasinda siralanmaktadir. Olgegin
i¢ tutarlik katsayist “93” olarak hesaplanmigtir. Calisma sonucunda ulasilan
bulgular, Partner Odakli Dua Olgeginin Tiirk¢e formunun gegerli ve

giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu géstermektedir.

Anahtar sozciikler: Partner odakli dua, Gegerlik, Giivenirlik, Dogrulayici

faktor analizi

1. GIRIS

Dua, Allah’a yonelik minnettarlik duyma, tesekkiir etme ve O’n-

dan isteklerde bulunma davranisinin geleneksel formudur (Lambert,
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Fincham, Graham, & Beach, 2009). Dua ve romantik iligkiler, kisiler
arasl iligkiler kavramlari, psikoloji alaninda ¢ok fazla birlikte ele alin-
mayan konulard: ve bunlarin daha ¢ok teolojinin ilgi alanina girdigi
diistiniilmektedir. Ancak dini ritiieller ve manevi deneyimler, giftler
arasindaki iligkinin ingasinda rol oynayabilmekte ya da var olan iligki
agisindan bigimlendirici bir islev gorebilmektedir. Konuyla ilgili 6zel-
likle yurtdisinda ¢alismalar yapilmis; dini aktivitelerin ve dindarligin,
pozitif aile iklimi olugsmasinda anlamli bir etkiye sahip olduguna ilis-
kin aragtirma sonuglari elde edilmistir (Brodsky, 2000; Mahoney, Par-
gament, Murray-Swank, & Murray-Swank, 1999).

Dua; ciftler arasinda olusan catigmalar tatliya baglar; evlilik gibi
uzun siireli bir beraberlikte agk, sefkat ve anlayis gibi var olmas1 gere-
ken temel degerleri giiclendirir. Dua ciftleri, birbirlerine olan baglilik-
larinin derinligi Gizerinde diisiinmeye yonlendirir; iligkilerinin kiyme-
tini bilmelerini saglar. Bu sekilde yapilan dua, ciftlerin evliliklerinin
saglamligini ve siirekliligini temin eder; eslerin birbirlerine olan adan-
misliklarini hafizalarinda canli tutmalar1 noktasinda 6nemli bir gérev
tstlenir (Beach, Fincham, Hurt, McNair, & Stanley, 2008). Ciinkii dua,
bireyin gerceklestirmeye niyet ettigi davranisi, Allah’in etkileme potan-
siyelini vurgulamaktadir (Fincham & Beach, 2014).

Ciftler arasinda tartigma oldugunda bu iki birey iginde verimsizlik
dogurmaktadir. Birgok terapist, boyle zamanda ciftlerin rahatlamast i¢in
aktiviteler onermektedir. S6zlii dua etmek, dinleyecek insanlar olmadi-
ginda, kisiyi destekleyecek bir alternatif unsur olmaktadir (Beach ve di-
gerleri, 2008). Duanin 6ziinde sahip olunandan ¢ok, eksiklik duyulan
seylere odaklanmak ve onlar1 istemek vardir (Lambert ve digerleri, 2009).

Romantik iligkilerin, manevi inanglarla desteklenmesi ciftler ara-
sindaki uyumu artirabilmektedir. Manevi inanglara 6rnek olarak, ev-
liligin oliimsiiz dogasina olan inang, kutsal kitapla ilgili dini aktivite-
ler ve dua verilebilir (Lambert & Dollahite, 2006). Eslerin birbirlerini
merkeze alarak dua etmeleri, aralarindaki sevgiyi artirarak aile bagla-
rin1 kuvvetlendirebilmektedir. Bunun yani sira esi icin dua eden bire-
yin; digerkdmlik, fedakarlik ve hosgoriilii olma gibi kisisel 6zellikleri
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gelisebilmektedir. Dua etmek, kisinin istedigi davranislar: yapma ko-
nusundaki hedeflerini etkileyebilir ve boylece ¢iftin iliskisini giiclen-
dirmek veya zayiflatmak noktasinda etkide bulunabilir (Fincham ve
digerleri, 2010). Ciinkii dua, evlilige zarar verecek yanlis davranislarin
etkisini azaltmada, karmagik problemlerin ¢oziimiinde ve yikici hedefleri
etkisizlestirmede onemli bir etkiye sahiptir (Beach ve digerleri, 2008).

Ese yonelik dua etme davranisi, bireyin esine olan sevgisini yogun-
lagtirabilmekte ve esler arasindaki uyumu artirabilmektedir. Konuyla
ilgili olarak yapilan bir ¢alismada; dua gibi dini aktivitelerin Katolik
ciftlere, aile gecimsizlikleri oldugunda ofkelerini yonetmede yardimci
oldugu saptanmigtir (Marsh & Dallos, 2001). Bir diger arastirmada, du-
anin ¢iftlere empatik davranis kazandirdig: ve kendini gelistirme iste-
gini artirdig1 bulunmugstur. Ayni ¢alismada dua etme davranisinin, es-
ler aras1 uyumu artirma ve problem ¢6zme becerilerini gelistirme gibi
konularda ciftlere katk: sagladig1 bulgusuna ulasilmistir (Butler, Stout,
& Gardner, 2002).

Dua, olumlu duygulara ve davranislara olan etkisi nedeniyle iligki
memnuniyeti ile baglantili olabilir. Ornegin es icin dua etmek, iliski-
deki pozitif duygular: ve olumlu davranislar: artirabilmektedir (Finc-
ham, Beach, Lambert, Stillman, & Braithwaite, 2008). Yapilan bir ni-
tel aragtirmada katilimci bazi giftler, duanin 6fkeyi gidermesinden ve
agik iletisime olanak tanimasindan soz etmektedirler. Ornegin ev ha-
nim1 olan bir anne, geceleri yaptiklar1 dua ibadetinin; birbirlerine yo-
nelmis ofkelerini ortadan kaldirmalarina nasil yardimci oldugunu an-
latmigtir. Bu gibi esler i¢in dua, polemiklerin yasandig1 zamanlardaki
ofke ifadelerini azaltmak ve iletisimi gii¢lendirerek aile icindeki, ge¢im-
sizligi azaltmak gibi islevler gormektedir (Lambert & Dollahite, 2006).

Romantik iligkilerde duanin roliinii ortaya koymak amaciyla yapi-
lan bir bagka arastirmada, bu hedefe ulasmak icin 3 asamal1 bir calisma
yuritillmistir. 1. asamada es i¢in dua etme davranisinin, aldatmanin
azalmasiyla (aldatmaktan daha fazla kaginmayla) iliskisi olup olma-
dig1 arastirilmistir. 2. asamada ise, dua edilerek yiiriitiilen bir iliskiye
duanin etkisini test eden bir isleyis incelenmistir. 3. asamada objektif
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gozlemciler tarafindan degerlendirme yapilmasinin, 6z-bildirime dayali
aciklamalardan daha saglikli sonuglar verecegi diisiintilmiistiir. Bu bag-
lamda gozlemciler tarafindan, esler arasindaki baglilik diizeyine dua-
nin etkisi incelenmistir. Katilimcilar 2 gruba ayrilmis ve 1. gruptakiler
diger gruptan farkli olarak, eslerine 4 hafta boyunca dua etmislerdir.
Bu ¢alisma sonucunda ese dua etmenin, egler arasindaki ve romantik
iliskilerdeki baglilig1 artirdig1 bulgusuna ulagilmistir (Fincham ve di-
gerleri, 2010).

Ulkemizde dua kavramiyla romantik ve yakin iliskiler kavraminin
birlikte ¢alisildig1 arastirma sayisi son derece sinirlidir. Bu kavramlar ve
konu, teolojinin ilgi alanina girdigi diistiniilerek psikoloji sahasindaki
arastirmacilar tarafindan yogun olarak ¢alistilmamaistir. Ancak yurtdi-
sinda bu konuyla ilgili ¢alismalar, daha ¢ok psikoloji ve aile danigman-
11g1 alaninda ¢aligan arastirmacilar tarafindan ele alinmaktadir. Bu du-
rum, bu arastirmanin yiiriitiilmesi icin motivasyon kaynag: olmustur.
Bu ¢aligmanin amaci Fincham, Lambert ve Beach (2010) tarafindan ge-
ligtirilen Partner Odakli Dua Olgeginin Tiirk¢e formunun gegerlik ve
giivenirligini incelemektir.

2. YONTEM
2.1 Arastirma Grubu

Olgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik analizleri, 165’i kiz
ve 139'u erkek toplam 304 {iniversite 6grencisinden edilen veriler {ize-
rinde yiriitilmistiir. Olgegin orijinali yakin iligki yasayan iiniversite
ogrenciler tizerinde gelistirildigi icin, Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasinda
katilimcilar yakin ve romantik bir iligki yasayan tiniversite 6grencile-

rinden segilmistir.

2.2. Olgme Araglar

2.2.1 Partner Odakli Dua Olqegi (Fincham, Lambert, & Beach
(2010): Tek boyutlu olan ve 4 maddeden olusan 6lgek 5°1i likert tipi bir
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derecelendirmeye (1 Asla - 5 Her zaman) sahiptir. Olgegin orjinalinin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .96 olarak saptanmuigtir.
Uyum gegerligi galigmasinda partner odakli dua ile iliski doyumu ara-
sinda pozitif (r= .13), partner odakli dua ile sadakatsizlik arasinda ne-
gatif iligki (r= -.17) bulunmugtur.

2.3 Islem

[k olarak, dlgegi uyarlamak icin elektronik posta araciligiyla izin
alinmigtir. Oncelikle élgek 3 dgretim iiyesi tarafindan énce Tiirkeye
cevrilmis, daha sonra tekrar Ingilizceye cevrilerek, ceviri ile orijinal
form arasindaki tutarlilik incelenmis ve denemelik Tiirk¢e form elde
edilmistir. Daha sonra 6l¢egin denemelik Tiirk¢e formu, 2 6gretim tiyesi
tarafindan incelenmistir. Birden fazla anlam igeren veya agik olmayan
ifadeler tespit edilmistir. Son asamada ise Tiirk¢e form egitim bilim-
leri anabilim dalinda gorev yapan 2 6gretim iiyesi tarafindan tartisila-
rak diizeltmeler yapilmis ve dlcege son sekli verilmistir. Partner Odakli
Dua Olgeginin yap1 gegerliginin incelenmesi amaciyla dogrulayici fak-
tor analizi (DFA) uygulanmistir. Partner Odakli Dua Olgeginin giive-
nirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik yontemiyle, madde analizi ise diizeltil-
mis madde-toplam korelasyonuyla incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik
analizleri i¢cin SPSS 20.0 ve LISREL8.54 (Joreskog & Sorbom, 1996) prog-
ramlar1 kullanilmistir.

3. BULGULAR
3.1 Madde Analizi ve Giivenirlik

Partner Odakli Dua Olgeginin maddelerinin ayirt etme giiciinii be-
lirlemek amaciyla madde analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda,
oOlgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin .74 ile .92
arasinda siralandig1 goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsa-
yist .93 olarak bulunmustur. Bulgular Tablo ’de sunulmustur.
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Tablo 1: PODO Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon Katsay1st

Madde No rjx
1 .82
2 92
3 .88
4 .74
3.2 Yap1 Gegerligi

Partner Odakli Dua Olgeginin yap1 gecerligi icin élgegin orijinal for-
munda bulunan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmis-
tir. Olgegin yap1 gecerligi icin uygulanan dogrulayici faktor analizinde
4 maddeden olusan, tek boyutlu ve faktor yiikleri .78 ile .95 arasinda
stralanan Partner Odakli Dua Olgeginin iyi uyum verdigi goriilmiis-
tir (x’= 0.22, sd= 1, RMSEA= 0.000, NFI= 1.00, CFI= 1.00, IFI= 1.00,
RFI= 1.00, GFI= 1.00, SRMR= .0027). Ancak, 1.-2. maddeler arasinda
ikili hata kovaryans: tanimlanmistir. Dogrulayici faktor analizine ait
faktor ytikleri Sekil I’de sunulmustur:

L33 D1 \
0.12
\ -
14 D2 e SR
fartner pra 1.00

0.09-e D3

0.
0,408 D4 /

Chi—-Square=0.22, df=1, P-value=0.63538, RMSEA=0.000

Sekil 1: Yakin [ligkilerde Minnettarlig1 Ifade Etme Olgegine Iliskin
Path Diyagrami ve Faktor Yiikleri
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4. YORUM/TARTISMA

Bu ¢alismada, Fincham, Lambert ve Beach (2010) tarafindan gelis-
tirilen Partner Odakli Dua Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi ve Tiirkge
formun gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmigtir. Olgegin
yapi gecerligi DFA ile incelenmistir. DFA i¢in uyum indeksi sinirlar1 goz
oniine alindiginda, modelin iyi uyum verdigi ve 6lg¢egin orijinal fak-
tor yapisinin Tiirk¢e formun faktor yapisiyla uyustugu goriilmektedir.
Dogrulayici faktor analizi ile model-veri uyumuna iliskin hesaplanan
istatistiklerden en sik kullanilanlar1 Ki-kare (x?), x*/sd, RMSEA, RMR,
GFI ve AGFI'dir. Hesaplanan x*/df oraninin 5’ten kii¢iik olmasi, GFI ve
AGFI degerlerinin .90’dan yiiksek olmasi model-veri uyumunu goster-
mektedir (Marsh & Hocevar, 1988). Bununla birlikte, GF’nin .85ten,
AGFI'nin .80’den biiyiik ¢ikmasi, RMSEA degerlerinin .10’dan diisitk
¢ikmasi, model veri uyumu igin kabul edilebilir alt sinirlar olarak go-
rilmektedir (Marsh, Balla, & McDonald, 1988).

Partner Odakli Dua Ol¢eginin giivenirlik katsayilarinin yiiksek bu-
lunmasi, giivenirligin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Aras-
tirmalarda kullanilabilecek 6l¢me araglar: i¢cin 6ngoriilen giivenirlik
diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, PODO’niin
giivenirligini belirlemeye yonelik olarak elde edilen bulgular dl¢egin ye-
terli diizeyde giivenilir oldugunu ortaya koymustur. Madde analizi so-
nucunda 6lgegin madde-toplam korelasyon katsayilarinin .30 6lgiitiinii
karsiladig1 goriilmiistiir. Madde-toplam korelasyon katsayilarinin yo-
rumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin, bireyleri olgiilen
ozellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi goz 6niine alindiginda (Bii-
yiikoztiirk, 2004), madde toplam korelasyon katsayilarinin yiiksek dii-
zeyde oldugu goriilmektedir.

Partner Odakli Dua Olgeginin gegerlik ve giivenirlik caligmalarin-
dan elde edilen tiim bulgular, bu dl¢egin bireylerin partner odakli dua
etme diizeyini belirlemek amaciyla yeterli diizeyde gegerlik ve giivenir-
lige sahip oldugunu ortaya koymustur.

Yakin iligkilerin ve ozellikle de evlilik yasaminin iilkemizde gide-
rek daha problemli bir hal almaya devam ediyor olmasy; aile ve evlilik
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danismanlig gibi alanlarda materyalist ve fiziksel ¢6ztimlerin yani sira
manevi temelleri iceren bir psikolojik danigsma modelinin gelisimini zo-
runlu hale getirmektedir. Bu nedenle psikolojik danigmanlar, aile psiko-
loglar1 ve din psikolojisi gibi alanlardaki uzmanlar tarafindan bu 6l¢me
aracinin genis bir kullanim alan1 bulacag: diisiiniilmektedir. Duanin
psikolojik ve manevi etkisi dikkate alindiginda aile i¢i yakin iliskilerde
bireylerin birbirlerine bu tarzda bir baga ¢ikma ve iliski kurma tarzi be-
nimsemeye yonlendirilmelerinde ve bu tiir bir eksikligin saptanarak gi-
derilmeye ¢alisilmasinda bu arag yararli olacaktur.

5. ONERILER

Partner Odakli Dua Olgeginin gegerlik ve giivenirlik caligmalarin-
dan elde edilen bulgular cercevesinde bazi énerilerde bulunulabilir. Ol-
cegin gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalarinin yiritiildigi arastirma grubu
yakin ve romantik iligkisi olan ve bir partneri olan tiniversite 6grencile-
rinden olusmaktadir. Dolayisiyla 6lcegin evli bireyler tizerinde gegerlik
givenirlik ¢alismalarinin yapilmasi 6nemlidir. Ayrica élgegin dilsel es-
degerliginin incelenmesine de ihtiyag duyulmaktadir. Ileride yapilacak
galigmalarda, test tekrar test yontemiyle olgegin giivenilirliginin belir-
lenmesi Onerilebilir. Bunun yani sira dl¢egin uyum gegerligini belirle-
mek amaciyla partner odakli dua ile diger iliskili kavramlar arasindaki
baglantilar; gecerligi ve glivenirligi kanitlanmis baska 6lgekler aracili-
g1yla incelenebilir.
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Abstract: -Turkish Version of Partner-Focused Prayer Scale (PFPS): The
Study of Validity and Reliability- The aim of this research is to examine
the validity and reliability of the Turkish version of the Partner-Focused
Prayer Scale (PFPS). Participants were 304 undergraduate students
(165 females and 134 males). Results of confirmatory factor analysis
demonstrated that this scale yielded one factor, as original form (x=
0.22, df= 1, RMSEA= 0.000, NFI= 1.00, CFI= 1.00, IFI= 1.00, RFI=
1.00, GFI= 1.00, SRMR= .0027). Corrected item-total correlations
ranged from “74 to .92”. The internal consistency coefficient of the
scale was “93”. Thus Partner-Focused Prayer Measure can be used
as a valid and reliable instrument in education.

Key words: Partner-focused prayer, Validity, Reliability, Confirmatory
factor analysis

Summary

There have been many studies on partner focused prayer in English
and other languages but there are few studies in Turkish. In this case ap-
pears to be strong need to have a reliable and valid measurement tool to
measure Turkish individual’s levels of partner focused prayer in relations-
hips. Partner-Focused Prayer Scale (PFPS; Fincham, Lambert, & Beach,
2010) may be considered as a helpful tool to fill in this need but there is
no study indicating the tool’s level of reliability and validity in Turkey.
Thus the aim of this research is to translate the Partner-Focused Pra-
yer Scale (PFPS) to Turkish and to examine its psychometric properties.
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Participants were 304 university students. Primarily the PFPS was
translated into Turkish by three academicians. The Turkish form was
back-translated into English and the consistency between the Turkish
and English forms was examined. Than Turkish form has been re-
viewed by two academicians. Finally they discussed the Turkish form
and along with some corrections the scale was prepared for validity and
reliability analyses. Partner-Focused Prayer Scale (PFPS) were used as
data collecting method in the research. The scale contains 4 items (e.g.,
“I pray that good things will happen for my partner.”) with each item
rated on a 5-point Likert-type scale. In this study, confirmatory factor
analysis (CFA) was executed to confirm the original scale’s structure in
Turkish culture. As reliability analysis Cronbach alpha internal consis-
tency coefficient and the item-total correlations were calculated. Data
were analyzed using LISREL 8.54 and SPSS 20.0 package programs. CFA
provide empirical-based evidence for determining whether the Turkish
version of PFPS would yield or construct a similar structure to the ori-
ginal version of PFPS.

The results of confirmatory factor analysis demonstrated that the 4
items loaded on one factor and that the factor structure was harmoni-
zed with the factor structure of the original scale. The results of confir-
matory factor analysis indicated that the model was well fit (x’= 0.22,
df= 1, RMSEA= 0.000, NFI= 1.00, CFI= 1.00, IFI= 1.00, RFI= 1.00, GFI=
1.00, SRMR= .0027). The Cronbach alpha internal consistency reliabi-
lity coefficient of the scale was .93. The corrected item-total correlations
of Partner-Focused Prayer Measure (PFPM) ranged from .74 to .92. Ac-
cording to these values it can be said that the structural model of Part-
ner-Focused Prayer Scale (PFPS) which consists of one factor was well
fit to the Turkish culture.

Overall findings demonstrated that this scale had high validity and
reliability scores and that it may be used as a valid and reliable instru-
ment in order to assess the partner-focused prayer of individuals. Ne-
vertheless, further studies that will use Partner-Focused Prayer Scale are
important for its measurement force. As a result, it can be said that PFPS
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is a valid and reliable instrument to measure the levels of partner-focu-
sed prayer of Turkish individuals. In addition, studies that examine the
relations between the partner-focused prayer and variables such as fa-
ith activities at home, religious commitment or perception of God find
answers for many questions.



