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Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile
Beslenme Davranislari Arasindaki iliskinin incelenmesi:
Tanimlayici Bir Calisma

Sevim UGUR?, Ozlem ORSAL?2

oz

Amag: Bu arastirma, lise 6grencilerinin fiziksel aktivite duzeyleri ile
beslenme davranis dizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: : Bu arastirma 333 6grenci ile yapilan tanimlayici
bir calismadir. Arastirmada Tanimlayici  Ozellikler Formu,
Adélesanlar igin Fiziksel Aktivite Olgegi ve Beslenme Davranigi
Olgegi uygulanmistir. Veriler, bilgisayar ortaminda
degerlendirilmistir (p<0.05).

Bulgular: Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin fiziksel aktivite
puan ortalamasi X=18.66+5.94 ve beslenme davranigi puan
ortalamasi x=-2.87+4.49 dir. Erkeklerin, 14 ve 18 yasindaki
ogrencilerin fiziksel aktivite dlzeyleri ile anneleri okuryazar
olmayan Ogrencilerin beslenme davranis diizeyleri daha yuksek
bulunmustur (p<0.05). Bu arastirma sonucuna goére o6grencilerin
fiziksel aktivite diizeyleri ile beslenme davranisi diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski yoktur (p>0.05).

Sonug: Lise 6grencilerinin fiziksel aktivite ve beslenme davranis
duzeyleri dustktur. Erkekler ile 14 ve 18 yasindaki ergenlerin fiziksel
aktivite duzeyi yiksektir. Annesi okuryazar olmayan ergenlerin
beslenme davranis diizeyi daha yuksektir. Lise 6grencilerinin fiziksel
aktivite dlzeyleri ile beslenme davranislari arasinda iliski
saptanamamigtir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, beslenme davranislari, ergen, fiziksel
aktivite

ABSTRACT

Examination of The Relationship Between Physical Activity
Levels and Nutritional Behaviors of High School Students:

A Descriptive Study

Aim: This study was conducted to examine the relationship
between physical activity levels and nutritional behavior levels of
high school students.

Material and Methods: This is a descriptive study conducted with
333 students. In the study, the Descriptive Characteristics Form,
Physical Activity Scale for Adolescents, and Nutrition Behavior Scale
were applied. Data were evaluated by computer (p<0.05).

Results: The physical activity mean score of the high school
students participating in the study was X=18.66+5.94, and the mean
nutritional behavior score was X=-2.87+4.49. Physical activity levels
of boys, 14 and 18-year-old students, and nutritional behavior
levels of students whose mothers were illiterate were found to be
higher (p<0.05). According to the results of this study, there is no
significant relationship between students' physical activity levels
and their nutritional behavior levels (p>0.05).

Conclusion: High school students' physical activity and nutritional
behavior levels are low. The physical activity level of boys and
adolescents aged 14 and 18 is high. Adolescents whose mothers are
illiterate have higher nutritional behavior levels. No relationship
was found between the physical activity levels of high school
students and their nutritional behaviors.

Keywords: Adolescent, nutrition, nutritional behaviors, physical
activity
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GiRi$

GUnumuzde fiziksel aktivitenin azalmasi ile yanhs beslenme
aliskanhklarinin artmasi; ergen ve yetiskin saghgini tehdit
eden, yasam kalitesini azaltan ve hastanede kalis siresini
uzatan obezite, kardiyovaskiler hastaliklar, belirli kanser
tirleri ve diyabet gibi birgok bulasici olmayan hastaliklari da
beraberinde getirmistirl. Bu hastaliklardan korunmak ve
saglikh bir yasam sirdirmek igin kabul edilen en temel ilke,
erken yasta aktif bir yasam bigimi ile saglikl beslenme
aliskanhklarinin ~ kazanilmasidir23,  Ozellikle  ergenlik
doéneminde kazanilan saghkh yasam bicimi davraniglari
yetiskin saghginin korunmasi ve gelistiriimesi agisindan
o6nemlidir24. Ergenlik hayatin saglikli bir evresi olarak
disiniilse de bireylerin hem su an hem de gelecek
yasamdaki saglik silirecini etkileyebilecek bir risk alma
dénemidir.  Ayrica bu dénemde ergenlerin anne ve
babalarindan  bagimsiz  hareket etme duygusunun
gelismesiyle birlikte anne ve babalar gocuklari lizerinde fazla
etkilerinin olmadigini diglinlip hareket ettirme ve saglikli
beslenme  konusunda  yonlendirmekten  vazgegerek
canlarinin istediklerini yapmalari konusunda daha izin verici
olurlar. Ergenlerin gelistirdigi aliskanliklarin daha sonra
birakilmasi zorlastig icin bu dénemde yapilacak 6nleyici
saghk calismalari halk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi
acisindan 6ncelik tasimaktadirl25. Diinya Saghk Orgiitd,
ozellikle ergenlerin beden egitimi aktivitelerinde giinde en
az 60 dakika orta ve siddetli yogunlukta egzersiz ve fiziksel
aktivitelerinde oyun, bisiklete binme, yirime gibi ulagim
aktiviteleri yapmalarini; beslenme davraniglarinda ise
doymus yaglar, trans yag asitleri, rafine sekerler ve tuz
icerigi ylksek gidalarin kisitlanarak baklagiller, kepekli
tahillar, kuruyemisler, meyve ve sebzelerin tiketimini
artirarak saghkh besin tiketmelerini 6nermektedirl. Bu
kapsamda 6grencilerle siirekli temas halinde olan okullar
yeterli fiziksel aktivite ve saglikli beslenmeyi tesvik etmek
icin en etkin ortamlar olmustur#67,

Okul sagligi hemsireligi kapsaminda fiziksel aktivite ve
beslenme davranislarina yonelik yapilan arastirmalar
incelendiginde; arastirmalarin daha gok ilkokul ve ortaokul
ogrencilerine yonelik tanimlayici nitelikte ve klinikte de daha
¢ok tedavi odakli oldugu goérilmektedird-1t, Ancak lise
diizeyinde ergenlerin fiziksel aktivite diizeyleri ve beslenme
Tablo 1. Tabakali Rastgele Ornekleme islemleri
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davraniglari arasindaki iliskiyi belirleyecek ¢ok sayida
calismalara da ihtiyag vardir. Boylelikle okul sagligi
hemsireleri lise 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve
beslenme davraniglari arasindaki iliskiye bakarak, gelecekte
obezite ve kronik hastaliklara yakalanma durumlarini
onceden belirleyerek gerekli hastaliklari 6nleyici ve saghgi
gelistirici ¢alismalar planlamada daha etkin olabilir. Bu
arastirmanin ~ okul  saghgl  hizmetleri  kapsaminda
yapilabilecek gesitli saglik hizmeti uygulamalarina ve
gelecekteki saglik hizmeti planlamalarina rehber olabilecegi
ve literatire katki saglayacagi distinilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci lise Ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile beslenme davranis diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemektir.

Arastirma Sorulari

1. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin beslenme davranis diizeyleri nedir?

3. Ogrencilerin fiziksel aktivite dizeyleri ile beslenme
davranig diizeyleri arasindaki iliski nedir?

GEREC ve YONTEM

Aragtirmanin Tiiru

Bu calisma Ekim-Kasim 2022 tarihleri arasinda yapilan
tanimlayici bir arastirma taradur.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Tiirkiye’nin i¢ Anadolu Bélgesi’ ndeki bir
sehrinde milli egiitm mudurligine bagl anadolu lisesi
(n=827), mesleki ve teknik lise (n=400), fen bilimleri/sosyal
bilimler/spor/glizel sanatlar lisesi (n=367) olmak lzere 3
farkl ortadgretim okul turiinden segilen birer okulda Ekim-
Kasim 2022 tarihleri arasinda egitim goren 1594 6grenciden
olugmaktadir. Calismanin 6rneklem sayisi “Evrende Birey
Sayisi Bilinen Orneklem Genisligi” formiiline gére, %95
glven arahg, %5 hata payl ile 310 Ogrenci olarak
hesaplanmistir. Ancak veri kaybi olabilecegi dustintlerek
galismaya 340 6grenci dahil edilmis olup bu 6grencilerden
verileri eksik dolduran yedi 6grencinin formlari galismaya
dahil edilmemis ve calisma 333 6grenci ile tamamlanmistir.
Calismada belirlenen 6rneklem sayisina ulagmak igin ise li¢
farkl okul tirriinde tabakali rastgele ornekleme yontemi
kullaniimistir (Tablo 1).

Tabaka Tabaka Adi Ogrencilerin Tabakanin Agirhgi Ornekleme Giren Ogrencilerin Sayisi
No Sayisi

1 S**Anadolu Lisesi 827 827/1594=0.518 0.518*340=176

2 U** Mesleki ve Teknik Lisesi 400 400/1594=0.250 0.250*340=85

3 A** Fen Lisesi 367 367/1594=0.230 0.230*340=79

Toplam 3 1594 1.00 340 6grenci

Bagimli degiskenler

Fiziksel aktivite ve beslenme davranisi.

Bagimsiz degiskenler

Cinsiyet, yas, aile tipi, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, aile iliskisi, BKi (Beden Kitle indeksi).
Veri Toplama Araglari

Tanimlayici Ozellikler Formu: Arastirmacilar tarafindan

olusturulan 6grenciye yonelik tanimlayici 6zellikler formu;
cinsiyet, yas, aile tipi (¢ekirdek, genis ve pargalanmis aile),
anne ve baba egitimi (okuryazar degil, ilkogretim, lise ve
Universite muzunu), aile ile olan iliski durumu (gok iyi, iyi,
orta, kotu, ¢ok koti), boy ve kiloyu iceren toplam 8 sorudan
olusmaktadir.
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Adélesanlar igin Fiziksel Aktivite Olgegi (AFAQ): Arastirmada
kullanilan Adélesanlar igin Fiziksel Aktivite Olgegi, Crocker
Bailey ve ark. (1997) tarafindan gelistirilmistirl2. Olgek, Tanir
(2013) tarafindan Tirkgeye uyarlanmis ve Cronbach Alpha
katsayisi 0.76 olarak bildirilmistir. Olgek, 9 sorudan
olusmakta ve O0lgegin 9. maddesi puanlanmaya dahil
degildir. Olgek 1 ile 5 arasinda derecelendirilmektedir.
AFAQ’de her bir maddede 5 puan en yiiksek fiziksel aktivite
dizeyini, 1 puan ise en dusuk fiziksel aktivite duzeyini
gdstermektedir. AFAQden elde edilecek en az puan 8 iken
en yiiksek puan 40°dir. Fiziksel aktivite dizeyi 8'e
yaklastiginda diisik, 40 vyaklastiginda vyiksek olarak
degerlendirilmektedirl3. Bu arastirmada fiziksel aktivite
Olgegi igin Cronbach a degeri 0.806 bulunmustur.

Beslenme Davranisi Olgedi (BDO): Beslenme davranisi dlgegi
cocuklarin ¢ok yagl/ tuzlu besin segeneklerine karsin az
yagl/ tuzlu yiyecek tiketme aliskanhgini 6lgmek icin Parcel
ve ark. (1995) tarafindan gelistirilmistirl4. Olcegin Tirkce
gecerlik ve givenirligi Haney Oztiirk ve Erdogan (2013)
tarafindan yapilmis olup, Cronbach Alpha katsayisi 0.74
olarak bildirilmistir. Cocuklara karsilastirilabilir besinler
gosterilerek iki besin arasindan hangisini daha sik yedigi
sorulur. Olcekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi
saglkli beslenme aliskanhigini gésterir. Olcek maddeleri
saglksiz besin icin -1, saghkh besin igin +1 deger almaktadir
ve Glgekten alinabilecek en az puan -14 iken en yiksek puan
+14’dar!>. Bu arastirmada fiziksel aktivite Olgegi igin
Cronbach a degeri 0.701 olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Etik kurul ve kurum izinleri sonrasinda arastirmanin
yapilacagi okul idaresi tarafindan belirlenen gin ve
saatlerde 6grencilere arastirmanin amag ve uygulama sireci
hakkinda siniflarinda genel bilgilendirme yapilarak 6nce
ebeveynlerinden arastirmaya katilabilmeleri konusunda
yazili izin almalari gerektigi belirtilmis olup aydinlatiimis
ebeveyn onam formu dagitiimistir. Ertesi giin aydinlatiimig
ebeveyn onam formu imzali ve arastirmaya katilmaya
gonllli  olan o6grencilere 6lgme araglari siniflarinda
uygulanmistir. Uygulama yaklasik 20 dakika stirmastar.
Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde; sayisal degiskenler sayi ve
yluzde dagilimi, ortalama ve standart sapma degeri ile
gosterilmistir.  Verilerin  normallik  testi degerlerine
bakilmistir ve Skewness <-1.5 ve Kurtosis <1.5 normal
dagildigi belirtilmektedir®. Bu arastirma verileri normal
dagihm gostermistir. Sayisal verilerin  gruplar arasi
karsilastirmalarinda Pearson kolerasyon analizi ve t; F
degerlerinin elde edilmesinde bagimsiz gruplarda t testi ile
Anova varyans analizi testi kullanilmistir. Calismamizda
anlamhhk diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yurGtlUlmesi igin, bir Universitenin insan
arastirmalarn etik kurulundan onay ve il milli egitim
mudirligiinden kurumsal izin ile tim 6grencilerden ve 18
yasini  doldurmayan  Ogrencilerin  ebeveynlerinden
arastirmanin amaci ve uygulama yontemini agiklayan yazih
aydinlatilmis onam alinmistir.

Aragtirma Sinirhliklar
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Bu arastirma c¢alismanin yapildigi il ve 6lgme araglarinin
sonucu ile sinirhdir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin yas ortalamasi
16.08+0.94'dir. Bu Ogrencilerin  %62.2’sini  kizlarin
olusturdugu, %80 nin ¢ekirdek ailede yasadigl, annelerinin
%65.5’i ile babalarinin %52.3’niin ilkégretim mezunu oldugu
ve %43.8’inin ailesi ile olan iliskilerini iyi olarak tanimladigi
bulunmustur. Ogrencilerin  %19.2’sinin  zayif, %70’inin
normal kilolu, %9.6’sinin fazla kilolu ve %1.2’sinin obez
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Erkeklerin, 14 ve 18 yasindaki 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeyleri ile anneleri okuryazar olmayan 6grencilerin
beslenme davranis diizeyleri daha yiksek bulunmustur
(p<0.05). Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile aile tipi,
anne ve baba egitim durumu, aile ile olan iliskisi ve BKi
siniflandirmasi arasinda; beslenme davranislari ile vyas,
cinsiyet, aile tipi, baba egitim durumu, aile ile olan iliskisi ve
BKi siniflandirmasi arasinda anlamli iliski yoktur. (p>0.05)
(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Tanimlayici Ozelliklerine Gore Fiziksel
Aktivite ve Beslenme Davranigi Diizeylerinin Kargilastiriimasi
(n=333)

Tanimlayicr (Say1 | Yiizde AFAO BDO
Ozellikler

n (%) XSS XSS
Cinsiyet
Kiz 207 62.2 17.71+5.71 -2.75+4.50
Erkek 126 37.8 20.54+5.86 -3.07+4.48
tp -4.651;0.001 | 0.641;0.522
Yas
14 19 5.7 23.1247.81 -2.42+3.97
15 75 22.5 18.8415.76 -2.58+4.33
16 102 30.6 18.90+6.01 -2.54+4.79
17 133 39.9 17.6945.46 -3.50+4.39
18 4 1.2 19.3245.24 0.14+0.01
F;p 3.788; 0.05 2.113;0.079
Aile Tipi
Cekirdek 267 80.2 18.76%5.97 -2.87+4.49
Genis 34 10.2 18.40%5.36 -3.35%4.71
Pargalanmis | 32 9.6 18.04 +6.47 -2.37+4.32
F; p 0.242;0.785 0.388; 0.678
Anne Egitim Durumu
Okuryazar 15 4.5 15.23+4.53 0.1315.68
degil
Ilkogretim 218 65.5 18.88+6.01 -3.16%4.38
Lise 65 19.5 18.95+5.68 -2.80+4.71
Universite 35 10.5 18.18+6.27 -2.51+3.89
F;p 1.900; 0.129 2.661; 0,048

X: Ortalama, SS: Standart sapma, t: Bagimsiz gruplarda t testi, F: Anova
varyans analizi, AFAQ: Adélesanlar igin fiziksel aktivite dlgegi, BDO: Beslenme
davranigi Olgegi
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Tablo 2. Ogrencilerin  Tanimlayict  Ozelliklerine  Gore
FizikselAktivite  ve Beslenme Davranisi Diizeylerinin
Karsilagtiriimasi (n=333) (devami)

Tanimlayic Sayl |Yiizde | AFAO BDO
Ozellikler
(n) (%)

Baba Egitim

Durumu

Okuryazar 5 15 14.71+3.79 -2.40+3.84

degil

ilkégretim 174 52.3 18.09+5.67 -3.081#4.61

Lise 96 28.8 19.8216.43 -2.5614.43

Universite 58 17.4 18.77+5.81 -2.8214.35

F;p 2.541; 0.056 0.295;
0.829

Aile iliskisi

Cok iyi 88 26.4 19.1046.29 -2.95+4.13

yi 146 43.8 18.3715.63 -2.9314.63

Orta 77 23.1 18.8416.28 -2.4414.66

Kot 20 6.0 17.72+5.38 -3.60%4.61

Cok kotu 2 0.6 22.2148.18 -5.00+4.24

F;p 0.526; 0.717 1.465;
0.224

BKi Siniflamasi

Zayif 64 19.2 18.9816.31 -3.87+4.37

Normal 233 70.0 18.62+5.90 -2.6014.53

Fazla kilolu 32 9.6 17.6014.61 -3.00%4.09

Obez 4 1.2 23.89+10.50 -1.5046.19

F;p 1.436; 0.232 1.465;
0.224

X: Ortalama, SS: Standart sapma, t: Bagimsiz gruplarda t testi, F: Anova
varyans analizi, AFAQ: Adélesanlar igin fiziksel aktivite dlgegi, BDO: Beslenme
davranigi 6lgegi

Ogrenciler fiziksel aktivite dlceginden X=18.66+5.94 puan
almis olup, beslenme davranisi dlgeginden x=-2.87+4.49
puan almistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin AFAO ve BDO Puan Ortalamasina Ait
Bulgulari (n=333)

Olgekler | Olgek Calisma | XSS Normal  Dagihm
Min- Min- Skewness | Kurtosis
Maks Maks
IAFAOQ 8-40 8-40 18.66+5.94 |0.771 0.533
BDO -14-+14 114-+12 +2.87+4.49 |0.250 -0.019

X: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum, AFAQ:
Adblesanlar icin fiziksel aktivite 6lgegi, BDO: Beslenme davranisi dlgegi

Bu arastirma sonucuna gore Ogrencilerin fiziksel aktivite
dizeyleri ile beslenme davranisi diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski yoktur (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Beslenme
Davranislari Arsindaki iliski (n=333)

Olgekler AFAO BDO
AFAO 1
BDO r 0.103 1

p 0.060

r: Pearson kolerasyon analizi, AFAO: Adélesanlar igin fiziksel aktivite dlgegi,
BDO: Beslenma davranisi dlgegi

TARTISMA

Lise 6grencilerinin cep telefonu ve tablet gibi teknolojik
cihazlara fazla zaman ayirmalari, ilgilenilen spor dalinin
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olmamasi, parklarin ve spor alanlarinin yetersizligi, trafik
yogunlugu, fiziksel aktiviteyi tesvik edecek dlzenlemelerin
olmamasi ve Covid-19 pandemisi gibi sedanter yasami
artiran faktorler, ergenlerin fiziksel aktiviteye daha az zaman
ayirmalarina neden olmaktadirl?.18, Diinya Saglk Orgiiti’'ne
gore 12-18 yas araligindaki bireylerin giinde 60 dakika, hafta
da en az 3 giin olacak sekilde kas ve kemik yapisini
glclendiren egzersiz programlari ile fiziksel aktivitelerini
duzenli olarak yapmalari gerekmektedir. Duzenli fiziksel
aktivite kardiyovaskdiler hastalik, diyabet ve gesitli kanserleri
O6nlemede ve saglikli viicut agirhgina kavusmada etkilidir?.
Bu ¢alismada 6grencilerin aldigi fiziksel aktivite puani 18.66’
dir (Tablo 3). Yiiksel ve Akil (2019)" in yaptigl calismada
ogrencilerin fiziksel aktivite puani 18.01 olarak bildirilmis ve
calismamizla benzer bulunmustur?®. Ote yandan Keskin ve
ark. (2017)'nin galismasinda ise fiziksel aktivite puani
26.12'dir®, Bu sonuca goére c¢alisma grubumuzun
ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyi oldukga dlsuktr.
Bizim galismamizda daha dustk puan olmasinin nedenleri
arasinda arastirmalarin farkli zaman dilimlerinde, farkh
illerde, farkh vyas gruplarinda vyapiimasi ve Covid-19
pandemisi slrecinde evden c¢ikmamalari vb. nedenler
sayilabilir.

Fiziksel aktiviteye katihmi etkileyen temel unsurlardan biri
de c¢ocukluk doéneminde baslayip vyetiskinlik siiresince
devam eden ve bireylerin sosyallesmesinde etkili olan
motivasyon  faktoridir.  Fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu cinsiyete gore degisim gostermektedir.
Erkeklerin, kultirel, hormonel ve futbol sahasi gibi cevresel
desteklerle fiziksel aktiveye katilimlarn kizlardan daha
yuksektir?2-23,  Belki bu durumun sonucu olarak
galismamizda erkeklerin fiziksel aktivite puani kizlardan
daha yuksek bulunmugtur (Tablo 2). Benzer sekilde yapilan
calismalarda da erkeklerin fiziksel aktivite puanin kizlardan
daha yuksek oldugu tespit edilmistirl7.20,

Erken gocukluktan sonra biylime ve gelismenin hizlandig
ergenlik doénemi, hayatin 10-19 vyas araligina karsilik
gelmektedir. Ulkemizde 10-19 yas arasi ergenler niifusun
yaklasik %16’sini olusturmaktadir?*, Orta ergenlik evresi
olarak tanimlanan 15-17 vyas arasindaki ergenlerde
hareketsiz yasam ve sagliksiz beslenme gibi riskli saghk
davraniglarinin artigi bilinmektedir?>26. Calismamizda da
benzer olarak, 14 ve 18 yas ergenlerin fiziksel aktivite dizeyi
15, 16 ve 17 yas ergenlere gore daha yuksektir (Tablo 2;
p<0.05).

Ergenlik donemi hizli biylime ve gelismeye bagh olarak
enerji ve besin ogelerine ihtiyacin daha ¢ok artigi bir
doénemdir. Beslenme, bliyiime ve gelisme lzerinde etkisi
bilinen en 6nemli gevresel faktorlerdendir?’.28, Ergenlerin
riskli beslenme davranislarina ve beslenme konusunda
yetersiz bilgiye sahip olduklari bilinmektedirl28, Ayrica
Covid-19 pandemisi karantina doneminde ergenlerin evde
kalmalarina ve internette fazla zaman gegirmelerine bagh
olarak sekerli besinlerin tiketiminde, abur cubur
beslenmede ve ara 6glin sayisinda artis ile fiziksel aktivite
dlzeyinde azalma gibi beslenme aliskanliklarinda ve yasam
tarzinda degisimler meydana gelmistir2>-31, Okul saghgi
hemsirelerinin mevcut saglik sorunlarina ve olasi risklere
yonelik 6grencilere dogru saglik bilgilerinin aktariimasi ile
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saglik konusunda olumlu davranislar kazandirilmasi igin
saghk egitimi faaliyetlerini planlama ve ylritmesi gerekir.
Bu arastirmada 14-18 yas ergenlerin aldigi beslenme
davranigsi puani -2.87’ dir (Tablo 3). Keskin ve ark.
galismasinda ergenlerin beslenme davranisi puani 1.28’
dir?°. Yilmaz ve Kocatas'in (2019) ¢alismasinda ise 9.1 ‘dirll,
Bu sonuglara gore arastirma grubumuza katilan ergenlerin
beslenme davranisi puani disiktir. Bizim arastirmamizda
daha dusik puan elde edilmesinin nedenleri ergenlerin
saghkh beslenmeye yodnelik bilgi yetersizliginin olmasi,
Covid-19 pandemi siirecinin getirdigi yasam tarzi degisikligi
ve 6grencilerin saglikli besin alim giicliniin bilinmemesi de
olabilir.

Okul g¢ag gocuklarin ve ergenlerin beslenme aliskanliklari
ailenin egitim dlzeyinden etkilenmektedir32. Anne egitim
diizeyinin ise annenin g¢alisma ve evde kalma siirecini
belirledigi bilinmektedir. Bu kapsamda annelerin evde daha
¢ok kalmasi g¢ocuklarin beslenme davraniglarini olumlu
yonde etkilemektedir33. Galismamizda anneleri okuryazar
olmayan ergenlerin beslenme davranis dlzeyleri daha
yuksektir (Tablo 2). Ancak yapilan bir ¢calismada annelerin
egitim  dlzeyinin  artmasiyla ergenlerin  beslenme
aliskanhklariniiyilestirdigi ve besin segimini olumlu etkiledigi
bilinmektedir34.  Bizim arastirmamizda annesi okuryazar
olmayan ergenlerin beslenme davranis dizeylerinin daha
yuksek olmasinin nedeni, okuryazar olmayan annelerin evde
kalmasina bagl olarak ergenlerin beslenmeleri Gzerinde
daha kontrol sahibi olmus olabilir.

BKi, beden agirliginin boy uzunlugu karesine béliinmesi ile
(kg/m?) hesaplanan ve viicutta asir yaglanma durumunun
belirlenmesinde en ¢ok kabul géren ydntemdir. Ancak BKi
‘nin, ergenlerde obeziteyi belirlemede yeterlilige sahip
olmadigl ve vicut yaglarinin da O6lgllmesi gerektigi
bilinmektedirl. Bu dogrultuda arastirmamizda BKi verilerine
gbre obez olan ergenlerin fiziksel aktivite duzeyleri ile
beslenme davranis duzeyleri istatiksel olarak anlamli
¢ikmamistir. Bu sonucun nedeni galisma popilasyonun obez
ogrencilerle sinirh olmamasi, dolayisiyla viicut yagi
Ol¢iminiin calismaya dahil edilmemesi olabilir.

Cocuklarin saghkh bir hayat sidrdirebilmeleri genetik
ozelliklerinin yani sira onlara sunulan yasam kosullarinin
yeterlilik diizeyi de ilgilendirmektedir3s. Ozellikle yetersiz
fiziksel aktivite ve saglksiz beslenme sonucu gorilen
obezite her gegen glin ergen ve yetiskin sagligini olumsuz
etkilemektedirl36, Fiziksel aktiviteye katihm ile sedanter
davranigi azaltmanin ve saglkl beslenme aliskanliklarinin
ergen saghgin iyilestirdigi bilinmektedir3. Yapilan bir
arastirmada fiziksel aktivite ve beslenme temelli egitim
mifredatlarinin beslenmeye yoénelik davranislarda gegici
degisiklikler yaptigi belirtilmistir.  Fiziksel aktivitenin
beslenme davranisini olumlu yonde etkilemek igin tek
basina yeterli bir faktér olmadigini ayrica ergenlerin
beslenme 6z yeterlilikleri, anne ve baba egitimi,
sosyokiiltiirel gevre, devlet politikasi, ekran siiresi, egitim ve
arkadas  boyutunun da ele alinmasi  gerektigi
bildirilmektedir3’38,  Bu durumun vyansimasi olarak,
galismamizda ergenlerin fiziksel aktivite ile beslenme
davranisi arasinda anlamli bir iliski yoktur (Tablo 4). Yapilan
¢alismalarda farkli olarak fiziksel aktivite puani artik¢a
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beslenme davranigi puani da artmaktadir'2037, Bu
sonuglara gore c¢alismamiza katilan ergenlerin fiziksel
aktivite dizeyleri beslenme davraniglarini
etkilememektedir. Bizim galismamizda farkh sonucun elde
edilmesinde sosyokdltiirel cevre, beslenme 6z yeterlilikleri,
ekran siresi ve 6lgme araglarinin sinirlilig gibi faktorler etkili
olmus olabilir.

SONUC ve ONERILER

Lise 6grencilerinin fiziksel aktivite ve beslenme davranis
diizeyleri dustktir. Erkekler ile 14 ve 18 yasindaki ergenlerin
fiziksel aktivite diizeyi yUksektir. Annesi okuryazar olmayan
ergenlerin beslenme davranis diizeyi daha yuksektir. Lise
ogrencilerinin fiziksel aktivite dlizeyleri ile beslenme
davraniglari arasinda iliski saptanamamistir. Arastirmacilarin
lise Ogrencilerine odakli, farkli bolgelerde, farli yas
gruplarinda, farkli Olgeklerle ve daha genis tanimlayici
ozellikler ekleyerek (gelir durumu, alim giici gibi, vicut yagi
Olgimu) fiziksel aktivite ve beslenme davranisini ele alan
kesitsel ve/veya kohort ¢alismalar yapmalari ve okul saghig
biriminde gorevli hemsire ile okul yoneticilerinin fiziksel
aktivite ve beslenme davranisina yonelik programlari
planlamada ve izlemede daha aktif olmalari 6nerilmektedir.
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