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TOPLUMSAL CINSIYET PERSPEKTIFINDEN
PSIKOLOJIK SIDDET

0z

Toplumsal cinsiyet rolleri yiizyillardir kadin ve erkek arasindaki farkliliklara
vurgu yaparak kadina karst ayrimciligin nedenlerinden biri olmugtur. Kadina kar-
s1 ayrimcilik kadini dezavantajli bir duruma getirmektedir. Kadinlarin hepsinin
ayni sekilde ayrimciliga maruz kaldigini sdylemek zordur. Ama tim kadmlarin
yasadig1 ortak sorunlardan soz edilebilir. Bu sorunlardan birisi “siddet”tir. Kadina
kars: siddet 21. Yiizyilda da ¢oziillemeyen insanlik suglarindan bir tanesidir. Sid-
detin ¢ok farkl tezahiirleri vardir. Calismamizin konusu olan “psikolojik siddet”
onlardan birisidir. Psikolojik siddet genellikle farkina varmadan yasanan bir siddet
tirtidiir. Bireyler cogu zaman psikolojik siddete maruz kaldigini fark etmez ya da
kabul etmez. Caligmanin amaci, psikolojik siddeti inceleyerek miicadele yontem-
leri hakkinda ¢6ziimlemelerde bulunmaktir. Bu ¢alismada metodolojik olarak ni-
tel aragtirma yontemleri kullanilmis olup; dokiiman analizi, literatiir taramasi ve
miilakat teknigi kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda on iki kadinla miilakat ya-
pilmistir. Yapilan miilakatlar, icerik analizi yapilarak yorumlanmigtir. Aragtirma-
da toplumsal cinsiyet rollerinin bireyleri sinirlandirdigini, bu smirlandirmalarin
baski ve tehdit aracina doniistiigiinii en nihayetinde psikolojik siddeti dogurdugu
bulgularina varilmgtir.

Anahtar Sozciikler: Bireyler Arasi Esitsizlik, Psikolojik Siddet, Siddet, Toplumsal
Cinsiyet.
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PSYCHOLOGICAL VIOLENCE FROM THE
GENDER PERSPECTIVE

ABSTRACT

Gender roles have been one of the causes of discrimination against women for
centuries, emphasizing the differences between men and women. Discrimination
against women puts women at a disadvantage position. It is difficult to say that all
women are discriminated against in the same way. However, there are common
problems that all women experience. One of these problems is “violence”. Violence
against women is one of the crimes against humanity that cannot be solved in the
21st century. Violence has many different manifestations. “Psychological violence”,
which is the subject of our study, is one of them. Psychological violence is a type
of violence that is often experienced without realizing it. Individuals often do not
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realize or accept that they have been subjected to psychological violence. The aim
of the study is to analyze psychological violence and to make analyses about meth-
ods of combating it. In this study, mostly qualitative research methods were used
methodologically; document analysis, literature review and interview techniques
were used.Twelve women were interviewed within the scope of the research. The
interviews were interpreted through content analysis. In the research, it was found
that gender roles limit individuals, and that these limitations turn into a means of
pressure and threats and ultimately lead to psychological violence.

Keywords: Inequality between Individuals, Psychological Violence, Violence,
Gender.
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GIRIS

Gegmisten giiniimiize toplumlarin olusmasinda sosyal ve kiiltiirel faktorler et-
kili bir rol oynamakta ve bu faktorler ¢ercevesinde toplumlarin yapisinin olustugu
goriilmektedir. Toplumlar sosyal ve kiiltiirel degerler cercevesinde bireylere roller
bigmekte ve ayni1 zamanda bireylerin bu rollere uygun davranmasini beklemek-
tedir. Bu durumun toplumsal cinsiyet terimini ortaya ¢itkarmakla birlikte, kadin
ve erkek arasindaki var olan ayrimi daha da belirgin bir hale getirdigi gortilmek-
tedir. Toplumsal cinsiyet rolleri toplumdan topluma, kiiltiirden kiltiire farklilik
gosterdigi gibi yasanma siddetine gore de farklilik gostermektedir (Bingol, 2014).
Bu baglamda toplumsal cinsiyet rollerinin en derin hissedildigi toplumlar ataerkil
toplumlar olup, Tiirkiyede de bu roller ve rollerin getirdigi ayrimin her alanda his-
sedildigi vurgulanmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri bireyin diinyaya gelmesi ile
ailede 6grenilmeye baslanmakta, sosyallesme siireciyle pekismekte ve yasam bo-
yunca devam ettigi gozlemlenmektedir (Celik, 2016).

Bir kisinin sadece kadin veya erkek olmasindan kaynakli toplum icinde {ist-
lendigi roller ve bu rollerin cinsiyete gore farklilik gostermesi, bireyler arasindaki
esitsizligi beraberinde de toplumsal sorunlar1 getirmektedir. Bu sorunlardan biri
toplumlarin kanayan yarasi siddettir. Siddetin belli sebeplere dayandirilmas: sid-
deti megru hale getirmekte ve gesitli tiirlerde ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Bu tiirlerden biri olan toplumsal cinsiyete dayali siddet, bireyin her alanda maruz
kaldig1 ve insan haklarinin ihlal edildigi yaygin siddet tiirii olarak tanimlanmakta-
dir. Toplumsal cinsiyete dayal1 siddet degisken bir¢ok parametreyi dikkate almak-
s1zin ¢ogu kadin, erkegi ve gocugu etkilemektedir (Avrupa Konseyi, 2014). Siddet
fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu aragtirmada
toplumsal cinsiyet rollerinin sebep oldugu ve bireyin maruz psikolojik siddetten
bahsedilmektedir.
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Psikolojik siddet ile bireyler bir anlamda baskilanmakta, sindirilmekte ve top-
lum tarafindan istenilen kaliba sokulmaya calisilmaktadir. Bireylerin, psikolojik
siddete hayatin her alaninda; aile i¢inde, ¢aligma ortaminda, okulda, mahallede,
sosyal medya organlarinda bir nevi insanin oldugu her yerde maruz kaldig: goriil-
mektedir. 2009 yilinda yapilan Tiirkiye Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmast
kadinlarin %39’unun fiziksel, %15’inin cinsel ve %44 tintin duygusal siddete maruz
kaldigini ifade etmektedir (Basar ve Demirci, 2015). Bu baglamda en ¢ok maruz
kalinan siddet tiirii olarak psikolojik siddet 6n plana ¢ikmaktir. Ayrica bu orani net
bir veri olarak degerlendirmek gii¢ goriilmektedir ¢iinkii psikolojik siddet tespit
edilmesi en zor siddet tiirlerinden biri olarak konumlandirilmaktadir. Psikolojik
siddete maruz kalan birey bunun bir giddet oldugunun farkina varamamakta ve
bu nedenle kendisi tizerindeki yipratici etkileri analiz edememektedir. Bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerini degismez bir dogru olarak kabul edip benimsemeleri
ve bu rollerden kaynakli olusan problemleri sorun olarak gormemeleri bu siddet
tiirdi ile miicadeleyi zorlagtirmakta bir anlamda bireyler kaderine razi olmaktadir-
lar. Bu anlamda ¢aligmada, toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siddetin dog-
masindaki roliine odaklanilmistir. Calisma sonuglarinin alinyazina katkis olarak;
bireylerde psikolojik siddetin ne oldugu ya da ne olmadig1 konusunda farkindaliga
sahip olma ve biling yaratmaya ¢alismasi sayilabilir.

TOPLUMSAL CiNSIYET

Cinsiyet terimi kadmin ve erkegin biyolojik agidan farklilara sahip olmasi
seklinde tanimlanmaktadir. Bireyler arasindaki bu farkliliklar dogustan gelen, 6¢-
renilmemis, degistirilemeyen ve kalic1 olan {ireme sistemi, anatomik yapilar gibi
gercek farkliliklar olarak ifade edilmektedir. Bhasin cinsiyeti; “Herkes kadin veya
erkek olarak dogar ve cinsiyetimiz sadece cinsel organlarimiza bakilarak anlagilir”
(Bhasin, 2003) seklinde ifade etmekte ve bu farkliligs kadin ile erkegin organla-
r1 arasindaki farkliiga dayandirmaktadir. Bu nedenle cinsiyet dogustan gelen ve
bireylerin biyolojik olarak hangi cinse ait oldugunu belirleyen bir kavram olarak
anlagila gelmistir. Toplumsal cinsiyet ise biyolojik cinsiyetle iliskilendirilerek kadin
ve erkege dair birtakim kabuller iceren bir kavramdir.

Toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyet ilk bakista ayn1 gibi gortinseler de farkls
kavramlardir. Toplumsal cinsiyet kavrami toplum ve kiltiir tarafindan kadin ve
erkege yiiklenmis olan rolleri ifade etmektedir. Bu roller 6grenilmis ve toplumdan
topluma, kiiltiirden kiiltiire degisebilen roller olarak tanimlanmaktadir (Vatandas,
2011). Bu degisikligin altinda yatan ise farkli toplum ve farkl kiltiirlerin, biyolojik
temelli olarak topluma o6gretilen rolleri farkli sekilde yorumlamasidir (Zarph ve
Akdeniz, 2023). Toplum tarafindan tanimlanan bu roller kadin ve erkek olmanin
sinirlarini ve olanaklarini ¢izmektedir (Avrupa Konseyi, 2014). Bireyler kendileri-
ne tanimlanmis olan sinirlar igerisinde, toplum tarafindan cinsiyetlerine yonelik
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olarak tiretilmis olan toplumsal cinsiyet rollerini oynamak suretiyle yasamlarini
stirdiirtirler. Kadinlar kadina ait rolleri, erkekler ise erkege ait rolleri oynarken
kendi cinsine ait rolleri oynamayan bireyleri ise diglanarak rolleri oynamalari igin
zorlanmaktadirlar.

Toplumsal cinsiyet rolleri her toplumda goriilmesi sebebiyle evrensel, kendi-
ne has ozellikleri olmasi sebebiyle de ¢esitlilik gosterebilen bir terim olarak ifade
edilmektedir. Dolayistyla toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiir ile paralel olusgtugunu
soyleyebilmek miimkiindiir (Ersoy, 2009). Bundan dolayidir ki farkli kiiltiirlerde
farkl: farkli toplumsal cinsiyetleri rolleri gozlemlenebilmektedir. Bu nedenle diinya
tizerinde ¢ok cesitli toplumsal cinsiyet rolleri gortilmektedir. Ancak degismeyen
bir gergeklik ise kadina annelik ozellikleri dolayisiyla tanimlanan ev ve ¢ocuk
bakma rollerinin, neredeyse biitiin kiiltiirlerde ayn1 olup bu 6zellikler dolayisiyla
kadini ikinci sinif vatandas gorme egilimine birgok kiiltiirde rastlanmasidir.

TURKIYE’'DE TOPLUMSAL CiNSIYETIN KURGULAMASI

“Toplumsal cinsiyet biyolojik bir 6zellik degildir, kiz ve erkek ¢ocuklar nasil
goriinmeleri, giyinmeleri, konusmalari, davranmalari, diisinmeleri ya da tepki
vermeleri gerektigini bilerek dogmazlar”

Kalyani Menon-Sen; Avrupa Birligi, 2009

Tarih boyunca toplumlarda bir¢ok degisim meydana gelmekte ve bu degisim-
lerden bir tanesi de toplumun temel ve en kiigiik yapitasi olan ailede gercekles-
mektedir. Anaerkil yap1 yerini ataerkil diizene birakarak (Kaya Erdem ve Bayda
Sayilgan, 2012) erkege dayanan, erkegi 6n planda tutan, kadinin sosyal konumun-
da radikal degisikliklere yol acan ataerkil aile yapisi toplum i¢inde yaygin hale
gelmektedir (Altindal, 2004). Ataerkil toplum yapisinin nerde, ne zaman, nasil
basladig1 ya da anaerkil bir toplumun daha 6nce var olup olmadig: tartismalar:
akademik diinyada tartisilmaya devam etse de ataerkilligin su anda varligini stir-
diirmesi asil 6nemli konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Esas tizerinde durulmasi
gereken ¢ok daha 6nemli konu ise ataerkilligin ne zaman nasil bagladigindan zi-
yade toplum yapisinda yaratigy esitsizliktir. Tarihte ataerkillik, genis aileleri ve bu
aile bireylerinin erkek gozetimi altinda bulunmalarini ifade ederken giintimiizde
ise kamusal alanda da 6zel alanda da daha ¢ok erkegin kadina egemen oldugu iliski
bicimine, kadinlarin geri plana atildigina isaret eden bir noktaya geldigi gozlem-
lenmektedir (Altay, 2019).

Toplum etkisi bireyler tizerinde heniiz dogmadan etkisini gostermekte, ¢o-
cugun cinsiyetine goére oyuncaklari, kiyafetleri, rolleri, sorumluluklar: ailesi
tarafindan planlanmakta ve bireyin buna uygun davranmas: beklenmektedir
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(Bhasin, 2003). Ilerleyen siiregte de toplum tarafindan uygun bulunan davranislarn,
tutumlarin, rollerin pekistirilerek hayati boyunca devam ettigi gorillmektedir.

Toplum kadini eg, anne olarak 6ncelikle ev i¢in, eve uygun bir birey olarak
konumlandirilmakta ve bu sebeple kadinin egitim, ¢caligma, sosyal hayat1 kisitlan-
maktir. Kadin 6zel alan, ev ile sinirlandirilirken erkek kamusal alan, ¢aligma hayati
ile bagdastiriimaktadir (Bingél, 2014). Ozellikle ataerkil degerlere sahip toplumlar-
da kadinmn ev ile erkegin ise kamusal alanla bagdastirmasi neticesinde kadinin is
hayatina girmesinin oldukga uzun bir siire aldig1 gézlemlenmektedir. (T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, 2015). Bununlar birlikte kadin “yumusaklik, konus-
kanlik, anlayis sahibi, nazik, dinine bagli, dig goriiniisiiyle ilgili olan, duygularini
disa vuran” olarak tanimlarken erkek; “saldirgan, bagimsiz, i¢ine kapaly, fiziksel ve
duygusal anlamda kuvvetli, lider” olarak tanimlamaktadir (Ers6z, 2010). Tiirkiye
ozelinde bakildiginda bahsi gecen 6grenme siireglerinin diinya genelinde oldugu
gibi Tiirkiyede de gozlemlenebildigi soylenebilmektedir.

Benzer sekilde erkek argolu/ kiifiirlii konugmak, aksam yalniz digar1 ¢ikmak,
yalniz tatile gitmek, sigara igmek, kisa sa¢ kullanmak, erkeksi davranislar olarak
ifade edilmektedir. Bu kalipyargilar toplum tarafindan desteklenmekte ve beslen-
mektedir. Bu davranislara uyum saglama bireylerin bir anlamda toplumda kabul
gormelerini saglamaktadir. Aksi halde argolu konusan, sagini kisa kestiren ya da
saldirgan davransslar sergileyen kiz ¢ocuklar: “erkek Fatma” lakab: takilarak Gte-
kilestirilirken, daha duygusal ve nazik davranan erkek ¢ocuklar1 ise “kiz gibi” la-
kabs takilarak otekilestirilmektedir. Dolayisiyla toplumun belirledigi kaliplara uy-
mayanlar spesifik birer 6rnek gibi ele alinarak belirlenmis cinsiyet rollerinden bir
sapma olarak goriilmemekte ve boylece rollerin devamliligini koruma davranisi
sergilenmektedir.

TOPLUMSAL CINSIYET PERSPEKTIFINDEN
PSIKOLOJiK SIDDET

Siddet giin gectik¢e dozajini artirarak insanin var oldugu her yerde kendini
gostermekte ve bu yoniiyle toplumlarin kanayan yaras: haline gelmektedir. Siddet;
tiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet tiirii olarak dorde ayrilmaktadir. Bu-
glin siddet denildiginde akillara gelen fiziksel siddet olsa da diger siddet tiirlerinin
tiziksel siddet kadar yaygin ve yipratict oldugu ifade edilmektedir (Akkas ve Uya-
nik, 2016). Tim siddet tiirleri birbirini besleyen bir sarmala benzetilmekte ve psi-
kolojik siddet bu siddet tiirlerini besleyici konumuna koyulmaktadir. (bkz: Sekil 1)
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Sekil 1. Siddet Sarmali

Ekonomik
Siddet

Psikolojik
Siddet

1980’li yillarda tanimlanmaya baslayan psikolojik siddet yakin zamanda daha
¢ok iistiinde durulan bir siddet tiirii haline gelmekte 6yle ki siddet tiirleri arasinda
en yaygin goriilen siddet tiirii olarak arastirmalara konu olmaktadir (Vatandas-
lar ve Hatipoglu Siimer, 2019). Diinya Saglik Orgiiti‘'niin 2015 yilinda kadinlarla
yaptig1 arastirma neticesinde en yikici siddet tiirii olarak psikolojik siddeti tespit
etmekte ve katilimci kadinlarin psikolojik siddeti fiziksel siddetten daha ac1 veren
bir siddet tiirii olarak tanimladigini vurgulanmaktadir (Akyiirek, 2017). Bu bag-
lamda kimi durumlarda atilan bir tokadin fiziksel acisindan ziyade birey tizerinde
biraktig1 ruhsal acinin daha yipratici oldugu ifade edilmektedir (Giidek, 2016).

Psikolojik siddet bireyin psikolojisini hedef alan, kisiyi baski ve tehdit altin-
da hissettiren, yaptirim aracina déniisen her tiirlii tutum olarak tanimlanmakta;
stirekli olarak elestiriye, agagilayic1 sozlere maruz kalmak, arkadaslar ve ailesi ile
goriismesini engellemek, istemedigi seyleri sevdigi seyleri ellerinden almak ile teh-
dit etmek, psikolojik siddete 6rnek olarak verilmektedir. Psikolojik siddet bireyin
ruhuna zarar veren bir siddet tiirii olarak degerlendirilmektedir (Giicenmez, 2007;
Baygal, 2012). Psikolojik siddet ayni toplumsal cinsiyet rolleri gibi kiiltiirden kiiltii-
re degiskenlik gostermesidir. Bununla beraber yaganilan kiiltiire istinaden bireyler
yasadiklar: psikolojik siddeti, “normal ve hayatin akisi sirasinda olmasi gereken”
olarak gorme egiliminde olabilmektedir. Pek cok toplumda ataerkilligin ve top-
lumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siddeti besledigini de béylece tespit edebilmek
miimkiindiir.

Bireyin sirf cinsiyetinden dolayr maruz kaldig: her tiirlii siddet, cinsiyet temelli
siddet tlirii olarak tanimlanmaktadir. S6zgelimi bir kadinin sirf kadin olmasindan
dolayi siddete maruz kalmasi cinsiyet temelli siddetin en temel nedeni olarak ka-
bul edilmektedir (Basar ve Demirci, 2015). Kadinlar sirf cinsiyetlerinden dolay1
siddete maruz kalmakta, ataerkil toplum diizeni ise ¢ogu zaman bu siddeti mesru
gorerek onaylamaktadir. Bu megruiyet ise, siddete ugrayan kadinlarin bile zaman
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zaman siddeti hakli bulmalarina neden olmaktadir. Gelenek-gorenek, orf-adet ke-
limelerinin ardina siginan herkes kadinlara, kiz ¢cocuklarina karigsma hakkini ken-
dinde gorebilmektedir. Dolayisiyla bu 6rnekteki psikolojik siddet kadina ¢ok farkli
kanallardan ulagabilmektedir. Hatta sokakta birbirini tanimayan insanlar bile bu
siddeti birbirine yapabilmektedir.

Ataerkil, geleneksel rollere bagli toplumlarda bireyler arasindaki esitsizlikler
daha net hissedilmekte ve bu toplumlarda kadinlarin ikincil olarak konumland:-
rilmasi sebebiyle bir¢ok sorunla kargilagiimaktadir. Bu sorunlarin baginda bireye
kaldirabileceginin iistiinde sorumluluklar yiiklenmesi ve bu sorumluluklarin ger-
geklestirilmedigi durumlarda siddetle sonuglanmasi gelmektedir. (Senol ve Yildiz,
2013). Toplumsal cinsiyet rolleri ¢ercevesinde kadina tanimlanmis islerin erke-
gin istedigi sekilde yapilmamis olmas: da bir siddet gerekeesi olarak kadinlarin
kargisina ¢ikmaktadir. Ornegin; yemegin tuzunu az bulan bir erkek karisina giddet
gostermesi i¢in sadece bu nedeni yeterli bulabilmektedir (https://www.memleket.
com.tr/yemegin-tuzu-az-diye-dovuyorlar-39979h.htm).

Universite 6grencileri ile yapilan bir calisma neticesinde evlilikte kadina
uygulanan fiziksel siddetin ataerkillik ve toplumsal cinsiyet kaynakl olarak ortaya
¢iktig1 saptanmaktadir. Buradan hareketle fiziksel siddetin oldugu eylemlerde
psikolojik siddeti de var olmasi, benzer yargiy1 psikolojik siddet i¢in de one
stirtilebilir hale getirmektedir (Sakalli Ugurlu ve Ulu, 2003). Bu baglamda deger-
lendirildiginde toplumun sahip oldugu degerlerin siddeti mesrulastirp, siddete
kars1 duyarsizlagtiran bir yapiyr mevcut kildig1 diisiiniilmektedir. Bu duruma 6r-
nek olarak terbiye amagcl siddete bagvurulmasi gosterilebilmektedir. “Kizini d6v-
meyen dizini déver”, “dayak cennetten ¢tkmadir” gibi atasozleri de baz alinabilir.
Tiirkiyede ¢ok yaygin olan bu anlayis ile siddetin 6nii a¢ilmakta, normallestiril-
mekte ve bir gereklilik gibi algilanmasina sebep olmaktadir (Senol ve Yildiz, 2013).

Kadin ve erkek arasindaki esitsizlikten dogan bu ayrimcilik her tiirlii siddet tii-
riine kaynak olarak goriilmektedir. Bu baglamda erkek egemen toplum diizeninin
sonucu olan giig, baski ve yikici otorite unsurlar1 toplumsal cinsiyete dayali her
tiirlii siddet olarak varligini ortaya koymaktadir (Ozen, 2016).

Bu arastirma da bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri altinda maruz kaldig: psi-
kolojik siddete deginilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma amaglar1 bakimindan betimsel, ara¢lar1 bakimindan alan aras-
tirmast modelinde bir ¢aligmadir. Arastirmada metodolojik olarak nitel arastirma
yontemleri kullanilmis olup; dokiiman analizi ve literatiir taramasindan faydala-
nilmigtir. Konu hakkinda yazilan kitaplar, arastirma raporlari, antlasma metinle-
ri, gazete kupiirleri, sivil toplum kuruluslarinin ¢aligmalar1 ve bu konuda akade-
misyen ve uzmanlar tarafindan yazilan makalelerden yararlanilmigtir. Biitiin bu
kaynaklarin haricinde ¢aligmada, yar1 yapilandirilmis sorular ile gortisme teknigi
kullanilarak veri toplama teknigi olarak yiiz yiize goriisme teknigi kullanilmigtir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Cankir1 Karatekin Universitesinde 2021-
2022 yillarinda okuyan lisans, lisansiistii kadin 6grencilerden olusturmaktadir.
Calisma grubu kartopu yontemi ile olusturulan miilakat yapmay1 kabul eden
psikolojik siddete maruz kalmis ya da maruz kalmasa bile etrafinda gozlemleme
durumunda kalmis 12 kadindan olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada yar1 yapilandirilmis sorular ile goriisme teknigi kullanilmigtir. Bu
gercevede veri toplama teknigi olarak ytiiz ylize goriisme teknigi uygulanmstir.

GOriisme Sireci

Gorilismeler ¢evrimici olarak gergeklestirilmis olup her biri 45 dakikaya yakin
stirmistiir. Goriisme Oncesinde ve goriisme sirasinda katilimer aragtirma hakkin-
da kisaca bilgilendirme yapilmistir. Goriisme esnasinda goniilliiliik ilkesi temel
alimistir. Goriigme baslamadan énce katilimcilara ses kayitlarinin alinacagr bilgi
verilmis ve onaylar1 alinmugtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analiz edilmesi stirecinde herhangi bir program kulla-
nilmamis nitel verilerin timevarimsal analizi, i¢erik analizi ve analitik timevarim
teknigi kullanilarak yorumlanmustir.
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Gecerlik, Givenirlik ve Etik

Arastirmanin gegerligi i¢in elde edilen verileri tarafsiz bir bicimde degerlendir-
meye caligmistir. Verileri toplama siirecinde aragtirmaci katilimery yonlendirme-
den kaginmis ve verilen cevaplar: direkt olarak analiz etmistir. Caligma verilerinin
glivenirliginin saglanmasi i¢in katilimcilar ile yapilan gortismeler kayit altina alin-
mustir. Arastirmada elde edilen verilerin tutarlilig icin ¢alismanin yontem, veri
toplama ve analiz agamalar1 detayli olarak verilmeye caligilmigtir. Yapilan goriis-
melerde katilimcilara; galismanin amaci, verilerin giivenligi, kimliklerinin gizli-
ligi ve toplanan verilerin sadece ilgili ¢aliyma i¢in kullanilacagi hususunda bilgi
verilmistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Yapilan bu ¢aligmada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Adu: T. C. Cankir1 Karatekin Universitesi
Fen, Matematik ve Sosyal Bilimler Etik Kurulu

Etik Degerlendirme Kararinin Tarihi : 14-03-2022

Etik Degerlendirme Belgesi Say1 Numarasi: 25

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda herhangi bir kategorilestirmeye tabi tutulmayan (yas-e-
gitim-medeni durum vb.) 12 kadin ile goriilmis ve psikolojik siddet ile toplumsal
cinsiyet arasindaki bag analiz edilmistir. Caligmada kadinlara yar1 yapilandirilmis
sorular sorularak alinan cevaplar tizerinden igerik analizi yapilmigtir.

Katilimer kadinlarin cevaplari dogrultusunda toplumsal cinsiyet rollerinin se-
killenme siirecinde bireylerin yetistirilme tarzlarinin birey iizerinde etkisi oldugu
ve bireylerin kiigiik yaslarda maruz kaldig1 eylemlerin ilerleyen siire¢ i¢in belli bir
yonlendirme yaptig1 gozlemlenmistir. Ayrica bu yonlendirmelerin ise bireyleri si-
nirlandirdig ve var olan kapasitelerini belli alanlara yogunlastirdig: saptanmistur.
Bu baglamda bireylerin rollerini yapabilirlik durumuna gore degil ailenin bireyi
yonlendirmesine gore olusturdugu gorilmistir. Kiigiik yaslardan itibaren basla-
yan bu siireg bireyin ilerleyen dénemlerde sahip oldugu duygu, distince ve ey-
lemlerin zeminini olusturdugu ve bu olusumun zamanla bireyin elinde bir giice
donustugi gorilmistir. Katilimer K1 bu stireci su sekilde ifade etmektedir;




Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Psikolojik Siddet

“Tabii ki de ailesinden gordiigii sekilde ¢ocuk sekilleniyor biz mesela
direkt konugmay1 6grenmiyoruz duyarak 6greniyoruz. Cocuklarin gelisi-
minde de sekillenmesinde de bir birey olmasinda da aile en 6nemli faktor-
diir. Kadinlarla da ¢ocukluktan itibaren mesela benim ilk oyuncagim silah
olmus kardeslerimin de bebek olmus o yiizden ben mesela erkek islerinde
daha becerikliyim kardeslerim aslinda ne ¢ivi ¢akabilir ne vida monte is-
lerinde hi¢ yoklar”

Katilimcilarin aile, bu siiregte olduke¢a 6nemli bir konuma oturttugu goriilmiis
ve gelenekselci/ataerkil ailelerde bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine gore biiyii-
tilmesinin daha yaygin oldugu goézlemlenmistir. Katilim K11 ailenin toplumsal
cinsiyet rollerindeki yerini su sekilde ifade etmektedir;

“Evet etkili oldugunu diigiinityorum ¢iinkii benim ailem dedigim gibi
muhafazakar bir aile ya da gevremdeki arkadaglarimin ailesine baktiginda
onlarda muhafazakar bir aile ve baktigimizda gelenek gorenek altinda ka-
dinlarin dayatilan baskinin var oldugunu diisiiniiyorum. Ornegin benim
su an bir arkadasim evlenme siirecini atlatiyor ve diigiin yapmak, gelinlik
giymek istemiyorum diyor ki bende boyle diisiiniiyorum ama ailelerimiz
tam aksi sekilde diisiiniiyor. Gelin kiz gibi davranmalisin, gelin kizlar su
sekilde yapar gibi gelenek gorenek altinda aslinda toplumsal cinsiyetin da-
yatmalarini goriiyoruz ve yastyoruz.”

Toplumsal cinsiyet rollerine baglilik aile ile birlikte cografi konum ile de si-
nirlandirilmistir. ¢ Anadolu ve daha ¢ok Dogu’ya yakin illerde bu bagliliklarin
oraninin daha yiiksek, Bati illerinde de ise daha az oldugu saptanmistir. Ayrica
bulunan ilin denize yakin olmasi ile bu baglilik arasinda bir bagdastirma yapilmis
ve denize kiyis1 olan veya denize yakin olan illerde bu bagliligin daha az oldu-
gu gorilmistiir. Bu durum toplumsal cinsiyet rollerinin degisebilen kiiltiirel bir
norm oldugunu gozler oniine sermistir. Katilimei K7 ve K5 cografi konuma goére
toplumsal cinsiyet rollerine olan baghiligin degisiklik gosterdigini su sozlerle ifade
etmektedir;

“Bu rollerin cografyayla alakasi var. Mesela bizim batiya yakin illeri-
mizde bence bu konularda daha fazla esitlik daha fazla modernite mevcut.
I¢ Anadoluda daha doguya yakin bélgelerinde Karadeniz’ in belli bolii-
mi de bunun i¢ine dahil toplumsal cinsiyet rolleri daha baskin bir sekil-
de ¢iinkii orda kiiltiirel kavramlara daha ¢ok onem veriliyor. Daha genis
aileler daha i¢ ice bir yagam s6z konusu. Ama batida 6yle degil bireysel-
ligin oldugu toplumsal cinsiyet rolleri bir tik geri planda kaliyor. Ciinkii
sey distincesi var ki benim de diigtincem o bizim kisith bir émriimiiz
var buradaki kurallar1 kendimiz koymaliyiz bunu toplum ¢evremizdeki
insanlar koyamaz ama burada da s6yle bir durum var kisith bir 6mriim
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var ben gidiyim de suna siddet uygulayayim gideyim de bunu 6ldiireyim
bu 6mriimde de bunu tadiyim diyemiyoruz. Kimsenin alanina miidahil
olmadan kendi alanimiza da dokundurmadan yagamamiz gerekiyor” (K7)
“.. cografi konum bolgede c¢ok fazla etkiliyor. Kiyafet konusun-
da 6zellikle. Simdi ben Gankiriliyim I¢ Anadolu bélgesinde yastyorum.
Ailem olmasa bile akraba ¢evresi 6zellikle bu konuda ¢ok fazla mesela
kiyafettir, digar1 ¢ikma saatidir ve iste senin gece basina bir sey gelirse
kendini koruyamazsin kalipyargilar kiz kismi gece digar1 ¢tkmamali erkek
kendisini korur gibi kalip yargilar1 sahip olundugu igin tabii ki de bende
bu tarz seyler yasiyorum. (K5)

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda toplumsal cinsiyet rollerinin
bireyleri sinirlandirdigini ve bu kapsamda genel olarak;

o Hayatin icindeki her seyin kadina ve erkege gore ayristigs,
o Mesleklerin, mekanlarin, kiyafetin birer cinsiyeti oldugu,
o Yasamak istenilenin sinirlandirildigy,

o Hissedilenin agik¢a disa vurulamadigy,

o Dayatilan normlardan dolay: kisilerin kendisini eksik ve toplum i¢inde

yetersiz hissettigi,

o  Bireyin var olan potansiyelinden uzaklastirilip kisitlandig,

o Bireyin kendisi adina vermesi gereken kararlarin toplum tarafindan

verildigi,

o  Toplumsal cinsiyet rollerin bireyler i¢in birer baski aracina dontistiigii

o saptanmustir. Katilimer K3 bu kendi yasadig: sinirlandirilmayr su sekilde

ifade etmistir;

“Bununla ¢ok fazla kargilastim en basitinden nerdeyse ilkokuldan beri
¢ok fazla karsilastigim bir durum. Olabildigince objektif cevap vermeye
calisacagim. Oncelikle evet siirekli olarak elestirildigim durumlarla kar-
silastim mesela bir kiz olarak ne olarak buyiitiilliiyorsun ‘kizsin, kiz gibi
giyin, kiz gibi zayif ol, kiz gibi diizgiin bir meslek yap boyle agir is okuma
ucak pilot askerlige girme veya daha sakin tip gibi mesleklere git. Okulun
bittikten sonra evlen bir yuva kur ama ne bileyim {iniversitedeyim eras-
mus gibi bir sansim olabilir. Sansim oldugunda sen bir kiz gocugusun ora-
lara tek gidemezsin sikintilar1 olacak. Bunlara ben kisisel olarak karsryim.




Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Psikolojik Siddet

Zaman belli 21. yiizyilldayiz kizlar da erkek kadar ya da erkeklerde en az
kizlar kadar her seyi yapabilir. Bunu her soyledigimde bana siirekli LG-
BT’yi destekliyorsun tarzda sorular geliyor. Ama ben tamamen toplumsal
rollerin renklerin davranislarin mesleklerin ve kiyafetlerin cinsiyeti olma-
digin1 diisiiniiyorum. Insanlara kendisini yetersiz hissettirip onlar1 baski
altina alip onlar1 kendi kuklaniz yapmak ama¢ tamamen ve bu tg¢iincii
diinya tilkelerinin birebir uyguladig: bir politika. Bence su anda insanla-
rinda birbirine yaptig1 sey bu ve ¢ok zararli. Ve buna maalesef aile orta-
minda ¢ok fazla maruz kaliyoruz” (K3)

Toplum tarafindan kadina ve erkege verilen bu rollerin digina ¢ikilmasi, “ka-
dinin kadin gibi erkegin erkek gibi davranmamas:r” toplum tarafindan dislanma-
sina, kiigimsenmesine ve her tiirli siddet tiiriine maruz kalmasini mesrulastir-
dig1 sonucuna varilmigtir. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerine siki sikiya baglilik
gosterilmesi ve bu rollere uygun davranilmamas: durumunda toplum tarafindan
cezalandirilmasinin bir sebebi olarak toplumun kiiltiirel degerleri ile dini degerleri
birbirine karistirmis olmasi ve dini degerlerin dogru bilinmemesi olarak yorum-
landig1 gozlemlenmigstir. Katilimer K4 bu durumu su sézlerle ifade etmektedir;

“Bu eylemler kaynag: maalesef ataerkil yetistirilmis bir toplumdan ali-
yor. Ve dini degerlerden aliyor. Ve dini degerlerin dogru sekilde algilan-
mamasindan aliyor ¢iinkii ahlaki degerlerimiz ¢ok yiprandig: icin ahlak
kavramini nereye oturtacagimizi sasirmis durumdayiz kime gore neye
gore ahlakli durumdayiz. Toplum degerleri bu anlamda yiprandig: icin
insanlara neye nasil karar verecegini sasiriyorlar”

Toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siddete doniistimiine baktigimizda ise,
bunun yaygin oldugu alanlardan birinin aile oldugu gériilmiistiir. Toplumda yay-
gin olan ataerkil aile yapisinin kadin, aile icinde her tiirlii siddet magduru haline
getirdigi ve erkegin gii¢ dayatmas: altinda ezdigi saptanmistir. Kadinlar ailenin
namusu olarak goriilmiis ve korumas: erkege verilmistir. Kadinin kiyafeti, digar1
¢ikmast, egitim hayati gibi konularda kisisel kararini vermedigi onun adina karar
alicilarin sozlerine bagh kaldigr goriilmiistiir.

Erkegin 6n planda oldugu ailelerde kadinlarin daha sessiz olmasi, geri plan-
da kalmas: gerektigi ve erkegin duygularini ifade etmesi noktasinda i¢ine kapanik
olmasinin bireyler arasinda iletisim bozukluguna sebep oldugu dusiiniilmektedir.
fletisim bozuklugunun getirdigi sorunlardan birisi ise bireylerin birbirine uygula-
dig1 sessiz siddet yani psikolojik siddet olarak saptanmigtir. Katilimei K10 bu bag-
lamda yasadiklarini su sekilde ifade etmektedir;

“Evet, oldu. Olumlu veya olumsuz davranmak yerine sessiz kalinarak
¢oztimstizlige itildim ¢ok kez. Bunu bazen ben de yapryorum ama kar-
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sumdaki insana gore hareket ettigim i¢in kendimi hirpalamak istemiyo-
rum cevabini alamayacagim tartigmalara girerek. Bu sessiz siddetin daha
¢ok zarar verdigini diigiiniityorum ¢linkii iyi ya da kotit bir sonugla bir
duygu hissetmem gerektigine inanryorum. Ama belirsizlik yasayarak ku-

runtulu ve takintili bir insana dontstiigiimii distintiyorum.”

Toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siddete déntistimiiniin bir diger alani
ise is hayati olarak degerlendirilmekte ve katilimcilarla yapilan miilakat sonucunda
ozel alanda hakim olan erkek hegemonyasinin ¢aligma hayatinda da var oldugu,
kadindan evden beklenilen rollerin is hayatinda da beklendigi saptanmistir. Kati-
lim K5 ve K6 bu durumu su ifadeleri ile agiklamaktadir;

“Genel olarak gozlemlerimle is hayatindaki insanlarin 6zellikle psiko-
lojik siddete maruz kaldigin: diisiniyorum. Mesela kadin bagarili olduysa
bunun bir ayrimcilikla oldugu diisiincesi veya kadin bir hata yaptiysa bu-
nun zekayla iligkilendirilmesi ama erkek basarili olduysa bu sadece onun
basarisidir ve bu o iyi oldugu i¢indir ama kadin olduysa bunun altinda
baska nedenler aranmasi psikolojik siddete maruz kaldiklarimi diistini-
yorum.” (K5)

“Bir yerde ise girdim Cankirrda normalde 6.30 da gikis saati ama bura-
da mesela sey var 6.30 da ¢ikarsan bir garip karsilaniyor. Ben iki tane erkek
ile calistyordum benden biraz biiyiiklerdi yasca. Ben boyle alt1 bugukta fi-
lan ¢ikinca benimle alay etmislerdi alarm kurun ¢ikacak filan demislerdi.
Bir Mali miisavirin yaninda ¢alisirken 6rnegin birisine ¢ay gotiiriilecegi
zaman erkekler gétiirmesin kadinlar gétiirsiin ya da bulagiklar1 kadinlar
yikasin erkek ¢alisanlara yaptirmayin gibi bir tutumu vardi” (K6)

Aragtirmaya katilan 12 kadin katilimciya psikolojik siddete maruz kaldigini-
z1 diistintiyor musunuz sorusu sorulmus ve katilimcilarin %83’tinden evet cevabi
alinmustir. Ayrica katilimcilar maruz kaldig: psikolojik siddeti;

Giyimlerinden dolay1 maruz kaldiklar s6zli siddet,

Toplum baskisindan kagmak i¢in dul kaldig: halde yiiziik takmaya devam
etme,

Kadin i¢in uygun gériilmeyen bir saate disarida oldugu icin cinsel tacize
ugradig1 ve bunu dile getirdigi icin toplumsal baskiya maruz kaldig,

Erkek arkadasinin higbir sebep yokken bir anda hayatindan ¢ikmasi ve
kendisini degersiz ve yetersiz hissetmesi,




Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Psikolojik Siddet

Karakterinin toplumun ona bigtigi rollerin disinda olmasi sebebiyle ¢ev-
resinden tepki gormesi,

Ailesinin her zaman ondan daha iyisini beklemesi ve bunun altinda ezil-
mis olmast,

Is goriigmesinde alan1 disinda islerde calisacagi ve bu ise mecburmus gibi
davranilmasi,

Aile iginde aldig1 kararlardan dolay1 daima elestiriye maruz kalmasi

seklinde 6rneklendirmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Psikolojik Siddete Maruz Kalma Oranlari

Evet Hayir Kararsizim Toplam
Say1 10 1 1 12
Yiizde %83,3 %8,3 %8,3 %100

Yapilan miilakat sonucunda psikolojik siddetin;

Herhangi bir kisi veya grupla sinirlandirilmayip hayatin her alaninda var
olan,

Kiigiik yasta maruz kalinsa da birey tizerindeki etkilerini 6miir boyu de-
vam ettiren,

Bireyi hem kendi i¢inde hem de toplum i¢inde degersizlestiren,
Toplum iginde pasif hale getiren,

Hem bagkalar: tarafindan hem de farkinda olmadan kendisi tarafindan
uygulanabilen,

Somut kanitlar olmasa bile fiziksel siddet kadar agir etkilere sahip oldugu
disiiniilen,

Farkina varilmasi zor olmasi sebebiyle miicadelesinin de zor oldugu ka-
naatine varilan,

kaginilmaz bir siddet tiirii olarak degerlendirildigi sonucuna varilmigtir.

Katilimcilarla yapilan miilakat sonucunda %91,6 oraniyla toplumsal cinsiyet
rollerinin psikolojik siddeti besledigi sonucuna varilmistir. Toplumsal cinsiyet rol-
lerinin ataerkil ailelerde hem ev i¢cinde hem de kamusal alanda erkek icin atfettigi
glic rolit kadinin tizerinde bir baski araci olarak siddet tiirlerini besledigi, kadinin
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ev ile konumlandirmasi sosyal hayat ve is hayatindan mahrum kalmasina sebep
oldugu saptanmugtir.

Tablo 3. Psikolojik Siddetin Ortaya Cikmasinda Toplumsal Cinsiyet Rollerinin
Oram

Evet Hayir Kararsizim Toplam
Say1 11 1 0 12
Yiizde %91,6 %8.37 %0 %100

Psikolojik siddet ile miicadelenin kiigiik yaglardan itibaren bireylerin bilinglen-
dirilmesi, bu alanda egitimler verilmesi ile miimkiin olabilecegi ifade edilmistir.
Psikolojik siddet ile miicadelede oncelikle bireysel farkindaliginin artirilmasi, cev-
resindeki insanlardan gelebilecek olumsuz hareketlere karsi 6ngériide bulunmasi
ve buna firsat vermeden bu tiir insanlardan uzaklasmasi gerektigi savunulmustur.

SONUC

Toplum kadin ve erkekten farkli duygu ve davranis kaliplar1 beklemektedir.
Toplumun kadindan ve erkekten bekledigi davranislarin ve tutumlarin temelini
biyolojik cinsiyete mi, toplumsal cinsiyete mi dayali oldugu uzun tartigmalar1 da
beraberinde getirmektedir. Cogu diisiiniir toplumsal cinsiyet ile biyolojik cinsiyeti
birbirinden bagimsiz degerlendirirken bazi diisiiniirler toplumsal cinsiyetin biyo-
lojik cinsiyetten kaynaklandigini ifade etmektedir. Biyolojik cinsiyet dogal olarak
tanimlanirken toplumsal cinsiyet sosyo-Kkiiltiirel, insan icad: olarak tanimlanmak-
tadir (Bhasin, 2003). Toplumsal cinsiyet rollerinin bélgeden bolgeye degismesi ya
da mecburi olmamasi da bize insan icad1 oldugunu kanitlar niteliktedir.

Bunun aksine bu farkliliklarin biyolojik kokenli oldugunu gosteren bir ¢alis-
mada kadinlara ve erkeklere duyusal icerikli durumlara kars: tepkilerini ortaya
koyabilecekleri bir test uygulanmaktadir. Bu testte bireylere duyusal icerikli bazi
gorseller gosterilmekte ve bu esnada beyin taramalari yapilmaktadir. Tarama ile
bireylerin gorsele baktig1 stiregteki durumlar: kayit altina alinmaktadir. Tarama
sonuglar1 neticesinde gorsellere bakilan siirete erkeklerin beyninin iki bolgesi
aktifken kadinlarin dokuz farkli bélgesinin aktif hale geldigi tespit edilmektedir.
Neticede ise kadinlarin erkeklere oranla daha duygusal, olaylara kars1 daha hassas
oldugu saptanmaktadir (Cakir ve Bas, 2018). Ancak kadin ve erkegin biyolojik
kokenli farkliliklar: olmasi bireysel olarak farkli olduklarini ve farkli rollere sahip
olmalarini ya da farkli haklara sahip olmalarini gerektiren bir durum degildir. Bu
durumda kadin ve erkege tanimlanmis olan toplumsal rollere dayanak olusturmak
i¢in biyolojik farkliliklarin kullanildig: tespitine ulasilabilir.




Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Psikolojik Siddet

Bununla birlikte Giileg ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan arastirmada
kadin ve erkek beynindeki yapisal farkliliklarla ilgili 1990-2013 yillar1 arasinda
yayinlanan 167 galisma incelenmekte ve 18-80 yas araligindaki bireyler baz alarak
bazi sonuglara varilmaktadir. Bu arastirmaya gore erkek beyninin farkl kisimlari-
nin kadin beynine oranla daha biiytik oldugu tespit edilmektedir (Toplam Beyin:
%11, Intrakranial Alan: %12, Serebellum: %10, Boz Madde: %9, Ak Madde: %13,
Beyin Omurilik Sivist: %11,5, Beyincik: %9). Bununla beraber 6zellikle konusma
alanlarindaki ve limbik sistem hacmindeki farkliliklar dikkat ¢ekmekte ve beynin
duygularla ilgili bolgelerden birisi olan limbik sisteminin kadinlarda daha biytik
oldugu gozlemlenmektedir. Bu nedenle de kadinlarin duygusal uyarilara kars: has-
sasiyeti erkeklere gore ¢ok ve daha kolay bag kurduklari sonucuna varildig: goriil-
mektedir.

Yapilan bilimsel calismalar neticesinde elde edilen verilere gore kadin ve erkek
arasindaki davranig ve tutum farkliliklarinin dogustan gelebildigi gibi bu farklilik-
larin sadece dogustan gelen farkliliklarla ilgili olmadig1 ayni1 zamanda toplumsal
bir insa siireci oldugu saptanmaktadir (Giiltekin, 2014). Arastirmacilar kadin ile
erkek arasindaki bu davranis farkliliklarini sosyo-kiiltiirel etmenler araciligryla mu,
dogustan m1 oldugunu uzun siiredir tartigmakta ve kesin bir temele dayandirmak
istemektedir. Gelinen noktada goriilmektedir ki toplumsal cinsiyet ile biyolojik
cinsiyet birbirinden ayri1 tutulan kavramlar olup, kadin ile erkek arasindaki farkli-
liklarin biyolojik mi toplumsal mi temelli mi oldugunu tamamiyla tanimlanama-
makta ve yoruma agik birakilmaktadir (Dékmen, 2019).

Kadin, toplum igindeki konumlandirilmasi sebebiyle, bagimsiz bir birey olarak
temel haklarindan mahrum kalmadan hayatini devam ettirebilmek i¢in toplum
icinde ¢esitli durumlara karsi her zaman miicadele gostermek durumunda kalmis
ve gosterilen bu miicadele ¢ogu kez toplum tarafindan cinsiyetci bir yaklasimla
baltalanmistir. Bugiin Tiirk toplumunda hakim olan ataerkil diisiince, kadini top-
lum i¢inde erkegin gerisinde birakmistir. Bireyler arasinda dogan esitsizligin top-
lum tarafindan gelenek ve gorenek, yanlis yorumlanan dini degerler, kiiltiirel yap:
ile desteklendigi goriilmiistiir. Ataerkil yapidan gelen bu esitsizlik; kadinlarin gés-
terdigi miicadele karsisinda giin gectikce degisim gostermeye baslamis olsa da bu
degisime direng gosteren bireyler tarafindan mevcut durum kadin tizerinde bask:
ve siddet aracina doniistiirilmistiir.

Toplum kadini ve erkegi cinsiyetine gére konumlandirmis, yasamlar1 boyunca
bu konum i¢inde kalmalarini belli ideolojik aygitlarla bireylere dayatmistir. Kadini
pasif, sessiz, ilimli, uyumlu, erkege bagiml bir karakter ile ev i¢cinde konumlandi-
rirken erkegi 6zgiir, girisken, bagimsiz olarak kamusal alanda konumlandirmistir.
Bu konumlandirma bireylerin sahip oldugu yetkinlige ve bireysel yeteneklere gore
degil toplumun sahip oldugu kiiltiirel degerler ¢izgisinde her bireyin dogumu ile
baslayan toplumsallagma siirecindeki yonlendirmelerle saglanmistir.
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Toplum iginde kadini erkege bagimli hale getiren bu diizen, erkek hegemonya-
sinin kontrol edilemez bir giice doniigmesine ve kadina yonelik her tiirlii siddetin
kapisini agmasina sebep olmustur. Bu baglamda yapilan aragtirma ile toplumsal
cinsiyet rollerinin kadin tizerinde doniistigii psikolojik siddet incelenmis ve top-
lumsal cinsiyet rollerinin kadini, her tiirlii siddet tiiriiniin birinci magduru ve psi-
kolojik siddetin de direkt hedefi haline getirdigi gozlemlenmistir.

Cocukluk déneminde bireyin maruz kaldig: yetistirilme tarzinin ilerleyen yas-
larda becerilerini, yonelimlerini belirledigi ve bireylerin o zaman ki yonelimleri
i¢inde kisitlandig1 saptanmustir. Toplum kiyafetleri, renkleri, davraniglari, meslek-
leri, duygular: cinsiyete gore konumlandirmis ve bu konumlandirma disina ¢ikil-
masi durumunda bireyin maruz kaldig: siddet kabul edilebilir olarak degerlendi-
rilmistir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet rollerinin belli alanlarda kadinin maruz
kaldig: siddetin oniinii agtig1 ve besledigi saptanmustir.

Psikolojik siddetin besleyici olarak da toplumun kadini erkegin karsisindaki
koydugu konum, kadinin degersiz olarak erkegin bir adim gerisinde olarak deger-
lendirilmesi ve toplumsal cinsiyet rolleri olarak saptanmistir. Bireylerin iletisim
eksikliginden, toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranmamasindan, ataerkil dii-
stince yapisindan kaynakli olarak en yakinlarindan psikolojik siddete maruz kal-
dig1 gozlemlenmistir.

Calisma neticesinde psikolojik siddetin oldukea yaygin bir siddet tiirii oldu-
gu desteklenmis, en az diger siddet tiirleri kadar birey tstiinde hem ruhsal hem
de fiziksel anlamda olumsuz etkiye sahip oldugu gériilmiistiir. Psikolojik siddetin
farkina varilmas: gii¢ bir siddet tiirii olmasinin, bu siddet tiiriiyle miicadele etmeyi
zorlagtirdig1 saptanmustir. Katilimeilarin psikolojik siddeti kendi hayatlarinda her
zaman var olan, kaginilmaz ve oldukga yipratict eylemler olarak konumlandirdig:
gozlemlenmistir.

Bu stiregte bireysel ve toplumsal farkindalik adina her bir birey stirece dahil
edilmeli ve bu alanda gerekli bilgilendirme devlet organlariyla ¢esitli kurum ve ku-
ruluglar tarafindan yapilmalidir. Yapilan gortismeler sonucunda da egitimin 6nemi
birgok katilimer tarafindan vurgulanmakta ve verilecek egitimlerin ilkokul ile bas-
lamasi ve devamlilik arz etmesi gerektiginin 6nemi vurgulanmaktadar.

Literatiir incelendiginde psikolojik siddeti toplumsal cinsiyet perspektifinden
ele alan caligma sayisinin az sayida oldugu anlasilmistir. Bu ¢aligma sirasinda elde
edilen sonug; toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siddetin ortaya ¢ikmasinda
etkili oldugudur. Bunun yaninda toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siddeti
sadece ortaya ¢ikarmakla kalmadig1 ayni zamanda psikolojik siddete gerekee ve bir
anlamda megruluk saglayarak, yeniden tiretimine katkida bulundugu saptanmistur.
Elde edilen sonuca gore; toplumsal cinsiyet rollerinin toplum tarafindan bireylere
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degistirilemez ve disina ¢ikilamaz degerler olarak diretilmesi kadinin maruz kal-
dig1 her tirli siddet tiriinii agiklamaktadir. Kadin ve erkek, fiziksel ve biyolojik
anlamda belli farkliliklar1 sahiptir fakat bu farkliliklar toplumda var olan esitsiz-
likleri agiklamamaktadir. Bu kapsamda devlet organlari, egitim kurumlari, medya,
kullanilan dil ve toplumun her iiyesi siirece dahil edilerek esitsizlikten dogan sid-
detin sona ermesi i¢in bir olmalidir. Bu ¢aligma ile psikolojik siddetle miicadelede
bireysel farkindalik olusturulmas: gerektigi gibi toplumun bu alanda bilgilendiril-
mesi ve siirece dahil edilmesi, dolayisiyla gerekli egitimlerin verilmesinin olduk¢a
onemli bir husus oldugu tespit edilmistir.

“Cinsiyet esitligini saglamak kadinlarin ve erkeklerin, kizlarin ve erkek
¢ocuklarinin katilimini gerektirir. Bu herkesin sorumlulugundadir”

Ban Ki-moon
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PSYCHOLOGICAL VIOLENCE FROM THE
GENDER PERSPECTIVE

EXTENDED ABSTRACT

Every society gives certain responsibilities and missions to individuals related
to cultural, religious and economic values. It expects individuals to act by these
responsibilities and missions. This is defined by gender roles. In the study, the gen-
der roles that society assigns to women and the Psychological violence caused by
these roles are examined. The aim of this study is the examine the effects of this
type violence, which is challenging to notice, to analyze its level and extent, to
establish general framework through examples and to explore strategies for com-
bating it. The aim is to minimize the type of Psychological violence that triggers
other forms of violence by raising individual awareness, expanding intervention
methods, and identifying neccessary steps to be taken.

In this study, qualitative research method were used, and document analysis
and existing research review were used. Books, research reports, treaty texts, news-
paper clippings, studies of non-governmental organizations and articles written by
academicians and experts in this field were used. In addition to all these resources,
the interview technique with semi-structured questions was used in the study. The
face to face interview technique was used as a data collection technique. With study
is descriptive in terms of its purposes and a field research model in terms of its tools.
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Our studying universe is Cankiri Karatekin University. The sample is female
students studying in Cankiri Karatekin University. An appointment was requested
for the interview with twelve women who agreed to participate in the study as part
of the sample formed using the snowball methods. These women were subjected to
violence or had witnessed it in their surroundings, even if they were not direct vi-
ctims themselves. They were asked 10 questions on predetermined days and times.
No program was used to analyze the data in the study. Inductive analysis of qualita-
tive data was interpreted using content analysis and analytical induction technique.

In this study, it has been observed that the roles assigned to women and men
by society limit individuals within specific patterns, and if deviate from these pat-
terns, they are excluded and oppressed by both society and their families. In addi-
tion, it was determined that society showed stricter adherence to the roles assigned
to women and did not show the same degree of loyalty to the roles assigned to
men. It has been observed that this process led to gender inequality. It has been
determined that the existence of gender roles and the commitment to these roles
are higher in traditional and traditional patriarchal families. In addition, it has
been determined that geographical regions vary in their commitment to gender
roles, and provinces in the West are more independent from these roles. It has
been assigned that the upbringing style that the individual is exposed to during
childhood determines his/her skills and orientations on later ages and that indivi-
duals are restricted within the orientations of that time. It has been assigned that
being out of these orientations causes her to be excluded by society and exposed
to various types of violence. As a result of the study, it was determined that gender
roles cause psychological violence and it is a common type of violence. It has been
observed that it negatively impacts the individuals mentally and physically, to at
least the same extent as other types of violence. It has been assessed that the fact
that psychological violence is difficult to recognize poses a challenge in comba-
ting this form of violence. As a result of the interviews, it has been observed that
she positioned psychological violence as an inevitable and abrasive action that has
always existed in theirs life. In addition, it was observed that the participants did
not support gender based inequality and expresssed that such inequalities were
result of cultural pressure. However, contrary to these discourses, it has been that
some expressions feed the gender that they do not support. In this context, it has
been determined that raising the awareness of societal is very important.

In the study, the situations of women, who exposed to psychological violence
in family life, work life and social network were examined within the framework
of the roles assigned by society. In this context, it was conducted by interviewing
female students in Cankiri Karatekin University to analyze their perspective on
gender roles, how well they act these roles, the effects of this cylinder itself, how
aware they are of the psychological content, and the researches that these violent
behaviors feed. The interview duration was set approximately 40 minutes and were
conducted on a a one on one basis.
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Limitations of research;
o This research is limited to Cankir1 Karatekin University students.
o This research is limited to data collection management.

o These research data are limited to the period in which they were collected.

This study explores the psychological violence that shaped by gender roles and
its impact on women. In this context, inequality created by gender roles betwe-
en men and women is important. These roles that society assigns to individuals
should be removed from traditions, customs and equality between individuals
should be ensured.

First and foremost is the sole foundation for these roles assigned to individu-
als, and within this context society needs to raise its awareness. This awareness
should be supported by education, starting from the birth of the individual and
countinuing throughout their life. All segments of society should be included in
this process. In addition, efforts should be made to bring psychological violence to
light and raise awareness about it. These studies should be expanded, reaching in-
dividuals from all walks of life. The effects of psychological violence on individuals
from all walks of life should be reached. The effects of psychological violence on
the individual should be taken seriously and its importance should be emphasized
in order to combat this type of violence. The close connection of psychological
violence with other types of violence should not be ignored and psychological vio-
lence should be examined as the trigger of all kinds of violence.

Within the framework of the study, female students studying in Cankir1 Karate-
kin University were interviewed using the interview technique. It has been proven
that gender roles create inequality between men and women and are effective in
childhood upbringing; traditional families adhere strictly to these roles and differ
according to geographical regions. At the same time, it has been revealed that these
roles directly cause psychological violence, and individuals often struggle to recog-
nize it. In this context, it was emphasized that education is of great importance
both in combating psychological violence and in removing the pressure created by
these roles on individual. In this context, it has been demonstrated with his study
that psychological violence triggers other types of violence, has devastating effect
on individuals at least as much as physical violence, and other types of violence can
be minimized by preventing this type of violence.

Keywords: Gender, Inequality between Individuals, Psychological Violence,
Violence.
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