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Internet bagimhilig1 giiniimiizde ergenlerin yasamin farkls sekillerde etkileyen Gnemli bir
sorun olarak goze ¢arpmaktadir. Ergenin etkilesimde bulundugu kigiler i¢in bag etmesi ol-
dukga zor goériinen bu sorun alanimn sagaltiminda birgok terapi yontemi kullanilmaktadur.
Bu ¢alismada ise biligsel-davranis¢i terapi temelli miidahalelerin internet bagimliigi yasa-
yan 12-18 yas arast ergenler iizerindeki etkililigine iligkin 2012-2022 yillari arasinda yapi-
lan deneysel aragtirmalar incelenmigtir. Deneysel arastirma programlar: kapsaminda; sok-
ratik sorgulama, olumsuz diisiincelerin tespiti, bilissel yeniden yapilandirma, sosyal beceri
egitimi, alternatif davranis kazandirma ve zaman yénetimi, gibi bilissel ve davrams¢i tek-
niklerle yapilan miidahalelerin etkili oldugu tespit edilmistir. Alan yazin taramast sonu-
cunda Biligsel Davraniggr Terapi temelli internet bagimliligi programlarimn ergenler iize-
rinde olumlu etkiye sahip oldugu gozlenmekle birlikte ozellikle son yillardaki teknolojiye
yonelik ilginin artmasiyla baglantili olarak iliskisel tarama deseninde ¢alismalarin ¢ok fazla
sayida olmasina ragmen bu konuda yapilacak olan deneysel, yapilandirilng ¢alismalara
ihtiya¢ duyuldugu ve yayginlastirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Internet addiction is a problem that affects the emotional and social development of adoles-
cents, and its importance is increasing day by day. Many therapy methods are used in the
treatment of this problem area, which seems quite difficult for parents, teachers, mental
health professionals and adolescents to deal with. In this study, experimental studies con-
ducted between 2012 and 2022 on the effectiveness of cognitive-behavioral therapy-based
interventions on adolescents aged 12-18 years with internet addiction were examined.
Within the scope of experimental research programs; It is intervened with both cognition
and behavioral techniques such as socratic questioning, detection of negative thoughts, cog-
nitive restructuring, identification of emotions, self-control, prevention of relapse, social
skill straining, alternative behavior acquisition and time management. Most of the studies
on Internet addiction reveal that cognitive behavioral interventions have a positive effect on
adolescents. Although there are many studies in correlational survey, design, especially in
relation to the increasing interest in technology in recent years, there is a need for experi-
mental and structured studies on this subject.

1. Giris

En genel anlamiyla gocukluktan yetiskinlige gegis donemi olarak da bilinen ergenlik doneminde birey; fiziksel,
duygusal, zihinsel, ahlaki ve sosyal yonden birtakim degisimler yasamakta ve bu gelismeler kisinin ileriki hayatim

* Bu ¢aligma, bir Derleme Calismasi oldugu icin Etik Kurul Onay: gerekmemektedir. Tiim sorumluluk yazarlara aittir.

Kaynak goster: Uzun, M., Yumak, F., Yildiz, Y. & Aydul, S. (2023). Bilissel-davranis¢1 terapi temelli miidahalelerin internet
bagimlili1 yasayan ergenler iizerindeki etkilerinin incelenmesi. International Journal of Social Sciences and Education Rese-
arch, 9 (4), 355-365. DOL: https://doi.org/10.24289/ijsser.1280443

Copyright © 2023 by IJSSER

ISSN: 2149-5939



356

International Journal of Social Sciences and Education Research, 9 (2023)

sekillendirmektedir (Yavuzer, 2015). Bu donemde sanal ortamin problemli kullanim1 bir¢ok bagimlilikta oldugu
gibi internet i¢inde biiyiik bir risk faktoriidiir ve ilerisi i¢in ciddi bir sorun olusturmaktadir (Cam ve Nur, 2015;
Dinicola, 2004; Giirsoy ve Yiicel, 2013). Oyle ki ergenlik dénemi genel dagilim arasinda en riskli grup olarak one
¢tkmaktadir (Liu ve Potenza, 2010). Ciinkii ergen, ¢ocuklara gore daha korunaksiz, yetiskinlere gore ise daha
savunmasizdir, ¢cocukluk donemindeki aile denetimi ergen iizerinde etkisini yitirmistir ve ergenler olasi zararlara
kars1 yetiskinler kadar tecriibeli degildirler (Ha vd. 2007). internet agisindan ulagimiin kolaylasmasi ve ergenlerin
giinliik hayatin bir plan dahilinde yiiriitilmemesi bagimlilik riskini artiran unsurlardandir (Reiner vd. 2017). in-
ternetin 6zellikle insan hayatinin ¢ok farkli yonlerinde birgok kolaylastirici rolii olmasi ve farkli imkanlar sunmasi
kisilerin internet ortaminda olduklari siireyi uzatmalarina neden olmakta bununla birlikte amaca yonelik kullanil-
mamasi veya bilingsiz kullanilmasi kaginilmaz olarak sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Murali ve George,
2007).

Bu durumun basinda ise ilk siray1 davranigsal bir bagimlilik bi¢imi olan internet bagimlilig1 almaktadir (Balc1
ve Giilnar, 2009). Kavram olarak alan yazinda ilk kez 1995 yilinda Goldberg tarafindan kullanilmis ve bir y1l sonra
Mental Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi1 (DSM-1V)’inda yer alan, patolojik kumar oynama kriterleri
g0z onilinde bulundurularak davranigsal bir bagimlilik tiirii olarak “internet bagimlilig1” tan1 kriterleri Young tara-
findan belirlenmistir (Batigiin ve Hasta, 2010). Bu kapsamda Young (1996) tarafindan belirlenen sekiz 6lgiit; “/n-
ternete yonelik asiri zihinsel mesguliyet, Beklenen keyfin alinmast i¢in giin gectikce artan internet kullanma ge-
reksinimi, Internet kullanimin kontroliine yénelik ¢abalarin olumsuz sonuglanmasi, Internet erigiminin kesintiye
ugramasi nedeniyle olugan gerginlik, huzursuzluk, Belirlenen siireden daha uzun siire, farkina varilamayan inter-
net kullamimi, Asiri kullamima bagly bireysel, sosyal, duygusal, akademik ve ailevi sorunlar, Etkilesim kurulan
kisilerle internet kullammi konusunda iligkisel sorunlar yasama, Internetin sorunlarla basa ¢ikma mekanizmasi
olarak kullanilmasi olarak siralanmaktadir.”

Internet bagimlilig: olarak genel bir gat1 altinda toplanan kavram, iginde bulunulan déneme ve kullanim ama-
cina gore daha spesifik olarak farkl arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde adlandirilabilmektedir. Ornegin;
problemli internet kullanimi (Beard ve Wolf, 2001; Caplan, 2002; Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Davis, Flett ve Besser,
2002; Einjdenvd. 2008; Odaci1 ve Kalkan, 2010), kompulsif internet kullanimi (Greenfield, 1999; Fayazi ve Hasani,
2017; Robertson vd. 2018), patolojik internet kullanimi (Davis, 2001; Dinicola, 2004; Widyanto ve Griffiths,
2007); sosyal medya bagimliigi (Asantugrul, 2020), akill telefon bagimhiligi (Ozer, 2014), dijital oyun bagimhligi
(Sallayici, 2019) seklindedir. Bu ¢alismada ise genel ¢at1 altinda incelemek igin internet bagimliligi kavraminin
kullanilmasi tercih edilmistir.

Arastirmalarin yapildigi y1l, cografya, katilimeilarin yas gruplari, arastirma yapilan kesimin sosyo-ekonomik
yapis, kullanilan 6lgme araci gibi degiskenlere gore internet bagimliliginin yayginhig: farkli degerler alabilse de
yas arali1 olarak incelendiginde 12-18 yas aras1 donemin ¢alisma yapilan diger yas gruplarina kiyasla internet
bagimliliginin en yogun yasandigi ve bagimlilik riskinin en yiiksek oldugu donem olarak dikkati ¢ekmektedir
(Cengizhan, 2005; Liu ve Potenza, 2010; Mossbarger, 2008; Oztiirk vd.2007; Sendag ve Odabasi, 2007; Tsai ve
Lin, 2003;Yen vd. 2007).Konu ile ilgili olarak bu arastirma kapsaminda sinirlandirilan yillar arasinda Tiirkiye’de
ergenler iizerinde yapilan ¢alismalar incelendiginde ise internet bagimlilik oranlari; Giiniing ve Kayri (2010)
%10.1, Batigiin ve Hasta (2010) % 14, Batigiin ve Kilig (2011) % 19, Uneri ve Tamidir (2011) %20, Dogan
(2013)%12.6, Sasmaz vd. (2014) %15.7,Cam ve Nur (2015) %7.1, Akdeniz (2018)%12.7 olarak rapor etmistir.
Yurtdisinda yapilan galigmalarda ise farkli kitalardan elde edilen veriler 6rneklendirilecek olursa; Kaess vd.
(2014), 11 Avrupa iilkesinden ergenler ile yiirtittiikleri arastirmada internet bagimlilig1 yayginligini %4.2, sorunlu
internet kullaniminin ise %13.4 olarak belirlemislerdir. Tsitsika ve digerleri (2014) yedi Avrupa iilkesindeki in-
ternet bagimlilig1 oranini %1.2, bagimlilik riskini %12.7 olarak hesaplanmistir. Asya agisindan ise Mak, Lai ve
Ko (2014) alt1 farkli Asya iilkesinde yaptiklar1 ¢calismada ergenlerdeki internet bagimlilig1 yayginlhigm %12.83
olarak hesaplamistir. Amerika’da yapilan ¢aligmalarda ise %6 ile %11 arasinda degistigini tespit edilmistir (Tsit-
sika vd.2011).

Mevcut durumun ve tehlikenin ciddiyetine dikkat ¢eken arastirmacilar bu sorunun ¢éziimii i¢in 6nleyici birta-
kim calismalar planlamislardir. Ornegin: egitsel miidahaleler (Berber Celik, 2016), sosyal beceri egitimi (Biger,
2014), yasam becerileri egitimi (Yaman, 2016), mindfulness teknikleri (Atasalar, 2017) gibi yaklasimlar goriil-
mektedir. Fakat internet bagimliliginin sagaltiminda 6zellikle Biligsel Davraniggt Terapi tekniklerin daha yogun-
lukta tercih edilmesi dikkat ¢ekmektedir (Hamarta, Akbulut ve Baltaci, 2021). Bu noktada so6zii gegen Biligsel
Davranis¢i Terapi (BDT); kisinin diistincelerinin, duygu ve davranislarim sekillendirdigi goriisii izerine temellen-
mektedir. Duygu ve davranislan sekillendiren etkenin yasamlan durum veya olaym kendisinin olmadigi, bu ya-
santilarina iliskin otomatik disiinceler seklinde kendisini belli eden kiginin yorumlart oldugu savunulmaktadir
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(Davison ve Neale, 2011). Bu nedenle terapi siirecinde duygu ve davraniglar ile diisiinceler arasindaki iligkilerin
tespit edilmesi ve bireyin yasantisin1 daha uyumsal ve gergek¢i yorumlamasi amaglamr (Tiirkgapar, 2012). Bu
terapi yonteminin ¢ocuk ve ergenlerden kayginin dnlenmesi (Karakay ve Oztop, 2013), saldirganlik ve 6fkenin
yonetimi (Diksag, 2020), yeme bozuklugu (Sentiirk, 2020) gibi farkli konularda yapilan ¢alismalarda da etkililigi
kanitlanmustir.

Belirtilen kuramsal agiklamalar dogrultusunda bu ¢aligmanin amaci: ulusal ve uluslararasi alan yazinda yer
alan; ergenlere yonelik Biligsel Davranisg1 Terapi temelli internet bagimliliginin dnlenmesine yonelik hazirlanan
deneysel programlarin; yapisinin, uygulanis bigiminin, oturumlarin igeriginin ve siirecin etkililiginin incelenme-
sidir. Bu amag dogrultusunda oncelikle belirtilen kriterlere uygun olarak ilgili veri tabanlar1 taranmis, 6zelliklere
uygun ¢aligmalar raporlanmistir. Ergenler ile deneysel desende ve BDT temelli ¢aligmalarin internet bagimliliginin
azaltilmasinda ve onlenmesinde etkili bir yontem oldugu fakat daha farkli 6rneklemler ile yiiriitiilecek yeni galis-
malara ihtiya¢ duyuldugu gozlenmistir.

2. Yontem

Bu ¢aligma, bir Derleme Calismast oldugu igin Etik Kurul Onay1 gerekmemektedir. Bir alan yazin taramasi
seklindeki bu ¢alisma Biligsel Davranigg1 Terapi temelli miidahalelerin, ergenlerdeki internet bagimliliginin sagal-
tim1 tizerindeki etkililigini incelemek amaciyla Ocak 2023’te gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda ilgili alan
yazin; PsycINFO, Science Direct, Wiley Online Library, Pub Med, ULAKBIM, Google Akademik ve YOK tez
katalogu elektronik arama motorlarinda, Ingilizce ve Tiirkge olacak sekilde; “Internet Bagimlilig1”, “Biligsel Dav-
ranis¢1 Terapi” ve “Internet Bagimlhilig1 ve Biligsel Davranisci Terapi”, anahtar kelimeleri kullamlarak taranmistir.
Tarama sonucunda elde edilen ¢alismalarin se¢im kriteri olarak: a) yil aralig1 2012-2022 arasinda yiiriitiilmiis ol-
masl, b) yas aralig1 12-18 olan bireyleri kapsamasi, ¢) klinik 6rneklemli olmayan gruplarla yiiriitiilmesi d) aras-
tirma yontemi deneysel desende deney-kontrol gruplu, dn-test, son-test 6lgiimlii olacak sekilde tasarlanmis olmasi
esas alinmistir.

2.1. Biligsel davranig¢i terapi temelli miidahalelerin internet bagimlhiligi yasayan ergenler iizerindeki etkililigi

Kim ve digerleri (2012) Internet iizerinde problemli bigimde oyun oynama aliskanlig1 yasayan ve Chung Ang
Universitesi medikal merkezine bagvuran, yaslar1 13-18 arasinda degisen 72 ergeni randomize sekilde iki gruba
ayirmiglardir. Bu guruplardan 37 kisilik olarak ayrilan gruba sadece ilagh tedavi (bupropion) uygulanirken, 35
kisilik diger gruba ilagh tedaviye ilaveten BDT grup terapisi uygulanmistir. Calisma siireci 12 hafta olacak sekilde
dizayn edilmis ve 8 hafta aktif tedavi, 4 hafta ise izleme testi uygulanmistir. Young internet bagimlilig1 dlgegine
gore katilimeilarin internet bagimlilik diizeylerinin de incelendigi ¢alismada katilimcilarin ayrica kaygi, depresyon
ve yasam doyumu diizeyleri de incelenmistir. Sonug olarak gerek problemli bi¢imde online oyun aligkanligi ge-
rekse internet bagimliligr yoniinden iki grup arasinda on testler agisindan bir farklilik gézlenmezken miidahale
sonrasi ve izleme testi sonuglar1 agisindan iki grubun da ortalamalarinin distiigi fakat sadece ilag tedavisi goren
gruba gore hem ila¢ hem de BDT tedavisi goren grubun ortalamalarinin daha fazla diisiis gosterdigi iki grup ara-
sindaki bu farkliligin ilag tedavisine ilaveten BDT tedavisi goren grup lehine anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Li ve Wang (2013) ¢evrim i¢i oyun bagimliliginda biligsel ¢arpitmalarin roliinii inceledikleri ¢aligmada ilk
olarak; ruminasyon, ya hep ya hi¢ tarz1 diisiinme ve kisa vadeli diisiinme gibi biligsel ¢arpitmalar ile internet ve
oyun bagimliligint iligkisel olarak incelemisler daha sonra ise BDT temelli miidahalenin yiiriitiildiigii deneysel
asamay1 gerceklestirmiglerdir. Miidahale galismasi kapsaminda 28 erkek katilimer 14 kisilik deney ve kontrol
gruplarina ayrilmis, deney grubu ile bilissel carpitmalar, akilci olan inang sistemleri, bilissel yeniden yapilandirma,
basa ¢ikma becerileri, alternatif planlar yapma, iletisim becerileri ve tekrarin 6nlenmesi konularinda toplam 12
hafta siiren iki haftada bir toplanilan 45 dakikalik 6 oturum gergeklestirilmistir. Kontrol grubu da deney grubuna
benzer sekilde aym say1 ve siirede klinige gitmisler, bir psikiyatrist tarafindan oyun aktiviteleri izlenmis ve temel
danigmanlik hizmeti almislardir. Calisma sonucunda hem BDT alan deney grubunun hem de temel danismanlik
alan kontrol grubunun internet bagimlilig1 puanlarinin 6n teste gore son testte diisiis gosterdigi fakat iki grup ara-
sinda anlamli bir farkliligin olusmadig1 goriilmiistiir.

Tas (2015) tarafindan lise 6grencileri ile yiiriitiilen psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik 10 oturumluk psiko-
egitim programinda oturumlar Bilissel Davramsgt Terapi tekniklerinden esinlenerek dizayn edilmistir. 24 6gren-
cinin deney ve kontrol grubu olarak 12’ser kisilik gruplara ayrildig1 ¢aligmada 6n test- son test ve 45 giin sonra
izleme testi uygulanmustir. Internet Bagimlihig: Olgegi (Ayas vd., 2011) ve Kisa Semptom Envanteri (Deroga-
tis,1992)’nin uygulandig1 ¢alisma sonucunda deney grubunda yer alan 6grencilerin son test ve izleme testinde

Copyright © 2023 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



358

International Journal of Social Sciences and Education Research, 9 (2023)

yapilan dl¢iimlerin 6n test 6lgiimlerine gore internet bagimlig agisindan anlamli bir etkisinin oldugu fakat miida-
hale etkisini incelmek i¢in kontrol grubu ile yapilan son test karsilastirmalarinda anlamli bir farklilik olmadigy,
izleme testinde ise deney grubunun kontrol grubuna goére anlamli diizeyde olumlu yonde farklilastig1 goriilmiistiir.

Erden ve Hatun (2015) bir ilkdgretim okulunun 8. Sinifinda dgrencilerin internet kullanimina yonelik tarama
caligmasi yapmuslar ve Young Internet Bagimlilik Olgegi (YIBO) sonucunda internet bagimlisi olarak tanimlanan
14 yasindaki bir kiz 6grenci ile her bir oturumu 45 dakika siiren toplam 7 seans BDT temelli danisma uygulamasi
yapmuslardir. Iki uzman psikolojik danisman tarafindan yiiriitiillen uygulamalarda bir uzman uygulayici iken diger
uzman konsiiltasyon hizmeti vermistir. Calisma sonucunda damisana tekrar YIBO uygulanmis ve 6n test puam 81
6lcek siiflamasi “internet bagimlisi” olan danisanin son test puaninin 48 olarak hesaplandigi ve “internet bagim-
lilig1 belirtisi gdstermeyen” sinifinda yer aldigi, 3 ay sonra yapilan izleme ¢alismasinda da olumlu etkinin devam
ettigi gozlenmistir.

Bal ve Metan (2016) tarafindan 15 yasindaki ergenler ile yiiriitiilen psiko-egitim ¢alismasinda 10 kisilik 9.
Sinif grenci grubuna 8 oturumluk Biligsel Davranisci Terapi Temelli “Bilgisayar Bagimhlig fle Bas Etme” psiko-
egitim programi uygulanmis, 10 kisi ise tesadiifi olarak kontrol grubuna atanmistir. Calismanin modeli 6n test-
son test dlglimlii deney-kontrol gruplu bir sekilde tasarlanmistir. Psiko-egitim kapsaminda katilimeilara; diisiince-
lere yonelik farkindalik, kendini kontrol etme, arkadas etkisini degerlendirme ve bilgisayar basinda gegirilen siire
yerine alternatif etkinlikler planlama hedeflerine yonelik ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Yapilan ¢alisma sonucunda 6n
test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmayan gruplarin son test puanlarinda deney grubu lehine anlamli
bir farklilik olugmustur.

Ke ve Wong (2018) yaslar1 13-18 arasinda degisen toplam 157 ergen ile 22 farkli grup halinde okul psikolojik
danigmanlan tarafindan problemli internet kullanimina yonelik her bir oturumun yaklagik 90 dakika siirdiigii 8
oturumluk BDT temelli &nleyici bir miidahale programu yiiriitiilmiistiir. Ug asamadan olusan programda ilk olarak
yasanan sorununun formulasyonu, daha sonra diigiince ve davraniglarin yeniden yapilandirilmasi, son olarak ise
diisiince ve davranislarin degisimi tizerinde ¢alisilmigtir. Kontrol grubunun olmadigi ¢alismada ¢alismanm yiirii-
tiilldiigii grubun 6n test-son test, son test ve 1 ay sonra yapilan izleme testi ile 6n test-izleme testi puanlari arasinda
problemli internet kullanim puanlarinin yani sira; kaygi, stres, sosyal etkilesim kaygis1 ve depresyon puanlarinda
da anlaml1 derecede olumlu yonde ilerlemelerin oldugu tespit edilmistir.

Lemos, Abreu ve Sougey (2014), internet bagimlilig1 ve video oyun bagimliliginin sagaltiminda kullanilan
miidahalelerin etkililigini incelmek amaciyla BDT temelli yapilan ¢alismalar incelemislerdir. Bu arastirma kap-
saminda toplam 23 makaleye ulasilmis bunlardan bazilari; yil, literatiir calismasi gibi belli kriterlere gore elenmis
ve orijinal olarak belirtilen 13 ¢alisma rapor edilmistir. 2001-2010 yillant arasinda yapilan ¢aligmalar kapsayan
arastirmada 6 ¢alisma bireysel, 4 ¢alisma grup, 3 ¢alisma ise hem grup hem de bireysel uygulanmistir. Bu ¢alis-
malarm 10’u sadece BDT teknikleriyle yiiriitiiliirken, 3’iinde BDT ye ilaveten elektro akupuntur ve motivasyonel
goriisme teknikleri de dahil edilmistir. Psiko-egitim, zaman yonetimi, niiksiin 6nlenmesi, kendini gézlemleme ve
alternatif davraniglar belirleme gibi yontemlerin kullanildig1 ¢aligsmalar sonucunda bireysel olarak uygulanan iki
calisma sonuglar veriler kullanilmadan sonuglarin etkili oldugunu ifade ederken, baska yontemlerle birlikte kul-
lanilan iki ¢alisgma BDT’nin farkli tekniklerle desteklenmesinin daha etkili oldugunu belirtmis, diger ¢alismalar
ise miidahalelerin bagimlilig1 azalttiginm ortaya koymustur.

Liu, Nie ve Wang (2017), Dogu Asya toplumlarinda (Cin, Kore), internet bagimlilig1 {izerine yapilan grupla
danisma programlarinin, BDT teknikleri ile yiirtitiilen ¢alismalarin ve destek gruplariin etkililigini sistematik bir
bigimde gdzden gegiren meta analiz galismasi yiiriitmiiglerdir. Toplam 58 makaleye ulastiklart analiz ¢alismasinin
30’u grupla danisma, 15’1 BDT miidahalesi ve 13’ii destek grubu olacak sekilde tasarlanmis ve oturum sayilari 4
ile 48 arasinda degisen ¢alismalarin 6’sinda ergen ve yetiskinler birlikte yer alirken geri kalanlarin tiimiinde ergen
orneklemi kullanilmistir. BDT oturumlariin ise 9’u bireysel uygulama iken 6’s1 grup seklinde uygulanmis ve
sonug olarak yiiriitiilen ¢aligmalarin ergenlerin internet bagimliliginin sagaltiminda oldukga etkili olmasinin ya-
ninda depresyon, saldirganlik, kaygi gibi bir takim psikopatolojik belirtilerin degisimine de olumlu sekilde katki
yaptig1 tespit edilmistir.

Chun, Shim ve Kim (2017) tarafindan Kore’de yasamakta olan ergenlerin internet bagimliligina yonelik tedavi
miidahalelerine dair yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasinda 2000-2015 yillar1 arasinda yapilan toplam 70 ¢alismaya
ulasilmistir. Bu ¢aligmalardan 47’si tez, 23’1 ise akademik makaledir ve gruplarin ¢gogunlugu 9-12 kisiden, yiirii-
tillen ¢aligmalar 10-12 oturumdan olugmaktadir. Miidahale stratejilerinin teorik temelleri incelendiginde; BDT,
gergeklik terapisi, sanat terapisi, ¢oziim odakli terapi ve motivasyonel goriisme teknikleri kullanilmistir. Bu ¢alis-
malari %17’sini BDT olusturdugu ve yapilan miidahalelerin anlaml diizeyde etkili oldugu bulgulanmaistir.
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Canogullari-Ayazseven (2019) tarafindan lise 6grencileri ile yiiriitiilen ¢alisma kapsaminda Genellestirilmis
Problemli Internet Kullanim Olgegi 2 (Caplan, 2010) kullanilarak katilimei segimi yapilmis ve dgrencilere 10
oturum siiren bir psikoegitim programi uygulanirken bu 6grencilerin goniillii ebeveynleri ile bir oturumluk bilgi-
lendirme oturumu yapilmigtir. Siire¢ tasariminda deney gruplari: sadece ergenin oturuma katildigr grup, sadece
ailenin bilgilendirildigi grup hem ergenin oturuma katildig1 hem de ailenin bilgilendirildigi grup seklinde olustu-
rulurken, kontrol grubu gerek ergen gerekse ailenin herhangi bir ¢alismaya dahil olmadig: bir grup olarak tasar-
lanmistir. Calisma sonucunda deney gruplarinda yer alan gruplarin kontrol grubuna goére deney grubu lehine an-
laml1 farkliliklarin kazanildigi goriilmiistiir. Ayrica ¢alisma kapsaminda oturumlara yonelik aile gorisleri alinmig
ve programin aileler agisindan olumlu degisimler sagladigi, benzer gruplarda ailenin dahil edilmesinin siirecin
etkililigine katkida bulunacagi vurgulanmustir.

Erol (2019) lisede egitim goren 235 dgrenciye arastirmaci tarafindan uyarlanan Internette Biligsel Durum Ol-
¢egi-Ergen formu uygulanmis ve bu 6grencilerden internet kullanimi yiiksek olup ¢alismaya katilima goniillii olan
ogrenciler arasindan segkisiz atama yoluyla 20’ser kisilik deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubu
ile Biligsel Davranis¢1 Terapi Temelli 10 oturum siiren “Problemli Internet Kullanimini Azaltma Programi” uygu-
lanirken kontrol grubu ile ¢alismadan bagimsiz bir konuda 2 oturumluk bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Deney grubu
ile ytrttiilen ¢aliyma kapsaminda ergenlerin saglikli internet kullanimina yonelik bilgi ve becerilerin artirilmasi,
sosyal iliskilerin gelistirilmesi ve verimli zaman kullanimina odaklanilmistir. Program siirecinde uygulanan 6n-
test, son-test ve izleme testi sonuglarina gore ise deney grubunun problemli internet kullanim diizeyi diiserken,
kontrol grubunda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Bagatarhan (2020) tarafindan lise 6grencilerine ve bu 6grencilerin ebeveynlerine yonelik gelistirilen biligsel
davranise terapi temelli internet bagimliligini 6nleme programi uygulanmis ve deney-kontrol gruplu, dn-test, son
test, izleme testi 6l¢iimlil etkililigi test edilmistir. Karma yontem bigimde tasarlanan ¢alisma kapsaminda ergenler
8, ebeveynler 4 oturum ¢aligmalara katilmis ve odak grup goriismeleri ile programa yonelik goriislerini ifade et-
mislerdir. Calisma sonucunda deney grubunda yer alan katihimeilarm internet Bilissel Durum Olgegi ve Internet
Bagimlilig1 puanlarinin kontrol grubunda yer alan katilimeilara gore anlamli diizeyde azaldig1 ve bu etkinin 5 hafta
sonra uygulanan izleme testinde de kaliciligini1 korudugu goriilmistiir. Bunun yaninda deney grubunda yer alan
katilimcilarin program sonunda iletisim becerilerinin kontrol grubuna gore anlamli bir artis sagladig: tespit edilir-
ken bu etkinin izleme testinde korunamadig1 gézlenmistir. Ayrica ebeveynlerin ¢aligmalara katilmasimin ergenlerin
internet bagimlilik puanlariin diismesinde etkili bir unsur oldugu bu durumun uzun vadede etkisini korudugu
tespit edilmis, nitel asamada yapilan goriismelerde ¢ocuklariyla iletisim becerilerinin gii¢lendigi, hatalarin fark
edildigi ifade edilmistir.

Asantugrul (2020) Biligsel-Davranis¢g1 yaklasim temelli olarak gelistirdigi 9 oturumluk psikoegitim programi
ile ergenlerin sosyal medya kullanimina yonelik bagimlilik diizeylerini diisiirmeyi hedeflemistir. Bu amagla prog-
ram: hedef belirleme, diisiince ¢alismalari, derecelendirme 6lgekleri, hatirlatici kartlar olusturma, zaman kulla-
nimi, 6rnek olay canlandirmalar1 ve ev ddevleri gibi tekniklerle tasarlanmistir. Caligma kapsaminda 12 ergen de-
ney, 12 ergen kontrol grubuna seckisiz bi¢imde atanmig ve On-test, son test, izleme testi dlglimleri yapilmustir.
Ayn1 zamanda deney grubunda yer alan ergenlerin ebeveynleri 5 oturum siiren aile egitim programina katilmiglar-
dir. Uygulama sonucunda deney grubundaki ergenlerin sosyal medya bagimliligi, giinlilk yasamin etkilenmesi-
kontrolsiizliik ve yoksunluk diizeylerinin diisiis gosterdigi, kontrol grubunda ise herhangi bir degisimin olmadig1
goriilmiistiir. Ebeveynler ile yapilan goriismelerde ise ebeveynler; sosyal medya kullanimina yonelik farkindalik-
larinin artt1g1, gocuklarinin internet kullanimlarimin azaldigint gézlemlediklerini, siirecin yararl oldugunu ifade
etmislerdir.

Hamu vd. (2020) tarafindan Endonezya’da lise 6grencilerinin internet bagimliliginin diisiiriilmesine yonelik
bes oturumluk bir program gelistirilmis ve 10’ar kisilik gruplar halinde toplam 280 kisilik deney, 30 kisilik kontrol
grubu olusturulmustur. Calisma dncesinde katilimcilarin internet kullanim davranislart incelendiginde ergenlerin
yogunlukla akill telefon araciligiyla internete bagili hale geldigi, en fazla siiresin sosyal medyada (7-9 saat) gegi-
rildigi bu durumu sirayla; anlik mesajlasma, film izleme ve oyun oynamanin izledigi goriilmistiir. Oturumlar kap-
saminda ise Oncelikle olumsuz diisiinceler, otomatik inanglar ve internetin rahatsiz edici kullanim bigimleri ince-
lenmigtir. Sonrasinda diisiince, duygu davranig baglami ¢alisilmis, zaman kullanim1 ve planlama pratiklerinin ge-
listirilmesine yer verilmis, katilimeilarin takibi ile siire¢ sonlandirilmigtir. Calisma sonucunda deney grubunda yer
alan iiyelerin internet bagimliliginin yaninda internetin giinliik yasami etkilemesi, sosyal hayatin diizenlenmesi,
kisiler aras1 ¢atigsma, verimlilik, uyku diizeni, duygular anlaminda olumlu ve anlaml degisimler sagladig tespit
edilmistir.
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Agbaria (2021) Israil’de Arap ergenlerin internet bagimlihik diizeylerinin diisiiriilmesi ve 6z kontroliin artir1l-
mast amactyla bilissel davranisgi terapi temelli bir miidahale programi gelistirmistir. Arastirmaci tarafindan gelis-
tirilen anket 1243 kisiye uygulanarak bagimlilik diizeyi yiiksek olarak tespit edilen 160 ergen deney ve kontrol
grubuna esit bigimde segkisiz olarak dagitilmistir. 10°ar kisilik deney grubu ile 16 terapist tarafindan haftada bir 8
seanstan olusan program kapsaminda: internet kullaniminmin 6n uyaricilari, tetikleyiciler, bagimliligin pekistireg-
leri, diigiincelerin davraniglar {izerindeki etkileri, dikkat dagiticilar, i¢ uyaranlar, 6z denetim becerileri, sosyal be-
cerilerin gelistirilmesi, stres yonetimi, gevseme egzersizleri ve bas etme yontemlerine yonelik uygulamalara yer
verilmistir. Calisma sonucunda deney grubunda yer alan ergenlerin kontrol grubunda yer alan 6grencilere gore 6z
denetim becerilerinin arttig1, internet bagimliliginin ise diistiigii gozlemlenmistir.

3. Sonug ve Oneriler

Internet bagimliliginin sagaltiminda psikoterapi yontemlerinden; BDT, Céziim odakli terapi, gergeklik terapisi,
entegratif terapiler, kisiler arasi terapi, motivasyonel goriisme yontemleri (Chun, Shim ve Kim, 2017; Malak,
2018) gibi farkli kuramsal temelli yaklasimlarin kullanilmasinin yaninda, farmakoterapi (Santos vd. 2016), destek
gruplar1 (Malak, 2018) gibi yontemlerin kullanildig1 da bilinmektedir. Bu ¢alismada ise BDT temelli miidahalele-
rin etkililigine yonelik yapilan ¢aligmalar incelenmistir. Yapilan aragtirmalar sonucunda; internet bagimliliginin
sagaltimina yonelik ergenler ile yiiriitiilen biligsel davranisc1 yaklasima dayali miidahalelerin etkili oldugunu gos-
termektedir (Kim vd. 2012; Ke ve Wong, 2018). Benzer sekilde farkli yas gruplar iizerinde yapilan ¢aligmalarda
BDT temelli miidahalelerin internet bagimlilig1 iizerinde etkili bir yontem oldugu tespit edilmistir (Zhu vd. 2012).
Fakat ilgili alan yazinda yapilan ¢alismalarin oldukca simirli sayida oldugu gériilmektedir. Ulkemizde internet
bagimliliginin bir¢ok farkli degiskenlerle baglantisini belirlemeye yonelik iligkisel tarama deseninde ¢alismalar
olmasina ragmen deneysel desende diizenlenen arastirma sayisinin oldukca smirh oldugu gozlenmistir. Ozellikle
geng niifusu fazla olan {ilkelerde, teknolojik araglarin erisilebilirliginin ve kullanimimin artmasina bagli olarak
internet bagimlilig: riskinin oldukea yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu nedenle konu ile ilgili gerek ergenler gerekse
farkli yas gruplan iizerinde BDT veya farkli kuramsal temellere dayali, kanita dayali etkililigi kanitlanabilir de-
neysel calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Genel alan yazin degerlendirildiginde internet bagimliligina miidahale
konusunda biligsel davranisci terapiye dayali miidahalelerin etkililigini farkli miidahale yontemlerinin sonuglari
ile karsilastirmaya doniik ampirik arastirmalara gereksinim duyuldugu diistiniilmektedir.

Internet bagimlig1 iizerine yapilan ¢alismalarin birgogunda durumun ergenler iizerindeki fizyolojik, psikolojik,
kisa ve uzun vadeli olumsuz etkileri 6zellikle vurgulanmaktadir. Ornegin; depresyon (Cetinkaya, 2013), siddet
egilimi (Karabulut, 2019), uyku sorunlari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (Yoo vd. 2004), sosyal fobi
(Tang vd. 2014), intihar ve depresif belirtiler (Heo vd. 2014),yeme sorunlari (Cao ve Su, 2007). Bu sorunlar sadece
ergenlik donemi ile sinirli kalmamakta ayni zamanda kisinin yetigkinlik donemine de bireysel, iliskisel, evlilik
yasamlari iizerinde yansimalar1 olmaktadir (Uygur ve Dilmag, 2021; Tas ve Ime, 2019). Bu agidan degerlendiril-
diginde bireylerin internet bagimliligina yonelik yapilacak erken donem g¢aligmalarin hem ergenlik doneminde
olumlu yansimalar1 olacak hem de ilerleyen donemlerde karsilasilabilecek olumsuz durumlarin 6nlenmesinde et-
kili bir rol iistlenecektir.

Ergen grubu ile yiiriitiilecek ¢aligmalarda ayn1 zamanda ailenin konuya dair farkindalik kazanmasinin énemli
oldugu, erken miidahalede hususunda ailenin de sorumluluklarinin oldugu gériilmiistiir. Ozellikle okul temelli
miidahaleler kapsaminda okul psikolojik damsmanlarinin velilere yonelik farkindalik programlarimin hazirlan-
masl, risk grubunda yer alan 6grencilerin tespit edilerek etkinligi kanitlanmis teknikler dogrultusunda yapilandi-
rimis programlarin uygulamasi onerilmektedir. Bu ¢aligmanin benzer yonde yapilacak ¢aligsmalara dair hem uy-
gulayicilara hem de arastirmacilara ¢aligmalarin bir biitiin halinde degerlendirilebilmesi agisindan bir yol haritast
sundugu diisiiniilmektedir. Ayrica okul temelli ¢aligmalarin yaninda kliniksel 6rneklem ile yiiriitiilen ¢alismalarin
ylriitiilmesi tekniklerin tan1 almis 6rneklem tizerindeki etkilerinin belirlenmesi adina veri sunacaktir.
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Extended abstract
Introduction

Problematic use of the virtual environment during adolescence, also known as the transition period from child-
hood to adulthood, is a major risk factor for the internet, as in many addictions. Since adolescents are more
vulnerable than children and more vulnerable than adults, they stand out as the riskiest group in internet addiction.
Among preventive approaches such as educational interventions, social skills training, life skills training, and
mindfulness techniques, it is noteworthy that Cognitive Behavioral Therapy techniques are preferred more inten-
sively.

Aim
The aim of this study is to review the structure, implementation, content of the sessions, and the effectiveness

of the process of the experimental programs prepared for the prevention of internet addiction based on Cognitive
Behavioral Therapy for adolescents in the literature.

Method

In order to examine the effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy-based interventions on the prevention
of Internet addiction in adolescents, the relevant literature was searched in PsycINFO, Science Direct, Wiley
Online Library, PubMed, ULAKBIM, Google Scholar, and YOK thesis catalog electronic search engines in Eng-
lish and Turkish using the keywords "Internet Addiction", "Cognitive Behavioral Therapy" and "Internet Addic-
tion and Cognitive Behavioral Therapy". The studies designed in experimental design within the years determined
as a result of the search were included in the study.

Conclusion and discussion

Within the scope of the study in which the effectiveness of the use of medication and CBT techniques together
and separately was tested among groups with problematic online gaming habits and internet addiction, no differ-
ence was observed in terms of pre-tests. In contrast, the averages of both groups decreased in terms of post-inter-
vention and follow-up test results. Still, the averages of the group receiving both medication and CBT treatment
decreased more than the group receiving only medication treatment. This difference between the two groups was
significant in favor of the group receiving CBT treatment and medication treatment (Kim et al., 2012).

In the school-based study groups, it was found that there were significant positive improvements in anxiety,
stress, social interaction anxiety, and depression scores as well as problematic internet use scores between pre-
test-post-test, post-test, and follow-up test scores after 1| month of § sessions of group therapy (Ke & Wong, 2018).

Within the scope of the study in which different techniques were compared, 6 studies were conducted individ-
ually, 4 studies were conducted in groups, and 3 studies were conducted both individually and in groups. While
10 of these studies were conducted only with CBT techniques, 3 included electro-acupuncture and motivational
interviewing techniques in addition to CBT. In two studies that used CBT in combination with other methods, it
was observed that supporting CBT with different techniques was more effective (Lemos et al., 2014). In the meta-
analysis study on treatment interventions for adolescents' internet addiction, CBT, reality therapy, art therapy,
solution-focused therapy and motivational interviewing techniques were used when the theoretical foundations of
intervention strategies were examined. CBT constituted 17% of these studies and it was found that the interven-
tions were significantly effective (Chun et al., 2017).

Similarly, in individual studies, 7 sessions of CBT-based treatment showed a significant effect on internet
addiction, and this effect was maintained in the follow-up test conducted 3 months later (Erden & Hatun, 2015).
In addition, it was determined that the participation of parents in the studies was an effective factor in decreasing
the internet addiction scores of adolescents, and this situation maintained its effect in the long term, and in the
interviews conducted in the qualitative stage, it was stated that their communication skills with their children were
strengthened and mistakes were recognized (Bagatarhan, 2020).

It is stated that the interventions especially contribute to reducing addiction levels and increasing self-control,
increasing self-control skills (Agbaria, 2021). In addition, it has been determined that it provides positive and
significant changes in terms of time use and development of planning practices, reducing the impact of the internet
on daily life, organizing social life, interpersonal conflict, productivity, sleep patterns, and emotions (Hamu et al.,
2020).
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Recommendations

In most studies on internet addiction, the physiological, psychological, short and long-term negative effects of
the condition on adolescents are emphasized. Early studies on individuals' internet addiction will have positive
reflections on adolescence and will play an effective role in preventing negative situations that may be encountered
in the future. In the studies to be carried out with the adolescent group, it was also seen that it is important for the
family to gain awareness about the issue and that the family also has responsibilities in early intervention. Within
the scope of school-based interventions, it is recommended that school psychological counselors prepare aware-
ness programs for parents, identify students in the risk group, and implement structured programs in line with
proven techniques. In addition to school-based studies, more data are needed in order to determine the effects of
the techniques on the diagnosed sample.

Yazarlarin katki orani beyani

Bu ¢alismada yazarlar esit diizeyde katki beyan etmislerdir.

Cikar ¢catismasi

Bu calismada yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi belirtilmemistir.

Etik kurul onayt

Bu ¢alisma, bir Derleme Calismasi oldugu i¢in Etik Kurul Onay1 gerekmemektedir. Tiim sorumluluk yazarlara
aittir.
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