Isgin (Rheum ribes L.) Bitkisinin Onemi, Kullanim Alanlari ve Sorunlari”
Importance, Utilization and Problems of the Rhubarb (Rheum ribes L.) Plant

Ahmet Yenikalayci'
iDr. Ogr. Uyesi. Mus Alpaslan Universitesi, Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, Bitkisel Uretim ve Teknolojileri B&liimii
https://orcid.org/0000-0002-4955-5723

6z

Isgin (Rheum ribes L.) Dogu Anadolu Bolgesinde Nisan - Mayis aylarinda yaygin olarak dogadan toplanarak tiketilen ve batidaki illere
de buyluk miktarlarda gonderilen 6nemli bir ticari Grlndir. Bitki daha ¢ok 1000-4000 m rakima sahip olan egimli yamag yerlerden
toplanmaktadir. lIsgin geleneksel tipta ve farmakolojide yaygin olarak antimikrobiyal, antibakteriyel, antiviral, antifungal,
antidiyabetik, antikanserojen, antidiyareik, antihiperlipidemik, antiobezite, antiinflamatuar, antiaging, antioksidan, antiradikal,
antitrikomonas, sitotoksik, kardiyovaskiiler koruma olarak ve gastrit, Ulser, alzaymir hastaligina kargi kullaniimaktadir. Bitkinin
toplanmasi sirasinda kullanilan sap kisimlarinin tamamen alinmasi ve kdk kisimlarina zarar verilmesi doga tahribatina yol agmaktadir.
Sap uglarinda olusan gigek ve tomurcuklarin tohum olusturmadan toplanmasi i1sgin popilasyonunu dnemli 6lglide azaltmaktadir.
Bilingsiz toplayicilik bolge igin 6nemli bir gecim kaynagi ve tiiketim unsuru olan 1sginin stirdiirilebilir toplayiciligini tehdit etmektedir.
Ayrica bilingsiz toplama erozyonun artmasina da neden olacaktir. Bolgede bitkinin devamliliginin saglanmasi igin toplayicilarin bitki
toplarken duyarl olmasi, en az %10 bitkinin tohum baglamasina miisaade edecek sekilde arazide birakilmasi ve bitkilerin kdk
kisimlarina zarar verilmemesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Isgin, Rheum ribes L., Geleneksel tip

ABSTRACT

Rhubarb (Rheum ribes L.) is an important commercial product that is widely consumed in the Eastern Anatolia Region in April-May,
and is sent to the western provinces in large quantities. The plant is mostly collected from sloping areas with an altitude of 1000-
4000 m. The herb is widely used in traditional medicine and pharmacology as anti-microbial, anti-bacterial, anti-viral, anti-fungal,
anti-diabetic, anti-carcinogenic, anti-diarrheic, anti-hyperlipidemic, anti-obesity, anti-inflammatory, anti-aging, anti-oksidan, anti-
radical, anti-trichomonas, cytotoxic, cardiovascular protection, against gastritis, ulcer, alzheimer's disease. The complete removing
of the stem parts during the gathering of the plant and the damage to the root parts lead to reduce reproduction of the plant in the
nature. With the removing of flowers and buds formed at the ends of the stem parts before they mature, the plant cannot form
seeds. This will lead to a decrease of rhubarb in the vegetation, which is an important source of income and supplies for local
consumption, and excessive rhubarb gathering increases erosion. In order to ensure the continuity of the plant in the region, it is
important that the rhubarb collectors are conscious and sensitive when gathering the plants, that at least 10% of the plant must be
left in the nature to allow the seed to set, and that the root parts of the plants must not be damaged.
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Giris

Isgin ya da Iskin (Rheum ribes L.), kuzukulagigiller (Polygonaceae) familyasina ait 40—150 cm boylanabilen
1000-4000 m yiiksekliklerde egimli, engebeli yerlerde yetisen, ¢ok yillik, otsu bir ravent tiridir.>? lsginin
diinyada 103 tlrlG bulunmaktadir. Bu cinsin bilinen bazi tlrleri R. officinale, R. palmatum, R. tanguticum, R.
alexandrae, R. compactume, R. coreanum, R. palaestinum, R. ribes, R. emodi ve R. tataricum R. ribes,
Caryophyllales'in Polygonaceae olup, Glineybati Asya'nin tliman ve subtropikal bolgelerinde (Turkiye, Suriye,
israil, Filistin, Urdiin, Libnan, Ermenistan, Azerbaycan, Irak, iran, Afganistan ve Pakistan) yayilim gosterir.
Rheum ribes lilkemizde Dogu Anadolu Bolgesi basta olmak izere Agri, Mus, Bitlis, Bingdl, Diyarbakir, Elazig,
Erzincan, Malatya, Tunceli, Hakkari, Van, Erzurum, Igdir, Kars, Sivas, Adiyaman, Kahramanmaras ve Hatay
illerinde dogal olarak yetisir.2®

Ulkemizde Dogu Anadolu bélgesinde dogadaki yenilebilir otlardan fazlasiyla istifade edilmektedir. Bu
bolgemizde 1sgin bitkisinin ¢ok fazla kullanimi vardir. Sebze gibi tiiketilmesi yaninda geleneksel tipta da
yillardir kullaniimaktadir. Isgin bitkisi yliksek oranda antrokinon icerdigi icin Asya ve Orta Dogu’da 6nemliilag
hammadde kaynagi olmustur.® Bitkinin ¢esitli kissmlarindan elde edilen ekstraktlar pek hastaligin tedavisinde
kullaniimaktadir.t®

Rheum ribes A, B, B, C, E gibi vitaminler ile fosfor, potasyum, magnezyum, kalsiyum, aliiminyum, demir,

sodyum, cinko ve selenyum elementleri, sitrik ve malik asitler gibi organik asitleri icerir. 241112

Buruk ve eksi bir tada sahip i1sgin okzalik asit icerigi yiiksek oldugu icin fazla tiiketilmesi énerilmez.'>%*

Bu tir heniz kiltire alinmadigindan dogal yetisme ortamlarindan plansiz ve bilincsiz olarak toplanmasi, kdk
kisimlarinin tahrip edilmesi tirin gelecegini tehdit edebilir.” Isgin bitkisinin tohumlarinda dormansi
bulunmasi gelecekte varhigini tehlikeye sokan unsurlardan birisidir. Bitkinin tohumlarinin yasi ve ¢imlenmesi
arasinda ters bir iliski vardir. Yeni olusan tohumlar dormansi 6zelligi gosterdigi icin toprakta hemen hepsi

cimlenme 6zelligi gostermemektedir.t>1®

Bu makale Dogu Anadolu Bolgesinde yaygin olarak kullanilan Isgin bitkisinin kullanim alanlarini belirlemek,
Onemini ortaya koymak ve son yillarda asiri toplamadan dolayi bitki Gzerindeki muhtemel tehlikelere dikkat
cekmek amaci ile yazilmistir.

Bitkisel Ozellikleri

Isgin bitkisi 150 cm’ye kadar boylanan sert yapili ve otsu bir bitkidir. Cok yillik kalin bir rizom gévdeye sahiptir
ve kirmizimsi yesil yapraklari vardir. Bitkinin tepe kisminda basak seklinde beyazimtirak veya sarimtirak
cicekleri bulunur, sap kismi kirmizimsi renkte ve tiyludir.'” Cicekler erseliktir, haziran temmuz aylarinda
meydana gelir ve tohumlari temmuz agustos aylarinda olgunlasir, cevreye dagilarak dogal yasam déngusini
strdirir.* Tohumlari ti¢ kdseli ve ¢ok genis kirmizimsi, kahverengi kanatlhdir ve 9-15 mm boyundadir. Kazik
kékleri ¢ok yilliktir.2

Isgin bitkisinin Mus ilinde toprak st ve kok toprak alti kdk sistemine iliskin cekilmis fotograflari Sekil 1 ve
Sekil 2'de verilmistir.
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Sekil 2. Cok yillik Isgin bitkisinin kok yapisi.
Geleneksel Tipta Kullanimi

Isgin geleneksel tipta ¢ok fazla kullanilan bir bitkidir. Halk hekimliginde kullanim alanlari séyle siralanabilir:
Degisik kanser tirlerinin (I6semi) 6nlenmesi ve tedavisinde, mide rahatsizliklarinda (lser) kullanilir, mideyi
kuvvetlendirir, bulanti ve kusmayi onler, sindirimi kolaylastirir, seker hastaligi, yiksek tansiyon, afrodizyak
olarak, soguk alginligi (grip) tedavisinde, nefes darligi, balgam soktlrici olarak kullanilir. Bitki yiksek
dozlarda tiketildiginde mushil etkisi gosterirken, diisiik miktarda tiiketiminde ishal kesici (kabiz) etki gosterir.
Hemoroit (basur) tedavisinde, atesli hastaliklar tedavisinde, bobrek rahatsizligl, bobrek tasi disiirlcd, idrar
soktirlcd, idrar yolu enfeksiyonlarinda, yorgunluk giderici, dinglik verici, uykusuzluk, anksiyete, depresyon,
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stres giderici ozellikleri vardir. istahi acar, kolesterolii disiiriir, yaslanmayi geciktirir, hiicreleri yeniler,
obeziteye karsi kullanilir, bagisiklik sistemini glglendirir. Bakteri ve mikrop oldirici, kani temizler ve
sulandirir, kiregclenme, sarilik giderici, karaciger rahatsizliklari, siroz, kurt districd, kizamik hastaligl, goz ve
kemik rahatsizliklarinda, yara tedavisinde, 6zellikle hamilelik esnasinda olusan lekeler icin fayda saglar.
Kabuklarinin i¢ kismi cilde strildiginde lekeleri, kirisikliklari, sivilceleri giderir, 210111829

Farmakolojide Kullanimi

Isgin bitkisinin geleneksel tipta oldugu kadar bilimsel olarak farmakolojide de etki alanlari ¢cok genistir ve bu
bitkinin halk tarafindan ¢ogu tibbi kullanim alanlarini dogrular niteliktedir. Isgin (Rheum ribes) bitkisinin
farmakolojide kullanim alanlari anti-mikrobiyal, anti-bakteriyel, anti-viral, anti-fungal, anti-diyabetik, anti-
kanser, anti-diyareik, anti-hiperlipidemik, anti-obezite, anti-inflamatuar, anti-aging, anti-oksidan, anti-
radikal, anti-trikomonas, sitotoksik etki, kardiyovaskiler koruma, gastrit ve Ulser tedavisi, alzaymir gibi
hastaliklarin farmakopesinde bulundugu degisik arastiricilar tarafindan belirtilmistir, 210-12:29-3¢

Diger Kullanim alanlar

Dogu Anadolu Bolgesinde ilkbahar aylarinda degisik sekillerde gida maddesi olarak tiketilmektedir. Isginli
yumurta, kavurma, kapuska yapildigi gibi eksili yemegi, tursusu ve isginh dondurma gibi Urinler
yapilmaktadir.3” Pisirilerek veya sebze olarak da kullanimi vardir. Isgin kékleri boyar madde olarak
kullanilmaktadir. Bej, mavi, mor, hardal rengi, kiremit rengi, nefti yesil, bordo kanarya sarisi gibi degisik
renkler elde edilmektedir. Eldzig yoresinde 1sgin bitkisinin koki sap hastaligi tedavisinde

kullanilmaktadir,2243839

Sonug

Dogu Anadolu Bolgesi'nde halk tarafindan yaygin olarak kullanilan Isgin (Rheum ribes L.) bitkisine karsi, bir
tiketim aliskanhgl olusmustur. Bolge halki bitkinin besin degeri ve tibbi yonden faydalarinin farkinda olup
onu gida olarak degisik sekillerde kullanmaktadir. Son yillarda 1sgin bitkisinin dGneminin ve faydalarinin halk
tarafindan daha iyi anlasilmasi bu bitkinin kullanimini artirmistir. Bolgede daglardan toplanan biyuk
miktarlarda i1sgin bitkileri nisan mayis aylarinda bati illerine ¢ok miktarda gonderilmektedir. Ticari olarak da
bunlari toplayan ve pazarlayan kisilere dnemli bir gelir kapisi olmaktadir.

Isgin bitkisinin geleneksel tipta oldugu kadar bilimsel olarak farmakolojide de kullanim alanlarinin ¢coklugu bu
bitkinin dnemini artirmaktadir.

Mus ilinde yaptigimiz arazi tespitlerinde bitkilerin toplanmasi asamasinda g¢ok asiri kontrolsiiz bir toplamanin
yapildigi, bilingsiz kisilerce bitkilerin tamaminin ve koklerine zarar verilerek toplandigini tespit ettik. Bu durum
gelecek yillarda tiketimi stirekli artan 1sgin bitkisinin dogada neslinin tikenmesine veya azalmasina neden
olacaktir.

Isgin bitkisinde su ana kadar kiiltire alma calismalarinda basari saglanamamistir. Mus ilinde Mus Alparslan
Universitesi Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Bitkisel Uretim ve Teknolojileri Bélimiinde uygulama sahamizda
yaptigimiz ¢alismalarda dogadan kokleri ile sékilerek koleksiyon bahgemize diktigimiz bitkilerde ¢ogunu
kaybettik, yasatamadik. Bunun yaninda tohumdan ve bitkiden tretim calismalarimiz devam etmektedir.

Bitkinin gelecekte stirekliliginin saglanmasi icin, cok yillik bir bitki olan i1sginin toplarken kok kisimlarina zarar
verilmemesi, toplanan sap kisimlarinin ise sonraki yillara tohum olusturup neslini strdlrebilmesi icin bir
kisminin birakilmasi gerekmektedir. Isgin bitkisi dogada rakimi ve egimi yiksek engebeli arazilerde yetistigi
icin erozyonun 6nlenmesinde dnemli bir yer tutmaktadir. Bitkinin asiri toplamadan dolayi gelecek yillarda
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neslinin tehlike altina girebilecegi distnilerek kiltire alma galismalari yapilmasi énem kazanmaktadir.

Ayrica bitki kiltiire alinmasi durumunda Ureticilere iyi bir gelir saglayabilir.

Bilgi
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