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Oz

Toplumsal diizeni saglayan somut olmayan kiiltiirel miraslarimizdan 6rf ve adetler
unutulmakta, unutulmaya yiiz tutmakta veya birtakim degisimlere ugramaktadur.
Bireylerin yagamla tanistigi, soylarmn devaminin yiiriitiilecegine inanilan ve her
kiiltiirde mutlulukla karsilanan dogum hadisesi geleneksel ritiiellerin uygulandig: 6zel
durumlardan biridir. Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi her toplumda farklilik gosteren
cesitli ritiieller bulunmaktadir.

Bu calismanm amaci, somut ve somut olmayan kiiltiirel mirasmm korunmasi ve
aktarilmasi kapsaminda UNESCO Diinya Miras Kenti Safranbolu’da 6ncesinde ve
sonrasinda gerceklestirilen ritiielleri ile dogum hadisesinin 06zelliklerinin ortaya
konularak kayit altina almmmasidir. Calismanin konusu ve amaci dogrultusunda
dogum hadisesi kiiltiirii temelinde kavramsal bir ¢ergeve sunulduktan sonra
Safranbolu’da dogum hadisesine iliskin inang ve pratikler ele alinmistir. Safranbolu’da
dogum hadisesi kiiltiirtinti yasatmaya ¢alisanlarin tespit edilerek kendileri ile
goriisiilmesi, aktardiklar bilgilerin yazili ve sesli olarak kayit altina alinmasi, kiiltiirel
miras unsurlarimizin unutulmamasi, yeni nesillere aktarilmasi ve bdylece
surdiirtilebilir kilinmalar1 agisindan mutlak 6nem tasimaktadir. Sonug¢ olarak somut
olmayan kiiltiirel miras unsurlarimiz igerisinde yer alan dogum adetleri, teknolojinin
yasamimiza girisi ile bir takim kiiltiirel asinma ve degisimlere ugrayarak ge¢mis ile
bag1 koparmadan giiniimiiz diinyasinda hala siirdiirtilmeye ¢alisiimaktadir.

Anahtar kelimeler: Safranbolu, Kiiltiirel Miras, Gelenek, Dogum, Ritiiel
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Abstract

The customs and traditions, which are among our intangible cultural heritages that
ensure the social order, are being forgotten, being forgotten, or undergoing some
changes. Birth is one of the special cases in which traditional rituals are practiced,
where individuals meet life, are believed to continue their lineages, and are welcomed
with happiness in every culture. There are various prenatal and postnatal rituals that
differ in every society.

The aim of this study is to record the rituals performed before and after the UNESCO
World Heritage City of Safranbolu and the characteristics of the birth event within the
scope of protection and transfer of tangible and intangible cultural heritage. After
presenting a conceptual framework based on birth culture in line with the subject and
purpose of the study, beliefs and practices related to birth events in Safranbolu are
discussed. It is of absolute importance that those who try to keep the birth culture alive
in Safranbolu are identified and interviewed, the information they convey is recorded
in written and audio form, our cultural heritage elements are not forgotten, they are
transferred to new generations and thus they are made sustainable. As a result, birth
customs, which are among our intangible cultural heritage elements, are still tried to be
maintained in today's world without breaking the bond with the past by undergoing
some cultural erosion and changes with the introduction of technology into our lives.

Key words: Safranbolu, Cultural Heritage, Tradition, Birth, Ritual

Giris

Sosyal bir varlik olan insan etkilesimde bulunarak toplu yasam siirdiirmekte ve bunun
neticesi olarak kiiltiirel miras unsurlarindan adetler, gelenekler, gorenekler, orfler ve
degisik ritiieller ortaya ¢itkmaktadir. Meydana gelen bu folklorik unsurlar ve ritiieller
kisisel baglar1 kuvvetlendirmekte ve toplumsal bilinci artirmaktadir. Yasadigimiz
donemde bilisim teknolojisindeki hizli gelismelere bagli olarak toplumsal pek cok
alanda degisim yasanmaktadir. S6z konusu degisim ve dontisiim kiiltiirel yapida da
onemli etkiler olusturmaktadir (Kocakaya ve Dénmez, 2022:121) Bireysel ve toplumsal
etkilesimlerin azalmasina, kiiltiirel baglarin zayiflamasima ve milli degerlerin eskiye
nazaran Onem yitirmesine neden olmaktadir.

Kiiltiirel] miras, ge¢misten giliniimiize iletilen evrensel nitelikte olan sanatsal veya
sembolik olarak tesadjiifii veya bilingli olusumla ortaya ¢ikan insan yapimi ya da dogal
eserlerin tiimiidiir. Kiiltiirel miras sadece belirli objelerin ortaya ¢ikardig: yapilar veya
anitlar1 degil orf, adet veya gegmisten gilintimiize iletilen sosyal pratikleri, sozlii
gelenekleri, torenleri, ritiielleri ve dogamin kullanimina iliskin pratikleri de
kapsamaktadir (Diker, 2019:677). Bu unsurlar toplumlarin manevi kiiltiirel degerlerini
olusturmaktadir (Donmez ve Kocakaya, 2022:387). Dijital hayatin baskin oldugu
kiiresellesen diinyada, manevi kiiltiirel degerlerimiz unutulup gitmekte ve yeni yetisen
gencler arasinda bir anlam ifade etmemektedir. Iskelet sistemi nasil ki insanlar1 ayakta
tutuyorsa, folklorik degerler de bir milletin ayakta durmasini saglayan iskelet sistemini
olusturarak toplumsal yasam dengesini korumaktadir (Dikici, 2001:253). Oyle ki
zaman ve mekdna gore degisim gosterse de milli folklorik degerler devletlerin
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kurulusunda {istiin nitelikler olarak kabul edilmistir. Bu durumun Yusuf Has Hacip,
hiikiimdarlara verdigi ogiitte su sozleri sarf etmislerdir. “Beyler 6rf ve kanuna nasil
riayet ederlerse, halk da aym sekilde orf ve kanuna itaat eder.” Bu ciimlede
hiikiimdarlara anlatilmak istenen sudur: Orf ve kanunlar senin tistiindedir, sen onlara
uy ki diizen bozulmasin, yok olmasin ve devletin temel yapisi sarsilmasin (Kogak,
2013:57). Bu sozden de anlasildid1 {izere gelenek ve gorenekleri toplumlar agisindan
biiyiik 6nem arz etmektedir. Gelenek gorenekleri de kapsayan kiiltiirel miras toplum
ve uluslara ait orf ve adetlerin devamliligini saglayan 6nemli bir olgudur (Dénmez ve
Kocakaya, 2022:105).

Her toplumun, toplumsal diizenleyici olarak 6n planda tuttugu kendisine 6zgii
folklorik degerleri vardir ve her birey mensubu oldugu ya da yetistigi toplumun
kiiltiirel degerlerini 6grenerek, benimseyerek, uygulayarak ve aktararak soz konusu
folklorik degerlerin dongiisiinii saglamaya katk: saglamaktadir. Hayata basladigimiz
dogum hadisesinden okul siralarina, askerlik hayatindan evlilige ve nihayetinde 6liime
kadar yasamin 6nemli donem noktalarina iligkin folklorik degerler bulunmaktadir. S6z
konusu donem noktalarindan biri de oncesinde ve sonrasinda uygulanan ritiielleri ile
somut olmayan kiiltiirel miras degerlerinden dogum hadisesidir.

Hayata iliskin en onemli gecis donemlerinden biri olan dogum, bireylerin kendi
ozelliklerini ve genlerini bir kusak sonrasma aktarabilmesini saglayan ve gebelik
siirecini kapsayan Ozel bir durumdur. Dogum olay1 neslin devamini saglamakla
birlikte kadinin sosyal statiisiinii ve duyulan sayginhigini artirici bir stirectir. Bu
sebeplerle aile bireyleri arasindaki sevgi baglarin1 kuvvetlendiren, ailenin
siirekliliginin saplanmasina katki saglayan ve ailede neslin devamini siirdiiren dogum
olaymin toplumdaki yeri oldukga 6zeldir. Dogum sayisindaki artis bir taraftan ailenin
kalabaliklagsmas1 ve gii¢ kazanmasi anlamina gelirken diger taraftan 6nemli bir milli
glic unsuruna da doniismektedir. Dede Korkut'un Oguzlara sdyledigi “Kalabalik,
korkutur” ifadesi bu durumu Ozetlemektedir. Her dogan yeni bireyin bereketi ile
gelmesi inanci da dogum olaymi daha da 6zel kilmaktadir. “Kiz bereket, erkek
devlettir” sozii boylesine bir inancin soze dokiilmiis seklidir.

Kiiltiirel Farkliliklar ve Dogum Adetleri

Insan hayatinin “gecis donemi” olarak adlandirilan {i¢ 6nemli asamas: vardir: dogum,
evlilik ve 6liim. Toplumlar, bu gegis donemlerine 6nem vermekte ve her toplum inang
sistemleri cercevesince c¢esitli pratikler uygulamaktadirlar. Bu pratikler, gecis
donemindeki kisiyi kutlamak, korumak, bu donemleri duyurmak gibi gesitli
fonksiyonlara yonelik olarak uygulanmaktadir. Gegis donemi ritiielleri, kiiltiiriin
muhafazasinda ve geleneklerin devamhiliginda da o6nemli bir fonksiyona sahiptir.
Ciunkit bu uygulamalar toplum tarafindan kabul gérme bakimindan da onem arz
tasimaktadir (Tiirker ve Kogoglu Gilindogdu, 2016:141-154; Saritung, 2022:105).

Dogum, hemen her zaman mutlu bir olay olarak kabul edilmistir. Dogum toplumda
anne ve babaya duyulan saygiy1 arttirir. Caglar boyu doguma ve onun kendi biinyesi
icindeki evrelerine bir takim gecis toreleri ve torenleri eslik ederler. Inanglar ve
gelenekler insanlar1 gebelik dncesinden baslayarak birtakim adetlere uymaya ve bu
adetlerin gerektirdigi islemleri yerine getirmeye zorlamaktadir. Dogum déneminin
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ylizlerce adet, inang dinsel ve biiyiisel 6zlii islemle Oriilii oldugu goriilmektedir
(Ornek, 1995:132).

Dogum her toplumda anne, bebek ve akrabalariyla ilgili davraniglari iceren bir
toplumsal Orgiitlenmeyi igerir. Bu davranislarin bazilar ritiiel bazilar1 anne ve bebegin
saghg ile ilgilidir ve ¢ogunlukla i¢ ice gegerler (Emiroglu vd., 2009:236). Dogum
adetleri insanlik tarihiyle yasittir ve diinyanin bir¢ok fakl {ilkesi ve kabilesinde farkli
yaklasilmalarla kutlanir. Her toplumda ve her birey agisindan bdylesine Gnem
atfedilen dogum olayi, gebelik siirecini kapsayan biyolojik ve psikolojik degisimleri
ifade eder.

Hamilelik siireci ve dogum olayi, insanlik tarihinin en karmasik ve ilging bir asamasi
oldugu gibi bireysel hayat deneyiminin de en essiz ve mucizevi siireglerinden biridir.
Diinyanin her yerinde diinyaya yeni bir canli getirme siirecini kapsayan dogum olay1
hem ailenin diger iiyeleri hem de toplum nezdinde 6zel bir ilgi ve 6zeni icermektedir.
S6z konusu siire¢ toplumdan topluma farklilik gosteren sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri
gozler oniine sermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Geleneksel toplumlarda, baz
durumlarda dogum ve sonrasinda anne ve bebegi korumaya yonelik pratiklerin ¢ok
daha genis gergevede diistiniildiigii, 6zellikle kotii, kem g6z ve nazardan korunmaya
yonelik pratiklerin, yeni doganin babasi ve yakin akrabalarmi da gozeterek
uygulandig1 goriilmiistiir. Hamilelik donemiyle baglayan kaginma, korunma ve
sakinma pratikleri kiiltiirimiizde 6zellikle dogumdan sonraki kirk giinii icine almakta
ve gesitli uygulamalar 6zellikle bu donemde karsimiza ¢itkmaktadir. Lohusalik dénemi
olarak adlandirilan bu siirecte anne ve bebegin korunmasina yonelik bir dizi pratik
gelistirilmistir (2018:871).

Farkli toplumlarda ¢ogu asirlardir devam eden belli bagh dogum sonras: rittiellleri
tanimak hem o kiiltiirler hakkinda bilgiler sunmas1 hem de ilgi cekmesi sebebi ile
deger tagimaktadir. Ornegin; dogum sonrasinda canli ve énemli bir organ olarak kabul
edilen ve sayg1 duyulan plasentay1 gommek, Bali ve Endonezya’da ¢ok eski bir adettir.
Bu gelenek kapsaminda dogumdan sonra plasenta temizlenir, 6zel yapim beyaz bir
kumasa sarilir ve kilden bir kaba ya da bir Hindistan cevizi kabuguna konulur. Daha
sonra plasenta kab1 bebek erkekse evin sagina, bebek kiz ise evin soluna gomdiliir.
Brezilya’da anneyi ve bebegi gormeye gelen misafirlere, bereketin simgesi olarak
hediyeler veriliyor. Almanya'da “Mutterpass” adi verilen bir defter, hamileligin
basinda anneye veriliyor ve hamilelik boyunca yapilan tiim doktor ve ebe ziyaretleri
bu deftere not diisiilerek annenin ve bebegin saghk durumu kayit altina alinmis olur.
llgi gekici dogum sonrast adet ve ritiiellerden biri de Israil’de uygulanmaktadir. “Brit
Mila (stinnet anlagmasi)” ismi verilen siire¢ genellikle dogumdan sonraki ilk haftay1
kapsamaktadir. Birbirinden 6zel ve geleneksel yemeklerin hazirlandigi, kutlamalarm
yapildig1 bu siirecte bebege isim veriliyor ve verilen isim yine belli ritiieller esliginde
duyurulmaktadir. Bir haftanin sonunda bebek erkekse siinnet edilme toreni
gerceklestirlir. Pakistan ve Malezya’da dogum sonrasindaki ilk bir aylik siirece yayilan
torenlere “Aqiqah” adi verilmektedir. Dogumu takip eden birinci, ikinci ve tiglincii
haftanin sonunda belli bagh gelenekler hayata gecirilir. Yedinci giiniin sonunda
bebegin sac¢1 tamamen tiras edilip, on dordiincii giinde bebege isim konulmaktadir ve
yirmi birinci giinde bebek i¢in kurban kesilir. Latin Amerika’da dogumdan sonraki bir
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buguk aylik déneme “La Cuarentena (karantina)” adi verilir. Genel olarak lohusa
kadini korumaya ve ona sagligini tam manasiyla geri kazandirmaya yonelik ugraslari
iceren bu siireg, aile {iyelerinin destegi ile tamamlanmaktadir. Dogum yapan kadin alt1
hafta siireyle yalnizca kendisiyle ve bebegiyle ilgilenmekle yiikiimliidiir. Nijerya'da
'Omugwo' gelenegi cok dnemsenmektedir. Bu gelenege gore, bebegin ilk banyosunu
biiylikanne ya da teyzeler yaptirir. Japonya’da yeni dogum yapmis anne ve bebegi 21
giin boyunca, annenin aile biiyiiklerinin evinde konaklamaktadir. Bu siirede anneye
hicbir ev isi yaptirilmiyor ve bebegiyle bag kurmasi i¢in ona bolca zaman taniniyor. Bu
21 ginliik geleneksel siireye “Ansei” adi veriliyor. Yeni anneyi ve bebegi tebrik
ziyaretine gelenlere kirmiz1 piring ve fasulyeyle hazirlanan “Oseikihan” isimli 6zel bir
yemek ikram ediliyor. Verilen Orneklerdeki ritiiellerin yaninda, Kibris, Kagskay ve
Gagavuz Tiirkleri arasinda anne adaymin ebeye karinin ovdurulmasi veya belinin
cektirilmesi, sifali olduguna inanilan bitkilerin buharma tutulmasi veya suyunun
icirilmesi (Mear, 1992:19-20), Kirgiz Tiirklerinde ise anne adayin buhara tutulma
yerine kiile oturtulduguna sahit olunmaktadir (Jumabaev, 2006:22).

Uretkenligin énemli bir simgesi olan dogum, tiim toplumlarda oldugu gibi Tiirk soylu
halklarda da zor ve megakkatli bir siire¢ olan ¢ocuk sahibi olmanin son ve en 6nemli
basamagidir. Dogumun sikintisiz olabilmesi ve bebegin saglikli bir sekilde diinyaya
gelebilmesi igin baz: ritiiel ve pratiklerin uygulanmasi bakimindan olduk¢a onemlidir
(Yesil, 2013:158).

Insan hayatinin baglica gegis dénemlerinden biri olan dogum ile ilgili Safranbolu’da
bir¢ok inang, adet, tore, toren, dini ve biiyiisel 6zlii pratik kiimelenmistir. Biitiin
bunlarda amag kisinin bu ge¢is donemindeki durumunu belirlemek, kutsamak, kisiyi
var olduguna inanilan tehlike ve zararli etkilerden korumaktir. Gegis donemi
inanmalarimin eski Tiirk kiiltiiriiyle baglar1 vardir. Tiirk kiiltiirii, Islami kiiltiir
dairesine girildikten sonra bir boliimii aynen yasatilmis bir boliimii Islami kiiltiirde
yeniden yapilanmistir (Artun, 1998: 105).

Dogum siiphesiz aileyi biitiintiyle etkiler. Anneye benlik ve biitiinliik, babaya giiven,
akrabaya - soya sopa gii¢ kazandiran ve yasamin baglangic1 olan dogum olay1 gerek
s6z konusu ciftin gerekse de yakinlarinin goziinde biiyiik énem tasir (Ornek, 1995:132).
Ayni zamanda Anadolu’da hamilelik ve dogum kadma benlik ve bitiinliik
kazandirmakta ve kadinlik ve analik statiisiinii pekistirmektedir. Boylece ¢ocuk sahibi
olarak kadin, aile ve toplum iginde yerini saglamlastirdig1 gibi esinin de aile, akraba ve
arkadaslar1 arasinda itibar ve statiisiinii arttirmaktadir (Basal, 2006:49). Dogum olay1
sonrasinda birey yasama gozlerini acar ve basta ailesi olmak iizere tiim g¢evresine
mutluluk getirir. Bu olay ile toplumsal olarak kabul gormiis ritiieller uygulanir. Bu
ritiieller dogum Oncesinde ve gebelik siirecinde de kendisini belli eder. Akik kurbani,
kirk mevlidi, dis bugdayr gibi cesitli merasimler bu ritiiellerin bir kismin
olusturmaktadir.
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Yontem

Safranbolu’da gebelik, dogum, lohusalik ve bebek bakimi siirecindeki geleneksel
uygulamalar1 ve inanglar1 kapsayan akademik bir c¢alisma bulunmamaktadir. Bu
arastirma “kadinlarin gebelik, lohusalik ve bebek bakimina iliskin fonksiyonel
olmayan inanclar1 ve bilgileri nelerdir ve bu inanglar ile ilgili sosyo-demografik
ozellikler ile iliskili midir?” problemine yonelik olarak planlanmaistir.

Arastirmada iliskilerin anlamini ve tiirtinii kesfetmek i¢in gozlemlerin sayisal olmayan
bir bigimde incelenmesi ve yorumlanmasin ifade eden nitel arastirma yontemi ve
verilerin toplanmasinda yapilandirilmamis miilakat (goriisme) teknigi kullanilmistir.
Bu dogrultuda tesekkiir kisminda belirtilen kaynak kisiler ile gortisiilmiis, sunduklar:
bilgiler 6nce ses kaydi ile kayit altina alinmis ve ardindan yaziya aktarilmaistir.
Fotograflar ile desteklenen c¢alisma sayesinde gec¢misten bugiine Safranbolu’da
yasatilmaya galisilan dogum hadisesi kiiltiirii tiim 6zellikleriyle ortaya konulmustur.

Safranbolu

Karabiik iline bagl bir ilge olan Safranbolu, 41° 14" - 43° 31" kuzey enlemleri ile 32° 41" -
36° 25 dogu boylamlar1 arasinda konumlanmaktadir (Harita 1). Tarihi gegmisi M. O.
3000’lere kadar uzanan ve tarihi belgelerde “Paflagonya” olarak anilan bolgede
bulanan Safranbolu ve c¢evresi Hitit, Frigya, Lidya, Pers, Helen, Roma, Bizans,
Danismend, Cobanogullari, Anadolu Selguklu, Candarogullar: ve Osmanli gibi bir¢ok
kavim, devlet ve medeniyete ev sahipligi yapmistir. Safranbolunun bilinen ge¢misi
yaklagtk M. O. 3000 yillarma kadar tarihlendirilmistir (Kalyoncu, 2010:23-24;
Tungozgiir, 2012:12).

e

S — w0 75 150 300km | ﬁr

Harita 1. Safranbolu Lokasyon Haritas1
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flgenin toplam yiiz6l¢iimii 1013 km? olup, sehrin en alcak noktasinin rakimi 300 m iken
en yiiksek noktas1 1750 m ile Sar1 Cigek Tepesi’dir. Yillik ortalama sicaklik 12.5 °C iken,
yillik ortalama yagis miktar1 ise 700 mm civarmdadir. 1995 yilinda il olan Karabiik’teki
en bilindik ilgedir. Ulasim aglarinin gelismesine bagli olarak Karabiik il merkezi ile
biitiinlesmis durumdadir. Bartin, Zonguldak, Bolu, Cankiri1 ve Kastamonu illeri ile
baglantis1 vardir. Karadeniz’e uzaklig1 yaklasik 90 km’dir. Ara¢ Cay1'na karisan Tokatl
(Glimtis), Bulak ve Akcasu dereleri tarafindan derince yarilmis ve par¢alanmis kanyon
vadilere sahip ortalama 500-600 m yiikseltiye sahip bir plato Ozelligindedir.
Safranbolu, Karasal iklim ve Karadeniz ikliminin karsilasma sahasinda bulunmasi
sebebi ile iklim gesitliligine bagli olarak flora ve fauna agisindan zengindir (Deniz ve
Celik, 2020:127 ; Deniz ve Diker, 2017:66).

Kiiltiir turizmi bakimindan zengin bir yelpazeye sahip olan Safranbolu destinasyonu
ozellikle eski yerlesimin yogun oldugu “Cars1” mevkiindeki geleneksel kent dokusu,
ahsap iki kath evleri ile Tiirk kent mimarisinin en iyi 6rneklerinden biridir. S6z konusu
mevkide Eski Hiikiimet Binas1 beraberindeki Saat Kulesi, Eski Cephane Binasi, Eski
Hapishane Binasi bu bolgede goriilmeye deger tarihi yapilardir. Iki amt mezarm
icerisinde bulundugu Hidirlik Tepesi, actk hava namazgahi olarak kullanilmigtir.

Bulgular ve Yorumlar

Gelenek ve goreneklerine bagl tutum sergileyen, koruma duygusu yiiksek
Safranbolulular i¢in dogum hadisesi 6nemli olaylardan biridir ve hem dogum o6ncesi
hem de dogum sonrasinda gesitli ritiieller ile kutlanmaktadir. S6z konusu ritiieller
hakkinda bilgi almak amaci ile Safranbolulu Fatma UNAL (Yoriikkoytii, 1961), Emine
YESILTAS (Bostanbiikii Koyti, 1955), Hatice ERDOGAN (Yoriikkoy, 1954), Siikran
KILIC (Kuzyaka Koyii, 1954), Armagan KARADAG (Kuzyaka Koyii, 1953) ve Havva
Narnar (Bulak Koyii, 1958) ile dogum ritiielleri hakkinda soylesi yapilarak kayit altina
alinmistir.

- Safranbolu’da bildiginiz veya sahit oldugunuz dogum adetleri hakkinda bizleri
bilgilendirebilir misiniz? S6z konusu dogum adetleri giiniimiizde siirdiiriilmekte

midir?
"Kadin hamile oldugu 6grendikten sonra kimseye soylemez, saklardi. Ayip sayildiindan
iizerine bol kiyafetler giyerdi. Hamile kadin, ayni 6zriin kendi ¢ocugunda da olacagina
inandigindan dolay: hamilelik siirecinde hi¢ kimsenin fiziki ve ruhsal durumuyla alay etmezdi.
Gogunlukla, oneli bir saglik sorunu olmadikca, doktora gidilmeden gebelik siireci sona ererdi,
sancilart bagladiginda ebe eve gelir ve dogum yaptirilirdi.”

Safranbolu’da Dogum Oncesinde hazirliklar baslardi. “Yiiklii/Gebe” olarak ifade
edilen anne aday1 ¢ocugunun cinsiyetini bilemediginden dolay1 kiz ya da erkek bebege
0zel hazirliklar degil de genel hazirliklar gerceklestirirdi. Hazirliklarin en 6nemlisi,
anne adaymin ve diger aile bireyleri ile akrabalarin kundak takimi diizmesi ve besigin
hazirlanmasiydi. Bebege giydirilecek zibin, yelek, patik, eldiven ve sapka gibi

24



DENIZ, T. Ve KOCAKAYA, E. (2023). Kiiltiirel Miras Kapsaminda Safranbolu’da
Geleneksel Dogum Adetleri. Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalari Dergisi, 6(1): 18-34.

kiyafetler oriiliirdii. Anne adayimnn diisitk yapmamasi amaci ile agir kaldirmasina ve
yorucu igler yapmasina izin verilmezdi.

Yiikli kadin, 1 ay1 gecince as erme'ye baglar, bu durum bebek anne karninda hareket
edinceye kadar (yaklasitk 4 ay) siirerdi. Gebe kadin as erdigini utandigi ve
sOyleyemedigi icin belli etmezdi ve bu sebeple evde varsa as erdigi yiyecegi yerdi. Eger
aile bireylerine ag erdigini soylerse ag erdigi yiyecek ve icecek mutlaka temin edilmeye
calisilirdi. Eger bulunamaz ve anne gebe kadin yiyemez ise dogacak bebegin bir
yerinin eksik olacagina inanilirdi. As eren kadinlarda mide bulantisi, bas donmesi,
halsizlik, yorgunluk gibi haller goriiliirdii.

Yokluktan dolay1 doktora gidilemezdi, bebek doguncaya kadar da cinsiyeti bilinmezdi.
Ancak biiyiiklerimizden duydugumuz adetlerle bebegin cinsiyetini tahmin etmeye
caligirdik. Ornegin;

* Tavuk kesilir ve boyun kismi tavana atilirdi. Eger tavugun boynu tavana yapisip
kalirsa erkek, yere diiserse kiz olacagina inanilirdi.

* Altin ytiztige ip baglanur ve bu yiiziik hamile kadinin bilegine yerlestirilir. Yiiziikteki
ipin ucu havaya kaldirilir ve bu esnada eger altin ytiziik ileri geri hareket ederse erkek,
oldugu yerde donerse, durup tekrar hareket etmeye baslarsa ikiz ¢ocuk olacag: ifade
edilirdi.

* Bagka bir adette ise gebe kadin odadan ¢ikarilir ve odada bir yere makas/igne/bilezik
bir yere de bigak/silah saklanirdi. Odaya geri ¢agirildiginda gebe kadindan saklanan
malzemelerin {istline oturmasi istenirdi. Makasin/ignenin/bilezigin {istiine oturursa
kiz, bigagin/silahin iistiine oturursa erkek olacagma inanilirda.

* Geleneksel yontemler ile bebegin cinsiyeti iizerine tahminlerde bulunmak bu kadar
ile sinirh degildi. Eger gene kadinin karmi sivri ve yukar1 dogru ise erkek, yayvan ve
kalgas: biiyiik ise kiz gocugun olacag ifade edilirdi.

* Gebenin basina tuz atilir, tuzdan dolay1 basi kasmirsa kiz, burnu kasinirsa erkek
¢ocugu olacagina inanilirdu.

* Gebe kadmin sag yam sol yanindan agirsa erkek, sol yani sag yanindan agirsa kiz
¢ocugu olacagina inanilirdu.

* Ayn1 zamanda gebe kadinin tathyi fazla titketmesi durumunda erkek, eksiyi yemesi
halinde ise kiz cocuga sahip olacag diisiincesi de kabul gormekteydi.

* “Kiz ¢ocugu diinyaya geldigi zaman kiremitler ve sagaklar aglar” derdi
biiytiklerimiz.

* Gebe kadinin riiyasinda ay goriirse erkek, giines goriirse kiz ¢ocuga sahip olacag:
ifade edilirdi.

* Gebe kadina aniden “elinde bir sey var” denir. Eger elinin igerisine bakarsa kiz,
disina bakarsa erkek ¢ocugu olacagina inanilirdi.

TAserme, gebeligin belirli doneminde gebe kadinda goriilen bir haldir. Yiiklii kadinin bazi
yiyecekleri caminin g¢ekmesi, kendisini onlar1 tatmaktan alamamasi olarak ifade edilir. Bu
dénemde gebe kadmin cani ne gekerse o yiyecek temin edilir ve kendisine verilir. Oyle ki
hamile kadinin gordiigii ya da kokusunu aldig1 her yemegi sorgusuz sualsiz yeme hakki vardir
ve bu durum 6zel halinden dolay1 yadirganmaz (Saritung, 2022: 108).
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* Gebe kadinin hamile kaldig1 yas tek ise kiz, cift ise erkek cocugu olacag1 soylenirdi.

Hamilelik donemimin bir diger asamas: ise bebegin saglikli ve giizel olmasi amaci ile
onlemlerin alindig1 ve gebe kadimin kacinmasi olarak ifade edilen uygulamalardir.
Kaginmasi gereken durumlar ve uygulamalar sik¢a gebe kadina hatirlatilirdi. Bebegin
anneye benzemesi icin anne sik sik aynaya baktirilirdi. Eger kocasini ¢ok severse,
bebegin babasina benzeyecegine inanilirdi. Giizel bir bebek olmasi igin her firsatta
Yusuf Suresi okunurdu. Bu konudaki diger inanislar; eger hamile kadin yilan veya
benzer bir hayvan (fare, kaplumbaga) goriirse ¢ocugun derisinin yilana benzeyecegi
inancindan dolay1 hemen banyo yaptirilir, as ererken kediyi tekmelerse ¢ocugu tiiylii
olur, 6lii goriirse bebegi olii dogar, ciger yerse, giil koklarsa ya da elini yitkamadan
viicudunun herhangi bir yerine dokunursa bebegin viicudunda aym yerde iz olur,
yumurta ve ayva yerse bebek gamzeli olur, ayva yerse bebegin cildi giizel olur, nar
yerse disleri nar tanesi gibi olur, elma yerse elma yanakl olur, yemlik yerse saglar1 giir
ve uzun olur, siyah zeytin yerse gozleri siyah olur, yesillik yerse gozleri renkli olur, un
eleyen birine bakarsa bebegi beyaz tenli olur, ¢ocuk gebenin karninda ilk hareket ettigi
zaman kadm ilk olarak kime veya neye bakarsa ¢ocuk ona benzer, gebe sik sik
gokytiziine bakarsa ¢ocugu mavi gozlii olur, balik yerse elde avugta durmaz ve derisi
pul pul olur, tavsan eti yerse dudag yirik (yarik, kesik) olur, elline kina yakilirsa
bebegin bir yerinde kina rengi leke olur, alni ¢ukur olmasimn diye tiilbent baglanird.
Son olarak anne gebelik siirecinde bir seyi izinsiz alir ve ellerini yikamadan
viicudunun herhangi bir yerine degdirirse, izinsiz aldig1 nesnenin lekesinin ¢ocugun
viicudunda yer alacagina inanilirdi.

Dogum zamani yaklastik¢a hazirliklar ist diizeye ¢ikar ve anne adayina 6zen artarda.
Dogumun evde olma ihtimali yiiksek oldugundan ebeye haber verilirdi. Bu arada baz1
aileler anne adaymi yatirlara ve tiirbelere gotiirerek dogum siirecinin ve sonrasinin
hayirlara vesile olmasi, saglik sorunu yasanmamasi icin dua ederlerdi.

Safranbolu’da Dogum Esnasinda dogumun zor ge¢memesi, bir saghk sorununun
yasanmamas1 ve kotii giliclerin dogum anina tesir ederek anne ve bebege zarar
vermemesi gibi amaglar ile korumaya yonelik dualar ve sureler (Ayet-el Kiirsi, Fatiha,
Felak, Nas) okunur. Anne adayinin sag orgiisii, sandik ve dolap gibi kapali esyalar ile
kilitli kapilar agilir, kocasinin kemeri ya da ayakkabi bag: ¢oziiliir, arkasindan musluk
agilir ve tiim kiimes hayvanlari kiimesten disari ¢ikarilirdi. Dogum sancilarmin
baslamasmin ardindan anne adaymna elma disletilir ve o elma gocuk sahibi olmak
isteyen bir kadina yedirilirdi. Kolay dogum icin gebe kadina serbet, tereyagi, pekmez
icirilir, yagli ekmek yedirilirdi. Ayrica baz1 kdylerde bebegin esi toprakta diisermis
inanci ile gebenin altina 1sitilmis kil toprak (hdlliik) konurmus. Dogum esnasinda
hamile kadinin sag ile yiizii silinir, boylece cildinde hamile iken olusan dogum lekeleri
gider ve cildi berraklagir. Bu sebeple gebelik siirecinde hamile kadin sagini kestirmez,
uzatirdi. Dogum esnasinda odada korkmamasi igin bekar ya da tiziilmesin diye gocugu
O0lmiis kadin bulundurulmaz, deneyimli kadinlar tercih edilirdi. Dogum esnasinda
bebegin rahat gelmesi ve annenin zorlanmamasi amaci ile gebe kadin oturtularak ya da
yatirilarak dogum gergeklestirilirdi. Dogum sonrasinda halk arasinda “es, esi, dol esi,
son” ve tipta “etene, plasenta, mesime” olarak ifade edilen organ makas ya da jilet ile
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kesilir ve ardindan gomdiliir ya da ¢ope atilirdi. Plasentay: ifade eden gobek bag: eger
kalinda bebegin kalin sesli, ince ise ince sesli olacag1 ifade edilirdi. Dogum sonrasinda
annenin kanamasmin olmamasi amaci ile cavdarmahmuzu kullanilirdi. Dogumu
yaptirana kadina (ebeye) para ya da hediye verilirdi.

Safranbolu’da Dogum Sonrasinda, dogumu sabirsizlikla bekleyenlere miijdeli haber
verilirdi. Dogum sonrasinda anne ve bebek hazirlanan divana/karyolaya almnirda.
Bebek, annesinin kokusunu alsin diye annesinin yanina yatirilir ve ardindan bebegin
ilk stitiinii igmesi saglanirdi. Annenin siitiiniin bol i¢in annenin gogiislerine mercimek
veya ¢orekotu lapas: siiriiliir, turp yedirilirdi. Agris1 olmasin diye anneye pancar ya da
kilis otu kaynatilip igirilirdi.

Dogum sonrasi yagsanan ve anne (kirklr) ile bebegin her tiirlii tehlikeye agik ve
savunmasiz oldugu 40 giinliik stirece logusa dénemi, bu donemde anne ve bebegin
hastalanmasina, zayiflayarak gili¢ kaybetmesine ise kirk basmasi adi verilir. Bu
donemde anne ve bebek, 40 giin boyunca mezarlarinin agik olduguna ve her an
korkutulacaklarina hatta hasta olup Olebileceklerine inanildigindan disar1 ¢itkmaz ve
yalniz birakilmazdi. Ayn1 zamanda logusa kadin degirmene ve fira gitmez, esikten
atlamaz, digiine gitmez, eve yabanc kabul edilmezdi. Logusa kadin topragin
bereketinin kacacagi inanci ile c¢iplak ayakla topraga bastirlmaz ve kithk olacag:
diisiincesi ile ambara (kilere) yaklastirilmazdi. Ugursuz olacagma inanildigindan
annenin ve bebegin kiyafetleri aksam saatinden sonra disariya asilmazdi. Anne ve
bebek dinlenmek iizere odasma alinirdi. Bebek boyunun uzun, kaslarmin siki ve
bacaklarinin diizgiin olmasi i¢in kundaga sarilir, tahta besige belenir ve agz1 dual
olsun diye zemzem suyu igirilirdi. Besige yatirilan bebegin ellerine yiiziine zarar
vermemesi i¢in eldivenleri giydirilirdi. Bebegin altina baglanacak naylon veya bez
olmadigindan mikroplar1 6ldiirmesi ve pislikleri yok etmesi amaci ile besige 1sitilmis
toprak konulur, bebek tuvaletini yaptiktan sonra toprak degistirildi. Kirk bastigina
inanilan bebek Safranbolu’da Eski Hamam’a gotiiriiliir ve orada miihiirlii kurna ile
yikanirdi.

Logusa doneminde kirk basmasi, albasti (alkarisi, alanasi, alkizi, cadi karisi, goncalas ve
cangolos) gibi durumlardan korumak amaci ile anneye ve bebege gosterilen 0zen
artardi. Al basmasi Oylesine korkungtur ki anne ya da bebege musallat olursa her
ikisinin oliimiine dahi sebep olabilir. Al basmasindan korunmasi i¢in anneye kirmizi
renkli tag ya da kurdele takilirdi. Uzerine kocasinin ceketi ya da yelegi ortiiliir,
odasmin 15181 hi¢ sondiiriilmezdi. Bazen de bebegi al basmasin diye yastiginin altina
bigak, ustura veya makas, bas ucuna Kur’an-1 Kerim, ayna veya nazarlik, tiifek ya da
kama, yatagin altina siipiirge, besigin iizerine beyaz ya da sar tiilbent konurdu. Bir
orak ucuna sogan veya sarimsak takilip kapmin arkasina asilirdi. Hatta ocakli bir
ailenin evinden okunmus bir esya anne ve bebegin bulundugu odaya getirilirdi.

Bu donemde eve ziyarete gelen konuklara logusa serbeti ve tath ikram edilirdi.
Konuklar havlu, ¢orap, ¢ocuk ¢amasir, meyve suyu gibi iizerine nazar degmemesi
amaci ile takilmig mavi boncuklu “gortimliik” olarak ifade edilen hediyeler getirirlerdi.
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Nazar (30z) degmemesi igin besige nazar boncugu ya da ¢orek otu asilirdi®. Nazar
degen bebek sikintili olur, uyuyamaz, yemek yiyemez, zayiflardi. Nazar degen bebege
kursun dokiiliir, okutulur, tiirbeye ya da ocaga gotiiriiliirdii. Anne ve bebek
dinlendikten sonra bebege ilk anne siitii verilirdi. {lk anne siitii bebek sabirli olsun diye
dogumdan ii¢ ezan vakti ge¢gmeden bebege verilmezdi. Ilk emzirme esnasinda
¢ocugun agzma memeden evvel {izerine ¢ocugun giil gibi taze ve kokulu olmasi igin
Kur'an sayfalarmin tozu iiflenmis giil suyu damlatilirdi. Yine agzinda pamukguk
olmasin diye hurma veya tavugun ictigi sudan stiriiliirdii.

Bebegin teninin kokmamasi (boynu, koltuk altlari, kasiklari) ve cildinin giizel olmasi igin
ilk banyosu tuzlu suyla yaptirilir ve bedeni tuzla ovulurdu. Bu olaya tuzlama adi
verilirdi. Annenin siitii bol gelsin diye logusa serbeti, komposto igirilir ve helva
yedirilirdi. Dogumun 7. giintinde ilk banyosu yaptirilirdi ve buna “Yedi Giinleme” ad1
verilirdi. Banyo suyunun hazirlanacag1 kovaya 40 kasik veya fincan su konulurdu. Su
fincandan konulursa yanaklarimin toplu olacagina, kasikla konulursa uzun boylu
olacagina inanilirdi.

Genellikle 15. giin babanin babasi (dede), ailenin en yaslis1 ya da imam tarafindan
bebegin sag kulagina ezan okunur ve sol kulagina 3 kez ismi soylenirdi. Dini bir toreni
ifade eden Ad koyma ritiieli “Adin1 ben koydum, yasin1 Allah (cc) versin” denilerek
bitirilir. Arsindan bir mevlit okunurdu.

Bir siire sonra bebegin gébek bag: diiserdi ve gobek bag ileride olmas: temenni edilen
meslek ile ilgili yerin (okul, cami, is yeri) ¢atisina (damina, tavanina) atilirdi. Bazen de
eve bagl olsun, disar1 meyletmesin, evcimen olsun diye evin catisina atilirdi. Baz1
koylerde gobek kesilirken, evdeki biiyiiklerden birinin ya da hatir1 sayilan birinin adi
konur ki bu ada gobek adi verilirdi. Ayrica gobek bag: kesilirken kullanilan bigak,
makas ya da tas gibi malzeme bebegin su gibi bereketli bir 6mrii olmas: temennisi ile
bol akan su ile yikanirda.

Bebegin sariliga yakalanmamasi amaci ile altina ve {istiine sar1 beyaz ya da sar1 renkli
tiilbent ortiliirdii.

Kirki gktiginda, ki genellikle 39. giintin aksamidir, ¢esmeden arkaya bakmadan
getirilen kirk masrapa su igine bir tespih ve bir altin yiiziik atilir. Bazen agag¢ yontusu
ya da bozuk para atildigi da olurdu. Tespih, bebegin imanli olmas: icin, altin ise
geleceginin parlak olmas: inanciyla suyun igine konur. Kirk ya da daha fazla delikli
siizgecten akitilan su ile bebek ve anne yikanir. Anne ve bebek yikandiktan sonra
ayrilan bu sular “Kirk Allah, kirk bir Allah” diyerek basina dokiiliir, 3 Ihlas ve 1 Fatiha
okunur. Boylece anne ve bebegin kirk: ¢tkmis olurdu. O giin ev dig1 ziyaret zengin bir
eve yapilirsa ¢gocugun zengin olacagina inanilirdi. Gidilen evde bebegin alnina “sag1
sakali agarana kadar evine donsiin” anlaminda un siiriiliirdii. Ayn1 giintin aksami kirk
mevlidi okutulurdu. Hem anne hem de bebek acisindan ¢ok 6nemli olan bu ritiiellerin
tiimiine kirk ucurma (kirklama, kirk: ¢ikma, kirkini ¢tkarma) ada verilir. Ayni tarihte dogan
cocuklar, kirklar1 karisir ve Oliimleri de ayni anda olur veya her seyden korkma ve
irperme yasamamalar1 inanci ile karsi karsiya getirilmezdi. Cok tehlikeli bir durum

2 Anneye ve bebege nazar degmemesi amac ile kursun doktiiriilmesi de karsilasilan
uygulamalardan biridir (Akbulut, 2002:15).

28



DENIZ, T. Ve KOCAKAYA, E. (2023). Kiiltiirel Miras Kapsaminda Safranbolu’da
Geleneksel Dogum Adetleri. Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalari Dergisi, 6(1): 18-34.

kabul edilen kirk karismast eger zorunlu bir sekilde olacaksa, her iki anne
tiilbentlerine veya elbiselerinin bir yerine onlar1 kétiiliiklerden koruyacagima inanilan
bir igne/ytiziik/diigme/para takilir ve karsilastiklarinda bu maddeleri birbirleri ile
degisirlerdi, konusma pratiginden uzak durulurdu. Bu donemde anne ve bebegi
kotiiliiklerden korumak amaci ile alinan diger bir 6nlem ise adetli bir kadinin her ne
olursa olsun anne ve bebegi gormesine izin verilmemesidir. Clinkii adetli bir kadin
ziyaret eder ve anne ile bebegi goriirse, kirk giin boyunca anne ve bebegin yanindan

ayrilmayan melekler gider ve geri gelmezler. Bebegin hayirli bir evlat olmasi duasi ile
akik kurbani kesilirdi.

Bebegi tirnaklari, eli uzun (hirsizliga yatkin) olmasin diye 40 giin boyunca kesilmezdi.
Ilk tirnak kesim vakti geldiginde tirnak kesiminin ardindan bebegin elleri para
kesesine koyulurdu. Keseden aldig1 para ileride kendisine verilmek tizere saklanirdi.
Ik disi ¢iktiginda sevingle aile bireylerine haber verilirdi. Tlk disi goren kisi, diglerinin
saglam olmasi duasi ile bebege altin, bakir gibi malzemeden kolayca kirilmayacak bir
hediye alird1. Bebegin ilk disi ciktiktan sonra diizenlenen dis ast (dis gollesi, dis hedigi,
dis bugday, dis bulguru) téreninde bugday, nohut, fasulye haslanip icine findik, ceviz,
kuru tiziim gibi gerezlerin de konularak yapilan golle ikram edilirdi. Golle, tuz veya
sekerle sunulur. Toren esnasinda tepsiye konan makas, ayna, para vb. gibi arag
gereclerden birisinin ¢ocuk tarafindan alinmasi, gelecekteki mesleginin tahminine
doniik olarak yorumlanirda.

Eger bebek diizgiin ve seri sekilde yiiriiyemiyorsa ayak bileklerine ip baglanir ve
okuduktan sonra ip kesilirdi. Ya da hamarat bir erkek Cuma giinii camiden veya
pazardan gelirken bahceye bigakla halka ¢izer sonra bigagi halkanin bir kenarina
batirir ve ¢ocuktan diismeden bicagi yerden almasi istenirdi. Cocuk bigagi
diistirmeden saph oldugu yerden alirsa ayaklar1 ¢oziiliirdii. Ya da o kisi yere bir
¢ember ¢izer ve ¢ocuk ¢emberin iizerine basar, kisi ¢emberi ¢ocugun ayaklarinin
ortasindan gececek sekilde merkezden ikiye keser ve boylece ayaklarinda bag
¢Oziilmiis olunurdu. Bu ritiiele kostek kesimi ad1 verilir. Ayrica ¢ocuk herkese ve her
seye kiismesin ya da inat¢1 olmasin diye ensesinden opiilmezdi.

Bir de konusma vakti gelen ¢ocuk konusamaz ise anne konusamayan ¢ocugu icin dil
toplamaya niyet eder ve 7 kapidan yumurta toplardi. Toplanan yumurtalar ¢ocuga giin
agirt yedirilir ve boylelikle ¢ocugun konusacagl inancina varilirdi. Bu inanca halk
arasinda dil toplama ritijeli denilirdi. Son olarak boyunun kisa kalmamasi icin bebegin
tizerinden gegilmezdi. Karninin agrimamasi igin bos besik sallanmazdi. Teni koyu
olmasin diye kiiglik ¢ocuklara kahve igirilmezdi.

Kiz ya da erkek fark etmez, 1 yasina ulastiginda giir olmas: amaci ile ¢ocugun ilk sa¢
kesimi gerceklestirildi.

Erkek ¢ocugun idrarini lazimhiga yapmasini saglayan sidik gubugu (siibek) kullanilirdi.
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Sonuc ve Oneriler

Toplumlarin sahip olduklari 6rf ve adetler yasadiklar1 zaman dilimi ve ge¢mis
yasamlar1 arasinda koprii kurmalarmi saglayan somut olmayan kiiltiirel miras:
degerlerdir. Toplumun yapisal taslarmi olusturan bu gelenekler dogumla baslayip,
oliimle son bulmaktadir. Bu yasamsal dongii iginde hayatin karmagikligini diizenleyen
ve toplumun uyum iginde yasamasinin 6niinii agan manevi degerler ve ilgili ritiieller
bulunmaktadir.

Gilintimiizde manevi degerler ve ilgili ritiieller kismen unutulsa da birtakim
degisikliklerle ve yenileri eklenerek siirdiiriilmektedir. Dogum 6ncesi renkli balonlarla
yapilan cinsiyet 6grenme partisi, doguma yakin bir zamanda Baby Shower Partisi
diizenlenmesi, bebegin diinyaya geldigi hastanede hastane odasmin gesitli konseptlerle
siislenmesi, dogum fotografcis1 tutma gibi degisik aktivitelerin gergeklestirilmesi
glincel ritiiellere ornektir. Kirk giin evden ¢ikmayan anne ve bebek bugiin digariya
cikarak koklii bir gelenegin kismen degisimine etken olmustur.

Yapilan arastirmada, Safranbolu’da dogum ile ilgili uygulamalarin Anadolu’nun hatta
Tiirk diinyasmin geriye kalani ile cografi uzakliga hatta dini ve sosyo-ekonomik
farkliliklara kargin benzerlik gosterdigi ifade edilebilir. Diger bir ifade ile bugiin
uygulanan pek cok ritiielin eski Tiirk inanglarinin glintimiize ulasmis sekilleri oldugu
ve bunun da Safranbolu halki tarafindan kabullenildigi belirtilebilir. Bu durum,
dogum ile ilgili ritiiellerin kiiltiirel diizeyde toplumsal hafizaya islendigini ve kusaktan
kusaga aktarildigini ortaya koymaktadir.

Saha ¢alismasinda kaynak kisilerin sdyledikleri ve yapilan gozlemler neticesinde tespit
edilen bulgular goz oniine alindiginda, Safranbolu’da dogum ile ilgili inanglarda ve
ritiiellerde degisim yasandigini ortaya koymaktadir. Gegis donemlerinde uygulanan
bu pratikler, elbette zaman igerisinde tiirlii degisiklikler yasayarak iginde bulundugu
donemin sartlarina uyum saglamakta, degisiklige ugrasalar da ozlerini koruyarak
aldiklar1 yeni formlarla uygulanmaya devam etmektedirler. Bu agidan s6z konusu
pratikler hem kiiltiirtin korunmas1 ve aktarilmasi hem de toplumsal baglarin
gliclenmesinde o©nemli rol oynamaya devam etmektedir. Aym zamanda bu
uygulamalar bir taraftan Safranbolularin diisiince yapisini diger taraftan diinyaya
bakis agisini ortaya koymaktadir. Dogum adetlerine iliskin manevi degerlerin ve
ritiiellerin varlifi ve zaman igerisindeki degisimin arkasinda yatan unsurlar,
Safranbolunun kendisine has sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik degiskenleridir.
Ciinkii, her bir davranis ve de toplumsal olay bir takim soysal, psikolojik, ekonomik ve
de siyasal degiskenlerden beslenir. Dogaya baghligin 6n planda oldugunda bir tarim
kasabasindan turizm kentine doniislimiin hizli yasanmasi, gilindelik bireysel ve
toplumsal yasama iliskin uygulamalarda da degisimi kaginilmaz kilmaistir.

Sonug olarak somut olmayan kiiltiirel miras unsurlarimiz igerisinde yer alan dogum
adetleri, teknolojinin yasamimiza girisi ile bir takim kiiltiirel asinma ve degisimlere
ugrayarak ge¢mis ile bag1 koparmadan gilintimiiz diinyasinda hala siirdiiriilmeye
calisilmaktadir.

Calismada ad1 gegen tiim kaynak kisilere tesekkiir ediyor, minnet duyuyoruz.
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