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ARAPLARDA HURMANIN YERi, ONEMI VE iBN VAHSIYYE’NIN HURMA
RISALESI’'NIN DEGERLENDIRILMESI

Importance of Date Palms in Arabic Cultures and an Examination of Ibn Wahsiyya's Risala
on Date Palm

Oz

Palmiyegiller familyasindan uzun boylu, yapraklari yesil ve meyvesi tath olan hurma, tropikal bolgelerde, 1liman iklim
kusaklarinda ve ozellikle de c¢olde yetisen bir bitki tiirtidir. Meyvesi baklagillerin birgoguna nazaran yag,
karbonhidrat ve protein acisindan olduk¢a zengindir. Siradan bir yiyecek olmanin 6tesinde saglik icin faydal
olmasiyla tercih edilen gida maddeleri arasinda ilk siralarda gelir. Yasadiklar1 bolgenin cografi durumu ve ekolojik
sartlarindan dolay1 hurmayla kaderleri birlesen Araplarin giinliik hayatinda hurma, deri ve deve vazgecilmez ticlii
olmustur. Devenin evcillestirilmesiyle yarimadada rahatca dolasan Araplar, besleyici 6zelligi, yarimadadaki vahalara
uyum gostermedeki basarisi, meyvesinin uzun siire bozulmayisi ve kerestesinin cesitli islerde kullanilmasi sebebiyle
asirlar boyu hurmayla yakin temaslarini siirdiirmiislerdir. Yarimadadaki hayat {izerinde ciddi bir tesiri olmasi
sebebiyle ilk donemlerden itibaren hurmanin ekimi, hasadi ve kullanimi konusunda risaleler ve kitaplar telif
edilmistir. Bu makalede hurma 6zelinde yazilan eserler ve ilk donem kaynaklari igerisinde hurma hakkinda detayl
bilgi iceren kitaplar tanitildiktan sonra 4 asirda yasadig1 diisiiniilen ibn Vahsiyye'ye izafe edilen Hurma Risalesi
hakkinda bilgi verilecektir. Boylelikle kendi alaninda ilklerden olan bu ¢alisma okuyucularla bulusturulacak ve
Araplar nezdinde hurmanin 6nemi tekrar hatirlatilacaktir. Calismaya dair veriler temel kaynaklardan alinacak ve
saglikla alakal giincel bulgulardan da istifade edilecektir.

Anahtar Kelimeler Islam Tarihi, Arap, ibn Vahsiyye, Gida, Hurma.

Abstract

Date palm, a member of the family Palmae, is a kind of plant with a tall stock, green leaves and sweet fruit, which
grows in tropical regions, mild temperate zones and especially in deserts. Its fruit is considerably rich in fat,
carbohydrates and proteins compared to many legumes. Beyond being an ordinary food, it ranks first among the
preferred foodstuffs as it is beneficial for health. Dates, leather and camels have been essential in the everyday lives of
Arabs, whose way of life has become intermingled with dates due to the geographical and ecological conditions of
their region. Having domesticated the camel and thus become able to roam the peninsula comfortably, Arabs have
maintained close contact with date palm for centuries; because the date was nourishing and remained fresh for a long
time, the plant was successful in adapting to the oases of the peninsula, and lumber made from its stock could be
utilised to numerous ends. As the date highly influenced life in the peninsula, Risalas and books concerning the
cultivation, harvesting and use of dates have been copyrighted from the beginning. Since it has had a serious impact
on life on the peninsula, treatises and books have been written on the cultivation, harvesting and use of dates since
the early periods. In this article, after introducing the works written specifically on dates and the books containing
detailed information about dates among the first-period sources, information will be given about the Date Palm
Treatise attributed to Ibn Wahshiyya, who is thought to have lived in the 4th century. The study, which is one of the
first in its field, will thus be brought together with the readers, and the importance of date for Arabs will once again be
demonstrated. Data on the study will be taken from primary sources, and actual health-related findings will also be
used.

Keywords: History of Islam, Arab, Ibn Wahsiyya, Food, Date palm.

CUIFD 23/1 (2023), 168-187.



170  IBN VAHSIYYE’'NIN HURMA RiSALESI’NIN DEGERLENDIRILMESI

GIRIS

Insanlik kadar kadim gecmisi oldugu diisiiniilen hurma agaglaryla ilgili bilinen en eski
sey yaklasik olarak MO 4000 yillarinda Babil’'de hasadinin yapiliyor olmasidir. Tufan éncesi
sehirlerden Ur'un! 12 mil giineyinde yer alan “Eridu” kenti, MO 4. bin yilin baslarinda kurulmus
ve hurma yetistiriciliginde onemli bir alan oldugu kanmitlanmistir. Bir dénem Araplarin da
yasadig1 bolgede filizlenen hurma agaglari, zamanla diger beldelere ve uzak diyarlara intikal
etmistir.2 Besinsel degeri ve ekonomik 6nemi nedeniyle Siimerler, Babilliler ve Asurlular icin
vazgecilmez bir meta héline donlismiistiir. Hurmadaki ¢ok amaglh verimin farkinda olan Sami
milletler, eski ¢caglardan itibaren, bu agaci kutsal kabul etmis ve onu insanlara fayda saglayan
kutsal meyveler arasinda zikretmislerdir.3 Hurma agacindan elde edilen firiinleri koruma
noktasinda kararl bir durus sergileyen Hammurabi de yasalarinda onlara zarar veren kisinin
para cezast 6demesini kanunlastirmigtir.4

Erken caglardan itibaren var oldugu bilinen hurma, semavi kitaplarda [Tevrat,5 Incilé ve
Kur’an?] bahsi gecen bir bitkidir. Genellikle son derece uzun gévdesi, bir siitun gibi silindirik
yapist ve heybetiyle etrafinda yasayan insanlar1 etkilemeyi basarmistir. Firavunlarin
mezarlarinda yapilan kazilar, tapinaklardaki yazitlar, eski Misirlilarin ve Iraklilarin Hz. Isa'nin
dogumundan ti¢ bin yildan fazla bir siire 6nce avuc i¢i suni tohumlama siirecini kesfettiklerini
gostermektedir.

NGh Tufani'ndan sonra Anadolu'nun giliney Kkesimine yerlesen ve ardindan
Mezopotamya’da yasayan neslin burada sayilarinin da artmasiyla etrafa dagildiklarini ifade eden
nazariyeye gore8 Mezopotamya’dan Arap Yarimadasi’na go¢ eden Araplar, ¢6l sartlarinda
hurmaya ayri bir tevecciih géstermislerdir. Bitkiler arasinda dayanikliligi ile ayirt edilen ve genel
olarak yiiksek sicaklikta, nem oraninin diisiik oldugu iklimlerde yetisen hurma, ¢6l insani icin
biiylik bir nimettir. Meyvesi gilizel, goriintiisii hos ve golgesi serindir. Issiz vahalarda, ¢6liin
derinliklerinde ve badiyelerde, ister agac ister c¢ali seklinde olsun, etkileyici goriintiisiiyle
Araplar hurmanin yani basinda rahata ermislerdir.® Giinliik yasantilarini hurmanin kendilerine
sundugu imkanlar nispetinde ayarlayarak gecimlerinin bir kismini hurmanin yetismesine
baglamiglardir. Hurmaya duyduklari sevgi neticesinde Araplar kitaplarinda, yazilarinda,
arastirmalarinda ve siirlerinde ona ¢ok¢a yer vermislerdir.

Arap diinyasinda tarih, diisiince ve medeniyet lizerinde derin uzantilari bulunan hurma,
Islami ilimlerin ilk tedvin déneminden itibaren kaynaklarin satir aralarinda ya da ana baslhiklar
altinda islenmistir. Ilging olani ise heniiz baz ilim dallarinin tam olarak temayiiz etmedigi bir
donemde 2/8. asirdan itibaren hurmaya dair eserlerin telif edilerek bu etkinin kesintisiz bir
sekilde siirdiiriilmesidir. Erken déonemden baglayip giiniimiize kadar devam eden bu kiiltiirel
devinim bircok eserin yazilmasini saglamistir. Hurma Arap literatiiriinde oldukga etkili bir
sembol oldugundan bu ¢alismada hurma 6zelinde yapilan te’lifat siralanacak ve ayni konuda
ciddi bilgi iceren ilk dénem kaynaklar zikredilecektir. Sonrasinda bu ¢alismalar icerisinde Ibn
Vahsiyye tarafindan yazilan ve son zamanlarda tahkiki yapilan risalenin yeri ve 6nemi
belirlenerek miiellif hakkinda bilgi verilecektir. Nihayetinde tahkikli niisha Tiirkceye terciime
edilerek sonug kisminda eserin degerlendirilmesi yapilacaktir.

1 Kurulusu MO 3800’lere dayanan Ur, Giiney Irak'ta yer alan Zii Kar'daki Tel el-Mukayyer bslgesinde bulunan antik
Mezopotamya'ya ait 6nemli bir Stimer sehir devletidir.

2 EbG Hatim Sehl b. Muhammed b. Osman es-Sicistani, Kitdbii'n-Nahle, thk. Hatim Salih ed-Damin, (Bagdad: Daru’l-
Besairii'l-Islamiyye, 1405/1985), 5.

3 Cevad Ali, el-Mufassal fi tarihi’l-Arab kable’l-Islam, (Beyrit: Daru’s-Saki, 1422,/2001), 1/208.

4 Yuniis Hames Halef, “en-Nahle f't-T4biri’l-Kur'an”, Mecelletii’l- Terbiye ve’l-llm, 14/1 (2007), 101.

5 Hezekiel, 41/19; Ezgiler Ezgisi, 7/7. Tarihce i¢in bk. Cevad Ali, el-Mufassal fi tdarthi’l-Arab, 5/77.

6 Barnabas, 113.

7 Kur’an-1 Kerim’de on yedi defa geger. ilgili ayetler icin bk. Bakara, 2/266; En’am, 6/141; 13/Ra‘d, 4; Nahl, 16/11, 67;
isra, 17/93; Kehf, 18/32; Meryem, 19/23, 25; Taha, 20/71; Mii'min{in, 23/19, Suara, 26/148; Yasin, 36/35; Kaf,
50/11; Kamer, 54/20; Rahman, 55/11, 68; Hasr, 59/5; Hakka, 69/7; Abese, 80/32; Tebbet, 111/5.

8 Tevrat, Elgilerin Isleri, 2, 9; Semseddin Giinaltay, [slam Oncesi Arap Tarihi (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2006), 33.

9 Bkz. Tahsin Kogyigit, Hz. Peygamber'in Giindelik Hayati-Hurma Deri Deve, (Konya: Hikmetevi Yayinlari, 2017).
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1. LITERATUR BILGiSi

En verimli dénemini 20 ila 80 yil arasina sikistiran ve genelde 100 yil kadar yasayan
hurma, ortalama bir insan dmriiniin fazlasina sahiptir. 15-30 metre arasinda degisen yiiksekligi,
tepe noktasina yogunlasan meyve ve dal birlikteligiyle biitlin agirhgin1 bas kisma toplayan, bir
lider durusunu andiran hurma agaci, 4 metre civarindaki yapraklariyla da ilgiyi iizerine
toplamaktadir.

Diinya tizerindeki ekim alanlarinin genisligi, glinliik hayatta sik kullanimi ve sagladigi
faydalara bagh olarak hurma, bir¢ok eski imparatorluk ve dinde énemli kabul edilmistir. Her
dilde kendine has bir literatiir edinmis ve kaynaklarda yer bulmustur. Dinlerde ibadetlerin bir
unsuru ve parcasi haline doéniigmiistir. Son din Islim’'in da “hurma diyar1” olarak
adlandirilabilecek Arap Yarimadasi’nda ortaya ¢ikmasi yeni bir stireci baglatmistir. Daha 6nceki
hurma tecriibesinden yararlanmakla birlikte literatiire yeni kazanimlar saglamistir.l® Hz.
Peygamber ile baslayan bu siire¢ halifeler devrinde de devam ettirilmistir. Basra hurmasinin
degerini bilen Har(niirresid “Yerytiziindeki tiim altin ve gilimiislere bakarsak, higbirisinin
Basra'nin hurma agaclarinin degerine ulasamadigim1 goriiriiz.”1! diyerek hurmaya dikkatleri
cekmistir. Islami ilimlerin tasnif edildigi déneme denk gelen bu degerlendirmeler hurma
teliflerinin artmasina ve kaynaklarin hurma bahislerine yonelmesine olumlu etki yapmistir.

1.1. Hurma Tiirleri

Hurma, diinyanin bircok boélgesinde yetisen hurma agacinin kiiciik salkimlar halindeki
meyvesidir. Bilimsel dilde Phoenix dactylifera olarak bilinir ve diinyada 5 bine yakin hurma
¢esidi bulunurken, Arabistan’da yaklasik 220 ve Medine’de ise 100’den fazla cins hurma agaci
oldugu belirtilir.12 Bu cesitlilikten dolay1 Araplar her birini ayr1 ayr isimlendirmislerdir.13
Bununla da yetinmeyerek c¢ekirdekten filize ve fideden biiylidiigii zamana kadar hurma
agaclarini farkh isimlerle telaffuz etmislerdir. S6zliikteki muhtelif kullanimlar diisiiniildiigiinde
hurma konusunda en zengin dilin Arap¢a oldugu rahatlikla séylenebilir. Araplardaki baz1 hurma
isimleri soyledir: Acve (35321), Anbera (3,:'), Safavi (gsiall), Seyhani (Sawall), Cenib (wisl)),
Levz (UsY), Berni (4), Sukai (2<ll), Hudari (g_=al), Siikkeri (¢ Sdl), Beyrtim (psow),
Hulvetii’l-Cevf (sl 35s.), Husab ( <bwall), Sebibi (x241) Decle nir (L 4a3), Hihdm (B, ez-
Zihdi (g2 V), Sehriz (L), el-Halas (0=3a1), Seysd’ (sbarill) ve Mecdiil (Js2s<) vb. Bunlardan
Seyhani, Acve, Cenib ve asiri derece sari renkli etinin i¢cinden ¢ekirdegi goriinen Levz en
iyileridir.14

1.2. Saghk Uzerine Etkisi

Saglikli ve besin degeri yiiksek bir bitki olan hurma, siradan bir meyve olarak
tiiketilmesinin yani sira ilag olarak da kullanilmistir.15 Ayetlerdeki hurma vurgusuna yogunlasan
Zehebi (6. 748/1348) Hz. Meryem’e ikram edilen yiyecegin gelisiglizel secilmedigini ve bu
tercihte hurmanin en iyi besinlerden birisi olmasinin etkili oldugunu ifade etmistir.16 Klasik
kaynaklardaki iddialar bir yana laboratuvar analizleri ve tibbi calismalar, hurmanin besin
degerini ortaya koymaktadir. Her gegen giin yeni bulgularla viicut iizerindeki tedavi edici etkileri
kanitlanmaktadir. Bu denli faydasi sebebiyle hurma mineraller a¢gisindan zengin maden ocagina
benzetilmistir. Zira biiyiik besin degeriyle insan viicudunun ihtiyac duydugu bircok maddeyi
icermektedir. Bir kismi insan bedeninin hastaliklardan korunmasina ve viicutta 6nemli

10 {lyas Ucar, Hz. Muhammed Zamaninda Medine’de Giinliik Hayat, (Ankara: Fecr Yayinlari, 2019), 110.

11 Sicistani, Kitdbii’'n-Nahle, 5.

12 Ebii'l-Hasen Ali b. ismail ibn Side, el-Muhassas, thk. Halil Ibrahim Ceffal, (Beyrit: Daru ihyai't-Turasi’l-
Arabi, 1417 /1996), 3/227-229; Kogyigit, Hz. Peygamber'in Giindelik Hayati-Hurma Deri Deve, 31.

13 fmam Malik, el-Muvatta’, 4/908.

14 Eb(i Abdillih Muhammed b. Omer b. Vakid el-Vakidi, Kitdbii'l-Megazi, thk. Marsden Jones (Beyrit: Daru’l-Alemi,
1409/1989),1/372-373.

15 Burhaneddin Delld, Ceziretii’l-Arab kable’l-Isldm: et-Tarihii’l-iktisadi - el-ictimdi - es-sekdft - ve’s-siyasi, (Beyrt:
Daru’l-Farabi, 2001), 77.

16 Eb(i Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ahmed b. Osman Zehebi, et-Tibbii’n-nebevi, nsr. Ahmed Rif‘at el-Bedravi
(Beyrut: Darii Thyaii'l-Ultim, 1410/1990), 89.
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mayalarin olusmasina yardimci olurken, bir kismi da viicuda gerekli 1s1 enerjisini ¢ok hizli bir
sekilde saglamaktadir.” i1k hasat edildigi dosnemde yas olan hurma yas ve kuru olarak tiiketilse
de 6zellikle kuru hurma besleyicidir. Siinnette ise bir takva ve tevazu geregi olarak yas ile kuru
hurmanin birlikte yenilmesi tavsiye edilir.1®8 Neticede her haliikarda hurmanin sayillamayacak
kadar faydalar1 vardir. Bunlardan bazilari séyledir:

Cok besleyicidir: Hurma, viicuda yararli mineralleri ve nemli icerigiyle besleyici bir
meyvedir.19 Kurutulmus olduklar i¢in kalori igerikleri ¢ogu taze meyveden daha yiiksektir.
Kalori degeri, kuru liziim ve incir gibi diger kuru meyvelerinkine benzer. Kalorisine ragmen
hurma, 6nemli miktarda lifin yani sira bazi 6nemli vitaminler icerir. Fosfor, potasyum, kalsiyum
ve magnezyum kaynagidir.20 Hurma iyi bir beslenme kaynagi oldugundan Ebrehe, Me'’rib
seddinin insaatinda ¢alisan iscilere hurmadan yapilan nebz ile beraberinde giinliik hayatta
sevilen yiyeceklerden et, un ve hurma vermistir.21

Icindeki dogal seker icerigi sebebiyle tatli bir meyvedir ve tathlifl nedeniyle beyaz seker
icin ideal bir alternatiftir. Tad1 ve zengin bilesenleriyle Ramazan ayinin en 6nemli saglkl
beslenme kaynaklarindan biridir; c¢linkii uzun saatler siiren orugtan sonra viicudu
nemlendirmek ve su saglamak 6nemlidir. Orug tutan kisi i¢cin hizli bir enerji kaynagi olarak kabul
edilir. Hurmanin bereketli olusundan dolay1 Hz. Peygamber oruglarin 6ncelikle hurma ile sayet
hurma yoksa suyla agilmasini tavsiye etmistir.22 Ayrica “Icinde hurma bulunan ev halki ac¢
degildir.”23 soziliyle hurmanin giindelik hayatin vazgecilmez olusuna ve 6nemli bir rizik olduguna
dikkat ¢ekmistir. Tiiketimi konusunda bir ¢erceve cizerek yemekte bulunanlardan izin
almadik¢a hurmayi ikiser ikiser yemeyi yasaklamistir.24

Lif oram yiiksektir: Yiyeceklerden yeterince lif almak genel saglik icin gereklidir. Lifli
maddeler karacigere kuvvet verir, sindirim sistemini yumusatir. Bagirsak hareketlerini arttirir
ve Ozellikle cam fistig1 ile birlikte tiiketildiginde bagirsaklar: temizler.25 Yeterince tiiketilmemesi
halinde kabizlik, dis agris1 ve bas agris1 gibi sorunlar ortaya cikabilir. A¢ karnina yenildiginde
bagirsaklarda toksinleri azaltir ve kurtlar1 yok eder.26 Hurma, dogal lif bakimindan ytiksektir ve
100 gr hurmada yaklasik 8 gr lif bulunur.2? Bu dogal lif, bagirsak hareketlerini diizenlemeye ve
genel sindirim saghigini iyilestirmeye yardimci olur. Yiiksek lifi sayesinde kolon kanseri riskini
azaltir, kabizlig1 6nler ve bagirsak hareketini destekler.28

Hastaliklara kars1 etkilidir: Hurma, ¢esitli hastaliklarin riskini azaltmak da dahil olmak
lizere bir dizi saglik yararina sahip ¢esitli antioksidanlar saglar.29 Antioksidanlar, viicutta zararlh
reaksiyonlara neden olabilecek ve hastaliga yol acgabilecek olusumlara karsi koruma saglarlar.30
Incir ve kuru erik gibi benzer meyve tiirleri ile karsilastirildiginda, hurmalar oldukgca yiiksek
antioksidan icerigine sahiptir ve bu antioksidanlar farkli hastaliklar1 tedavi eder. Hurmanin
tedavi edici etkisi sebebiyle Hz. Peygamber, hastaliklarin tedavisinde hurmaya isaret etmistir.31

17 Sicistani, Kitdbii’'n-Nahle, 8.

18 Nesal, “Velime”, 74.

19 Ebii Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr ibn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbii’n-nebevi, (Beyrit: Daru’l-Hilal,
ts.), 218

20 Zekeriye Aktiirk- Memet Isik, “Besin Degeri ve Saglik Acisindan Hurma (Phoenix dactylifera)”, Konuralp Medical
Journal 4/3 (Aralik 2012), 63.

21 Cevad Ali, el-Mufassal fi tarihi’l-Arab, 8/260; Dell{, Ceziretii’l-Arab kable’l-Isldm, 117.

22 [bn Méce, “Styam”, 25.

23 Mislim, “Esribe”, 26.

24 Tirmizi, “el-Et'ime”, 16.

25 [bn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbii’n-nebevi, 218.

26 [bn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbii’n-nebevi, 219.

27 Aktiirk-Sik, “Besin Degeri ve Saglik Agisindan Hurma (Phoenix dactylifera)”, 64.

28 [bn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbii’n-nebevi, 218.

29 Eb(i Nuaym Ahmed b. Abdillah b. ishak el-Isfahani, et-Tibbr'n-Nebevi, thk. Mustafa Hidir et-Tiirki (Daru ibn Hazm,
2006), 2/732.

30 Aktlirk-Sik, “Besin Degeri ve Saglik Agisindan Hurma (Phoenix dactylifera)”, 64.

31 Ebii Daviid, “Tib”, 12; Ebii Ibn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbii'n-nebevi, 226.
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Hurma, kolesterolii aninda azaltabilir ve kilo yonetimine yardimci olur.32 Islatilmis
hurma, i¢cinde bulunan sekerler nedeniyle idrar soktiirticidiir. Go6glis hastaliklarina iyi gelir.33
Ozellikle bal, hurma veya incirle pisirilirse sesi temizler, baz1 besinlerle tiiketildiginde
akcigerleri besler, g6giis ve bogazi yumusatir, oksiiriigii ve astimi yatistirir.3¢ A vitamini
icerdiginden gérme giiclinli artirir ve g6z nemini korur, gece korliigli hastalifina karsi fayda
saglar. Bogaz tahrisini iyilestirir ve soguk iklimlerde yasayanlar i¢in vazgecilmez bir gidadir.35
Sinirleri giiclendiren A vitamini ve B1 vitamini icerdiginden sinirler iizerinde sakinlestirici etkisi
vardir. Yiiksek oranda demir icerdiginden kansizliga care olarak kabul edilir. Estetik acidan da
faydasi bulunan hurma, cildi piirtizsiiz tutan C ve D vitamini kaynagidir. Hz. Peygamber’in
bildirdigi iizere sabahlar1 belli miktarda iyi hurma, zehir ve biiyii gibi miidahalelere karsi
korur.36 Bu sebeple Miisliimanlar arasinda “giinde yedi hurma doktoru uzak tutar” disiincesi
mevcuttur.

Kemikleri giiclendirir: Hurma, kemikleri saglikli tutmak ve ilgili bozukluklar: 6nlemek
icin ¢cok 6nemli besinler olan demir, kalsiyum, potasyum, fosfor, bakir, selenyum ve magnezyum
acisindan zengindir. Ayrica kanin pihtilasmasini diizenlemeye ve kemiklerinizi metabolize
etmeye yardimci olan K vitamini agisindan da zengindir. Bu yo6niiyle kadinlarda menopoz
sonrasi kemik kaybini azaltabilir.

AKil-ruh saghgimi destekler: Hurma, 6zellikle akil ve ruh saghgina faydali olan B
vitamini icerir. Diizenli tiiketimi, Alzheimer gibi zihni hastaliklarin riskini azaltir ve yash
bireylerin hafizasini korumada yardimeci olur.

Diyabeti kontrol eder: Diyabet, cogunlukla, ilaglar ve insiilin ile tedavi edilir. Hurma bu
konuda tam bir takviye gidadir ve kan sekerini ayarlayarak yag seviyelerini dlisiirmeye yardimci
olur. Icerigindeki lif sayesinde sindirimi yavaslatir ve yemekten sonra kan sekeri diizeylerinin
¢ok yiikselmesini dnler.3”

Normal dogumu kolaylastirir: Hamileligin son asamalarinda yenilen hurma, rahim
kasinin dogal kasilmasini saglayarak, saglikli ve kolay doguma yardimci olur.38 Nitekim Hz.
Peygamber, kadinlara o6zel gilinlerinde hurma tiiketmeyi tavsiye etmis, ayrica lohusalik
doneminde yenilen hurmanin hem anneye hem ¢ocuga fayda saglayacagini bildirmistir.39
Muhtemelen bu sebeple Hz. Meryem’e de hurma ikram edilmistir.

Kisacasi hurma Araplar icin giizel bir yemek olmus ve sayili hastaliklarin tedavisinde
kullanilmistir.40 Ancak onun faydasi sadece insan iizerindeki etkilerle sinirli degildir. Aksine
yapragl, meyvesi, kabugu ve cekirdegiyle birlikte hayvanlar lizerinde de biiyiik tesirlere sahiptir.
Tarihi rivayetlerden anlasildigi kadariyla Araplar, o6zellikle de Medine ahalisi, develerini
hurmalik alanlarda beslemis ve hurma ¢ekirdegini ezerek yem yapmistir.4! Hurmadan aldiklar
enerjiyle develer sirtlarinda giigliikle tasiyabilecekleri agirliklar1 bir iilkeden bagska bir iilkeye
nakletmislerdir. Sadece develer degil koyunlari da hurmayla saf katiksiz bir sekilde beslemis ve
boylece onlardan elde edilen siitlerin veriminin ciddi bir oranda arttigini tecriibe etmislerdir.42

32 Ebi Nuaym el-isfahani, et-Tibbi'n-Nebevi, 2/731.

33 Ebii Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi, Kitdbii’l-Havi fi't-tib’, thk. Heysem Halife (Beyrit: Daru ihyau’t-Turasi’l-
Arabi, 1422/2002), 2/10.

34 Eb(i Ali el-Hiiseyn b. Abdillah b. Ali b. Sin3, el-Kdntin fi’t-tibb, thk. Muhammed Emin ed-Dannavi, (Beyrit: yy, 1999),
1/487.

35 [bn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbii’n-nebevi, 218.

36 Miislim, “Esribe”, 26.

37 Aktirk-Sik, “Besin Degeri ve Saglik A¢isindan Hurma (Phoenix dactylifera)”, 64.

38 Aktlirk-Sik, “Besin Degeri ve Saglik Agisindan Hurma (Phoenix dactylifera)”, 65.

39 [bn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbii’n-nebevi, 218.

40 Nahl, 67; Dell§, Ceziretii’l-Arab kable’l-isldm, 117.

41 Delldy, Ceziretii’l-Arab kable’l-Islam, 84.

42 Sjcistani, Kitdbti'n-Nahle, 7-10.
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1.3. islami Literatiirdeki Yeri

Kur’an-1 Kerim'in cesitli ayetlerinde, Araplarin giindelik hayatlarinin vazgecilmez bir
pargasl olan hurma zikredilmektedir: Icerisinde irmaklar akan cennet bahcelerini tasvir
ederken,#3 Allah’in biiyiikliigiinii ve yaratmadaki kudretini dile getirirken,4 Yiice Yaraticinin
insanlara bahsettigi nimetlerini hatirlatirken,> Hz. Meryem’in dogum sirasinda yaslandig1 agacin
niteligini anlatirken,6 emrine itaat etmeyen sihirbazlar1 cezalandirmakla tehdit eden
Firavun’dan bahsederken,4” azaba ugrayanlarin savruluslarini ifade ederken8 ve Ay’'in evrelerini
tarif ederek benzetme yaparken4® hurmaya atifta bulunulmustur. On yedi yerde zikri gecen bu
hatirlatmalarla hurmanin ne kadar kiymetli bir yiyecek oldugu belirtilmis ve herkes tarafindan
bilinen bir aga¢ olmasiyla benzetme ya da tasvir araci olarak 6zellikle secilmistir.

Hurma bahgelerinin bol oldugu bir cografyada dogan ve hurma sehri Medine'ye hicret
eden Hz. Peygamber’in hayatinda hurma hep var olmustur.5® Aciktifinda meyvesiyle karnini
doyurmus, misafiri geldiginde ikram etmis, golgesinde istirahat edip giinliik hayatta kullandig:
esyalarin bazilarin1 bu agactan imal etmistir. Rivayetlerden anlasildigi kadariyla onun ana
yemegi genelde hurma olmustur. Eslerinden nakledilen bir haberde Muhammed ailesi bazen bir
ay boyunca sicak yemek pisirmeden sadece su ve hurma ile gidalarini temin etmistir.5! Bu
tercihte ziihd anlayis1 belirleyici faktér olmakla birlikte hurmanin besleyici yoni de etkili
olmustur. Allah Resilii, giin boyu a¢ kalan bedeninin rahatlamasi i¢in 6nce orucunu birkag yas
hurmayla, yas hurma bulamadig1 zaman kuru hurmayla, o da yoksa birka¢ yudum suyla agmaya
gayret etmistir.52 Bazen de kavun ile birlikte tiiketmistir.53 Ozellikle Ramazan Bayram giinii
birka¢ tane hurma yedikten sonra bayram namazina c¢ikmistir.54 Hurmanin bir¢ok faydasi
oldugundan onu tiiketmeye 6nem vermis ve her yastaki insana da tavsiye etmistir. Yeni dogan
¢ocuklara isim vermeden o6nce hurma isteyip hurmay1 bir siire agzinda dolastirdiktan sonra
tahnik denilen uygulamay1 yaparak hurmanin besikten mezara kadar tiiketilmesi gereken bir
irtin oldugunun altini ¢izmistir. Temiz ve nezih olusuyla hurmay1 Miisliimana benzeterek arada
bag kurmustur.55

Son derece sade ve gosteristen uzak olan Peygamber evindeki yastiklar hurma lifiyle
dolu mesinden imal edilmisti. Onun mescitte hutbe vermek i¢in kullandig: kiitiik de hurmadan
mamuldii. Hurmanin giinliik hayattaki bu islevselligi verilecek gilizel 6rneklerde hurma agacini
benzetme konusu yapmistir. Bir defasinda ashabina Miisliimanlar gibi diri ve canli kalmasi yonii
on plana ¢ikartilarak yapraklar: dokiilmeyen bir agaci sormus ve bunun hurma agaci oldugunu
aciklayarak hurmay1 éven su ifadeyi kullanmistir: “Hurma, hastalig1 yok eder ve onda hastalik
yoktur.”s6 Insan émriiniin ve yasantisinin bahar1 olan hurmayi korumus ve savaslarda dahi
kesilmemesini tavsiye etmistir.

Sahip olduklar1 hurma nimetinin faydalarini ilahi kaynaklardan isiten sahabe-i kiram da
glinliik hayatlarinda hurmay: tiiketmis ve hurma agacinin sagladifi faydadan her tiirli
yararlanmistir. Tacirler, yolcular, komutanlar ve savascilar yanlarinda hurma tasimislardir.

43 Bakara, 2/266.

44 En’am, 6/141.

45 Nahl, 16/41.

46 Meryem, 19/23.

47 Tah4, 20/71.

48 Kamer, 54/20.

49 Yasin, 36/35.

50 [bn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbii'n-nebevi, 79; Ucar, Medine’de Giinliik Hayat, 275. Hatta hicret yolculugunda dahi
hurma yemekten vazgecmemis, cadirina ugradign Ummii Ma’bed’den hurma istemistir. Bkz. Miicahit Yiiksel, “Hz.
Peygamber’in Hicret Yolunda Ummii Ma‘bed’e Ugramasiyla ilgili Rivayet ve Davet Metodu Agisindan Analizi”, Marife
17/1, (2017), 140.

51 {bn MAce, “Ziihd”, 10.

52 Tirmizi, “Savm”, 10.

53 {bn MAce, “el-Et‘ime”, 37.

54 Buhari, “Ideyn”, 4.

55 BuhArd, “ilim”, 14; Tirmizi, “Emsal”, 79.

56 Buhari, “Ilim”, 4.
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Devamli seferde olanlar, gii¢c ve canlilik kazanmak icin hurma ile beslenmis ve heybelerinde
kendilerine yetecek kadar hurma bulundurmustur. Yolda oldugu kadar savaslarda da hurma
temel gidalardan biriydi. Nitekim Biiyiik Bedir Savasi'nda ashabini savas i¢in cesaretlendiren
Resiiliillah (sas) onlari, diismana kars1 kararli ve cesaretli olmaya tesvik etmistir. Oyle ki
diinyadaki anlik zaferlerini ve Yiice Allah'in onlar1 miikafatlandiracagini hatirlattigli zaman
sahabeden Umeyr b. Humam heyecanlanarak elindeki hurmayi birakarak sehadete kosmustur.5?

Kur’an, Hz. Peygamber ve ashabin verdigi énemle hurma Araplarin sahip olmakla
oviindiikleri bir yiyecek haline déniismiistiir. Boylelikle edebiyatta, atasozlerinde ve siirde
yliksek bir konum elde etmistir. Sairler onun hakkinda siirler, sarkilar soylemis, edebiyatcilar ve
belagat ehli onun vasfini ortaya koymada ustalagsmiglardir.

1.4. Uretim ve Ticareti

3.2. milyon km2 Arap Yarimadasi'nin {gte ikisi (yaklasik 2.7 milyon km2)) ¢oéllerle kaph
olmakla birlikte tarima elverisli genis vahalar da bulunmaktadir. Buralarda biiyiik-kii¢iik koyler,
tarima miisait yerler, meyve bahceleri ve el degmemis hurma bahgeleri mevcuttur. Verimin
ylksek oldugu bu alanlarda hurma tarimi olduk¢a yogundur ve Araplar asirlardir buralarda
tarim yapmaktadirlar. Glineyden kuzeye dogudan batiya tlkenin her yerinde hurma ekimiyle
karsilasilir. Yemen’de c¢cok fazla hurma bahgesinin de olmasindan dolay1 Arap cografyacilari
burayi, eski donemlerde, yesil anlamina gelen “Hadra” seklinde isimlendirmislerdir.58

[slam’dan 6nce ve sonra hurma tarim, sanayi ve ticaret kenti olarak vasiflandirilan
Necran bolgesinde, Cennet vadisinde ve Me'rib bolgesinde iretilmistir.5 San’a boélgesinin
hurmasi kalite bakimindan g6z doldurur ve hurmalardan bir kisminin cinsine “reis” ismi
verilmistir. Hadram{it da hurma, tahil, misir gibi iirtinlerle bilinir.6® Uman’da hic icine girilmemis
stk hurma tarlalar1 oldugundan bahsedilir.61 Asr-1 saddet doneminde Mekke halkinin “kéyii”
sayilan ve Mekkeliler'in hububat iiriinlerini karsilamada giivendikleri Yemame hububat, hurma
ve meyve diyaridir.62 Dineverl'ye gore Yemame tarim, hurma ve hayir sahibidir.63 Meghur sair
A’sa Yemame’'deki tarimi glindem ettigi bir siirinde Benil Hanife kabilesine ait Ird vadisinin
hurmalarla dolup tastigini ifade etmistir. 64

Medine’'nin baslica tarim Uriinlerinden biri hurma olmustur. Urve b. Verd isimli sair
buray1 “Hurmanin bittigi yer!” olarak nitelendirmistir. Halki gecim konusunda her zaman
hurmaya giivenmis ve hurma ekim yontemlerinde biiyiik bilgi sahibi olmustur. Islim’dan énce
Medine’deki en genis ve giizel arazileri Evs ve Hazrec'in ileri gelenleri ile Yahudiler dikmistir. Ibn
Hisam (6. 218/833) soyle demistir: “Yahudi biiyiiklerinden Muhayrik ¢ok zengindi ve hurma
bahgeleri genisti.”¢5 Yesribliler hurmanin {iretimi, dokiimii ve ticaretine O6nem verirlerdi.
Hassan b. Sabit siirinde bu verimli topraklari séyle vasfetmistir:

Cok giizel nehirler iizerine hurmalar ektiler,

Yiiksek binalarin tizerine tiziim asmalari ulastirdilar,

Yesrib’te hurmalardan kaleler gibi yerler yaptilar.s6

Hayber, volkanik bereketli topraklar ve bol hurmanin yetistigi ¢iftliklerle meshurdur. Hz.
Peygamber (sas) Hayber ehliyle sulh yaptiginda onlarla hububat ve hurmanin yarisini vermeleri

57 Sicistani, Kitdbii'n-Nahle, 7.

58 Eb(i Muhammed Lisanii'l-Yemen el-Hasen b. Ahmed b. Ya‘’kib el-Hemdani, Sifatii Cezireti’l-‘Arab, (Leiden: Brill,
1884), 51.

59 Hemdani, Sifatii Cezireti’l-‘Arab, 76, 102.

60 Hemdani, Sifatii Cezireti’l-‘Arab, 86.

61 Delldy, Ceziretii’l-Arab kable’l-Islam, 79.

62 Hemdani, Sifatii Cezireti’l-‘Arab, 139-140.

63 Eb{i Hanife ed-Dineveri, el-Ahbdrii’t-tivdl, thk. Abdiilmin’im Amir, (Misir: Viaretii’s-Sekafi, 1960), 16-17.

64 Eb(i Basir Meymiin b. Kays b. Cendel el-Bekri As3, Divdn, thk. Muhammed Hiiseyin, (Misir: Matbatii’'n-Nemiziciyye,
1950), 19,15.

65 Ebll Muhammed Abiilmelik ibn Hisam, es-Siretii’n-Nebeviyye, thk. Mustafa Sakka, (Misir: Sirketii Mekttebe ve
Matbaatii Mustafa, 1955), 1/518.

66 Hassan b. Sabit, Divdn, thk. Seydi Haneft Hasaneyn, (Kahire, Matbaatii’l-Heyetii’l-Misriyye, 1974), 137-138.
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kosuluyla anlasmistir.6? Vadilkura hurma, hububat, baklagiller ve diger iiriinleri ekerek
gecimlerini temin etmektedir.68 Arap Yarimadasi'nin kuzeyinde, Sam ¢dliiniin sinirina yakin olan
bolgelerde gozelerden ¢ikan sularla hurmaliklar yetistirilmistir. Rumme Vadisi, Semmar Dagj,
Necid’in ortalari ve Devasir vadisi hurma tarlalariyla kaplidir. Kurulusu Hz. Siileyman’a atfedilen
Suriye ¢ollinlin ortasindaki Tedmiir, hurma bahgeleri kadar pazarlarinda satilan envai cesit
hurma triinleriyle meshur olmustu.

Arap Yarimadasi'nin en degerli tarim iiriinii olan hurma, ticaretin de ana metai idi. Antik
donemlerden itibaren Arap tacirler yarimadanin zenginlik kaynaklarindan behiir (Yemen’'de
tiretilen koku) ve hurmay1 bagka iilkelere ihra¢ etmislerdir.6® Hurma bu kadar kiymetli olunca
Araplar alis verislerini hurmayla yapmis ve hatta hurma karsilig1 is yaptirmislardir.’0 Hz.
Peygamber zamaninda Medine sehrinin ¢arsilarinda hurma, arpa ve bugday unu satilir ve
ozellikle de Beni Kaynuka carsisinda bu is yapilirdi.’! Zengin tiiccarlar paralarini 6deyemeyen
kiiciik tarla sahiplerinin meyvelerini miizabene?2 ile alirdi. Glinlimiizde 160 milyon hurma
agaciyla Araplar yilda yaklasik 6,6 milyon ton olan iiretim yaparak bircok boélgenin hurma
ihtiyacini karsilamaktadirlar.

1.5. Kullanim Alanlari ve Tiiketimi

Hurma, agaci, dallar1 ve meyvesiyle pek ¢ok faydasi olan bir uriindiir.73 Asirlar boyu
degismeyen misyonuyla hurma Araplar icin giizel bir yiyecektir. Ozellikle Bedevilerin ana
yiyecegi deve siitii ve dogadan elde ettikleri hurmadir.74 15. yiizyillda kahvenin kesfi ve Arap
kiiltiiriine hizh intibakindan sonra kahve ile hurma ayrilmaz ikili olmustur.’s Dogal halde
tiilketiminin yaninda ondan gesitli icecekler, sarap, pekmez ve ekmek elde edilir.76 Arabistan’da
ekmek genelde hurma ve arpadan yapilir. icerigindeki bilesenler nedeniyle sayil hastaliklarin
tedavisinde de kullanilir.”?

1.6. Hurmaya Dair Kitaplar

Sicistani'nin (6. 255/869) ifadesiyle “Hurma agaci, agaclarin efendisi, sahralarin krals,
tarlalarin emiri, bahgelerin ve bostanlarin gelinidir. Araplarin koékii ve marangozluklarinin
temelidir.”78 Dini naslarin, peygamberlerin ve fikir sahiplerinin hurmadan évgiiyle bahsetmeleri
erken donemden itibaren hurmaya dair genis bir literatiir olusmasini saglamistir. Araplar icin
vazgecilmez bir bitki olan hurmanin ekiminden hasadina ve meyvesinin tiiketimine kadar
konular kaynaklarda islenmeye gayret edilmistir. Bilgiler arttikca temel kaynaklarda yer
edinmis, basliklar cogalmis ve bir miiddet sonra miistakil kitaplar yazilmaya baslamistir.
Tespitlerimize gore en erken 2/8. asirda kaleme alinan eserlerin bir kismi giiniimiize kadar
ulasmis, bir kisminin adi ve yazari kalmistir. Bunlar soyledir:

1. Eb{ Amr es-Seybani (6. 209/824), Kitdbii’'n-Nahl (J53) <US): Hurma konusunda ilklerden
olan eser giiniimiize ulasmadigindan igerigi hakkinda da herhangi bir bilgi
bulunmamaktadir.”9

67 Ahmed b. Yahya el-Belazuri, Futiihii’l-bulddn, Kahire: Matbaatii’l-Mevsiiat, 1319), 23.

68 Dell(y, Ceziretii’l-Arab kable’l-Islam, 85.

69 Cevad Ali, el-Mufassal fi tdrihi’l-Arab, 1/57.

70 Delldy, Ceziretii’l-Arab kable’l-Islam, 83.

71 Cevad Ali, el-Mufassal fi tarihi’l-Arab, 13 /58; Delld, Ceziretii’l-Arab kable’l-Isldm, 84.

72 Miizabene, olmamis hurmayi dalinda olmus hurmaya karsi satma.

73 Ahmed Ibrahim es-Serif, Mekke ve Medine f’l-cahiliyye ve ahdi’r-Rasiil, (Kahire: Daru’l-Fikr, 1985), 257.

74 Delldy, Ceziretii’l-Arab kable’l-Islam, 95.

75 Hakan Temir, "Arabic Qahwa and Its Serving as an Element of Cultural Heritage". Harran Ilahiyat Dergisi / 48 (Aralik
2022): 1-18.

76 Nahl, 16/67.

77 Delldy, Ceziretii’l-Arab kable’l-Islam, 77.

78 Sicistani, Kitdbii'n-Nahle, 5.

79 Fuat Sezgin, Tarihii't-turasi’l-Arabi, Arapca Cev: Arife Mustafa, (Arabistan: Camiati Muhammed b. Sudd,
1408/1998), 2/685.
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2. Ebi Zeyd Said b. Evs b. Sabit el-Ensari (6. 215/830), Kitdbii'n-Nebdt/Temr (o<l SUsS
/<dll): Basra dil mektebinden Ebii Zeyd'in botanik ve hurmaya dair ¢alismalari oldugu
bilinir.80

3. Eb( Said Abdiilmelik b. Kureyb el-Asmai el-Bahill (6. 216/831), Kitdbii’'n-Nahl ve’l-kerm
(posls Jadll Q) August Haffner tarafindan tahkik edilen eser 1902 yilinda birinci, 1914
yilinda ikinci baskisiyla Beyrit'ta nesredildi.8! Sam’daki el-Melik ez-Zahir'in
kitapligindaki bir fotokopiden yeniden iiretildi ve el-Mesrik Dergisinde (besinci yilin
sayilar1) yayinlandi ve bazi dilbilimsel agiklamalarla birlikte Araplarin sézliiklerinden
alint1 yapildi.

4. Muhammed b. Ziyad ibnii'l-Arabi el-Kafl (6. 231/846), Kitdbii Sifetii'n-nahl ( i4a <US
Jaill):82 Liigat limi ve sair kimligiyle taninan Ibnii’l-Arabi’nin bu eserinin ash kayiptir.

5. Ebi Nasr Ahmed b. Hatim el-Bahili (6. 231/846), Kitdbii’z-Zer’ ve’n-nahl (3335 g )3 QUs):
Basra dil mektebine mensup dil ve liigat limi olan Bahili’nin eserinin orijinali kayiptir.83

6. Ebi( Osman Amr b. Bahr b. Mahbiib el-Cahiz (6. 255/869), Kitdbii’z-Zer ve’n-nahl ( <\
Jailly ¢ ,1):8¢ Hurma, zeytin ve liziim bitkilerine dair 6nemli bir eser olup zamanimiza
kadar gelmemistir.

7. Eb(i Hatim es-Sicistani (6. 255/869), Kitdbii'n-Nahl/Nahle ( Jadl s of alasl) (S ):85
Hurma’'nin ziraati ve tiiketimiyle ilgili ayrintili bilgiler iceren kitap bu sahada sonraki
nesillere intikal eden ve birgok nesri yapilan calismadir. Eserin ilk nesri 1873 yilinda
miistesrik Bartolomeo Lagumina tarafindan yapilmistir.8¢ italya’nin giineyinde tarihi
otonom bolge olan Sicilya’daki Palermo’da Italyanca nesredilen kitabin baskisi artik
nadir bulunan eserlerdendir. Daktiloyla yazilmis iki nadir niishasindan bir tanesi Irak’'in
Merkez Kiitiiphanesi'nde digeri de Abdilcebbar Kiitiiphanesinde mevcuttur.8? Alanin
temel kaynag1 olmas sebebiyle Hatim Salih ed-Damin, (Bagdat 1405/1985) ve Ibrahim
es-Samerrai, tarafindan (Riyad/Beyrit 1405/1985) tahkik edilerek yayimlanmigtir.88

8. Ziibeyr b. Bekkir b. Abdilldh el-Kuresi (6. 256/870), Kitdbii'n-Nahl (J33) <US): Eser
glinlimiize ulasmamistir.89

9. EbG Talib el-Mufaddal b. Seleme b. Asim el-Lugavi en-Nahvi el-Kafi (6. 290/903),
Kitabii’z-Zer® ve’n-nebdt ve’n-nahl ve envdi’s-secer (L3 glsils Jailly <l s ¢ 550 i) 90
Kiife mektebine mensup gramer, lugat ve edebiyat alimi Mufaddal b. Seleme’nin kitabinin
ash kayiptur.

10. Muvaffakuddin Abdiillatif b. Y{suf b. Muhammed el-Bagdadi (6. 629/1231), Makdaletii
fi'n-nahl (J3 & 4as): 599 yilinda Misir'da yazdigi bu eserde hurmaya dair 6nemli
bilgilere yer vermistir.

~n

80 Sezgin, Tdrihii’t-turasi’l-Arabi, 2/636; Hiiseyin Elmali, “Ebii Zeyd el-Ensari
(istanbul: TDV Yayinlari, 1994), 10/271.

81 Sezgin, Tdrihti't-turasi’l-Arabi, 1/498, 500.

82 Ebii’'l-Ferec Muhammed b. Ebi Ya‘kib ishak b. Muhammed b. ishik en-Nedim, el-Fihrist, thk. ibrahim Ramazan, 2.
Baski (Beyrit: Dari’l-Ma'rife, 1417/1997), 95; Sezgin, Tarihti't-turasi’l-Arabi,1/498.

83 Ebii’'l-Ferec Muhammed b. Ebf Ya'kiib ishak ibnii’'n-Nedim, el-Fihrist, thk. ibrahim Ramazan, 2. Baski (Beyrit: Darii’l-
Ma'rife, 1417/1997), 79; Bagdath ismail Pasa (1839-1920), [ddhu’l-mekniin fi’z-zeyli ‘ald Kesfi’z-zuniin, (Beyriit: Daru
Thyaii’t-Turasi’l-Arabi, trz), 4/300.

84 Mustafa Sekka, Minhacii’t-telif inde ulemai’l-Arab, (Beyrit: Daru ilmi’l-Melayin, 2004), 140.

85 [bnii'n-Nedim, el-Fihrist, 82.

86 Ziilfikar Tiiccar, “Ebii Hatim es-Sicistan?”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2009),
39/139-141.

87 Adil Muhammed Ali, “Nahletii’'t-temr fi masadiri’l-Arabiyyeti kadimen ve hadisen”, Mecelletii Alimi’I-Kiittib, 24/2-1
(1423).

88 Sjcistani, Kitdbti'n-Nahle, 1-128.

89 Sicistani, Kitdbii'n-Nahle, 11.

90 Sezgin, Tdrihti't-turasi’l-Arabi, 1/249.

, Tlirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
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11. Emin b. Hasen el-Hulvani (6. 1316/1898), Cenyti'n-nihle fi keyfiyyeti garsi’'n-nahle ( <US
Al Laye 4dS 4 dladll Jis): Hurma ziraatini de konu edinen ¢alisma bir risale olup
miiellifin Muhtasaru Metdli‘i’s-su Tlid adl1 kitabina ilave edilerek basilmistir.

12. Kasim el-Kaysi, Kitdbii Serhii’s-sadr fi'n-nahl ve temiir (Ls<dl s JA 3 ) saall = j5 QUS),

Klasik Arapg¢a kaynaklarin yaninda Tiirkiye’de de bu konuda akademik arastirmalar
yapilmistir. Ornegin Tahsin Kogyigit Hz. Peygamber’in giindelik hayatinda hurma, deri ve deveyi
birlikte disiinerek bu tgliiye dair rivayetleri toplamistir.9? Bahse konu calismada Medine’'deki
hurma ziraatini ve Asr-1 saddetteki kullanim alanlarini miicmel bir sekilde gormek miimkiindiir.

1.7. Hurma Hakkinda Bilgi Veren Kaynaklar

1. Ebu Ubeyd el-Kasim b. Sellam (6. 224/838), el-Garibii’l-musannef (—iiadl <y l):92
Arapcadaki nadir ve garip lafizlar1 izah icin yazilan mu‘cem tiirlerinin ilklerinden kabul
edilen bu ¢alismada hurmaya dair bilinmeyen kelimeler izah edilmektedir.

2. Ebl Hanife Ahmed b. David b. Venend ed-Dineveri (6. 282/895), Kitdbii'n-Nebdt ( <\
<L) Bitkiler, 6zellikle de Arabistan’da yetisen bitkiler tizerine siniflandirilan, en 6nemli
Arapca kitaplardan biri olarak kabul edilen kitabin icerisinde hurma ve ziraatine dair
genis bir béliim vardir.

3. Eb( Bekr Ahmed b. Ali b. Kays b. el-Muhtar el-Keldani (Hicri ikinci yiizyilin ikinci
yarisinda yasadi), el-Fildhatii'n-nabatiyye (4l aMal) (LK) 93

4. Eb(i Muhammed el-Hasen b. Ahmed b. Ya’kiib el-Hemdan1 (6. 360/971), Sifatii Cezireti’l-
Arab (o) 5y 44a).

5. Muhammed b. Ahmed el-Makdisi (6. 390/1000 civari), Ahseni’t-tekdsim fi ma'rifeti’l-
ekalim (a38Y) 48 jra b apulill ),

6. EbQ Hilal el-Hasen b. Abdillah b. Sehl el-Askeri (6. 400/1009), Kitdbii't-Telhis fi ma ‘Tifeti
esmd’i’l-esyd’ (s4Y) eland & y2a & Gafll): Kirk bolimden olusan eserde meteoroloji ve
botanige dair genis bilgiler yer almaktadir.%4

7. Ebii'l-Hasen Ali b. Ismail ibn Side (6. 458/1066), el-Muhassas (u=—<3<!)): Eserin igerisinde
yer alan “Kitabii'n-Nahl” basligi altinda hurma ziraati hakkinda detayl bilgi verilir.95

2. HURMA RISALESI YAZARI iBN VAHSIYYE'NIN HAYATI [Terciime]6

Ibn Vahsiyye kendisine bircok eser isnad edilen; ancak dogumu, cocuklugu ilim tahsili ve
hayatinin geri kalan kismi bilinmeyen mechul miielliflerden birisidir. Kaynaklardaki ¢eliskili
rivayetler sebebiyle hakkinda pek c¢ok tartisma olup, hayati konusunda kesin yargilardan
kacinilmaktadir. Biyografisindeki belirsizlik sebebiyle bazi alimler, boyle bir sahsiyet olmadigini
dahi iddia etmislerdir. Ancak ibnii’'n-Nedim, onun kendisinden birka¢ asir énce yasayan birisi
oldugunu ve talebesi Eb(i Talib Ahmed b. Hiiseyin b. Ali b. Ahmed b. Muhammed b. Abdiilmelik
ez-Zeyyat'm kendi doneminde yasadigini sdyleyerek hayati hakkindaki siipheleri kismen
ortadan kaldirmistir.9” Yine Ibnii’'n-Nedim'’in onun Misirli simyaci Osman b. Siiveyd el-lhmimi ile
mektuplastifini ve bazi konular1 aralarinda konustuklarini ifade etmesi de bu konudaki
slipheleri bir nebze hafifletmistir.98

91 Kogyigit, Hz. Peygamber'in Giindelik Hayati-Hurma Deri Deve, 1-340.

92 Eb{i Ubeyd el-Kasim b. Sellim b. Miskin el-Herevi, el-Garibii’l-musannef, thk. Safvan Adnan, (Medine: Mecelletii’l-
Camiatii’l-Islamiyye, trz).

93 Katib Celebi, Kesfii’z-zuniin, (Bagdad: Mektebetii Miisenna, 1941), 1/172.

94 Ebi Hilal el-Hasen b. Abdillah b. Sehl el-Askeri, Kitdbii’t-Telhis fi ma‘rifeti esmd@’i’l-esyd’, thk. Azze Hasan, (Dimask:
Daru’t-Talas, 1996).

95 Bkz. ibn Side, el-Muhassas, 3/209.

96 Bu boliimden itibaren okuyucularin risaleyi birebir tanimalari i¢in risalenin Arap¢a metni Tiirk¢eye oldugu gibi
terclime edilecektir. Boylelikle okurlarin metnin orijinal halini gérmeleri saglanacaktir.

97 {bnii'n-Nedim, el-Fihrist, 378.

98 Mahmut Kaya, “Ibn Vahsiyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1999), 20/436.
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Ibni'n-Nedim’in ifadesine goére Ibn Vahsiyye 10. asirda Bagdad’da yasamustir. Soy
itibariyle Keldani oldugundan atalarindan miras kalan dili iyi bildigi diisiiniilmekte ve Ibnii'n-
Nedim’'in sehven Nabatice dedigi Siiryanice’ye de hakim oldugu bilinmektedir. Dildeki
maharetiyle Arapca’ya terciimeler yapan Ibn Vahsiyye botanigin yaninda merak duydugu sihir,
tilsim ve simya alanlarinda geviriler yaparak bir¢ok eser yazmistir.?9

3. IBN VAHSIYYE'NIN RiSALESI
3.1. Risalenin Mevsukiyeti

Eb( Bekir Ahmed b. Alf b. el-Muhtar el-Keldan/en/Nabti, kimya ve gizli ilimler (simya)
alaninda birgok kitap tasnif etmekle meshur olan bir kimsedir. Gergek bir sahsiyet olup olmadig:
konusundaki tartismalar bir kenara birakan ibnii'n-Nedim, onun hakkinda su degerlendirmeleri
yapmistir: “O, tilsim islerini yapan ve bu konuda iiretimde bulunan (bu meslegi yapan) bir
sihirbazdir. Bu alanlarda hatir1 sayilir bir yeri vardir..... Kendisinin sihir ve tilsimlar konusunda
kitaplar1 olup, Kitdbii Tardii’s-Seydtin (Seytanlar1 Kovma Kitabi), Kitdbii Sihrii’l-kebir (Biiyiik
Sihir Kitab1) vb.... Tarimla alakal Kitdbii’l-Filahiitii’l-kebir ve’s-sagir ... bunlardan bazilaridir.”100

Miiellif te’lif ettigi eserlerde, kendilerinden 6nce yasayan Nabatilerin ilim konusunda ne
kadar uzman olduklarini ispat etmeye ¢alismistir. Denildigine gore ¢ok sayida te’lif ettigi eserler
icerisinde en meshur Kkitap el-Fildhatii’n-nabatiyye (Nabatilerin tarimcilig1) Eski Babillilerden
alintilanarak olusturulmustur. Chwolson bu goriisii (el-Mecmeii’l-Imparatori, cilt: 8) eserinin
ta'likinde siddetle savunmaktadir. Cutschmid ve Noéldeke ise bu goriise karsi ¢ikmaktadirlar.
Ayni sekilde ilk olarak oryantalist Van Hammer tarafindan yayinlanan el-Ebcediydtii’l-kadime
(Eski Alfabeler) kitabinda mesele tartisilmaktadir.101

3.2. Hurma (en-Nahl) Risalesi

Anlasildig1 kadariyla, bu risale meshur el-Fildhatii’'n-nabatiyye kitabinin béliimlerinden
birisidir. Ciinkii miiellifin hayat hikayesini ve eserlerini anlatan Ibnii’'n-Nedim onun eserlerini
siralarken bu risale hakkinda hicbir sey s6ylememistir. Diger taraftan biz, hurma konusunda
[Ibn Vahsiyye'nin] kitabinin son babinda béyle bir meseleyi ele aldigim biliyoruz.102 [Ustelik
hurma konusunda kendisine atfedilen bdyle bir risale mevcut olduguna gore o halde bu risale
onun kitabinin bir béliimii olmalidir.] Degindigimiz gibi Ibnii'n-Nedim Kitdbii’l-Filahiitii’l-kebir
ve’s-sagir'den bahsederken muhtemelen kastettigi sey el-Fildhatii’'n-nabatiyye idi. Belki de bu
kitab1 6zetleyerek el-Fildhtitii’s-sagir seklinde isimlendirdi.

el-Fildhatii'n-nabatiyye kitabi, bu konuda tasnif edilen en eski kitaplardan biridir. Kitap,
Ibn Vahsiyye en-Nibti’nin Babilliler ile diger Alimler gibi eski iimmetlerin ilimlerini miras alan
Aramilerden aktardig bilgileri icerir. Bu tarihi degeri nedeniyle bu konudaki en iinlii kitaplardan
biridir. Belki de yazara Keldani nisbesi verilmesinin nedeni buydu. Bununla birlikte bir grup
arastirmaci, (kitabin) Ibn Vahsiyye’nin eserlerinden olmadigini, onu ibn Vahsiyye'ye nispet eden
yani kitabin yayinlandig1 sirada Miisliiman kardeslerinden gelecek tepkilerden kurtarmak,
ikiyiizlilik ve iftira suclamasindan kendisini aklamak i¢in 6len Ebl Talib ez-Zeyyat'in
kalintilarindan (eserlerinden) oldugunu iddia etmislerdir.103

Bizi, “en-Nahl” Risalesi'nin, bu biiyiik kitabin materyalinden geldigini (bdliimlerinden
oldugunu) sdylememize iten sey, miiellifin s6z konusu el-Fildhat kitabinin girisinde “Orijinal
kitap, ondan binlerce yil 6nce “Kusami” adli bir Babilli bilge tarafindan, kendisinden ¢ok daha
eski “Digrit ve Tibusad ..”in telif ettigi kitaplardan alinti yaparak yazilmis oldugunu
soylemesidir. Ibn Vahsiyye icin de bunu Keldanil0¢ veya Nabati dilinden -eski Babil dilini

99 {bnii'n-Nedim, el-Fihrist, 439.

100 [bnii'n-Nedim, el-Fihrist, 447. Ibnii’n-Nedim onun yasadig1 dénemle ilgili herhangi bir bilgi vermedi.

101 Bu konuda bkz. Dairetii’l-Mearifii'l-islamiyye. Ayrica Adil Ebii'n-Nasr tarafindan kaleme alman el-Fildhatii’n-
nabatiyye, (baski: Beyriit 1958) adli esere miiracaat ettim.

102 Bkz. el-Fildhatii’'n-nabatiyye, 22.

103 Ayni kitaba bkz. 6.

104 Keldanileri kastediyor olabilir.
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kastediyor- 291/903’te Arapcaya cevirdi”195 demesidir. Yine 318/930’da da onu 6grencisi Ebii
Talib Ahmed b. Ali b. Ahmed ez-Zeyyat'a yazdirmasiyla eserin mevsukiyeti netlesmistir.

ibn Hald(in, Mukaddimesi'nde, “Yunanlilarin kitaplarindan, Nabati dlimlerine atfedilen ve
alaninda biiyiik bir bilgi birikimini iceren el-Fildhatii’l-Nabatiyye kitabi, cevrildi.” demistir.106 en-
Nahl risalesinde onun bu biiyiik kitabin bir pargasi oldugunu teyit eden Yunanlilardan alintilar
da yer almaktadir. Kitapta tarim ve bitkilerle ilgili bol miktarda bilimsel materyal vardir.
Bununla birlikte, hurafelerden ve batil diisiincelerden de bahsedilir. Belki, cagimizda bilinen
deneysel ve bilimsel arastirmalardan bilgisi olmayan o eski caglardakilerin yazdig1 eski
kitaplarda bu diisiincelerin olmas1 dogaldir. Bu, bugiin yaymladigimiz en-Nahl risalesinin Ibn
Vahsiyye'ye atfedildigini dogrulamaktadir; ¢linkii bu bilimsel materyali icermekle birlikte, dogru
bilgiyi bilimsellikle uyusmayan batil diisiinceler ile karistiran bazi yontemlerden ka¢cmadigi
aciktir.

Bu risale, Allame Mahmud Siikri el-Aliisnin (1857-1924) el yazisiyla yazilmis olup
Islami ilimler Enstitiisii dolabinda 83 numara ile muhafaza edilmektedir. 324/936 yih
Cumadulahir ayinin on ikisinde yazilan ve sehir dolabinda muhafaza edilen el yazisiyla yazilmis
tek niishadan kopyalanmistir. Papa Anistas Marl el-Kermeli/el-Kermill (1866-1947),107 soz
konusu enstitliniin dolabinda 87 numara ile muhafaza edilen bir kopyasini kendisi i¢in ¢ektirdi.
Bunlarin her ikisi de Enstitli tarafindan Sayin Mihail Avvad’in el yazmalarindan temin edilen
niishalardir. el-Aléis'nin niishas1 ¢ok kaliteli, nesih hat tipi ile yazilmis ve 20 cm x 13,5 cm
boyutlarinda bes sayfadan olusup her sayfada 18 satir vardir.

Teknolojinin ilerledigi bu c¢agda bilimsel tarihin ve diger bilim alanlarinin
arastirmalarinda arastirmacilarin bagvurabilecegi yararl bir materyal olmak iizere bu risalenin
okuyuculara basili olarak sunulmasini yararli gériiyoruz.

3.3. Risalenin icerigi

Hurma agaci, ¢oklugundan dolay1 neredeyse sayilamayacak kadar bol cesidi olan bir
agactir. Cesitlerinin farkliligi, bolgelerin ve havanin farklihigi sebebiyledir. Hurma agaclarinin
isimleri, renkleri ve sekillerinin degismesiyle degisir. Bir kisim var ki kendiliginden yetisir
onlara berri/kara (") denilir. Bagka bir kism1 da su kenarinda yetisir ona ubri (¢_») denilir.
Yine acve (3s>21)), sehriz (Uxoedl) ve seysd’ (sbaxill) hurma cesitlerinin bir tiirtidtr. Bunlar biitiin
hurma agaclarinin en diisiik kaliteli olanlaridir.

Haccac el-Girnatl -Allah ona rahmet etsin- Liyontins’in séziini naklederek soyle
soylemistir: “Kim ki hurma agacini yetistirmek/tohumunu ekmek isterse derinligi ve genisligi iki
zira’ olan bir ¢cukur kazmasi lazimdir. Cukur acildiktan sonra icine giibre ile karistirilmis saf ve
verimli bir toprak ile doldurulur. O ¢ukurda bir zira’in yarisi kadar bir bosluk birakilir. Tohum da
filizlenmesi gecikmesin, yamuk ve kalitesiz olarak c¢ikmasin diye uzunlamasina degil de
yanlamasina ¢ukurun ortasina birakilir. Daha sonra seyreltilmis, icinde giibre ve kaya tuzu degil,
deniz tuzu bulunan verimli ve saf bir toprak ile ortiiliir. Bu amagla birakilan toprak bos alani
kapsayacak kadar olmalidir. Daha sonra bunlarin hepsi kuru ince dallar ‘yapraklar’ ile ortiiliir.
Yeserene kadar her giin sulanir. Yeserdigi zaman ise tuzlu kisim kuruyana kadar birakilacagi
/stirekli kalacag baska bir yere nakledilir.. Kimisi de onu tuzlu olmayan bir yere yerlestirir ve o
yere de deniz tuzundan ihtiya¢c duydugu kadar birakir. Fidan kolayca ve sikintisiz bir sekilde
¢iksin diye her sene etraflari kazilarak bulundugu i¢ cukur genisletilir. Bu sekilde elde edilen fide
vakti gelmeden meyvesini verir, hurmasi da iri, bol ve hos olur. Genelde daha fazla tath ve sakiz
gibi olur. Bulundugu ¢ukur genisledikce deniz tuzu da ona gore atilir. Eger bu tuz ona verilmez
ise tatlilik orani az olur, hacmi kii¢iiliir, verimliligi azalir, etli yeri seyreltilmis/gevsek olacag gibi
hurma agacinin 6émri de azalir.”

105 Sefinetu’r-Ragib hitabindandir. Bk.s. 671.

106 [bn Haldun, Mukaddime, 431, Beyrut baskisl.

107 Trakh Hiristiyan dilci, edip, tarihci ve gazeteci yazar. Bkz. Bedreddin Cetiner, “Kermeli”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2002), 25/293. Ceviren.
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Demokritos (MO 370) ise su goriisii savunmustur: “Muhakkak ki ¢ukurun derinligi bir
zira‘ kadar olursa da yeterlidir. Daha sonra saf toprak ve giibre ile doldurulur, tohumlar kapatilip
cekirdegin catlagina ulasacag sekilde cukura atilir. Bu isi yapan boyle yaptiktan sonra onun
istiine saf giibreli topragi deniz tuzu ile karistirip nihayetinde cekirdegin {izerine atar. Bu islemi
tamamladiktan sonra tohum yeserene kadar her giin sular. Yeserdikten sonra artik siirekli
kalacagi yere nakleder. Bagkalari ise onu farkli bir yere nakletmeyip bulundugu yerde birakirlar.
Boyle yapanlar onu baska bir yere nakletmeye gerek duymazlar; ¢ilinkii kazidiklar her iki ¢cukur
arasinda iki ba’ (kula¢) ya da daha fazla mesafe birakirlar. Ancak birinci yontem daha iyidir. Hele
ki kiiciikken onu bulundugu yerden nakletmek daha iyidir. Onu bulundugu yerden nakil
yapmayan, her sene etrafina bakim yapmasi ve kazdigi yerlere deniz tuzu atmasi zikrettigimiz
sebepler i¢in lazimdir.”

Ibn Haccic soyle sdylemistir: “Irak’ta bazi insanlarin hurma agacim dikmek icin
kazdiklar1 cukura tuz koymadan hurma agacini diktiklerini gérdiim. Bagkalarinin da cekirdegi
yarmadan ektiklerini gordiim. Bu benim i¢in daha giizel bir fikirdir. Ciinki Iraklilarin hepsi
cekirdegi yarmadan ekerler. Boyle yaptiklarindan dolay: verimli ve meyvesi lezzetli bir hurma
agacinin yetistirdiklerine sahit oluruz. Bir de bilinsin ki sadece tohum ekmekle ve hurma fidesini
dikmek ile yetinenler, batakligin/tuzlu yerin hurma agacinin verimliligi i¢cin daha uygun
oldugunu soylemislerdir. Tuzlu yer olmazsa onun yerine o yere tuz birakilir.”

Digris soyle soylemistir: “Hurma fidesinin dikim isi yapanin su vasiflari tasimasi giizeldir;
mizact yumusak, viicut yapisi balgamli, dolunay1 seven, viicudunda bir ayibi olmayip tam ve
saglam biri olmalidir. Dikimi hilalin ikinci giiniinde/ayin hilal sekli aldig1 vaktin ikinci gliniinde
yapmamalidir. Diken kisi fideye karsi sevingli ve giiler yiizli olmalidir. Dikime kendini
zorlamayip dikim isini ¢ok seven biri olmasi iyidir. Onda her hangi bir kétii koku veya hiiziin de
bulunmamalidir. Tersi 6zelliklere sahip olanlarin hurma fidesi dikmesi yanlis olur. Zira bu
vasiflart tasiyan bir kisinin diktigi hurma agaci cesitli kusurlar ve hastaliklardan dolay:
tiksindirici bir hal alir. Disisi de nadiren doéllenir. Govdesinin dikeni de az olur.”

Bir hurma agacindan cokca cekirdek ekilse her bir tohumdan ayri ayr1 hurma gelir. Bu
Allah’in nebatlarin hilkatine verdigi bir ézelliktir. Allah onlara bereket vermis ve Adem’i de
onlarin yasadig1 topraktan yaratmistir. Bu hurma agaclari arasinda bazen seysa’ bazen de sehriz
hurmalari1198 (hem kalitelisi hem de kalitesizi) olur. Bunda sasilacak bir sey yok; ¢linkii biitiin
yaratilmislarin yaratilislan tek tip degildir. Akilli-akilsiz, canli-cansiz hi¢ fark etmez durum
boyledir. Garip olan sudur ki bir hurmadan gelme degisik hurma agaclarinin ¢ekirdeklerinden
yeni bir ekim yaptiginda meydana geldikleri ana hurmaya déniisiir. Hilkati istedigi zaman ayni
istedigi zaman ayr1 yapan Allah’t biitiin eksikliklerden tenzih ederim.

Hurma fidesi ve hurma, kendisinin annesi dedigimiz asil agacinin cinsinden olur. O
hurma agacinin iligi, yapragi ve yagi bir fark olmaksizin ayn sekildedir. Bazen hurma agaci iligi
yeniyor ki onun tandirdan yeni ¢ikmis taze bir ekmek oldugunu diisiiniirsiin. Su séylenecek
dolleme tislubu senin i¢in daha kolay olacaktir; 6ncelikle sen hurma agacinin damizlik/fide icin
kullanilan polenleri alip ince ve kiiciik olan toz taneciklerinin u¢gmamasi igin sicak ve riizgarin
esmedigi bir mekanda kurutursun. Daha sonra sen o damizlik/fide icin alinan polenleri seneye
saklarsin. Saklaman i¢in de o polenlerin bulundugu kaplari1® acip salkimlari tutam tutam
dilimlersin.

Bazilar1 hurma agacinin iliginden lezzetli bir ekmek elde ederler. Bu isten anlayanlar taze
hurma agac iliginden alip parca parca yaptiktan sonra giineste kuruturlar, kuruma islemi
bittikten sonra giizel bir sekilde degirmende o6giitiirler. Un sekline geldikten sonra arpa ve
bugday unu ile karistirilarak hamur yapilir, hamur yapildiktan sonra uzun bir miiddet bekletilir.
Sicak ve cok tuzlu bir su ile tekrar hamur haline getirilir, kabardiktan sonra da tandirda ekmek
yapilir. Bazi insanlar da onu iki veya li¢c defa yogurur her defasinda icine tuz koyar. Her hurma
agacinin iligi, kendisinden bu unun ¢ikarilmasi i¢in elverislidir.

108 Hem sin hem de sin ile olur. Bir hurma c¢esididir. Arapgalastirilan bir kelimedir. Lisan’a bkz.
109 Kaykat ve Kaykaye, polenin bulundugu kaptir.
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Cogu kimseler soyle sdylemistir: Hurma agaci, hem kumda hem de diiz yerde yetisebilir;
ancak hurma agaci batakligi/tuzlu yeri daha cok sever. Cesitlerinin ¢ogaltilmasi icin en giizel yol
cekirdeklerini ekmektir. Zamanindan 6nce meyve vermesi ise ana hurma agacinin etrafindaki
fidelerin alinip dikilmesi gerekir. Bazilar1 hurma yapragi veya yarim fideyi dikmeyi denemisler
ancak denemeler birka¢ giin icerisinde hepsinin kurumasiyla sonuclanmistir. Tohumlar, en
verimli hurma agacindan secilerek alindiktan sonra ekilir. Onlar yeserdikten sonra daha iyi bir
yere nakledilir ve orada devamli olarak birakilir. Nakledildigi yeni yerde iyice kék salmasi igin
hem derinligi hem de genisligi iki zira kadar olan genis bir cukura sabitlenir. Cukurun icine de
tezek ve saf toprak birakilir.

Kastos sdyle sOylemistir: “Bu sayilanlar ile beraber de deve pisligi ile diski/hayvan
giibresi karistirillirsa dikim de daha iyi olur. Ibn Fadil, su gériise gitmistir; iki sepet giibreye dort
ritl katilirsa verimli ve kaliteli olur. Tohum, zikredilen sekil {izere hazirlanan bir yere ekilir
yanlamasina dikili olarak degil de genislemesine ¢ukurun ortasina birakilirsa ancak filizlenir.
Kitmir'i “hurma cekirdeginin gébek tarafini” yukari yone dogru nekiri “Cekirdegin yarik
tarafin1” da asagiya dogru getirmek daha iyidir. Kalinlig1 iki parmak olacak sekilde bu kisim
zikredilen karisim ile ortiiliir. Bu ekme isi de mart ya da nisanda olmalidir. ibn Fadil ise bu
ekimin ocak ayinda olmasi goriisiinii tercih etmistir. Daha sonra tohum, her hafta iki defa
sulanir. Sen bilmis ol ki hurmanin yarik tarafim yukar1 tarafa gelecek sekilde birakirsan
yetismez.”

Makriyos sOyle soylemistir: “Sen bir ¢ekirdegi ekmek istedigin vakit dncelikle cekirdegi
ikiye bolmen lazimdir. B6ldiikten sonra yarik tarafinin yere bitisecegi sekilde birakir ince tarafi
da glinesin dogusu tarafina dogru yonlendirmen gerektir. Baska kimseler de su gorisi
savunmuslar; cekirdegin yetismesine vesile olan en giizel sey cekirdegin sert bir hali olmadan
once ele alip gobek tarafindan ipini soymak yarik kismindaki ipi ise soymamaktir. Sonra da daha
once zikredilen sekilde yere atilir.”

Baska kimseler de su gortise giderler; burada biitiin yollardan daha iyi olan bir yol var o
da sudur: Sert ve olgun olan ¢ekirdekleri alip bes giin veya daha fazla suda bekletilir, daha sonra
az once zikredildigi gibi ¢ekirdegin sirti yukar: tarafa karin tarafi da asagiya yonelecek sekilde
olmasi sartiyla giibreli yere atilir. Zikredilen biitiin bu seyler yapildiginda hurma agaci biiyiir
kokleri genisler uzar hurmasi da verimli olur, yapraklarn siklasir. Bagkalar1 da su goriisi
savunmuslar: damizlik hurma elde etmek istersen kitmir’i (¢ekirdegin gobek tarafini) alt tarafa
getirmelisin.

Haccac el-Girnat! soyle demistir: “Fide sokiildiikten sonra derinligi iki karistan az
olmayan bir cukura birakilir daha sonra tlizerine saf topraklarla karistirilmis giibre ve deniz tuzu
atilir. Daha sonra bir ay boyunca her dort giinde bir defa sulanir. Zikredilen ayin her iki
haftasinda icinde tuz olan su, fidenin en alt kismina dokiilerek suya doyurulur. Bir ay
tamamlandiginda her hafta bir kere bahara kadar sulanir. Boyle yaptigin vakitte hurma agaci,
vaktinden evvel mahsul verir ve giizel hurmalar elde edersin.” Yine Haccac el-Girnati soyle
demistir: “Bu islemin yapildig1 bir fidede tiim bunlar1 ben gézlerimle miisahede ettim. Fidenin
falancanin fidesi veya baska birinin fidesi olmasi gibi farklilik olmasi sart degildir.”

Cok kimseler su goriise gitmisler; hurma agaci senede bir defa toz ile yetinir. Fazlasina
ihtiyac1 yoktur. Eger onu sarabin tortusu ile giibrelersen bu giibreleme diger gilibrelerden daha
iyidir. Insanlarin bazilar séyle séylemistir: “Muhakkak ki hurma agaci eksi malzemeyi ve senede
bir defa veya iki defa meyve verene kadar tuzlu su ile sulanmay sever. Sonra bu sulama diizeni
degistirilir. Sayet dikilecek yer tuzlu ise zikredilen tuzlu suya doyurulmasina ihtiya¢ yoktur.”
Soyle denilmistir: “Muhakkak ki zerreni denilen (¢ok beyaz) tuz ile karistirilmis fide, mahsul
verimliligi vaktinden 6nce olur hurmasi da giizel, tatli, kaliteli ve baskasindan olgunlasir. Hurma
agaci ancak baharin ortalarinda etrafindaki toprak islenir (havalandirilir) ve kuru yapraklarinin
disinda bir sey de kesilmez. Sen yesil yapraklari kesmekten sakin. Ayni sekilde yesil yapragin
yaginin cikarilmasi veya siyrilmasi da istenilmeyen seylerdendir. Ciinkii bu sekilde yapmak
hurma agacina ¢ok siddetli bir sekilde zarar verir. Hurma agaci dikimi ile ugrasanlarin cogu
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soyle demisler: kesimin (budamanin) veya toprak islemesinin en giizel vakti marttir 6zellikle de
martin ortasidir. Bu vakit, geciktirilmemeli veya 6ne alinmamalidir.”

Eb{’'l-Hayir soyle demistir: “Endiiliis ve Fas'in bazi iilkelerinin hurmasinda gérilen
cirkinligi veya eksiligini icermeyen lezzetli ve tath bir hurmay: elde etmenin bir yolunu sana
soyleyeyim. Hurmalar, hurma haline gelmeden alinir ve ¢irkinlik yok olana kadar tatli, serbetli
suda kaynatilir, daha sonra su atilir ve igcindeki nem giderildikten sonra hurmalar alinir ve
kurutulur, bunu yaparsaniz hurmalar tathilasir.”

Hurmay1 doéllemek istersen, cicek ac¢tig1 sirada erkek polenlerin bir salkimini alip onu disi
polenlerin ortasina yerlestirirsin, o zaman vakti gelince en iyi sekilde olgunlasir giizellesir
lezzetlenir.

Kitabin miiellifi, dedi ki: Esref Dagi'nda bir hurma agacini asilama zamaninda berri
tiirtinden olan polenlerle asiladim. O polenlerden ince olanlari (déllenecek olan) disi polenlerin
istline serptim. O vakit hurma, olmasi gerekenden daha giizel oldu. Bunu bir sene yaptim. Eger
her sene hurmanin olgunlasmasi istense o vakit her sene bu asilamanin tekrardan yapilmasi
gerekir. Yoksa as1 yapilmayan senede hurma agaci cimri olur ve iyi meyve vermez. Nasil ki incir
her sene asilaniyor ayni sekilde de hurma agaci her sene asilanir.

Hz. Peygamber’den sdyle bir konu rivayet olunmustur: Bir giin kendisine bir hurma
getirildiginde Ebi Abdullah isimli sahdbi ona soyle bir soru sormustur: Nefsin tedavi edildigi ilag
nedir ki, Allah (cc) Hz. Meryem’e yeni toplamis oldugu taze hurmay1 yedirdi? Seklinde bir soru
yonelttiginde Hz. Peygamber soéyle buyurmustur: “Kim ki yatmadan once yedi tane acve
hurmasindan yerse karnindaki kurtlar 6liir. Clinkii acve hurmasi cennetten gelmedir. Hurmay1
dikmeye 6zen gosterenlerin ilki, Adem oglu $Sis/Sit (as)’tir. Hurma agaci miibarek bir agactir.
Ancak Miisliimanlarin beldelerinde ¢ikar.” Hz. Peygamber’in “halaniz hurma agacina ikram edin
(ona iyi bakin)” (4l Siee |50 SI) demesinin sebebi, Adem’in yaratildigi ¢camurun kalanindan
hurma agacinin yaratilmis olmasidir. Bu hurma agaci, boyunun dogrulugu, uzunlugu, erkek
polenlerinin disi polenlerden ayr1 olmasi, zahiri (gozle goriilebilen) bir déllenme 6zelligi, basinin
kesildiginde kurumasi, polenlerinin kokusunun insanin meni kokusuna benzemesi, anne
karnindaki cocugun bulundugu plasenta denilen bir yapiya benzer bir kabinin olmasi vb.
acilarindan insana benzemektedir. Hurma agacinin bas tarafindaki ilige bir afet gelse siiphesiz
hurma agaci yok olur/ciirtir. Bas tarafindaki ilik, insandaki beyin mesabesindedir. O hurma
agacindan bir yaprak kesilse onun yerine baska yaprak cikmaz. Ondaki yaprak insandaki
uzuvlara benzer. Ondaki teller lifler, insandaki sac1 andirir.

Hurma agaci hi¢ meyve vermezse sahibi baltasini eline alir ona yaklasir ve yanindaki
adama der ki; bu agaci kesmek istiyorum; ciinkii meyve vermiyor. Yanindaki adam ona der ki; bu
senelik onu birak ve ona eziyet verme ki seneye meyve versin. Ancak bu konuda timitvar
olmayan adam bu fikrin ise hi¢ yaramayacagini diisiiniir ve ona birkac¢ kere balta ile vurarak
kalbine yaklasana kadar bazi yapraklarini keser. Yanindaki adam bu sirada onu alikoyar ve ona
der ki; yapma bu agac iyi, yararli ve verimli bir agactir. Seneye sabret meyve vermezse onunla
istedigini yap. Biz deriz ki boyle yapilirsa hurma agaci bol bol meyve verir. Ayn1 sekilde de
hurma disindaki diger agaclar. Onlara ¢ok budama yaparsan ve kalbine kadar gidersen cogu
Zaman meyve verir.

Erkek hurmalar1 disi hurmalara yaklastirirsan onun verimliligi artar. Clinkii ona yakin
oldugu zaman bir muhabbet ve samimiyet besler. Erkeklerden muhabbeti kesilirse disi
muhabbet ve samimiyet kesildigi icin lizlilerek hi¢c meyve vermez. Erkekleri disilerin ortasinda
dikersen ve bir riizgar eserse disiler erkeklerin kokusunu alir. Onlarin polenlerinden alarak
dollenir ve o dollenen disi hurmanin etrafindaki diger disiler o kokudan da déllenir. “Biz,
riizgarlar asilayici/do6lleyici olarak gonderdik”110 dyeti bununla ilgilidir.

110 Hicr, 15/22.
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Hurma agaci i¢in esrob!l! mermili bir yer segersen/o yere ekersen, onun hurmalari
¢ogalir ve meyvesinden hicbir sey diismez. Ayni sekilde de ona degnek olarak mese agacindan
tahtalar alip onun etrafinda halka olarak dikersen, onun odunu yakilirsa, ondan kémiir olmaz.
Dam, govdesi listline yerlestirilirse coker. Ancak ikiye boélerek birinin sirtin1 digerine
dayandirirsan uzun zaman ayakta kalir.

Eb( Hiireyre (ra) Hz. Peygamber’den (sas) sunu rivayet etmistir: “Acve, Cennet’tendir.
Zehir ve sivilceler icin de bir dermandir.” Taze hurma, lohusalar i¢in en yararl sey ve onlar icin
en iyi ilactir. Kisralar, taze hurma mevsiminde 6giinlerinde tath olanlardan ¢okga tiiketirlerdi.
Kavun giinlerinde de ¢oéveni unuturlardi. Taze hurma, dogay1 (insanin tabiatini) yumusatir,
meniyi arttirir. Salatalik ve marulun yaninda olursa daha faydali olur. Yiice Allah’a fakir olan
kulu Mahmud Siikri al-Aldisi tarafindan -sehir dolabinda tutulan ve (Hatemii’l-Enbiya’nin -sas-)
Hicreti'nin 324 yilinda 12 Cemaziyiilahir ayinda yazilmis el yazisi niishasindan- aktarilmistir.

DEGERLENDIRME VE SONUC

Gegmisten giiniimiize ekonomik degerini koruyan, saglik tizerinde ciddi etkileri bulunan,
geleneksel olarak bazi pratikleri olusan ve Arap kiiltiirtiniin simgesi haline dénlisen hurma, ziral
mahsuller icerisinde en 6énde gelenlerden birisidir. Ik donemlerde yarimadadaki tarimsal
faaliyetler anlatilirken botanik ilmi icerisinde hakkinda s6z sdylenilen hurma yetistiriciligi, kendi
literatiiriinii olusturmaya da baslamistir. Hurma anlatimlar Isldmi ilimler icerisinde her ne
kadar ayr1 bir ilim dali olusturamasa da ilk zamanlardan itibaren IslAm kaynaklari icerisinde var
olmus ve nev’ine miinhasir bircok eser yazilmistir. Kitap basliklarinda “Nahl, Nahle veya Temr”
terimlerinin yer aldig1 ¢alismalarin miiellifleri ugras verdigi disiplin bakimindan kategorize
edilmek istendiginde daha ¢ok liigat dlimlerinin bu alanda eser telif ettikleri, sonrasinda botanik,
simya ve edebiyatla ugrasanlarin eserler verdigi anlasilmaktadir. Bu tablo Araplarin degerlerini
anlama ve aciklamada liigat dlimlerinin biraz daha istiyakli olduklari sonucunu verir.

Bir miitercim ve simyaci olarak ibn Vahsiyye muhtemelen farkh dillerden yaptigi
aktarimlar ve botanige-simyaya duydugu ilgi sebebiyle el-Fildhatii’n-nabatiyye isimli eseri telif
edip, hurmaya dair bahislerde bulunmustur. Mevsukiyeti bahse konu miiellife ait oldugu tespit
edilen bu kiiciik risalede hurmanin gesitleri kisaca anlatildiktan sonra hurma ekimi temel konu
olarak secilmis gibi géziikmektedir. Zira kaliteli tiriin icin 6ncelikle dogru ekim sarttir. Farkl
kiiltiir ve milletlerdeki botanikeilerin tariflerini siralayan miiellif haberdar oldugu tiim teknikleri
ardi ardina vererek hurma ziraatiyla ugrasanlara bir kolaylik saglamistir. Eserin orijinal olan
yonl ise hurma konusunda sadece Arap tecriibesine dayanmayip, eski milletlerin kadim
tecriibelerini ¢eviri yoluyla nakletmis olmasidir.

Eserde hurma konusunda s6z sOyleyen Kkisilerin gorisleri direkt olarak aktarildigindan
risalenin eski metinlerden birebir ceviri yapilarak olusturuldugu izlenimini verir. Miiellif bunlari
siralayarak bir yorum ve tercih belirtme isine girmez. Mesele hakkinda fikir beyan edenlerin
gorisleri birbirleriyle karsilastirildiginda genel manada aymi tekniklerin uygulandigi ancak
muhtemelen iklim, cografya ve hurma c¢esidinin tiriiniin farklihigindan kaynakh cesitli tiirde
ziral tecriibelerin elde edildigi anlasilir.

Aktardigl nakiller arasinda yorum yapmay1 ihmal etmeyen miiellif, olaylar1 ilahi bir
nazarla degerlendirmesiyle Miisliman kimligini disa vurur. Bitkilerdeki cesitliligi Allah’in
yeryiiziine koydugu nizamla iliskilendirmesi onun teslimiyetci ruhunu yansitir. Yazar sadece
nakillerle yetinmeyip, kendi tecriibesi ve belki baskalarindan duydugu tiretim tekniklerini
siralayarak hurmanin dikilmesinden, asilanmasina, insanla olan yakin irtibatina ve faydalarina
yeterli Olclide deginmistir. Boylelikle hurmanin gilinliik hayattaki yeri ve 6nemi belirgin bir
sekilde ortaya cikmistir.

111 Lisan’da gectigine gore “esrob” acemi mermidir.
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STRUCTURED ABSTRACT

The date is particularly emphasised among all the fruits mentioned in holy scriptures
and religious writings. This is undoubtedly due to the plant’'s adaptability to various
environments and its fruit’s rich taste and benefits for health. Lumber made from its stock, its
refreshful shadow and countless benefits are also worthwhile factors. In addition, the date is
especially important for Arabs as it has accommodated itself to the harsh conditions of the
Arabian Peninsula, most of which is covered with desert, and made the land habitable. Arabs
have coveted it with its more than two hundred varieties and become a primary means of
livelihood with its appeal to both their eyes and appetite. It is a known fact that since ancient
times Arabs have relied on date economically and used it in their dishes. Considering its healing
properties and its content rich in energy & vitamins, they have consumed it for recuperation and
used it as a main ingredient in numerous medicine formulas. Of course, what date offered to
Arabs was not limited to its fruit. Date trees’ large stocks are used as load-bearing columns for
their homes. Their dried branches cover the roofs or serve as porch material. Arabs produce
wickerwork and baskets from the thinner parts of their leaves, and camels feed on their
grounded kernel. The uses of its fruit and lumber quickly ensured the date’s new role as a
commodity. Following its use in everyday life, Arabs have started to use dates in transactions
and have work done in return for dates. The date is just as important in foreign trade as it is in
domestic trade as a commodity. Despite changing circumstances in the peninsula, the standing
and value of date have always stayed the same. Regardless of the intervening years, the date is
still among the mainstays of the economic life of the peninsula today. When Arabs are subject,
the date is among the first three things that come to mind. Arabs believe that the date is
imperative for sustaining life in the peninsula. This belief has led them to aspire to be good
botanists and master the cultivation and planting methods of date to the extent that they can
determine the distance between two date saplings. They tried to calculate the branch and leaf
distances between two trees accurately. Ibn Wahsiyya elaborated on the importance of these
jobs in a Risala regarding the date he wrote in the 3rd/9t% century. The Risala, concerning date
planting and date’s benefits, is essentially a study on the production of date, for the primary pre-
requisite for product quality is correct plantation. The author lists all the relevant instructions
that he knows from botanists of different cultures and nationalities and provides convenience to
people engaging in date agriculture. The treatise is original in that it does not depend solely on
the experience of Arabs regarding dates but also conveys the experiences of older civilisations
through translation. The author does not confine himself to this, including in his study the
production techniques from his own and possibly other experts’ experiences, sufficiently
touching upon the plantation and grafting of date and its close relation with humans and its
benefits. Thus, it is significant that this first-of-its-kind Risala meets with the reader. So in this
study, after the importance of date for Arabs is indicated, Ibn Wahshiyya’s Risala on the date,
one of the first examples of texts focusing on this matter, is translated and discussed.
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