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An Overview of Nickel Titanium Endodontic Files
from the Beginning to the Present

Siiha Alpay”

OZET

Teknolojide yasanilan hizli gelismeler, hayatin her
alaninda yeniliklere yol actig1 gibi dis hekimliginde
de yeniliklere yol agmistir. Ozellikle endodonti dis
hekimliginde bu teknolojik gelismelerin en fazla goriildiigii
dallardan biridir. Doner alet sistemlerinin klinik pratigine
girmesiyle beraber kok kanal tedavilerinde yasanabilecek
komplikasyon riski en aza indirilip, daha basarili kok
kanal tedavileri yapilmaya baslanmistir. Bu derlemede
doner alet sistemlerinin yasadig tarihsel gelismelerden
ve ¢esitli doner alet sistemlerinden bahsedilmektedir.

Anahtar Kelimeler: NiTi, Doner alet sistemleri, Kok kanal
tedavisi

ABSTRACT

Rapid developments in technology have led to innovations
in all areas of life, as well as innovations in dentistry.
Especially in endodontics, it is one of the branches where
these technological developments are seen the most. With
the introduction of rotary systems into clinical practice,
the risk of complications in root canal treatments has been
minimized and more successful root canal treatments
have begun. In this review, the historical developments
experienced by rotary systems and various rotary systems
are mentioned.
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Giris

1990’larin basindan bu yana, nikel-titanyumdan
(NiTi) iretilen ¢esitli doner alet sistemleri endodonti
pratiginde uygulamaya sokulmustur. Apikal boyut,
koniklik agisi, egenin yatay kesit, heliks acist gibi
ozel tasarim ozellikleri degisiklik gosterir. 11k
sistemlerden bazilar1 piyasadan kaldirilmis veya
sadece kiiciik roller oynamaktadir. ProTaper Universal
gibi digerleri hala yaygin olarak kullanilmaktadir.
Siirekli olarak yeni tasarimlar dretilir, ancak klinik
sonuclarin (varsa) tasarim ozelliklerine ne Olgiide
bagli oldugu tahmin etmek zordur.'

Makalede agiklanan aletlerin ¢ogu bir taglama iglemi
ile iiretilir, ancak bazilar1 lazerle daglama, 1sitma
altinda plastik deformasyon ile iiretilir. Bu iglemler
sirasinda, yiizey kalitesi yliksek diizeyde degildir.
Yiizeyde ¢ok fazla mikro piiriizliilik bulunmaktadir.
Yiizey kalitesi onemli bir detaydir, ¢linkil yiizeysel
kusurlardan kaynaklanan catlaklar alet kirilmasinda
rol oynar.!

Yiizeye electro-polishing islemi uygulayarak
ve titanyum nitriir ile kaplayarak yilizey kalitesi
arttirllmaya ¢aligilmistir. Titanyum nitriir ve benzeri
islemlerin kesme verimliligi {izerinde de olumlu bir
etkisi oldugu goriilmektedir.!

NiTi metal alagiminin iki 6zelligi endodonti igin
cok onemlidir. Bunlar: siiper esneklik ve dongiisel
yorgunluga karst yliksek direngtir. Bu iki 6zellik,
siirekli donen aletlerin egimli kok kanallarinda
basariyla kullanilmasina izin verir. Buna benzer pek
cok degisken ve fiziksel 6zellik NiTi doner aletlerin
klinik performansini etkiler.'

Bu islemlerin temel amaci, maksimum esneklik
avantajinin elde edilebilmesi i¢in normal viicut
sicakliginda egelere daha martensitik bir faz
kazandirmaktir. Bu 1s1l islem gormiis kanal
aletleri, geleneksel NiTi metal alagimlariyla
karsilastirildiginda gelismis dongiisel yorulma
direncine sahiptir. NiTi metal alagimlari, esas olarak
Ostenitik faz igeren aletler (geleneksel NiTi, M-Wire,
R-Fazi) ve martensitik faz igerenler (CM-Wire,
ProTaper Gold ve Vortex Blue) olarak alt siniflara
ayrilabilir. Ostenitik alasimlara dayal1 aletler, stres
kaynakli martensitik doniisiim nedeniyle siiper
elastik ozelliklere sahiptir. Bunun aksine martensitik
alagimlar faz doniislimii nedeniyle kolayca deforme
olabilir ve 1sitildiklarinda sekil hafizasi etkisi
gosterebilirler.?
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Endodontik aletlerin imalatinda kullanilan NiTi
alasimlar1 yaklasik %56 (agirlik) nikel ve %44
(agirlik) titanyum igerir.* Bununla birlikte, bu
alagimlarin bilesimindeki %0,1’lik bir degisiklik
bile, doniisiim sicakliginda 10°C’lik bir degisiklige
neden olabilir ve bu, daha sonra bu alasimlarin
mekanik 6zelliklerini etkileyebilir. Oda sicakliginda
bu alagimlar, kiitle merkezli kiibik bir yap1 olan
Ostenit formundadir. Soguma sirasinda dstenit formu,
klasik dogrusal termal biiziilme nedeniyle martensit
ad1 verilen monoklinik bir yap1 haline gelir.?

Kok kanal aleti kirilmasi dahil olmak tizere NiTi
doner alet sistemleri hakkinda bilinenlerin ¢ogu
klinik kullanim sonrasi yapilan geri doniislerden
alinmistir. In-vitro aragtirmalar NiTi metalurjisi
ve kok kanal aleti performansi arasindaki iliskiyi
acikliga kavusturmaya devam etmektedir.'

NiTi doner aletler, cesitli klinik problemlerin
insidansini énemli 6l¢iide azaltmistir [6rn. basamak
olusumu (zipping), transportasyon, perforasyon],
ancak el aletlerinden biraz daha kolay kirildigina
inantlmaktadir. Kok kanal aleti kirilmasi, tek bagina
prognozu etkileyecek bir duruma yol agmaz. Bypass
edilememesi veya cikarilamamasi durumunda kok
kanalinda olusturdugu tikaniklik nedeniyle yikama
soliisyonlarinin apikal bolgeye erisimini sinirlar.
Bu durum, kok kanal sisteminin yeterli derecede
temizlenememisine yol agabilir.!

NiTI metal alasimlarinin tanitimi ve endodontik
tedavinin otomasyonu, yaklasik 200 yillik tamamen
manuel enstriimantasyon paradigmasini kiran
biiyiik bir adimdi. Bununla birlikte, kok kanal
sekillendirilmesi uygulamas, ister farkli tasarimlara
sahip yeni kok kanal aletlerinin gelistirilmesi, NiTi
metal alasimlarin metalurjik 6zelliklerinin daha
fazla ilerlemesi, daha direngli ve esnek sistemler
elde etme arayis1 nedeniyle stirekli bir degisim
halinde kalmistir. Yeni hareket stratejilerinin (ileri
geri hareket eden veya birlesik) dahil edilmesi,
alet kirilma riskini azaltmistir. Yakin zamanda
yapilan ¢aligmalar, merkezi veya ileri geri hareket
eden doner aletlerle kok kanal sekillendirilmesi
sirasinda duvarlarin 6nemli bir ylizdesine asla
dokunulmadigini belirtmekte hemfikirdir. Tersine,
eksantrik donme hareketi, kok kanali ylizeyi ile daha
fazla temas noktalar1 olusturdugundan, kanal aletinin
dongtisel yorulma direncine katkida bulunur. Mevcut
literatiir, kanal aletlerin esnekligini artirmak ve sekil
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hafizas1 6zelliklerini azaltmak i¢in tasarlanmuis, 1s1l
islem ve kontrollii hafiza ile NiTi metal alagimlarinin
kullanimina ydnelik bir egilimi yansitmaktadir.
Klinik uygulamada, bu aletler 6nceden biikiilebilir
ve bu esnek sekli koruyarak, 6zellikle egimli kok
kanallarinin sekillendirilmesini kolaylastirir. CM
aletleri, daha esnek olduklar1 igin ve buna bagli olarak
sahip olduklar yliksek dongiisel yorulma direncleri
nedeniyle geleneksel aletlere gore daha fazla plastik
deformasyon kapasitesine sahiptir. Bugiine kadar,
optimal bir kok kanal hazirliginin tiim gerekliliklerini
karsilayabilen bir endodontik alet mevcut degildir.
Kok kanal sekillendirilmesinde etkinlik ve
giivenligi birlestirebilecek bir sistem arayisinda yeni
materyaller ve ¢alismalar gelistirilmelidir.?

Derlememizde, kok kanali sekillendirilmesi i¢in
ABD ve Avrupa’da en yaygin olarak kullanilan
doner alet sistemleri agiklanmaktadir. Biitiin
doner alet sistemlerinde amag, belirli tasarim veya
markadan bagimsiz olarak tiim NiTi doner aletleri
icin gecerlidir. Ancak, bes tasarim grubunun ayr1 ayri
analiz edilmesi gerekir. Bunlar:

* Grup I, LightSpeed,

+ Grup II, Bircok Modeli Iceren # .04 ve # .06
Koniklik Acisina Sahip Rotasyon Yaparak Calisan
Doner Aletler,

* Grup III, Prokoniklik Gibi Degisken Koniklik
Acisma Sahip Doner Aletler,

» Grup IV Respirokal Doner Aletler ve

* Grup V Ozel Déner Aletler’dir.

Grup I: LightSpeed

LightSpeed egelerinin 6zelligi, oldukca kisa, kok
kanali aletiin boyutuna bagli olarak 0,25 ile 1,75mm
arasinda ¢alisma uzunlugu olmasidir. Apikal bolgede
optimum kanal sekillendirilmesini saglar. Sabit
calisma hiz1 750-2500 RPM (round per minute/ dakika
bas1 doniis sayis1) arasindadir ve bu deger neredeyse
diger NiTi doner alet sistemlerinden hepsinden daha
fazladir. Kok kanali aletinin ucu, U-seklinde bir kesit
ve genig lateral rehber ylizeylere sahip Batt ugtan
olusur. Kok kanali aleti boyutu arttik¢a, ¢alisma
uzunlugu artar ve Batt ucun yiv araliklar1 azalir.
Kesici yiizeyleri kanal duvarina dogru nétral bir
ac1 olusturur. Kok kanali aletinin uzun ve ince safti,
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genis capli egelerde bile yiiksek esneklik 6zelligini
gostermesini saglar. Ozel tasarimi sayesinde, tiim
LightSpeed egelerinde kanal i¢indeki siirtinmeyi
ciddi oranda azaltacak sekilde, kanal duvari ile
sadece marjinal kontakt mevcuttur. Baslangig
sekillendirmesi c¢alisma uzunlugu kadardir. Kok
kanali gekillendirilmesi sirasinda koniklik agisinin
arttirilmasi amaciyla step-back teknigi uygulanarak
bitirilir.*

Grup I1: #.04 ve #.06 koniklik agisina sahip doner
aletler

Hero 642 ¢alisma uzunluguna ulagilarak kullanilan,
iicgensel kesitsel goriintiiye ve kesici olmayan
uca sahip doner alet sistemidir. Geleneksel NiTi
metal yapisina sahiptir. 300-600 RPM hiz degerleri
arasinda kullanilir. Onerilen herhangi bir tork degeri
bulunmamaktadir. #20-#45 boyutlaria ve .02-.04-
.06 koniklik acisina sahip secenekleri vardir. NiTi
kok kanal aletlerinin ilk 6rneklerinden oldugu igin
metaliirjik olarak geleneksel yapiya sahiptir.’

Profile, calisma uzunlugu ulasilarak kullanilan,
“U” sekilli kesitsel goriintiiye ve kesici olmayan
uca sahip doner alet sistemidir. Geleneksel NiTi
metal yapisina sahiptir. 150-350 RPM hiz degerleri
arasinda kullanilir. Herhangi bir 6nerilen tork degeri
yoktur. Ince bir kor yapisina sahip oldugu icin
esnek bir yapiya sahiptir. #10- #40 boyutunda ve
.02-.04-.06 koniklik acisma sahip ege secenekleri
bulunmaktadir. Ilk gelistirilen NiTi kok kanal
aletlerinde sorun olusturan dongiisel yorgunluk
problemiyle karsilasmamasi i¢in ince, esnek bir kor
yapisina sahiptir.®

MTWO; calisma uzunluguna ulagilarak kullanilan,
iki tarafi aktif “S” sekilli kesitsel goriintiiye sahip
bir doner alet sistemidir. Kesici olmayan ug yapisina
sahiptir. Geleneksel NiTi metal yapisina sahip olup,
280 RPM hizda ve 1,2 N(Newton) tork degeriyle
kullanilir. 25 mm ve 31 mm boy seceneklerine
sahiptir. 10.04- 60.04 veya 10.06 — 40.06 seklinde
degisik koniklik agisina ve boyutlara sahip
secenekleri vardir. Yapist geregi kullanilan ege,
kendinden sonra kok kanalindi sekillendirecek kanal
aletine rehber yol olugturur. Diger doner aletler gibi
crown-down yontemini degil step-back yontemini
kullanarak sekillendirme yapar. Sahip oldugu NiTi
yapisindan dolay1 dongiisel yorgunlukla karsilagsma
sans1 fazladir.”
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K3 XF, galigma uzunluguna ulagilarak kullanilan,
pozitif rake agisina sahip ti¢ radyal ¢izgili kesitsel
gorilintiiye sahip bir doner alet sistemidir. Kesici
olmayan ug yapisina sahiptir. Nikel titanyum {izerine
uygulanan termal islemler sonucu olusan R-Fazi
metal yapisina sahiptir. R-Faz1 yapisina sahip oldugu
icin geleneksel NiTi metalik 6zelliklere sahip egelere
gore daha fazla esneklige ve kirilma direncine
sahiptir. 300-350 RPM hiz degerleri arasinda
kullanilir. Sadece iireticisinin, iirettigi endomotor
ile kullanilabildiginden tork degeri bilinmemektedir.
#10 ile #60 aras1 boyuta ve 04-0,12 koniklik agisina
sahip degisik segeneklere sahiptir.?

Tsujimoto ve ark. yaptig1 bir aragtirmaya gore, R-Faz
tipi NiTi metal alasima sahip oldugu i¢in K3 XF,
karsilastirilan diger kok kanal aletlerine gore daha
yiiksek dongiisel yorulma direnicine sahiptir.’

Flexmaster, ¢aligma uzunluguna ulasilarak, iggensel
kesitsel goriintiisiine ve kesici olmayan ug yapisina
sahip doner alet sistemidir. Geleneksel NiTi yapisina
sahiptir. 250-300 RPM hiz degerleri arasinda
kullanilabilir. 0,7N tork degeriyle kullanilmasi
onerilir. #15-#60 apikal boyutuna ve 0,2, 0,4, 0,6
koniklik agisina sahip ege cesitleri bulunmaktadir.
Kesici kenarlarinin sahip oldugu tasarim
ozelliklerinden dolay1 sekillendirme esnasinda
vidalama benzeri hareket yapmadigi icin kirilmaya
karst direnci ve esnekligi list diizeydedir.'

Hiibscher ve ark. dar kanallarda yaptiklari
aragtirmada Flexmaster’in sahip oldugu kesitsel sekil
sebebiyle yiiksek yorulma direncine sahip oldugunu
gostermistir.!!

Hyflex EDM, ¢alisma boyu uzunlugunca kullanilan,
pozitif rake agisina sahip burulmus hedstrom (H-File)
kesitsel goriintiisiine ve kesici olmayan ug yapisina
sahip doner alet sistemidir. Egede kullanilan NiTi,
EDM (electro discharcing machine) denilen islem ile
sekillendirilmistir. Bu gegirdigi islem sonucu yiiksek
kirilma ve torsiyonel dirence sahiptir. Egenin yiiksek
esnekligi de bulunmaktadir. Kesici olmayan ug
yapisina sahiptir. 400 RPM hiz degeriyle 2,5N tork
ile kullanilmasi onerilmektedir. #15-60 apikal boyut
segenekleri ve 0,2, 0,4, 0,6 koniklik agisina sahip
secenekleri bulunmaktadir. Sahip oldugu metaliirjik
Ozelliklerden dolay1 6zellikle kivrimli kanallarda
tercih edilmektedir.'?

Pirani ve ark. yaptiklar1 arastirmada, HyFlex
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EDM’nin kendine ait iiretim islemi sonucu olusan
ylizeyin ¢oklu kok kanali sekillendirme isleminden
sonra bile diisiik ylizey bozuklugu olustugunu
gozlemlemislerdir. Kok kanal aletleri, sasirtici
derecede yliksek dongiisel yorulma direnci degerleri
ve ciddi sekilde kavisli kanallarda giivenli bir in vitro
kullanim sergilemistir."

Hyflex CM, ¢alisma uzunluguna ulasilarak, pozitif
rake acisina sahip burulmus hedstrom (H-File)
kesitsel goriintiisiine ve kesici olmayan ug yapisina
sahip doner alet sistemidir. Egede kullanilan NiTi,
CM Wire’dir. Bu yapinin en biiyiik 6zelligi, control
memory denilen yiiksek elastisiteye sahip olmasidir.
Bu yapisindan otiirti ege yiiksek esneklik 6zelligine
ve sekillendirme esnasinda anatomik yapiya uygun
sekillendirme yapabilme 6zelligine sahiptir. CM
Wire ege Ozelligine sahip olmasindan dolayi, ne
kadar biikiiliirse biikiilsiin, otoklavdan ¢iktiktan sonra
eski haline donebilmektedir. 400 RPM ve 2,5N tork
degeriyle kullanilmasi 6nerilmektedir. #15-40 apikal
boyutuna ve 0,2, 0,4, 0,6 koniklik agisina sahip
secenekleri bulunmaktadir. Sahip oldugu metaliirjik
ozelliklerden dolay1 6zellikle kivrimli kanallarda
tercih edilmektedir.'

Kogak ve ark. tarafindan yapilan arastirmada Hyflex
CM, TF Adaptive, ProTaper Next ve 2Shape ege
sistemlerinden daha iyi dongiisel yorulma direnci
gosterdi. Buna sebep olarak liretilmesi sirasinda
olusan metaliirjik 6zellikleri gosterilmistir.'s

ProTaper gibi degisken koniklik agisina sahip
doner aletler

Protaper Universal, ¢alisma uzunluguna ulasilarak
kullanilan, tiggensel kesitsel goriintiiye ve kesici
olmayan ug¢ yapisina sahip doner alet sistemidir.
Egede geleneksel NiTi metali kullanilmistir. 150-
350 RPM ve 1,5-2,5N tork degerinde kullanilmasi
onerilmektedir. Sx-S1-S2-F1-F2-F3-F4-F5 apikal
boyutuna sahip ege secenekleri vardir. Egelerin
her bir miliminde farkli koniklik agisina sahiptir.
Bu o6zelliginden dolay1 kendine uygun guta-perka
ve paper-point ile kullanilmasi1 Onerilmektedir.
Geleneksel NiTi materyali kullanildig1 i¢in dongiisel
yorgunlukla karsilasma olasilig1 fazladir.'®

ProTaper Gold, ¢alisma uzunluguna ulasilarak
kullanilan, degisken kesitsel goriintiiye ve kesici
olmayan ug¢ yapisina sahip doner alet sistemidir.
Egede geleneksel NiTi metali kullanmilmistir ve
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bu metal kirilmaya direng, mikro c¢atlaklarin
azaltilmasi ve esnekligin artirilmasi gibi 6zelliklerin
gelistirilmesi amaciyla gold (altin) kaplama islemine
maruz birakilmistir. 300 RPM ve 1,5-5,IN tork
degerinde kullanilmasi 6nerilmektedir. Sx-S1-S2-F1-
F2-F3-F4-F5 apikal boyutuna sahip ege secenekleri
vardir. Egelerin her bir miliminde farkli koniklik
acgisina sahiptir. Bu 6zelliginden dolay1 kendine
uygun guta-perka ve paper- point ile kullanilmast
onerilmektedir.!”

Alcalde ve ark. tarafindan yapilan calismada
ProTaper Gold kok kanal aletleri, en yiiksek burulma
mukavemetini ve en diisiik donglisel yorulma
direncini gosterdi.'®

ProTaper Next, calisma uzunluguna ulasilarak
kullanilan, dikdortgen eksentrik kesitsel goriintiiye
ve kesici olmayan ug yapisina sahip doner alet
sistemidir. Egede M-Wire NiTi kullanilmistir.
M-Wire metaliirjik 6zelligi geregi, daha fazla
kirilma ve torsiyonel yorgunluga karsi dirence
sahiptir. 300 RPM ve 2N tork degerinde kullanilmast
onerilmektedir. X1-X2-X3-X4-X5 apikal boyutuna
sahip ege secenckleri vardir. Egelerin her bir
miliminde farkli koniklik acisina sahiptir. Bu
ozelliginden dolay1 kendine uygun guta-perka ve
paper-pointle kullanilmasi 6nerilmektedir."

Almedia ve ark. yaptiklar1 ¢alismada ProTaper
Next’in, yapay kavisli kok kanallarinin
sekillendirilmesi sirasinda ProTaper Universal’e
kiyasla daha yiiksek tork degerlerine ve apikal
kuvvetlere dayandigini géstermislerdir.?

Respirokal doner aletler

Reciproc, “S” sekilli kesitsel goriintiiye ve kesici
olmayan ug yapisina sahip doner alet sistemidir.
Egede M-Wire NiTi kullanilmigtir. M-Wire
metaliirjik 6zelligi geregi, daha fazla kirilma ve
torsiyonel yorgunluga kars1 dirence sahiptir. Ureticisi
tarafindan RPM ve tork degeri ticari sir olarak
nitelendirildigi i¢in paylasilmamaktadir. 150° saat
yoniine dogru, 30° saat yOniiniin tersine olacak
sekilde bir tam turu ti¢ seferde tamamlar. R25, R40
ve R50 olarak isimlendirilen {i¢ apikal boyuta sahip
secenegi vardir. R25 25,08, R40 40,06, R50 50,05
boyutlarina sahiptir.?!

Reciproc, “S” sekilli kesitsel goriintiiye ve kesici
olmayan ug yapisina sahip doner alet sistemidir.
Egede geleneksel NiTi kullanilmistir. Geleneksel
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NiTi kirilmaya daha fazla direng saglamasi ve
esneklik kazanmasi icin 1s1l islemden gegirilmis
ve bunun sonucu iizerinde mavi renkli (blue) bir
yiizey olusmustur. Ureticisi tarafindan RPM ve
tork degeri ticari sir olarak nitelendirildigi icin
paylasilmamaktadir. 150° saat yoniine dogru, 30° saat
yOniiniin tersine olacak sekilde bir tam turu ii¢ seferde
tamamlar. R25, R40 ve R50 olarak isimlendirilen {i¢
apikal boyuta sahip secenegi vardir. R25 25,08, R40
40,06, R50 50,05 boyutlarina sahiptir.??

Inan ve ark. yaptiklari ¢aligmada, Reciproc Blue’nun
daha once gelistirilen M-Wire NiTi metal alagimin
yapisina sahip kok kanal aletlerine gore daha yiiksek
dongiisel yorulma direnci sergiledigini bildirdi.**

WaveOne, konveks {ii¢cgensel sekilli kesitsel
goriintilye ve kesici olmayan ug yapisina sahip doner
alet sistemidir. Egede M-Wire NiTi kullanilmistir.
M-Wire yapist kok kanal aletinin kirilma direncini
arttirmak amaciyla, torsiyonel yorgunluga kars:
diren¢ olusturulmasini saglar. Ureticisi tarafindan
RPM ve tork degeri ticari sir olarak nitelendirildigi
icin paylagilmamaktadir. 170° saat yoniine dogru,
50° saat yoniiniin tersine olacak sekilde bir tam turu
ii¢ seferde tamamlar. 21,06, 25,08, 40,08 boyutlarina
sahip egeleri vardir.**

WaveOne Gold, konveks tliggensel sekilli kesitsel
goriintilye ve kesici olmayan ug¢ yapisina sahip
doner alet sistemidir. Geleneksel NiTi kirilmaya
daha fazla direng gostermesi ve esneklik kazanmast
icin 1s1l islemden gegirilmis ve bunun sonucu
iizerinde altin renkli (gold) bir ylizey olugmustur.
Isil islemden gecirilmesinin nedenlerinden biri de
kok kanal aletinin olusturuldugu M-Wire alagiminin
sahip oldugu esneklik 6zelliklerinin gelistirilmesidir.
Ureticisi tarafindan RPM ve tork degeri ticari sir
olarak nitelendirildigi i¢in paylasilmamaktadir. 170°
saat yoniine dogru, 50° saat yoniiniin tersine olacak
sekilde bir tam turu 3 seferde tamamlar. 21,06, 25,08,
40,08 boyutlarina sahip egeleri vardir.**

Bueno ve ark. yaptiklar ¢alismada WaveOne Gold
ile yaptiklar1 1104 kok kanali sekillendirmesi
sonrasi ’0” kok kanal alet kirigi bildirmislerdir.
Buna sebep olarak sahip oldugu Gold kaplamay1
gostermislerdir.®

Ozel doner aletler

SAF (Self-Adjusting File), kor yapisi olmayan,
bosluklu yaprya sahip bir ege sistemidir. Bu kora
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sahip olmayan ve bosluklu yapist sayesinde ¢ok
esnek bir yapiya sahiptir. Kirilmaya karsi direnci de
iist seviyededir. Bosluklu yapisi sayesinde kullanilan
endomotoruyla beraber sekillendirme sirasinda kok
kanali icine devamli bir yikama soliisyonu akisi olur.
Kesici olmayan ug¢ yapisina sahiptir. 5000 RPM
hizla kullanilmas1 6nerilmektedir. Ege sekillendirme
sirasinda hiza bagl olarak genigleyip veya daraldig:
icin sabit bir boyuttan bahsetmek olanaksizdir.
Bu yapisina bagl olarak ii¢ boyutlu olarak kanal
temizligi yapabildigi sOylenebilir. Sahip oldugu kor
yapist ve egenin dzelliklerinden dolayi, optimum
yikama etkinligiyle sekillendirme yapar. Kok
kanalinda temas edilmemis alan kalmamasi amaciyla
gelistirilmistir.?®

Twisted File Adaptive (TF), rotasyon hareketiyle
sekillendirme yapan, ama egenin kok kanalinda
sekillendirme yaptig1 sirada sikisma hissedildigi an
kirilmay1 6nlemek amaciyla, resprikasyon veya farkli
bir harekete gecmesi 6zelligine sahip bir doner ege
sistemidir. Kirllma &nleyici “Adaptive” 6zelliginin
kullanilabilmesi i¢in tiretici firmanin 6zel olarak bu
ege icin iirettigi endomotorla kullanilmalidir. Déner
alet sistemi ticgensel kesitsel goriintiiye ve kesici
olmayan uca sahiptir. R-Faz NiTi metal yapisina
sahiptir. R-Faz NiTi alasim yapisinin 6zelligi olarak,
esneklige ve kirilmaya dirence sahiptir. 500 — 600
RPM hizda ve 4-4,5N tork degerinde kullanilmasi
onerilmektedir. Ureticinin kendi siniflandirdigi
boyutlarda ve koniklik acisina sahip egeleri vardir.
Hem rotasyon hareketiyle hem resprirokal hareketle
calisabilme Ozelligine sahip tek egedir. Bu 6zelligi
kirilmaya kars1 kendini koruyabilme gibi bir avantaj
ortaya ¢ikarmigtir.”’

Riyahi ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada TF,
ProTaper Next ile karsilastirildiginda yorgunluga
o6nemli 6lglide daha direngli oldugunu bulmustur.?®

XP Endo Shaper, rotasyon hareketiyle calisan,
ticgensel sekilli kesitsel goriintiiye ve kesici olmayan
ug yapisina sahip doner alet sistemidir. Kok kanalinda
sekillendirme yaparken yilankavi “S” seklinde
hareket eder. Bu sekilde hareket etmesinin sebebi {ig

74

boyutlu sekillendirme yapilabilmesidir. Max-Wire
NiTi alagima sahiptir. Bu yapinin bir 6zelligi olarak
yliksek bir esneklik ve kirilma direncine sahiptir.
Ayrica bu yapi, yilankavi hareketten maksimum
verim alinmasini saglar. 1000 RPM hiz ve 1N tork
degeriyle kullanilmaktadir. Sahip oldugu kinematik ve
metaliirjik 6zellikler sebebiyle sabit bir apikal boyut
ve koniklik agisindan bahsetmek miimkiin degildir.
Ureticinin onerdigi sekillendirme prosediirleri
uygulanirsa 30,04 boyutunda sekillendirme yapar.”

Trushape; rotasyon hareketiyle calisan, “S”
sekilli kesitsel goriintiiye ve kesici olmayan ug
yapisina sahip doner alet sistemidir. Kok kanalinda
sekillendirme yaparken yilankavi “S” seklinde
hareket eder. Bu sekilde hareket etmesinin sebebi
ii¢c boyutlu sekillendirme yapilabilmesidir. Isil islem
gormiis NiTi yapisina sahiptir. 300 RPM hiz ve
3N tork degeriyle kullanilmaktadir. Sahip oldugu
kinematik ve metaliirjik 6zellikler sebebiyle sabit
bir apikal boyut ve koniklik ag¢isindan bahsetmek
mimkiin degildir.*°

TruNatomy, kare sekilli kesite ve degisken koniklik
acisina sahip doner alet sistemidir. Doniis ekseni,
egenin ana ekseninden daha farklidir. Bu egeler,
iireticilerin egelerin dongiisel yorgunluguna karsi
esnekligini ve direncini artirdigini iddia ettigi
farkl: tipte 151l iglemlere tabi tutulmustur. Rotasyon
hareketiyle ¢aligir. 500 RPM’de 1,5 N torkla ve hafif
baski hareketiyle calistirilir. Orifis agici ve rehber
yol olusturucu alet ile alt1 farkli boyutta doner alete
sahiptir. Bunlar: 20.04, 26.04, 36.03 ve 60.02dir.
Giliniimiizde kullanilan doner alet sistemlerinden
farkli olarak sekillendirme sirasinda konservatif
endodontik kavite agilmasini 6nermektedir.®!

Riyahi ve ark. tarafindan yapilan calismada
TruNatomy, TF Adaptive ve ProTaper Next kanal
egelerine kiyasla iistiin bir dongiisel yorulma
direncine sahip oldugu bildirilmistir.® Endodontik
tedavide kullanilan doner alet sistemlerinin genel
ozellikleri Tablo 1. ‘de gosterilmistir.
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Tablo 1. Endodontik tedavide kullanilan doner alet sistemleri

Alpay S.

. Cahisma Metal Alasim Cikis Rotasyon
Ege ad1 Uretici firma Kesitsel goriintii
sekli ozelligi tarihi Hizi(Rpm)
Lightspeed Kerr Rotasyon Geleneksel NiTi 1990  “U” sekilli 750-2500
Hero 642 MicroMega Rotasyon Geleneksel NiTi 1990  Uggensel 300-600
Profile Dentsply maillefer Rotasyon Geleneksel NiTi 1991  “U” sekilli 150-350
“S” sekilli 2 tarafi
mtwo VDW Rotasyon Geleneksel NiTi 2003 280
aktif
Pozitif rake agis1, 3
K3 XF Sybron Endo Rotasyon Geleneksel NiTi 2011 300-350
radial ¢izgi
Flexmaster VDW Rotasyon Geleneksel NiTi 2007  Uggensel 250-300
. Pozitif rake agili ¢ift
Hyflex EDM Coltene Rotasyon NiTI/EDM 2011 400
burulmus hedstrom
. Pozitif rake agili ¢ift
Hyflex CM Coltene Rotasyon NiTI/CM 2016 400
burulmus hedstrom
Protaper Universal Dentsply Maillefer Rotasyon Geleneksel NiT1 2006  Uggensel 150-350
NiTI/Altin, 1s1l
Protaper Gold Dentsply Maillefer Rotasyon 2013 Degigken 300
islem gormiis
Dikdoértgen
Protaper Next Dentsply Maillefer Rotasyon NiTi/M-wire 2013 300
eksantrik
Reciproc VDW Respirokal ~ NiTi/M-wire 2011 “S”sekili 00 e
NiTi/Mavi, 1s1l
Reciproc Blue VDW Respirokal 2016 “S”sekili 000000 e
islem gérmiis
WaveOne Dentsply Maillefer Respirokal ~ NiTi/M-wire 2011  Konveks liggensel =~ -------------
NiTi/ Altin, 151l
WaveOne Gold Dentsply Maillefer Respirokal 2015  Konveks tiggensel ~ --------m----
islem gormiis
SAF(Self- .
Redent Rotasyon NiTI 2010  Bosluklu 5000
Adjusting File)
Twisted File Rotasyon / .
Kerr NiTi/R-Faz 2013  Uggensel 500-600
Adaptive adaptif
Xp-Endo Shaper FKG Rotasyon NiTi/Max-wire 2015  Uggensel 1000
NiTi/Isil Islem
Trushape Dentsply Maillefer Rotasyon 2015 “S” sekilli 300
Gormiis
NiTi/Isil Islem
TruNatomy Dentsply Maillefer Rotasyon 2020  Kare Sekilli 500
Gormiis
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Sonuc¢

Dis hekimligi pratiginde uygulanmaya basladigindan
beri, doner aletler hekim ve hasta agisindan kok kanal
tedavisi prosediiriinii kolaylastiran bir teknolojik
gelisme olmustur. Teknolojide yasanan gelismeler
ve metalurji alanindaki yeniliklerin kok kanal
aletlerine uygulanmasiyla beraber, komplikasyon
riskinin azaldig1 ve daha basarili kok kanal tedavileri
yapilabildigi sdylenebilir.

Cikar Catismasi

Bu caligma ile ilgili olarak yazarlarin ¢ikar ¢atismasi olabilecek
bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya iyeleri ile iliskisi,
danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢alisma durumu,

hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan
baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet, gereg
ve malzeme saglayan ve/veya lireten bir firma veya herhangi bir
ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢aligma ile
ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamustir.
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