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Oz

Bu arastirmanin amaci, Adana Ili Seyhan Ilgesi’nde apartmanlarda ikamet eden halkta, su depolarinn
halk sagligi iizerine olan etkilerini aragtirmak ve bu konuda halktaki farkindalik ve bilincin 6l¢iilmesidir.
Aragtirmaya Adana ili Seyhan ilgesi’nde ikamet edip su deposu kullanicist olan 102 kadin 426 erkek
olmak {tizere toplam 528 kisi katilmistir. Denekler basit rastgele d6rnekleme yontemine gore secilmis,
anketler yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak uygulanmig, veriler Spss 15.0V paket programi
kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Her bir soruya verilmis olan cevaplar i¢in frekans ve ylizde dagilimlar
hesaplanmig, gruplar arasindaki farkin anlamlilik seviyesinin belirlenmesinde ise ki-kare testinden
yararlanilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucu, katilimcilarin %88,6’sinin  sudan hastalik
bulasacagim bildigi, %42,6’sinin depo temizlenme sikligini bilmedigi, su depolarinin dnerilen siklikta
temizlenme oraninin %22,5 oldugu, %62,3’liniin 6liimciil etkileri olabilecegini belirttikleri belirlenmis,
yapilan g¢apraz tablolarda egitim 6zelliginin bircok cevap icin istatistiksel olarak anlamli farka sebep
oldugu gozlenmistir. Su depolar lizerine halktaki biling ve farkindalik diizeyinin dlgiilmesi konusunda
karsimiza ¢ikan en biiyiik sorunun egitimsizlik oldugu goériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Su depolari, Depo temizligi, Farkindalik, Sudan bulasan hastaliklar, Anket

An Analysis of Awareness and Consciousness of Public on the Indoor Water
System in Apartment Building in Terms of Accessing to Clean Water

Abstract

The purpose of this research is to investigate on health effects of water storage tanks on public health and
to analyze awareness and consciousness of residents live in an apartment building in province of Seyhan,
Adana. The research has conducted on total of 528 people;102 woman and 426 man, who use water from
water storage tanks and lives in Seyhan district, Adana. Participants were chosen according to simple
random sampling method, questionnaire were completed by using face to face interview method, data
were analyzed using SPSS 15.0V. Frequency and percentage distribution were calculated for each answer
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given and chi square tests were used to determine statistical significance between the groups. The analysis
of questionnaire showed, of the 582 participant 88.6% knew about disease transmission risks from
contaminated water,42.6% had no knowledge of the cleaning frequency of the storage tanks while the
tanks that have cleaned in recommended frequency was 22.5%, 62.3% stated that contaminated water
may have lead to deaths. Also, education characteristic showed statistically significant relationships with
most of the questions in cross-tabulations. Lack of knowledge was determined as the most important
problem in terms of awareness and consciousness levels of public on water storage tanks.

Keywords: Water storage tanks, Water storage tank cleaning, Awareness, Waterborne diseases, Survey

1. GIRIS

Su insan hayatinin en Onemli yapitaglarindan
birisidir. Yetigkin bir insanmn viicut agirliginin
%70’ine kadarmi olusturabilen suyun yeterli
miktarda viicutta bulunmasi, tiim hiicre ve organ
sistemlerinin diizgiin ¢aligmasi i¢in gereklidir [1].
Sadece igme amagli degil kisisel temizlik,
besinlerin temizligi ya da yasam alanlar1 vb.
temizliginde de suya ihtiyag duyulmaktadir. Insan
sagligi i¢in Onerilen gilinliik su tiiketim miktari
kadinlar igin 2,7, erkekler i¢in 3,7 litredir [2].
Burada en 6nemli olan parametre tiiketilen suyun
saglikli ve temiz olmasidir. Saglikli ve temiz su,
renksiz, tatsiz ve kokusuz olmakla birlikte,
icerisinde hastalik yapict mikroorganizmalar ve
zararli kimyasallar bulundurmayan sudur [1,3,4].

Kirletici etmenler; ¢6ziinmiis oksijen, fekal
koliform bakteriler, siispansiyonel sediment,
¢ozlinmiis katilar, fosfor ve patojen gibi biyolojik
etmenler olarak siralanabilir. Ancak sudan gelen
en Onemli tehlike, sularin hastalik yapici
mikroorganizmalar ile bulagik olmasidir [1].
Hastalik  yapici  mikroorganizmalarin  suya
taginmasi, sularin ya hayvan ya da insan diskisi ile
temasi ile olugturmaktadir [1,5]. Bulagik olan bu
sular kolera, diyare, dizanteri, hepatit A, tifo ve
polyo (gocuk felci) gibi oOliimciil olabilecek
hastaliklara sebebiyet verebilmektedir [3,5-7].
Sudan bulasan hastaliklardan 6liimciil sonuglarla
sonuglananlarinin ~ baginda  viicudun  susuz
kalmasmma neden olan diyare gelse de,
sistozomiazis gibi hastaliklarin goriilme orani da
oldukga yiiksektir [1].

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore, her
yil 3,4 milyondan fazla insan su kaynakh
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hastaliklardan dolayr 6lmekte, 502.000 insan
bulagik sulara bagli ishal sebebi ile hayatina
kaybetmekte, 240 milyon kisi sistozomiazisten
tedavi gormektedir [4]. Halk arasinda yaygin olan
“Bulagmalar sadece kirli suyun igilmesi ile
gergeklesir” diisiincesi ise gercegi
yansitmamaktadir. Nitekim Pseudomonas,
Flavobacterium ve Klebsiella cinslerine ait bakteri
tiirleri ile bulagik sularin deri ve goz gibi bolgeler
ile temasi halinde g¢esitli enfeksiyonlara sebep
olduklari bilinmektedir [3].

Ulkemizde de tiim diinyada oldugu gibi temiz suya
ulasim yillar i¢inde kolaylasnmis, kaynagindan
alman sular tesisatlar ile toprak altindan
kilometrelerce taginarak depolara ve evlere kadar
getirilmistir.  Ancak, kaynagindan kullanim
asamasina kadar en kolay kirlenen madde sudur.
Bu tasgimim asamasinda isale hatlarinda kullanilan
metallerin ~ oksitlenmesi,  kullanilan  plastik
malzemelerin  kalitesine gore c¢evreden bazi
kontaminantlarin ~ difiizyonuna olanak vermesi,
dagiimda boru baglantilariin  dogru sekilde
yapilmamasi ve borularda olusabilecek hasarlar
gibi sebeplerle sularin kimyasal ve mikrobiyolojik
olarak Kkirlenmesine neden olarak, bireylerin
saglikli suya erisiminde Dbiiyiik bir risk
olusturmaktadir [1,5]. Bunun 6niine gegilmesi i¢in,
saghkli ve giivenli igme-kullanma suyunun
topluma ulastirilmas: ile yiikiimli olan yerel
yonetimlerce  sular  Kklorlanmakta ve ilgili
parametreler diizenli olarak test edilmektedir.
Temiz bir sekilde binalara ulasan suyun bina igi
yolculugu ne yazik ki sahipsiz kalmaktadir. Bina
icine ulasan su, ilk asamada kullanilmak {izere
depolarda bekletilmektedir. Saglik Bakanligi su
depolarmin yilda iki kere profesyonel ekiplerce
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temizlettirilmesi gerektigi konusunda kullanicilari
uyarsa da, bu uyar1 bircok kesim tarafindan
bilinmemekte, bazi durumlarda ise bilinmesine
ragmen depo temizligi dogru bir sekilde, alaninda
uzman bir ekip tarafindan yapilmamaktadir [8].

Bu ¢alismanin amaci Adana Ili Seyhan Tlgesi’ndeki
apartmanlardaki su deposu kullanan insanlarin, su

deposu ve temizligi iizerine farkindalik ve biling
diizeylerinin 6l¢iilmesidir.

2. MATERYAL VE METOT
2.1. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Adana ili’nin Seyhan Tlge

siirlari icerisinde bulunan yetiskinler
olugturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise,
2014  yilmin  Ocak-Nisan aylar1  arasinda

aragtirmay1 kabul eden, basit rastgele 6rnekleme
yontemi ile secilmis apartmanlarinda su deposu
kullanan 528 denekten olusturmaktadir. Bu amag
ile 744 kisi ile anket yapilmis ancak uygun
goriilmeyenler elenmistir.

2.2. Veri Toplama Araci ve Analizi

Calismanin amaci, su deposu kullanan bireylerin
suyun O6nemi ve su depolarmin temizligi iizerine
farkindalik ve biling diizeylerinin  6lgiilmesi
amaciyla hazirlanmis olan anketimiz, yliz yiize
gorisme teknigi kullanilarak uygulanmis, veriler
SPSS  15.0V  paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Her bir soruya verilmis olan
cevaplar i¢in frekans ve yiizde dagilimlar
hesaplanmis, gruplar arasindaki farkin anlamlilik
seviyesinin belirlenmesinde ise ki-kare testinden
yararlanilmigtir.

3. BULGULAR

Yapilan anket sonucunda katilimcilarin
%33,7’sinin  36-46 yas araliginda oldugu,
%80,7’sinin erkek, %58,9’unun ilkokul mezunu ve
%55,1’inin kapici oldugu belirlenmistir
(Cizelge 1).
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Cizelge 1. Katilimcilarinin demografik 6zellikleri

Tamtic1 Ozellikler Kgg;‘;:a ;ﬁfge(y/::)
24 ve Alt1 7 1,3
25-35 88 16,7
Yas 36-46 178 33,7
47-57 164 31,1
58 ve Ustii 91 17,2
Cinsiyet Kadin 102 19,3
Erkek 426 80,7
Ilkokul Mezunu 311 58,9
Egitim Lise Mezunu 139 26,3
Universite Mezunu 78 14,8
Goriisiilen Kapici _ 291 55,1
Kisi Apartman Sakini 85 16,1
Apartman Y0netimi 152 28,8

Ayrica katilimceilarin sebeke suyunu yiiksek oranda
besinlerin  yikanmas1 (%97,9), yemek yapimi
(%96), genel ev temizligi (%98,5) ve kisisel
temizlik (%99,8) amag¢h kullandigi gorilmiistiir.
Bu kullanim alanlarin1 %84,3 gibi bir oranla igme
suyu amaglh kullanim takip etmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Katilimcilarin sebeke suyunu kullanim
amagclarina gore dagilimlari

Evet Hayir
Su kullanim amaci N Ey N %
Besinlerin yikanmas1 | 517 | 979 |11 | 21
Yemek yapim 507 96 21 4
i¢me suyu 445 | 84,3 |83 | 157
Genel ev temizligi 520 | 985 | 8 15
Kisisel Temizlik 527 | 99,8 1 0,2

*N: Katilimer sayisi, %0: Yiizdelik dilim

Su depolarinin temizligi konusunda katilimcilarin
%57,4’1 temizlenme sikligini bildigini belirtmistir.
Ancak Onerilen siklikta temizlenme orami %22,5
olarak belirlenmistir (Cizelge 3).

Cizelge 3. Katilimcilarin su depolarinin
temizlenme siklig1 cevaplarina gore
dagilimi

N %

Yilda 2 kere 119 22,5
Efn?zll‘;'glikta Yilda 1 kere | 228 | 432
yapiliyor? Dgha_ seyrek 161 30,5

Bilmiyorum 20 3,8
Temizliginizin ne | Evet 303 57,4
siklikla yapilmasi
gerektigini biliyor | Hayir 225 42,6
musunuz?
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Depo temizliginin diizenli olarak yapilmamasi
durumunda dogabilecek sonuglar soruldugunda,
katilimcilarin =~ %86,7  bakteri  {irer cevabim
verirken, bu cevabi tesisatin tikanmasi (%58,9)
secenegi takip etmistir. Sudan hastalik bulagir m1
sorusuna katilimcilarin  %88,6’s1 evet cevabini

verirken, sudan bulagsmasi muhtemel hastaliklar
konusunda ise, katilimcilarin %51,7’si bagirsak
paraziti, %48,3’i goz hastaliklart ve %36,6’s1
bilmiyorum derken, 6liimciil etkisi olabilecegini
disiinen kisilerin oran1 ise %62,3’te kalmistir

(Cizelge 4).

Cizelge 4. Katilimcilarin su depolarmin temizlenmemesinden olusacak problemler ve sulardan gecen
bulasici hastaliklara verdikleri cevaplara gore dagilimlari

Evet Hayir
N % N %

Depo temizlenmezse ne olur?

Tesisat tikanir 311 58,9 217 411
Sofben bozulur 263 49,8 265 50,2
Bakteri iirer 458 86,7 70 13,3
Bir sey olmaz 22 4,2 506 95,8
Fikrim yok 35 6,6 493 93,4
Sudan bulasan hastahklar:

Uyuz 135 25,6 393 74,4
Sarihk 172 32,6 356 67,4
Bagirsak paraziti 273 51,7 255 48,3
Goz hastahg 255 48,3 273 51,7
Besin zehirlenmesi 136 25,8 392 74,2
Deri hastahklar: 137 25,9 391 74,1

Genel duruma bakildiginda, bireylerin %86’st  Cizelge 5. Katilimcilarin su depolarmin

hastalik Onlenebilecekse depoyu
degistirebilecegini, %52,3°1 ise bu agamada fiyatin
onemli oldugunu belirtmistir (Cizelge 5). Hastalig
Onleyebilecekse degistiririm cevabi verenler i¢inde
ise, bu asamada fiyatin oOnemli oldugunu
diistinenlerin oram1 %53,5 olarak belirlenmistir.
Benzer sekilde, oliimciil etkileri vardir cevabi

verenlerinse  %91,8’lik  bir kismu  hastalik
Onlenebilecekse depoyu degistirebilecegini
belirtirken, %54,4’i icin bu asamada depo

fiyatinin 6nemli oldugu gorilmiistiir.
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temizlenmemesi sonucu ortaya ¢ikan
saglik riskleri ve depo fiyatlarmin depo
degistirilmesi iizerine olan etkisine goére

dagilimlari

N %
Oliimciil etkileri var Evet 329 | 62,3
mdir? Hayir 105 | 19,9
Hastalig1 Evet 454 | 86
onleyebilecekse,
depoyu degistirir Hayir 74 14
misiniz?
Bu agamada fiyat Onemlidir 276 | 52,3
ne kadar 6nemlidir? | Onemli degildir | 252 | 47,7
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Depolarin temizlenme siklig1 iizerine goriisiilen
kisilerde, kisilerin statiisi ve egitimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmemistir.
Sudan hastalik bulasir mi, bulasabilecek hastaliklar
ve oliimciil etkilerinin olup olmadigi sorularmin
egitim oOzelligi ile yapilan capraz tablolarinda,
aralarinda istatistiksel olarak anlamhi iligki
bulunmayan (X?=4,6 p>0,05) tek ozelligin besin
zehirlenmesi oldugu goriilmiistiir. “Sudan hastalik
bulasir m1?” ve “Oliimciil etkileri var nudir?”

Rozelin AYDIN, Yagmur ATAKAV, Seda CEYLAN

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,05) (Cizelge 6). Sudan hastalik bulagir m,
bulasabilecek hastaliklar ve 6liimciil etkilerinin
olup olmadig1 sorularinin yas ve cinsiyet 6zelligi
ile yapilan ¢apraz tablolarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmemistir.

Goriisiilen kisinin statiisii ile yapilan tablolarda ise
sadece sudan hastalik bulasir mi1, gbz hastaliklar
bulagir m1 ve 6liimciil etkileri var midir sorularina

sorularina verilen cevaplar ile “Hangi hastaliklar  verilen cevaplar istatistiksel olarak anlaml
bulasir?” sorusunun “Bilmiyorum” cevaplarinda  (p<0,05) bulunmustur.
ilkokul mezunlari ile diger egitim gruplar1 arasinda
Cizelge 6. Sudan bulagan hastaliklar ve olas1 saglik risklerinin egitim bazinda degerlendirilmesi
Egitim Ki Kare P Deseri
ilkokul | Lise | Universite | Degeri cge
Sudan hastalik bul Evet 261 135 72
m‘i‘,a“ astalik bulasit "Havir 33 2 5 18,4 p<0,05
) Bilmiyorum 17 2 1
Evet 66 245 20
Uyuz Hayir 49 90 58 99 p<0,05
Evet 84 58 30
Sarihik Hayir 297 8l 48 10,9 p<0,05
o .. Evet 143 82 48
Bagirsak Paraziti Hayir 168 57 30 10,1 p<0,05
. Evet 128 87 42
Goz Hastaliklar1 Hayr 185 52 36 19,9 p<0,05
. . . Evet 71 45 20
Besin Zehirlenmesi Hayir 240 92 58 4.6 p>0,05
. Evet 66 49 22
Deri Hastaliklar1 Hayr 545 90 56 10,1 p<0,05
. Evet 50 42 13
Hepsi Hayir 261 97 65 12,7 p<0,05
A Evet 128 38 26
Bilmiyorum Hayr 183 101 55 8,3 p<0,05
Oliimeiil etkileri Evet 175 96 58
ml‘(;;‘r‘,f“ etiafert var Hayir 68 24 13 13,8 p<0,05
) Bilmiyorum 68 19 7

4. TARTISMA ve SONUC

Adana ili Seyhan ilgesinde 528 katilimer ile

yapilan  arastirmamiz  sonucunda, depolarin
temizliginde  katilimcilarin  sadece  yarisina
yakininin depolarini profesyonellerce
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temizlettirdiklerini belirtmeleri, bizlere depolarin
yarisindan fazlasinin dogru sekilde
temizlenmedigini gostermektedir. Ayrica kisilerle
yapilan birebir goriigmelerde, profesyonel olarak
adlandirilan kisilerin yetkinligi {izerine de siipheler
dogmustur.
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Profesyoneller tarafindan
depolarmm  temizligininse;

temizlenmemis  su
limon  tuzu-sirke

soliisyonlari, kireg¢ sokiiciiler, deterjanlar ya da
boyama gibi hijyen saglamaktan uzak ve kullanilan
son derece zararh
gerceklestirildigi

materyalin cinsine gore
olabilecek uygulamalar ile
gorilmiistiir (Sekil 1-a, 1-b).

RGN N S
Sekil 1. a. Temizligi yapilmayan galvaniz depo
b. Temizligi yapilmayan fayans depo

Depo temizlenme sikliginm bilinirligi ile depo
temizlenme sikliginda goriilen farkl
uygulamalarin arasinda istatistiksel olarak anlamli
(X?=24,598 p<0,05) bir iliski oldugunun
belirlenmis olmasi, bu konudaki bilinglenmenin ne
kadar 6nemli oldugunun bir kanitidir. Buna gore,
kisilerin su depolarinin temizlenme siklig1
hakkinda biling ve farkindalig: arttikga, saglikli ve
temiz suya erisebilme oranlar1 da artacaktir. Sudan
bulagan hastaliklar kisminda bagirsak paraziti ve
g6z hastaliklarmin daha fazla secilmis olmasinin
sebebi, kisisel tecriibeler olabilecegi gibi, dzellikle
kirli sulardan kaynakli ishal vakalarinin yazili ve
gorsel medyada genis yanki uyandirmasindan
kaynaklanmaktadir. Buna ragmen sudan bulasan
hastaliklar ile 6limciil etkileri konusunda halkin
yeterli bilince sahip olmadigi goriilmektedir.

Bireylerin sudan bulasan hastaliklarin 6liimciil
etkileri lizerine bilinci ile bu sebeple yapilacak
olan depo degisimlerine bakis acilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli (X?=28.752 p<0,05) bir
iliski oldugu gézlenmis ve bu bilincin fiyat ile bir
iligkisinin ~ olmadigr  goriilmiistiir. =~ Buradan
hareketle, her ne kadar depo fiyatlar1 halk
tarafindan bilinmiyor olsa da, saglik s6z konusu
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oldugunda bireylerin fiyata onem vermedikleri
ortaya ¢ikmaktadir.

Calismamizin kilit sorularindan biri olan sudan
hastalik bulagir m1 ve 6liimciil etkiler var midir
sorularinda cinsiyet ve yas Ozellikleri acisindan
istatistiksel olarak anlamli (p>0,05) bir iliski
goriilemez iken, stati ve egitim oOzellikleri
bakimindan oldukg¢a paralel bir iliski goriilmiistiir.
Bu paralelligin sebebinin anketimize katilanlarin
bliylk bir cogunlugunu olusturan kapicilarin
biiylk oranda ilkokul mezunu olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu kisilerin egitiminin bina i¢i
temiz suya ulagsmada kilit noktalardan biri oldugu
yadsinamaz bir gercektir.

Elde ettigimiz tiim bu veriler 1s18inda, bina
icerisinde saglikli ve temiz suya ulagmada, su
depolarinin temizlenmemesi sonucunda ortaya
cikabilecek saglik sorunlari iizerine yerel halktaki
gbzlenen farkindalik ve biling eksikliginin temel
nedeninin egitim oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu
ylizden bu konunun ¢ézlimiine dair yapilacak ilk is
egitim tlzerine ¢alismalara hiz vermektir. Yetkili
kamu kurum ve kuruluslarinca verilmesi gereken
bu egitimlerle; temiz suyun Onemi, sudan
bulasabilecek hastaliklar ve bina i¢i su yapilarinin
temizligi konularmi icermeli ve miimkiin
oldugunca genis kitlelere duyurularak topluma
yayilmasi saglanmalidir. Bu konuda en biiyiik
sorumluluk yerel yonetimlere diigmektedir.

Suyun bina i¢i yolculugunda denetimsiz kalmasi
birgok  saglik  sorununu da  beraberinde
getireceginden, konusunda son derece yetkin ve en
son teknolojik donanimlara sahip bir birim ve/veya
ekip kurularak kullanilamaz durumdaki su
depolarim kullanima izin verilmeyip, yenileme
stirecine gidilmesi ve yilda 2 kere depolarin
profesyonel ekipler tarafindan temizlenmesi
saglanmalidir. Temiz bir igme suyuna ulagmanin
en temel insan hakki oldugu unutulmayarak bina
icindeki su yapilar1 denetimsiz birakilmamalidir.

5. TESEKKUR

Bu ¢aligma Cukurova Kalkinma Ajansi tarafindan
desteklenmistir (TR62/14/DFD/0025).
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