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Ogretmenler iizerinde gerceklestirilen bu arastirma, onlarin sabir degerlerine iliskin al-
gilarini ortaya koymak maksadiyla yapilmistir. “Sabir......gibidir/benzer, ¢linki....” sorusunu
ve demografik degiskenler ile ilgili sorulari igeren bir form 6gretmenler tarafindan doldu-
rulmustur. Bu form aracihigiyla ulasilan veriler igerik analiziyle degerlendirilmistir. Kati-
limcilar tarafindan sabir degerine iliskin olarak belirtilen metaforlar, ortak 6zelliklerine
gore kategorize edilmistir. Calismanin neticesinde 6rneklem tarafindan sabir degerine dair
59 farkli metafor iiretilmistir. Elde edilen metaforlar ortak 6zelliklerine gére incelenmis ve
6 farkli kategoride siniflandirilmistir. Bu 6 farkli kategori ise su sekildedir: ‘tahammiil’, ‘bas
etme’, ‘siginma’, ‘anlamlandirma’, ‘umut’ ve ‘denge’. 75 6gretmenin yer aldigi calismada sa-
bir degerine yonelik olarak katilimcilarin 24’i ‘tahammiil’, 18’1 ‘siginma’, 13’0 ‘bas etme’, 8'i
‘anlamlandirma’, 8'i ‘umut’, 4'ti ‘denge’ kategorilerinde metafor belirttiklerine ulagilmigtir.
Katilimcilarin en ¢ok kullandiklar1 metaforlar arasinda ilag, miicadele, agag, orug, meyve-
nin olgunlasmasi ve umut oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

This research carried out on teachers to present their perceptions related to patience.
“Patience is similar/like......, because...” question and demographical variables questions
was asked to them with a form. The data gained at the end of research was evaluated with
content analysis. The metaphors mentioned by the participants regarding the value of pa-
tience were categorized according to their common characteristics. As a result of the study,
59 different metaphors about the value of patience were produced by the sample. These
metaphors were examined according to common qualities and classified in 6 different ca-
tegories. These 6 different categories are in that way: ‘endurance’, ‘coping’, ‘refuge’, ‘me-
aning’, ‘hope’, ‘balance’. It was attained that there were 24 metaphors for ‘endurance’, 18
for ‘sanctuary’, 13 for ‘disposition’, 8 for ‘explanation’, 8 for ‘hope’ and 4 for ‘balance’ in the
category in relation to patience. It was recorded that participants used medicine, struggle,
tree, fasting, ripening of the fruit and hope as a metaphor.
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Giris

Sabur, hayatta karsilasilan zorluklara ragmen pes etmemek, direngli davranislar sergi-
lemek ve umudu sonuna kadar koruyarak miicadele azmi géstermektir.! Sabir ile insanoglu
kemale erer, engellerin iistesinden gelebilecek giicii kendinde bulur ve sabrederek Yaradan
ile bagini gii¢lendirir.2 Diger yandan sabirli insan, karsilastigi sorunlar karsisinda kendisini
caresiz hissetmez ve boylece dengeli bir kisilik sergileyerek zihin saghgindan olabildigince
istifade eder.’ Yaradan Kur’an’da bir¢ok yerde insanogluna sabirli olmay: tavsiye etmistir.*
Bu baglamda sabir kavrami Dagci tarafindan “Yasanilan olumsuzluklar karsisinda siikineti
koruyarak dayanikli olmak, direng gostermek, giiclii olmak ve sikdyette bulunmamak™; Do-
gan tarafindan ise “Cesitli zorluklara ragmen rizaya dayali miicadele ile birlikte duygusal,
bilissel ve davranissal acilari iceren bir siire¢” olarak tanimlamistir.®

Ragip el-isfahani’ye gore herhangi bir musibet karsisinda edinilen tutumun ismi sabirdir
ve bu ismin tam karsitlari ise kaygi ve hiiziindiir.” ibnii’l-Cevzi de insanin musibetlere ugra-
dig1 zaman bu sikintilarin gegici oldugunu ve neticesinde alacagi miikéfatlar: diisiinmesini
tavsiye eder.® Ayrica islam alimi Siilemf, bireyin yasadiklarinin hikmetlerini bilemeyecegini
dolayisiyla da olaylarin i¢ yiiziinii Yaradan'in bildigini ve kendisi i¢in Yaradan’in tercihle-
rinin yararl olacagini unutmamasi gerektigini vurgular.’ Bu baglamda insan, yasadiklar:
ile olgunlastigi icin her olayin &gretici taraflar1 vardir. Bu sayede birey direng kazanir ve
tecriibe edinir. Ayrica olaylara dogru yaklasarak bireyler, kendini yeniden tanimlayabilir."

Sabrin irade ile yakin bir iliskisi vardir. Ciinki sabir degerine sahip birey, ayni zamanda
iradesi gliclii bir insandir. Bu sayede hayatta amaclanan hedeflere dogru ilerlerken sabir,
bireyi daha kararli kilar. Béylece saglam bir irade ile en ulvi amaglar: gerceklestirme imkani
elde edilir. Amaglara ulagsmak icin sabirsiz davranmamak gerekir ve acele edildigi siire-
ce de insan hicbir iste ustalik elde edemez. Sabrin i¢inde disiplin ve herhangi bir konuya
derinlemesine yogunlasma vardir."? Yogunlasmanin olmadig1 zaman, islerin baslangicinda
bile insanin ruhu daginiklik sergiler ve gerekli atilimi saglayamaz. Dolayisiyla da sonsuzlu-
gun kapisini aralamak yerine siradan islerde oyalanir durur.®

Sabir degeri ile timit duygusunun da yakin bir iliskisi vardir. Ciinkii timit duygusu sa-
bir siirecini olumlu olarak destekler. Ayrica sabur, hayatta degistirilemeyecek olanin da far-
kinda olmaktir. Boylesine bir farkindaligin olmamas: sabur siirecine zarar verebilir. Dahasi
sabirsiz bireyler olaylara daha karamsar agidan yaklasma egilimindedirler ve umudu olan-
larin ise olaylarla basa ¢ikabilme kapasiteleri daha fazladir. Umidi olanlar, aceleci davran-

1 Peker, Allah’in Boyastyla Boyanmak, 13.

2 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 139.

3 Necati, Hadis ve Psikoloji, 54.

4  el-Bakara, 2/153; Fussilet, 41/35; el-Miiddessir, 74/7.
5 Dagcl, Huzurevi Yaslhilarinin Manevi Gereksinimlerinin Belirlenmesi, 179.
6 Dogan, “Dinlerde ve islam Kiiltiiriinde Sabir”, 93.

7  isfahani, Erdemli Yol, 244.

8  Ibni'l Cevzi, Bir Alimin Giinliigi, 312.

9  Siilemi, Ruhun Hastaliklari ve Gareleri, 47.

10 Kilig, Anadolu’nun Ruhu, 42.

11 Necati, Kur’an ve Psikoloji, 261.

12 Fromm, Sevme Sanati, 104.

13 Kierkegaard, Korku ve Titreme, 92.
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mazlar ve duygusal zekalar: yliksektir. Byle insanlarin davranislar: daha tutarlidir ve bu
insanlar yasamda basariya ve mutluluga daha yakindirlar.* Bunun yaninda olaylara daha
timitvar bakabilen insanlar, potansiyellerinin {izerinde bir yasant: sergilerken, karamsar
bakis agisina sahip bireyler ise potansiyellerinin ¢ok daha altinda bir yasam stirerler.'

insanin, hayat1 boyunca cesitli zorluklarla ve musibetlerle karsilasmasi kaginilmazdir.
insan, bu durumlara bakis agisina gére yasamini sekillendirir. Bu sayede problemlerin basa
cikilabilir olarak degerlendirilmesi, onu daha direngli hale getirir ve basa ¢ikma davranis-
larina 6nemli katkilar: olur.' Bununla birlikte Razi'ye gére akilli bir insanin, olumsuz du-
rumlarda yasadigi Uiziintiiden kurtulmasinin tek yolu; yasadigi zarar verici bu durumlarda
stirekli kalmamasidir. Ona gére insanin yasadigi problemin ¢dziimii varsa, birey ¢6ziim yo-
lunda ¢abalamalidir, Eger problemin ¢ziimii yoksa birey, hemen bu sorunu unutmali ve
aklindan ¢ikarmalidir. Ciinki akil, insani simdi ve gelecek konusunda diisiindiirmeye sevk
ederken tziinti ise simdiye ve gelecege dair duygu ve distincelere zarar verir."”

Ogretmenlik, sabir gerektiren bir meslektir. Ogretmenler, meslekleri geregi insan ye-
tistirdiklerinden sabirli olmalar: gerekir. Ogrencilerin her birinin 8§renme seviyesinin ve
kapasitesinin digerlerinden farkli olmasi, 6gretmenlerin sabirli olmasim zorunlu kilar. 0g-
retmenler, sadece grencilerle etkilesim igerisinde degil ayni zamanda meslektaslari, ve-
lileri ve yoneticileri ile de stirekli iletisim halindedirler. Her insanin degisik mizaca sahip
oldugu dikkate alinirsa bu devamlilik arz eden iletisim stirecinde cesitli sorunlarin olmasi
kacinilmazdir. Ogretmenlerin, karsilastiklar: problemlere ¢dziim iiretebilmeleri ve onlarin
listesinden sorunsuz bir sekilde gelebilme yollarindan birinin de onlarin sabir algilarina
bagl sergiledikleri tutumlar oldugu belirtilebilir. Her insan birbirinden farkli oldugu i¢in
her 6gretmenin de sabir algisi farkli olabilir. Bu farkliliga bagli olarak 6gretmenlerin zor-
luklar karsisinda tutum ve davranislari ayni olmayabilir.

Alanyazinda dgretmenlerin sabir diizeylerini ve algilarini belirlemeye iliskin herhangi
bir calismaya rastlanilmamustir. Din psikolojisi alaninda sabir degerine yonelik calismalara
bakildiginda; Karshi'® tarafindan iiniversite 6grencilerine yonelik ¢alismada dini tutum ve
sabir arasinda pozitif bir iliskinin oldugu, Esen ve Kayiklik® tarafindan sehit ve gazi aileleri
ile ylirtitiilen ¢alismada sabir degerinin basa ¢ikma siirecini destekledigi, Yavuz'un hemodi-
yaliz hastalar ile gerceklestirdigi arastirmada sabir ile yasam memnuniyeti arasinda pozitif
bir iliskinin oldugu,” Karakas, tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise sabir davraniginin
fke kontroliinii pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.?! Ogretmenlik, dogasi geregi ile-
tisimin yogun oldugu bir meslektir. Ogretmenler, &grenci, veli ve okul idaresi ile siirekli
iletisim halindedirler. Bu iletisim halinde olma durumu ¢esitli zorluklar1 da beraberinde
getirir. Zorluklarla bas edebilmek de 6gretmenlerin sabir diizeyleri ve algilarina baghdir.
Ogretmenlik meslegi sabir gerektirdi§inden 6gretmenlerin sabir algilarini ortaya koymak

14 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 133.

15 Seligman, Ogrenilmis lyimserlik, 249.

16 Tokur, Stres ve Din, 118.

17 Rz, Ruh Saghg, 110.

18 Karsli, “Universite Ogrencilerinde Sabir ve Dindarlik iliskisi”, 52.

19 Esen - Kayiklik, “Sehit Ailelerinde, Gazilerde ve Gazi Ailelerinde Sabir ve Dini Basa Gikma iligkisi”, 225.
20 Yavuz, Hemodiyaliz Hastalarinda Sabir ve Yasam Memnuniyeti iliskisi, 82.

21 Karakas, “Sabir Tutumunun Siirekli Ofke ifade Tarzlarina ve Ofke Kontroliine Etkisi”, 93.
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dnemlidir. Buradan hareketle, bu ¢alismanin amaci, 6gretmenlerin sabir algilarini metafor-
lar aracihigiyla ortaya ¢ikarmaktir.

Arastirma baglaminda 1) Ogretmenler, sabir degerini hangi metaforlar ile iliskilendirmekte-
dir? 2) Ogretmenlerin sabir degeri ile iliskilendirdikleri metaforlar, hangi basliklar altinda kategorize
edilebilir? sorularma cevaplar aranmis ve bu dogrultuda yiiriitiilen arastirmanin analiz ve
degerlendirme siireci gerceklestirilmistir.

1.YOntem

1.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada 6gretmenlerin sabir kavramina dair algilarimi belirleyebilmek igin nitel
arastirma desenlerinden olgubilim deseni kullanilmistir. Olgubilim (fenomenoloji) deseni
farkinda olunan ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan olgulara
yogunlagmaktir. Olgular yasamda olaylar, deneyimler, algilar ve kavramlar gibi degisik
tarzlarda ortaya ¢ikabilir. Bunlar ile karsilasilmasi onlarin tam olarak bilindigi anlamina
gelmez. Asina olunan ancak tam olarak bilinmeyen olgulari arastirmak icin olgubilim (fe-
nomenoloji) uygun bir arastirma ortami saglar.”

1.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinde gérev
yapan 75 6gretmen olusturmaktadir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi ile r-
neklem secimi tercih edilmistir. Bu 6rnekleme yontemi ¢alismaya hiz ve pratiklik kazandi-
rir.”® Bu nedenle ¢alismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden ve kolayca ulagilabilecek
dgretmenler ¢alisma grubuna dahil edilmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sos-
yo-demografik dzellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

A . i Hati . o
Ogretmenlerin ma ath Ortaokulda Yas Gérevyily | Cinsiyet
Ortaokulda Gérev | ..

Brangslari Gorev Yapanlar | Ortalamasi | Ortalamasi
Yapanlar K E
Tiirkce 6 4 40 17 7 3
Matematik 5 3 38 20 5 3
Fen ve Teknoloji 3 5 35 18 6 2
Sosyal Bilgiler 4 3 45 25 3 4
Ingilizce 5 2 30 16 6 1
Din Kiiltiirii 6 5 45 20 7 4
Arapga 6 36 18 4 2

22 Yildirim-$imsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 69.
23 Yildirim-$imsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 124.
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Bilisim Teknoloji 2 1 30 12 3 -
GOrsel Sanatlar 2 1 50 22 3 -
Miizik 1 2 37 15 2 1
Beden Egitimi 2 1 30 10 2 1
T;;‘:;i}g{i 2 2 40 26 4 -
Rehberlik 1 1 32 13 2 -

1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya baslamadan énce Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri
ilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan 23.06.2022 toplanti tarihli, 05 toplanti
sayili ve 97-99 karar sayili etik kurul raporu alinmistir, Arastirma 01/11/2022-15/11/2022
tarihleri arasinda farkli iki okulda gerceklestirilmistir. Her iki okuldan 6gretmenlerle yiiz
yiize gorisiilerek, calismanin icerigi anlatilmis ve ¢calismaya katilip katilamayacaklar: so-
rulmustur. Calisma okullarin 3gretmenler odasinda teneffiis saatlerinde yiiriitiilmiistiir.
Calismaya katilan goniillii 6gretmenlere “Sabur...gibidir/benzer, ciinkii...” ciimlesini; sosyo-de-
mografik 6zelliklerini 6grenebilmek igin brans, cinsiyet, yas, calistig1 okul, meslekte gegir-
digi siireler ile ilgili sorular1 iceren form yiiz yiize uygulanmistir. Arastirma verileri sade-
ce 6gretmenlerin doldurduklari formlardan ibarettir. Calisma esnasinda herhangi bir ses
veya goriintii kayit cihazi kullanilmamigtir. Ogretmenlerin tirettikleri metaforlar alfabetik
olarak siralanmis ve iiretilen metaforlarla ilgili katilimcilarin gerekgeli agiklamalar: ince-
lenmistir. Kategoriler olusturulurken, metaforlardan ziyade metaforlara iliskin agiklama-
lar dikkate alinmistir. Kategoriler ve onlarla iligkilendirilen metaforlar tekrardan gézden
gecirilmistir. Calismanin gegerlilik ve giivenirligin saglanmasi icin ¢alisma iki alan uzman
tarafindan incelenmistir. Kavramsal kategorilerin dogru adlandirilmasi hususunda uzman-
larin da fikirleri alindiktan sonra gerekli degisiklikler yapilmistir. Arastirma sonuglarinin
daha acik degerlendirilmesi igin ulasilan veriler, frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlari olarak
belirtilmistir.

2. Bulgular ve Tartigma

Bu boliimde sabir kavramina iliskin 6gretmenler tarafindan iiretilen metaforlara, bu
metaforlarin ortak 6zelliklerine gore gruplandirilmasi sonucu olusturulmus kategorilere ve
metaforun gerekgesiyle agiklandig katilimci ifadelerine yer verilmistir, Arastirmada elde
edilen gecerli metaforlarin frekans ve yiizdelik oranlar: Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Sabir Degerine iliskin Olusturulan Kategorilerin Metafor Dagilimlar

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tid
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Kategoriler Metaforlar f | %
imtihan, tiinel kazmak, ates, akademik ¢alisma, kaya (2),
gece, cetin kis, ¢ole diismiis insan, bent, panzehir, tasacak
1 | Tahammiil irmak, suyun altinda ¢irpinmak, kistik fibrosiz, firn, ilag | 24 | 32
(3), stres, kavga etmemek, beklemek, tiikenmislik, dag,
stik{it
. Dua, anne (2), sevgi, agac (4), oru¢ (4), namaz, ugurtma,
2 | Sigmma insallah, Hz. Yusuf’un zindanu, zirh, Allah’a yakin olmaktir 18| 24
Miicadele (2), posali meyve suyu, yemek pisirmek, horoz,
3 | Bas etme bambu agaci, dogum, kaptan, lotus ¢icegi, anahtar (2), | 13 | 18
kulugka yumurtasi, giig,
4 | Anlamlandirma Nar, merdiven, olgur}luk, ogretmen, tefekkiir, meyvenin 8 1
olgunlasmasi (2), tercih
5 | Umut Gokkusagi, umut (4), merhem, okyanus dibi, giilimsemek 8 11
6 | Denge Terazi, matematik, ilim, hitkiimdarlik 4 6

Tablo 2 sabir degerine dair iiretilen 59 farkli metaforu, ortak 6zelliklere gére olusturulmus 6 kategoriyi

ve bunlarin yiizdelik ve frekans dagilimlarim géstermektedir.

Kelime bulutu 1: Sabir Degerine iliskin Olusturulan Kategorilerin Yogunlugu
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Ustte yer alan kelime bulutu 1, sabir degerine yonelik olarak katilimcilar tarafindan
tiretilen metaforlarin, ait olduklar1 kategorilerin yogunlugunu ggstermektedir. Katilimcila-
rin sabir degerine yonelik tirettikleri metaforlara iliskin agiklamalar tizerine yapilan deger-
lendirmelere asagida yer verilmistir.

2.1. Sabir Degerini Tahammiil Olarak Algilama

Tahammiil, “hml” kelimesinden gelmektedir. Yiiklemek, tistiine almak, katlanmak anla-
mina gelmektedir. Psikolojik boyutu ile insanin igine atmasidir.”* Bu kategoride 18 katilim-
c1, 16 farkli metafor belirtmis ve calisma kapsaminda “ilag (3)”, katilimcilar tarafindan en

24 Ozdogan, Mutlulugu Seciyorum, 29.
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sik dile getirilen metafor olmustur. Ogretmenlerin iirettikleri metaforlara dair yaptigi bazi
aciklamalar ise su sekildedir:

“Bogulma korkusuyla, nefessizlikle miicadele ederken yasadigin duruma benzer.”, “Ya-
sarken bitmeyecek, dayanilmayacak gibi goriinse de sonu ilkbahar sabahina ulasir.”, “Ka-

” o«

ranliktir, uzundur ancak sonu sabahtir.”, “Kayaya vurunca afallarsin. Ancak kayay: asinca

” o«

glizellikleri goriirsiin.”, “Ne zaman bitecegini bilmezsin ve kullanirsin tad: yoktur ama te-

”

davi eder ve iyilesirsin.”, “Tedavi ederken gercekten ¢ok acidir ama onsuz tedavi miimkiin

degildir.”, “Sabir atestir, dayanabildigin kadar piser ve olmanin keyfiyetini yasarsin.”, “Zor-

dur ve zaman alir, ancak basarirsan sonunda daha kolay yollar bulunur.”, “Tasmayan sabur,
sabir degildir, bunun adi tahammiildiir.”

Ozdogan’a gére insanlar sabir degeri ile tahammiilii karistirmakta ve sabir yasantisi-
nin yerine aslinda tahammiilii yasamaktadirlar. Sabir yasantisinda birey, sorunlarini kabul
ettigi ve sorunlarina yénelik ¢éztimler gelistirdigi aktif bir siirecten ge¢mektedir. Taham-
miilde ise birey sorunu omuzlanmakta ve yasadigi problem karsisinda ise edilgenliginden
dolay1 6fke yasamaktadir.® Dagci’'nin ¢alismasinda da huzurevi katilimcilari, kendilerini
sabirl olarak tanimlamalarina ragmen tutum ve davranislarinda sabrin tahammiil olarak
yansimalari oldugu gézlemlenmistir.? Niyazibeyoglu'nun ergenlerle gerceklestirdigi aras-
tirmada da 6grenciler sabir degerini; “beklemek, katlanmak ve iyi tarafindan bakmak” seklinde
tammlamislardir.?” Bu ti¢ arastirma verileri ile paralel olarak, katilimcilarin sabir degerine
yonelik tirettigi; “imtihan, ates, tiinel kazmak, kaya, gece, getin kis, tasacak irmak” gibi metafor-
larin sabir degerinden ziyade tahammiilii ¢agristirdig: ifade edilebilir. Dolayisiyla 6gret-
menler de ayni belirsizligi yasamislar ve sabir kavramini tahammiil olarak agiklamislardur.
Tahammiil kategorisinde katilimcilar, sabir degerini ilag ile iliskilendirmislerdir. Bu meta-
fora dair agiklamalardan katilimcilarin sabir siirecini sancili olarak degerlendirdikleri fa-
kat stirecin sonunda iyileseceklerini diisiindiikleri seklinde yorumlanabilir. Ebu Ali Dekkak,
“Sabir ismi gibidir” diyerek, ilag olarak kullanilan, tadi aci, adi sabir olan bir agaca atifta
bulunmus ve sabrin insanin ruhf rahatsizliklari i¢in bir ilag oldugunu vurgulamistir.?

Ogretmenler, meslekleri geregi olumsuzluklarla karsilagirlar, Sabir kavramini taham-
miil olarak degerlendiren 6gretmenler, olumsuzluklar karsisinda ¢6ziim odakl: diisiineme-
yebilirler ve sorunlar karsisinda edilgen bir tavir sergileyebilirler. Ayrica ¢esitli sorunlar
karsisinda gretmenler, 6fke kontrolii sorunu yasayabilirler. Ofke ydnetimindeki basarisiz-
liklar &gretmenlerin hem Ggrencileri hem de velileriyle olan iletisimlerinde kendilerini ye-
tersiz hissetmelerine neden olabilir.

2.2. Sabir Degerini Siginma Olarak Algilama

insanlar, {istesinden gelemeyecekleri sorunlar karsisinda genelde kendilerinden tistiin
diisiindiikleri bir varliga siginirlar.? “Siginma” kategorisinde arastirma kapsaminda bulu-
nan katihmcilardan 15, 10 farkli metafor tiretmistir. Katilimcilar belirttikleri metaforlara

25 0Ozdogan, Mutlulugu seciyorum, 29.

26 Dagcl, Huzurevi Yaslilarinin Manevi Gereksinimlerinin Belirlenmesi, 183.
27 Niyazibeyoglu, i¢c-dis Basari ve Maneviyat iliskisi, 101.

28 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 139.

29 Asghar, “Pakistan’daki Din Psikolojisi Calismalarina Genel Bir Bakis”, 161.
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yonelik distincelerini su sekilde agiklamislardir:

“Insan, sabretmek icin Allah’a siginir”, “Allah, vazgegenlerin degil de sabredenlerin yaninda-
dir”, “Sabir, her tiirlii belay: savusturur.”, “Agacin yapraklart kisin dokiiliir ve cansiz goriiniir
ancak sabirla bahart bekler”, “Achga dayanmak zordur, ancak sonunda yasanan maddi-ma-
nevi tatmin duygusu her seye deger.”, “Namaz gibi her seferinde zorlanirsin ve dmiir boyunca
bitmez ancak sonu giizel ve miikafat biiyiiktiir”, “Tefekkiir etmek ne kadar zor ise sabir da
o kadar zordur.”, “Ne yasanirsa yasansin, yaprak agmaya devam etmek ve muhakkak ama
muhakkak mevsimin gelecegine itimat etmek, her zaman dik durmaktir.”, “Kisin sonu hep

bahardir”, “Anne gibi sigimilacak bir limandir.”

Dini basa ¢ikma, cesitli zorluklar: asabilmek i¢in dini arglimanlardan yararlanmaktir.
Bu basa ¢ikma bazen olumlu bazen de olumsuz sekilde olabilir, Olumsuz dini basa ¢ikmada
karsilasilan her tiirlii engeller dini bakimdan olumsuz olarak degerlendirilir. Ornegin; ¢1-
kan engeli Allah’in cezalandirmasi olarak diisiinme veya Allah’tan yardimin gelmeyecegine
inanmak, olumsuz dini basa ¢ikma kapsamindadir. Olumlu dinf basa ¢ikmada ise bu engel-
lere olumlu anlamlar atfedilir. Ornegin; Allah’in korudugunu ve O’nun her olay ile insanlara
bir seyler 6gretmeye calistigini bilmek,* olumlu dinf basa ¢ikmanin bir ifadesidir. Bu agidan
bakildiginda Yaradan kendisine giivenilmesini ve sabirla kendisinden yardim talebinde bu-
lunulmasini tavsiye eder.’ Kutub’a gore de sabir, Allah ile olan bagin hangi sartlar yasanirsa
yasansin koparilmamasidir.*? Siginma kategorisinde iiretilen, “dua”, “namaz”, “Allah’a ya-
kin olma” metaforlari ile katilimcilarin sabir degerini dini basa ¢ikma unsurlart ile iligki-
lendirdikleri diisiiniilebilir. Bireyin giicliiklerin tistesinden gelemedigi durumlarda Allah’a
yonelmesi ve O'ndan yardim istemesi dini basa ¢ikmanin en 6nemli unsurlarindandir.®

Ogretmenlerin belirttikleri metaforlardan yola cikarak, onlarin korku yonelimli degil
sevgi yonelimli Tanri algilarina sahip olduklar ifade edilebilir. Sevgi yonelimli Tanr1 algisi-
na sahip 6gretmenlerin yasamlarinda sevgi ve giivenin yer aldigini séylemek miimkiindiir.
Sevgi ve giivenin oldugu sinif ortamlarinda ise 6grenciler ve 6gretmenler arasinda iletisim
daha giiclii ve saglikli olabilir. Olumlu Tanri algisina sahip olan 6gretmenler, yasadiklari her
seyden bir seyler 6grenmeye calisarak kendilerini yetistirebilirler.

2.3. Sabir Degerini Bag Etme Olarak Algilama

Basa ¢ikma, stresli olaylarin i¢ ve dis taleplerini bireyin yonetebilmesi icin kullandig
davranislari ve diistinceleri ifade eder.* “Bas etme” kategorisinde katilimcilardan 11i top-
lamda 13 metafor iiretmistir. Uretilen metaforlara dair 8gretmenlerin yazdiklar1 gerekce-
lerden bazilart ise su sekildedir;

“Yasamda devamliligin ve kararliigin semboliidiir”, “Telaslanmadan ve dikkatli bir sekil-
de davranmayt gerektirir”, “Vaktinde olmadiginda hicbir kazanct yoktur.”, “Bast sogandan

” o«

acidir. Elde etmesi zordur fakat sonu baldan tathdir”, “Sabreden insan, esyanin dogasindaki

30 Sahin, Psikoloji ve Psikoterapide Din, 225.

31 el-Bakara, 2/153;; Fussilet, 41/35; el-Miiddessir, 74/7.
32 Kutub, Sabir Bilinci, 16.

33 Ayten, Tanri’ya Siginmak, 42.

34 Folkman, “Stress, Coping, and Hope”, 902.
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” o«

siralamayt takip eder””, “Merdiven basamaklarini atlayan insan ya maksadina ulasamaz ya
da basamaktaki nimetten mahrum kahr.”, “Sabir, sonunda insana tahmin edemeyeceginden
daha biiyiik miikafatlar sunmaktadir.”

Bireyin basa ¢ikma yolculugunda elinden geldigince gésterebildigi her bir gayret basa
¢ikma etkinligidir.** Bu basa ¢ikma etkinliklerinden biri de isbirlik¢i yontemdir. Bu yontem-
de birey yapmasi gerekenler konusunda sorumluluklar1 yerine getirdikten sonra olaylarin
sonuglar1 konusunda Yaradan'in yardimina bagvurur.® Bunun yaninda insanoglu sartlar
karsisinda eli kolu bagh bir robot degildir. Glinkii gelecegi adina s6z sahibi olabilecek sekil-
de yaratilmis ve Yaradan tarafindan kendisine segme ve iradesini kullanma hakk: verilmis-
tir.” Fromm’a gdre de birey sartlar karsisinda asla aciz degildir. Aslinda igsel ve dissal giic-
leri etkileyip, cevresel etkiler iizerinde belli bir oranda hakimiyet saglayabilir. Ayrica insan,
daha iyi neticelere ulasmak icin sarf edilen gayreti artirabilir ve bu durum, sonuca olumlu
yansimalari olabilecek sartlarin iyilesmesinde etkili olabilir.*® Diger yandan bas etme siire-
cinde insan aktif bir rol oynamaktadir. Sabir degerinde edilgen degil aktif olunmasini Top-
cu, su sekilde vurgular; “Topragin bagrindaki 6lii gibi sabretme, topraga siiziilen su misali sabret.”
Bu baglamda sabirl olan insanlar, engeller karsisinda sarsilmaz ve tiim olumsuzluklardan
siyrilarak ruhen ve bedenen daha direngli olurlar.®® Katilimcilarin metaforlarindan ve bu
metaforlara dair sunduklar1 gerekgelerden sabir degerini basa ¢ikma aract olarak deger-
lendirdikleri belirtilebilir. Bu metaforlara dair yaptiklar: agiklamalardan da gretmenlerin
kendilerini sorunlarin iistesinden gelebilecek diizeyde gordiikleri ifade edilebilir. Bu bul-
guyu destekleyen bir arastirmada da bireylerin sabirli davranis diizeyi arttik¢a, problem
¢6zme beceri diizeylerinin yiikseldigine ulasilmigtir.*!

Sabir kavramini bas etme metaforlari ile agiklayan 6gretmenler, karsilasacaklar: zor-
luklar karsisinda kendilerini bu zorluklarin iistesinden gelebilecek yeterlilikte gorebilirler.
Problemler karsisinda ¢6ziim odakl diisiinme tarzlari ile 6grencilerine rol model olabilir-
ler. Sabir kavramina dair verdikleri metaforlardan 6gretmenlerin basari icin sabirli davra-
nilmasini salik verdikleri ¢ikarilabilir. Bu bakis agisina sahip 6gretmenler, 6grencilerinin
zekélarina degil de ¢calismalarina vurgu yaparak akademik basarilarina katki saglayabilirler.

2.4. Sabir Degerini Anlamlandirma Olarak Algilama

Anlamlandirma, yasamin yasanmaya deger olup olmadigi; hayatin insan haysiyetine
yakisir sekilde yasanip yasanmadigy; insanin gorevini yerine getirip getirmedigi ve insanin
ytice hedefler dogrultusunda eyleme gecip gegmedigi sorulari karsisinda bireyin hayatiyla
verebilecegi olumlu yanitlar olarak degerlendirilir.”? “Anlamlandirma” kategorisinde 5 kati-
limcinin her biri farkli 5 tane metafor {iretmistir. Katilimcilarin kullandiklar: metaforlara

35 Ayten, Tanr'ya Siginmak-Dini Basa Gikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 38.

36 Sahin, Psikoloji ve Psikoterapide Din, 226.

37 Bedri, Misliiman Psikologlarin Cikmazi, 93.

38 Fromm, Kendini Savunan insan, 245.

39 Topgu, Var Olmak, 114.

40 Peker, Allah’in Boyasiyla Boyanmak, 73.

41 Ozdemir, Engelli Ailelerinde Problem ¢8zme ve Sabir Gésterme Davranislari Arasindaki iliskinin ince-
lenmesi, 72

42 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 9.
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iliskin aciklamalari ise su sekildedir;

“Hayatimiz yaptigimiz tercihlerin toplamidir.”, “Tefekkiir etmektir ve her yasantida

”

hikmetler aramaktir.”, “Meyvenin olgunlagma siirecinde oldugu gibi gegirilen siirelerin bir
anlami vardir ve bu siireden 6nce her miidahale lezzetinden ¢ok sey gétiiriir.”, “Merdivenin
ilk basamaklarindaki adimlar zordur ancak bu adimlar insani olgunlastirir. Ayrica atilan
adimlar bosuna degildir. Her adimda yiikselen birey, miijdelerin haberi ile daha da zevkle

ilerler.”

Inancli insanlar genelde yasadiklari olaylar karsisinda nadiren “Neden benim basima gel-
di?” diye sorarlar ve yasadiklarinda bir hikmet olduguna inanirlar.* Allah’m Hakim sifat1 ile
her seyi bir hikmete dair yarattigina dair bir inang, olaylarla bas edebilmelerinde bireylerin
bu olaylara anlam yiiklemelerine yardimci olur.* Diger yandan birey, yasadiklarina anlam
yiiklemekle birlikte bu olaylarin bosuna olmadig1 bilincini tasir.** Yasantilara anlam yiik-
leme siirecinde sabrin, insanin hayatina denge ve istikrar getirme gibi 6zellikleri vardir.*
Ancak insanlar, yasadiklarina kars: hissettikleri duygulara farkli anlamlar atfederler.’” Bu
acidan degerlendirildiginde yasantilarin anlam zenginligi ise Allah ile olan bagin niteligi ile
iliskilidir.® Dolayisiyla katilimcilarin sabir degerine yonelik tirettikleri metaforlar ve bun-
lara dair yaptiklar1 agiklamalardan sabir siirecine anlam yiikledikleri ¢ikarilabilir. Insan,
yasadiklarina anlam yiikleyerek sabir diizeyini artirabilir ve sorunlar karsisinda aktif sabir
sergileyebilir. Ozel egitim gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yasama anlam verme ve
sabir diizeyleri arasindaki iliskiyi anlamaya y6nelik calismada yasam anlamu ile sabir diizey-
leri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir.*®

Sabir kavrami baglaminda yasadiklarina bir anlam atfeden dgretmenler, karsilastiklar:
olaylarin bosuna olmadigina inanarak, yasadiklarindan 6grenmeye calisirlar ve hayatlarina
istikrar kazandirabilirler. Her kosulda 6grenmeye acik olan 6gretmenler, 6grencilerine de
bu bakis acisini asilayabilirler.

2.5. Sabir Degerini Umut Olarak Algilama

Umut, her seyin eninde sonunda iyi olacagina inanan asir1 iyimser bakistan baska bir
seydir. Synder, umudu; “Amaclar: gerceklestirmek icin gerekli irade ve yonteme sahip oldugunuz
inang” olarak tanimlar.®® “Umut” kategorisinde katilimcilarin 8’1, 5 farkli metafor sunmustur.
Bu baslik altinda sunulan metaforlara iliskin katilimcilarin gerekgeleri su sekildedir:

“Sabrin sonunda giizellikleri gériince, yagmur sonrast ¢ikan gokkusagin gormiis gibi mut-
lu oluruz.”, “Bekleyisin umut yiiklii halidir ve umutlarini gerceklestirme inancidir.”, “Sabrin

” o«

gtizelligi de tipki okyanuslarin, denizlerin giizelligi gibi icinde sakhdir”, “Hayallerine, bekle-

43 Hamdy, “Islam, Fatalism, and Medical Intervention”, 173.

44  Sahin, Psikoloji ve Psikoterapide Din, 211.

45 James, Dinsel Deneyimin Cesitleri, 47.

46 Ayten, Tanrr’ya Siginmak, 53.

47 Goka, Varolusun Psikiyatrisi, 170.

48 Karasu, Huzurlu Yasama Sanati, 149.

49 Bilgin, Ozel Egitim Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Yasama Anlam Verme Diizeylerinin, Manevi
fyi Olus ve Sabir Diizeyleri A¢isindan incelenmesi, 111.

50 Goleman, Duygusal Zeka, 115.
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diklerine ve umduklarina kavusmaktir”, “Hayatin her tiirlii olumsuzluklarina giiliimseye-
bilmektir”

Kur’an’da Allah’in sabirli insanlarla birlikte oldugu, sabredenleri sevdigi ve onlar ¢e-
sitli konularda miijdeledigi goriiliir.”! Umut, insanlarin gelecege dair olumlu bir bakis aci-
sina sahip olmasidir, Glinkii umut dolu bakis agisi, gegmisin pismanhklarini hafifletmede
ve mevcut sorunlarin iistesinden gelmede insanlara emsali olmayan bir gii¢ kaynag: temin
eder.’ Umutsuz insan, hayatinda yeni bir baslangi¢c yapamazken umutlu olan birey ise daha
iyi sonuglar elde etmek i¢cin daha avantajlidir. Enerji veren ¢ekirdek bir gii¢ olan umut,*zor-
luklarin iistesinden gelmek icin bireylere yardimei oldugu gibi onlarin iyilesmelerine de
katkida bulunur. Buna gére katilimcilarin sabir degerini umut ile iliskilendirdikleri ve sab-
rin sonunda ddiillendirileceklerine dair umut tasidiklar1 sGylenebilir. Tarhan ve Bacanli®®
tarafindan gerceklestirilen arastirmada ortadgretim 10-11. Sinif grencilerine gére umut;
sabirli olmak, kararli olmak ve vazgegmemek olarak ifade edilmistir. Bu bulgu, bu arastir-
mada Ggretmenlerin sabir degerini umut olarak degerlendirmeleri ile benzerlik gosterdigi
soylenebilir.

Sabir kavramini umut ile iliskilendiren 6gretmenler, meslek hayatlarinin getirebilecegi
gesitli sorunlar karsinda sergileyecekleri duruslari ile hem Ggrencilerine hem de meslektas-
larina giizel 6rnek olabilirler. Ayrica mesleki yasamlarinda daha giizel neticeler elde edebil-
mek i¢in farkli yontemlere basvurabilirler. Umut eksenli sabir anlayisinda bulunan 6gret-
menler, 6grencilerinin farkliliklarini zenginlik olarak degerlendirebilirler ve bu farkliliklar:
dikkate alarak degisik 6gretme metotlarint derslerinde kullanabilirler.

2.6. Sabir Degerini Denge Olarak Algilama

Denge, insanin yasaminda degistirebilecekleri ve degistiremeyecekleri konusunda far-
kindaligidir. Dengeli birey, degistirebilecekleri icin eyleme gecer ve degistiremeyecekleri
i¢in ise kaygilanmaz.*® “Denge” kategorisinde arastirma grubunda bulunan 4 katilimcinin
her biri 4 farkli metafor tiretmistir. “Denge” kategorisinde tiretilen metaforlara iliskin olarak
yapilan agiklamalar ise su sekildedir:

o«

“Her tiirlii sartta dengeyi gézetmektir”, “Basinda zorlanirsin ancak ahenkli gétiirdiigiin sii-
rece sonunda giizelliklere kavusursun.”, “ilmin bast sogandan acidir ve onu elde etmek ger-
gekten zordur ancak sonu baldan tathdir”, “Ulke yéneten hiikiimdarmn, farkhiliklar: dikkate
almast gibi insanin da olaylarin farkl yonlerinin bilincinde olmasidir.”

ibn Kayyim, sabrin toplama ve birlestirme kelimelerinden geldigini belirtmektedir. Ona
gore sabirl insan, olaylar karsisinda kendisini salivermemekte ve kaygilarini, endiselerini
kontrol edebilmekte yani dengeli davranabilmektedir.”” Ancak u¢ duygular yasandiginda

51 el-Bakara, 2/153, 155; Al-i imrén, 3/146; H(d, 11/11.

52 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 93.

53 Scioli - Biller, Hope in the Age of Anxiety, 24- 25; Kandemir, Dindarlik, Umut ve lyimserlik iliskisi, 54.

54 Groopman, Umudun Anatomisi, 196.

55 Tarhan - Bacanli, “Ilkokuldan Universiteye Umut Kavraminin Tanimlanmasi Uzerine Nitel Bir Calisma”,
94,

56 Tarhan, Yunus Terapi, 101.

57 ibn Kayyim el-Cevziyye, Sabredenlerin Hazirhig1 ve Siikredenlerin Azigy, 16.
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dengeli davranmak zordur ve asirihiga kagmadan dengede olabilmek yetenek gerektirir.®®
Diger yandan sabur siirecinde insanin dengeli davranisi, ona esneklik kabiliyeti kazandirir
ve bu esneklik sayesinde birey ofkesini saglikli bir sekilde yonetebilir.® Bu agidan deger-
lendirildiginde katilimcilarin iirettikleri metaforlardan sabir degeri ile dengeyi bagdastir-
diklar: ve olaylar karsisinda dengeli davrandiklar: zaman hem siirecte hem de siirecin so-
nunda huzurlu olacaklarina dair diisiincelere sahip olduklari ifade edilebilir. Sabir ile denge
arasindaki iliski izerine Ulupinar® tarafindan yuritiilen arastirmada sabir dizeyi ile aile
yasam dengesi arasinda anlaml bir iligskinin saptanmasinin, bu arastirmanin bulgulari ile
benzerlik gosterdigi ifade edilebilir.

Okulda 6gretmenler, istenmedik veya onaylanmayan cesitli 5grenci davranislar ile kar-
silagabilirler. Bu davranislar karsisinda sabir kavramini denge olarak metaforlastiran 6gret-
menler, kayg ve 6fkelerini yonetme konusunda dengeli davranabilirler. Dahasi bu ders ice-
risinde 6ngoriilemeyen 6grenci davranislar karsinda 6gretmenler esneklik kabiliyetleri ile
Sfkelerini yonetebilirler. Ayrica sabir kavramini denge olarak diisiinen 6gretmenler, tutarli
davraniglar sergileyerek, 6grencilerinin kisisel gelisimlerine olumlu katki saglayabilirler.

Sonug

insan yasaminda énemli bir yere sahip olan sabir degerine, her insan farkli bir anlam at-
fedebilmektedir. Dahasi bireylerin ayni kiiltiirii paylasmalarina ragmen, sabir degerine dair
zihinlerinde farkli imgeler mevcuttur. Bu farkli imgeleri metaforik baglamda inceleyerek
ortaya koymaya calistigimiz bu ¢alisma ile, 5gretmenlerin sabir degerine yonelik yaklagim-
lariin metafor diizeyindeki karsiliklari tespit edilmistir. Ulasilan veriler, alan uzmanlarinin
katkilari ile gesitli kategoriler altinda siniflandirilmistir. Calismada yer alan 75 katilimcinin
59 farkli metafor {irettigi tespit edilmistir. Ortak &zelliklerine gore incelenen metaforlar 6
farkli kategoride siniflandirilmistir. Bu olusturulan kategoriler ise su sekildedir; “tahammiil,
bas etme, siginma, anlamlandirma, umut, denge.” Arastirmada elde edilen sonuglara gore 6g-
retmenlerin 24’iiniin ‘tahammiil’, 18’inin ‘sijinma’, 13’tiniin ‘bas etme’, 8’inin ‘anlamlandirma’,
8’inin ‘umut’ ve 4'linlin ‘denge’ kategorilerinde metafor tirettikleri tespit edilmistir. Bu ka-
tegorilerdeki nemli metaforlar; “ilag (3)”, “kaya (2)”, “miicadele (2)”, “anahtar (2)”, “anne
(2)”, “agac (4)”, “olgun meyve (2)” ve “umut (4)"tur.

” o« RI TS

“Anlamlandirma”, “umut”, “bas etme” gibi konular1 igermesi nedeniyle sabir kavrami-
nin; insanin duygu, diisiince ve davraniglarini etkileme potansiyelinin yiiksek oldugu ifade
edilebilir. Arastirmada bazi katilimcilarin sabir kavramini dinle iliskilendirdikleri ve inang
odakl sabir kavramina sahip olduklar: belirtilebilir. Baz1 katilimcilarin da sabir kavramini
yasamsal bir deger olarak diisiindiikleri séylenebilir. Katilimcilarin bazilarinin sabir kavra-
mini inang, bazilarinin ise yasamsal bir olgu ile iliskilendirmeleri katilimer profillerindeki
farkliliklarla agiklanabilir. Sabir kavramini inangla iliskilendiren katilimcilarin yasadiklari-
ni anlamlandirirken dini yiikleme araci olarak, problemlerin tistesinden gelirken dini basa
¢tkma unsuru olarak kullandiklari seklinde degerlendirilebilir. Fakat sabir kavramini din ile

58 Eaton, Tanr1'y1 Hatirlamak, 78.

59 Peck, Az Segilen Yol, 62.

60 Ulupinar, Ozel Egitim Kurumlarinda Calisan Ogretmenlerin is Yasam Kalitesi ile Sabir Diizeyleri Arasin-
daki iliskinin incelenmesi, 32.
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iliskilendirmeyen katilimcilarin yasamlarinda sabir kavramini daha az dini yiikleme ve dini
basa ¢ikma unsuru olarak kullanabilecekleri diisiiniilebilir. Katilimcilarin sabir kavramin
“bas etme”, “siginma”, “anlamlandirma”, “umut”, “denge” ile iliskilendirmeleri onlarin
psikolojik sagliklarini olumlu olarak etkileyebilecegi seklinde diisiiniilebilir. ilgili literatiir-
de de sabir diizeyi ile yasam anlami, umut, denge diizeyleri arasinda anlaml bir iliskinin
olduguna dair bulgular edinilmis arastirmalar mevcuttur. Ogretmenlerin sabir kavramim
olumlu kavramlarla iliskilendirmeleri, mesleki yasamlarinda hizmet kalitesini artirici neti-

celere vesile olmas1 kuvvetle muhtemeldir.

Arastirma verileri, 8gretmenlere yonelik gerceklestirilecek olan hizmet igi egitimler
veya manevi giiclenme/bakim programlarinin igerik hazirlama siirecine katki saglayabilir.
Bununla birlikte, arastirma sonuglarindan yararlanilarak hazirlanacak programlarla 6gret-
menler, mesleki yasamlarinin yani sira hem Ggrencileri hem de velileri ile iletisimde kendi-
lerini daha yeterli hissedebilirler ve karsilasacaklari olumsuz durumlarda &fke duygularini
ydnetebilecek beceriler gelistirebilirler. Ogretmenlerin bu kazanimlari, 8grencilerin kisisel
gelisimlerine olumlu katki saglayabilir. Sabirli davranan 6gretmenler karsisinda 6grenciler
kendi duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade ederek okulda hem huzurlu hissedebilirler
hem de 6grenmeye daha acik olurlar. Sabrin oldugu yerde 6grenciler, hata yapmaktan da
korkmazlar ve hata yapmanin égrenmenin en dogal siireci oldugunu diisiinebilirler. Ogret-
menlerin sabir kavramini farkli metaforlarla agiklamalarinin temelinde belirsizlik, giiven-
lik arzusu, gelecek umudu ve ¢aresizlik gibi psiko-sosyal faktdrlerin oldugu diistintilmekte-
dir. Bu faktdrlerin, 6gretmenlerin mesleki hayatlarina olumlu ve olumsuz yansimalari s6z
konusu olabilir. Dolayisiyla farkli 6rneklem gruplari ile yapilacak olan daha kapsamli ¢alis-
malarin, konunun anlasilmasina 6nemli katkilar sunacagi diistintilmektedir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tid
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