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Bu calismada genel olarak psikozun teshis ve tedavi yontemiyle ilgili on dokuzuncu yiizyilin
sonlaria dogru gelisen ve global diizeyde etkili olan biyomedikal yonelimli yaklagim ile Freud'un
baba kompleksi iizerinden acikladigi ve daha sonra Lacan'min baba islevi baglaminda
kavramsallagtirdigi psikanalitik ¢ahigmalar, tarihsel baglamda karsilagtirilarak ilgili literatiir
cercevesinde tartisilmigtir. Calismanin birinci amaci, ana akim klinik psikiyatri ve psikoloji
disiplinlerinde psikozun genellikle biyomedikal olarak kavramsallastirildigini, ancak psikanalitik
yaklasgimin temelinde yer alan siibjektivasyonun ihmal edildigini ilgili literatiir iizerinden
vurgulayarak, ruh saghg alaninda bu konunun kritik 6nemini psikanalitik baglamda ortaya
koymaktir. Tkinci amac, psikanalitik calismalara yeterince yer vermeyen ana akim Klinik psikiyatri
ve psikoloji disiplinlerinde goz ardi edilen Lacanyen kavramsallagtirmanin, psikozun yapisal teghis
ve tedavi siireclerine dair 6zgiin katkilarim1 6n plana g¢ikarmaktir. Son olarak tiglincii amaci ise,
Lacan’in psikotik yapiy1 aciklarken, 6zellikle baba islevine atif yapmasini ve bu konudaki topolojik
yorumlarini temel alarak, Baba-nin-Adlari’nin, kodlama mekanizmasi olarak iglev gordiigiinii ve iig
temel ruhsal yapinin ise senkronik olarak bu kodlama yoluyla baba metaforu {izerinden olustugunu
ileri slirmektir. Boylece, Lacan’in ruhsal yapilarin olusumunu aciklarken kullandigi topoloji
matematigi ile ilgili caligmalarindan da kisaca yararlamlarak, bu kavramsallagtirma modelinin bir
grafik lizerinden agiklanmasi hedeflenmistir. Bu baglamda, Lacan’in psikotik yapidaki kod ve mesaj
fenomenlerine dair temel diizeydeki arzu grafigi iizerinden gelistirdigi topolojik yorumlar ile
simgesel, baba iglevi ve ruhsal yapilar arasindaki iligkiye yonelik caligmalar referans alinmigtir.

Abstract

The current study contrasted the biomedical-oriented approach that emerged in the late nineteenth
century, exerting global influence on psychosis diagnosis and treatment, with Freud’s
psychoanalytic studies involving the father complex, later reinterpreted by Lacan within the
framework of the father function, in a historical context and discussed within the relevant literature.
The primary aim of this study was to emphasize that while psychosis is generally conceptualized
using biomedical terms within mainstream clinical psychiatry and psychology, the neglect of the
subjectivation inherent in the psychoanalytic approach is evident, thus highlighting the critical
significance of this aspect within the realm of mental health. The second aim was to highlight the
original contributions of the Lacanian conceptualization, often overlooked in mainstream clinical
psychiatry and psychology disciplines that inadequately incorporate psychoanalytic studies, to the
structural diagnosis and treatment processes of psychosis. Lastly, the third aim was to assert that,
based on Lacan’s explicit reference to the paternal function and his reliance on topological
interpretations in explicating psychotic structure, the Names-of-the-Father function as a coding
mechanism, resulting in the synchronic emergence of the three fundamental psychic structures
through this coding via the paternal metaphor. Thus, the aim was to elucidate this conceptual model
by drawing on Lacan’s topological studies in part, presenting it through a graphical representation.
In this context, Lacan’s interpretations of the first-level desire graph, code, and message phenomena
related to psychotic structure, as well as his studies exploring the relationship among the symbolic,
the paternal function, and mental structures, were referenced.
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Giris

Tarihsel olarak, ilk kez Yunan hekimleri milattan once birinci ve ikinci yiizyillarda
psikotik yapiyla ilgili semptomlardan bahsetmislerdir. Ancak, bircok kiiltiirde psikoz, hastalik
olarak kabul edilmedigi i¢in neredeyse on dokuzuncu yiizyilin ortalarina kadar psikoz hastalari
genellikle yanlhs inamglarla iligkilendirilerek cesitli damgalamalara ve cezalandirma
uygulamalarina maruz kalmislardir. Psikoz hastalarina yonelik bu on yargilardan dolay: bir¢ok
vaka ¢ogu zaman yalniz birakilmig, kanun dis1 kabul edilmis veya 6liim cezasina carptirilmigtir
(Corblatt ve digerleri, 1999). On dokuzuncu yiizyilin sonlar1 ve yirminci yiizy1l baslarinda ise
ruh sagligi uzmanlar1 psikozla ilgili klinik calismalarinda oncelikle gozlemlenebilir olan
semptomlara odaklanmiglardir (Leader, 2011). O donemdeki uzmanlar, psikoz hakkinda cesitli
goriisler one siirmiis olsalar da sonradan bu yaklagimlarmin biitiin psikoz vakalarina uygun
diismedigini fark etmislerdir. Ornegin, haliisinasyonlar1 zamanla ortadan kaybolan veya
kendisine eziyet edildiginden yakinan bazi psikoz hastalarinin daha sonra bu sikayetlerden hic
bahsetmemesi ya da tedavi icin gelmeyen vakalarin oldukca fazla olmasi, psikozun
kavramsallastirilmasiyla ilgili cesitli zorluklara neden olmustur (Corblatt ve digerleri, 1999).
Baz1 hastalarin genel olarak sosyal yasama uyum saglayan, goriiniirde semptomlari olmayan,
genel olarak dagilmayan, tetiklenmemis psikoz hastalar1 olmasi da psikozu
kavramsallastirmay1 zorlastiran ayr1 bir faktér olmustur. Ornegin, Charles Lasegue ve De
Clerambault gibi bazi psikiyatristler, psikoz hastalarinin rasyonel cikarim konusunda iyi
olabildiklerini ve duyduklari sesler veya hezeyanlariyla ilgili akil yiiriitme yetilerini kullanarak
bunlar1 anlamlandirabileceklerini belirtmislerdir (aktaran, Leader, 2011). Bu durum ayni
zamanda baz psikiyatristlerin, psikozdaki bir¢ok ruhsal yetinin saglam kalabildigiyle ilgili bir
goriis benimsemelerine neden olmustur (Lakoff, 2005; Leader, 2011). Bu uzmanlara gore
psikoz hastas1 olmak, hasta veya hastanin ¢evresindekiler i¢in psikozun ani bir kriz seklinde
tetiklenebilecegi anlamina gelmemistir. Eugen Bleuler, arastirmalarindan sonra psikozun en
yaygin ¢esidinin ortiik sizofreni oldugunu ancak sizofreni teshisini disarida birakacak herhangi
bir klinik semptomun bulunmadigini, diger bir ifadeyle herhangi bir kisinin sizofren
olmadigim1 kanmtlayacak bir yontemin olmadigini belirtmistir (Corblatt ve digerleri, 1999;
Davison ve Neale, 2004; Hemsley, 1994; Sanislow ve Carson, 2004). Benzer bir sekilde Silvano
Arieti, tedavi gormeyen bir psikoz hastasinin, genellikle kendi hastaliginin farkinda olmadigim
ifade etmistir. Psikoz teshisinin belirsizligine yonelik ¢esitli vaka 6rnekleri ise beyaz psikoz,
normal psikoz, saydam psikoz, giindelik psikoz, mahrem psikoz ve olagan psikoz gibi cesitli
adlandirmalarin ortaya ¢citkmasina neden olmustur (Leader, 2011).

Yirminci yiizyilin baslarinda Fransiz psikiyatristler Paul Seriuex ve Joseph Capgras,

psikotik yapiyla ilgili ayrintili bir literatiir incelemesi yaptiktan sonra psikoz hastalarinin



A. 1. Yaka Psikotik Yapi ve Baba Islevi

herhangi bir semptom gostermeden cevrelerine uyum saglamalarinin miimkiin oldugunu ifade
ederek, psikozu ruhsal bir hastalik olarak smiflandirmanin uygun olup olmadigim
sorgulamiglardir (Maher, 2004). Ayrica Seriuex ve Capgras baz1 psikoz vakalarinin, belli
diisiince kategorileriyle ilgili bir zorluk yasamak disinda genellikle sosyal cevrelerinde
herhangi bir olumsuzluk siiphesi uyandirmadan giinliik hayata iyi uyum saglayabildiklerini
ifade etmislerdir (Leader, 2011; Maher, 2004).

Psikozla ilgili bu ¢alismalardan sonra Sigmund Freud’un gelistirmis oldugu psikanaliz
kuramuyla birlikte psikoza yonelik kuramsal agiklamalar da psikanalitik yonelimli ¢caligmalar
ile genislemeye baglamigtir. Ancak, Leader'in (2011) psikozla ilgili tarihsel incelemesinde
belirttigi gibi psikanalistler arasinda da psikozun semptomlarina yonelik farkh yaklasim ve
tartismalar yasanmistir. Ornegin, Sigmund Freud'u ilk kez 1910 yilinda ziyaret etmis olan Rus
aristokrat Sergei Pankejeff'in dort yillik bir tedavisinin ardindan Freud, iirkiitiici sekilde
kendisine bakan bir grup kurdun goriindiigi kilit riiyasindan dolayr “Kurt Adam” olarak
adlandirdig: hastasi iizerinden bir vaka oykiisii yazmigtir. Amerikali psikiyatrist ve psikanalist
Ruth Mack Brunswick ile tedaviye devam eden bu hastaya daha sonra paranoya teshisi
koyulmustur. Hastay1 taniyan baska bir Amerikal psikiyatrist ve psikanalist olan Muriel
Gardiner ise Sergei Pankejeff’in gozlemlenebilir bir semptomunun olmamasi ve genel olarak
giivenilir bir insan izlenimi verdigini ifade ederek paranoya teshisine itiraz etmistir (Leader,
2011). Bu tiir tartismal vaka ornekleri, sonrasinda Kraepelinci goriisiin etkisiyle ana akim
Kklinik psikiyatri ve psikoloji disiplinlerinde, psikozun genellikle kotiilesen semptom Oriintiisii
olarak algilanmasina ve dolayisiyla tedaviye yonelik olarak semptom odakli biyomedikal
yaklagimlarin hizla benimsenmesine neden olmustur (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve
Neale, 2004; Hemsley, 1994; Ho ve digerleri, 2004; Leader, 2011; Maher, 2004; Pratt ve
Mueser, 2002; Sanislow ve Carson, 2004; Yager ve Gitlin, 2007).

Boylece psikozu analitik olarak aciklamaya yonelik yaklagimlar, ana akim klinik
psikiyatri ve psikoloji disiplinlerinden uzaklasarak varoluscu, fenomenolojik ve Lacanyen

yaklasima dogru kaymaya baslamistir (Lakoff, 2005; Leader, 2011).
Psikozun BiyoMedikal* Model Olarak Kavramsallastirilmasi

Siniflandirmanin nasil yapilacagi, hastaligin da seyrini 6nceden belirleyebilecegi i¢in
basta Emil Kraepelin olmak iizere bircok psikiyatrist psikozun nasil smiflandirilabilecegi

konusunun 6nemli oldugunu diisiinmiislerdir (Davison ve Neale, 2004; Hemsley, 1994;

1 BiyoMedikal model, psikopatolojinin temel nedeninin 6zellikle fiziksel veya biyolojik bir soruna bagli oldugu ve
bunun medikal/tibbi yontemlerle tedavi edilmesi gerektigini savunan bir kavramsallagtirma modelidir (Budak,
2003). Psikopatolojide siibjektif deneyimler yerine tibbi/medikal siireclere oncelik verildigini vurgulamak igin
medikal kavraminin bas harfi burada biiyiik yazilmigtir.
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Sanislow ve Carson, 2004). Siniflandirma yaklasimi, psikozun gozle goriiliir semptomlarina
gore belirlendigi icin tedaviye yonelik miidahalelerde ayrica biyomedikal yonelimin
gelismesine neden olmustur (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve Neale, 2004; Hemsley,
1994; Ho ve digerleri, 2004; Leader, 2011; Maher, 2004; Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow ve
Carson, 2004; Yager ve Gitlin, 2007). Bu durum psikofarmakolojinin psikoza yonelik tedavi
yaklasiminda bir arac olarak kullamlmasi yerine ayni zamanda temel bir amac haline
déniismesine neden olmustur (Lakoff, 2005; Leader, 2011). Ornegin, baslangicta anti-psikotik
ilaclarin uysallik veya uyusukluk gibi yan etkileri, tedavi siirecinde gecici olarak 6denmesi
gereken bir bedel olarak degerlendirilirken (Hemsley, 1994), bu o6zellikler yirminci yiizyil
baslarinda ila¢ tedavisinin hedefleri olarak anlasilmaya baslamistir (Corblatt ve digerlersi,
1999; Davison ve Neale, 2004; Dor, 1999; Hemsley, 1994; Ho ve digerleri, 2004; Maher, 2004;
Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow ve Carson, 2004; Ursano ve Silberman, 2004; Yager ve Gitlin,
2007). Psikofarmakoloji alanindaki gelismeler ve psikiyatride kullamlan ilaglarin
yayginlagmasiyla birlikte psikiyatristlerin de bir¢cogu bu alana yonelerek genellikle davranigsal
gozlemlere dayali tami1 veya teshise yonelik bir yaklasimi tercih etmislerdir (Corblatt ve
digerleri, 1999; Davison ve Neale, 2004; Hemsley, 1994).

Psikoz hastalariyla gerceklestirilen analitik yonelimli psikoterapotik yontemler ise
uzun bir zaman gerektiren, zor ve gii¢ bir is olarak algilanmaya baglamistir (Davison ve Neale,
2004; Lakoff, 2005; Leader, 2011; Ursano ve Silberman, 2004; Yager ve Gitlin, 2007). Boylece
uzun siireli analitik yonelimli bir tedavi yerine medikal bir miidahale ile iyilesiyormus gibi
goriinen bir hastanin olmasi tercih edilmistir (Corblatt ve digerleri, 1999; Lakoff, 2005;
Leader, 2011). Bu durum aym zamanda sizofreni tamisin1 alan bir¢cok hastada
psikofarmakolojik miidahale lizerinden iyilesme goriilmemesi ile psikoz tedavisinde kullanilan
ilaclarin “anti-psikoz” yerine “anti-psikotik” olarak adlandirilmasiyla da iligkili gelismistir
(Leader, 2011). Diger bir ifadeyle psikozun yapisina yonelik bir calisma yerine (Lakoff, 2005;
Leader, 2011) semptom odakli bir durum s6z konusu olmustur (Corblatt ve digerleri, 1999;
Davison ve Neale, 2004; Dor, 1999; Hemsley, 1994; Ho ve digerleri, 2004; Maher, 2004; Pratt
ve Mueser, 2002; Sanislow ve Carson, 2004; Ursano ve Silberman, 2004; Yager ve Gitlin,
2007).

Tarihsel olarak, birinci kusak antipsikotik ilaclarin ¢ogu spesifik amaclar i¢in degil,
genellikle tesadiifi buluslar sonucunda gelistirilmistir. Ornegin, klorpromazin anestezi
sirasinda sakinlestirici olarak kullanilirken, rezerpin yiiksek tansiyon tedavisinde, iproniazid
tiiberkiiloz tedavisinde ve lityum iirat deney hayvanlarim yatistirmak icin kullanilmistir
(Davison ve Neale, 2004). Bu maddelerin hissizlestirici 6zellikleri tedavi olarak pazarlanmig

ve yatistirict etkilerinden dolayr Kklinisyenler de onlar1 “anti-psikotik” olarak
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kullanabileceklerini diistinmeye baslamigtir (Leader, 2011). Boylece ruhsal hastaliklarin ¢ogu,
ilaglarin etkileri bakimindan tanimlanir hale gelerek medikal yonelimli bir teshis yaklagimina
dogru bir yonelme gerceklesmistir (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve Neale, 2004; Dor,
1999; Hemsley, 1994; Ho ve digerleri, 2004; Leader, 2011; Maher, 2004; Pratt ve Mueser,
2002; Sanislow ve Carson, 2004; Ursano ve Silberman, 2004; Yager ve Gitlin, 2007).

Medikal soylemi inceleyen arastirmacilardan biri olan antropolog Andrew Lakoff
(2005), herhangi bir psikiyatrik vakanin incelenmesinde tedaviyle ilgili sOylemlerin, bu
hastanin ilaclara nasil yanit verdigi iizerine odaklanilan bir siirece doniistiiglinii ve boylece ruh
sagligi alaninda hangi psikoz tiirii yerine hangi anti-psikotik ilaclara yanit verildigi seklinde
biyomedikal yonelimli bir vaka kavramsallagtirilmasinin olusturuldugunu ifade etmistir.
Bagka bir ifadeyle medikal yonelimli taniya uyacak bir hastalik bulmakla mesgul olunan bir
kavramsallastirma siireci baslamistir (Leader, 2011; Sanislow ve Carson, 2004; Yager ve Gitlin,
2007).

Psikofarmakolojinin disinda elektrosok yontemi, tesadiifi olarak bir mezbahada
hayvanlarin viicutlarindan akim gec¢irmekle mesgul olan Ugo Cerlettinin sadece kafadan gecen
akimin hayvanlar1 sersemlettigini farketmesiyle gelistirilmistir (Davison ve Neale, 2004).
Dolayisiyla, sok tedavisinin beyin iizerindeki farkli etkileri, yan etki olmaktan cikarak bir
amaca doniismeye baslamistir (Leader, 2011).

Biyomedikal alandaki bu gelismeler, ilaglarin cogunun onceleri psikoterapinin baglamasi
icin kullanilma amacim tasiyan kavramsallastirmadan uzaklasarak (Hemsley, 1994; Sanislow
ve Carson, 2004) davranis ylizeyinin degistirilmesi icin kullanilmasima doniismiis ve nedene
yonelik sorunlar goz ardi edilmeye baglanmistir (Lakoff, 2005). Boylece, klinisyenlerin
psikopatolojiyle ilgili onceden yaptiklar1 uzun donemli ¢alismalarinin yerini kisa donemli
“pratik” calismalar almis ve insanlarin psikozla miicadelelerinde kendi kendilerine zamanla
hangi ¢6ziim ve telafileri gelistirebilecegini gorme firsat1 azalmistir (Leader, 2011). Bu yiizden
biyomedikal yonelimli yaklasimlarda psikotik yapidaki siibjektif deneyim goz ardi edilmis
(Yager ve Gitlin, 2007) ve psikozun anlam diinyasinda bir inga ve yaratim ¢calismasi icerdigine
dikkat edilmemeye baslanmistir (Lakoff, 2005; Leader, 2011).

Davranmigsal gozlemlere dayali semptomlar ile psikoz, 1970°li yillarin sonlarina
gelindiginde neredeyse esit bir konuma gelmistir (Sanislow ve Carson, 2004). Bu da farkh
deger yargilarinin davranigsal gozlemlere karismasina ve semptomlarla ilgili objektif ya da
gorgiil ad1 altindaki semptom odakli yaklagimlarin daha yogun bir sekilde gelismesine neden
olmustur (Yager ve Gitlin, 2007).

Ashinda hastane disinda tedavi takibiyle ilgili gelismeler 1954 yilindan 6nce, diger bir

ifadeyle klorpromazinin ortaya ¢ikmasindan ¢ok once, toplum odakh ruh saghg: alanindaki
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degisimler ve acik erigim politikalariyla baslamistir (Leader, 2011). Ancak psikofarmakolojiye
dayaliinsa edilen yeni bir soylem icinde (Lakoff, 2005) ilaclarin getirdigi tibbi destek sayesinde
psikoz hastalarinin hayatlarina hastane disinda da devam edebildigi gibi bir alg1 olusturulmaya
cahisilmistir. Olciilebilir semptomlarin ruhsal bir rahatsizlikla 6zdeslestirilmesi, zamanla farkh
belirtilere gore cok sayida ruhsal bozukluk kategorisinin olusmasina da neden olmustur
(Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve Neale, 2004; Dor, 1999; Hemsley, 1994; Ho ve
digerleri, 2004; Leader, 2011; Maher, 2004; Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow ve Carson, 2004;
Ursano ve Silberman, 2004; Yager ve Gitlin, 2007). Ana akim klinik psikiyatri ve psikoloji
disiplinlerinde psikoz hastalarmin siibjektif deneyimlerine yonelik bu uzaklasmanin 6nemli
nedenleri ise psikotik yapinin belirgin 6érnegi olan paranoyaya olan farkh yaklagimlar (Leader,
2011), psikofarmakolojinin ruh saghg: alan tizerindeki global diizeydeki baskin etkisi (Davison
ve Neale, 2004; Lakoff, 2005) ve 1980’lerdeki psikiyatrik tani prosediirleriyle birlikte
psikozdaki anlam insa etme meselesinin ortadan kaldirilmasidir (Sanislow ve Carson, 2004;
Yager ve Gitlin, 2007). Ornegin, Henri Claude gibi baz1 ruh saghg uzmanlari, paranoya ile
paranoid durumlarin birbirine karigtirilmamasi gerektigi iizerinde durmalarina ragmen bu
ayrim, ana akim klinik psikiyatrideki degisimle 6nemsenmemeye baslanmistir (Leader, 2011).
Ikinci diinya savasindan sonra ana akim klinik psikiyatride paranoya, tam kategorisinden
kaybolmaya baslamistir. Boylece paranoya kelimesi yerine paranoid sizofreni, paranoid kisilik
bozuklugu veya paranoid tepki gibi niteleme sifatlar1 kullanilmis ve paranoya ile paranoid

ifadeleri arasindaki ayrim ortadan kaldirilmistir (Sanislow ve Carson, 2004).
Psikozun Psikanalitik Olarak Kavramsallastirilmasi

Freud, 1893 yilinda Breuer ile birlikte gerceklestirdigi ilk calismasinda nevrotik
yapidaki insanlarin genellikle rahatsiz edici olumsuz durum veya olaylarla ilgili diistincelerine
bilingsiz bir sekilde amnezi (unutma) uyguladiklarini ve amnezi uygulanan bu olumsuz
diistincelerin siddetine gore psikolojik semptomlarin ortaya ciktigini belirtmistir (Breuer ve
Freud, 1893-95/1955). Tibbi veya medikal bir yontem iizerinden nedeni agiklanamayan bu
semptomlarin aslinda travmatik sahnelerin anisina dikilmis bir abide islevi gordiigiinii
belirtmistir. Freud, ayrica psikanaliz kurami icerisinde ruhsal bir savunma olarak bastirmanin
(verdrangung), nevrotik yapinin 6nemli bir 6zelligini olusturdugunu ve bir¢ok insanin bebeklik
ve cocukluk doneminin ilk yillarin1 neredeyse hic¢ hatirlamamasinin sebebinin ise bastirmanin
bir tiirii olan amnezi oldugunu belirtmistir. Freud’a gore diger bir bastirma tiirii olan yer
degistirmede ise bir olaymn tasidigi anlamin daha farkhh bir olay veya ayrintiya dogru
kaydirilmas1 s6z konusudur. Freud, nevrotik yapiy1 diger yapilardan ayiran bir savunma

mekanizmasi olan bastirmanin iki tiiriiniin (amnezi ve yer degistirme) ayn1 zamanda nevrotik
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yapinin alt kategorileri olan histerik ve obsesyonel yapilar1 belirledigini ve bu yapilarin
semptomlarinin ise aslinda bir cesit soru sorma yollar oldugunu ifade etmistir (Breuer ve
Freud, 1893-95/1955). Ancak semptomlarin bir soru sorma bicimi degil de bir ¢6ziim dayatma
yontemi oldugu durumda psikotik yapidan s6z edilebilmektedir. Boylece psikotik yapida
diisiincelerin cinsel icerikleri, nevrotik yapilardaki gibi bastirllma yerine bagkalarina
atfedilmektedir (Freud, 1924/2000). Freud’a (1924/2000) gore ego, bastirma mekanizmasi
tizerinden genellikle uyumsuz bir fikri duygusuyla birlikte reddedip bu fikir sanki hig¢ ortaya
citkmamis gibi davranmaktadir. Dolayisiyla nevrotik yapidaki semptom, bu bastirmanin
aslinda basarisiz oldugunu, bastirilanin geri doniisii tizerinden gostermektedir; fakat bunu
gerceklestirdigi andan itibaren, yani tam bir reddetme (verwerfung) (olumsuzlamanin reddi)

gerceklestigi durumda, siije? psikotik yapinin icinde olmaktadir (Freud, 1924/2000).
Schreber Vakasi ve Baba Kompleksi

Kendi ruhsal hastalig tizerine yazmis oldugu kitab1 1903’te yayimlanmig olan Alman
yargi¢c Daniel Paul Schreber’in bir yandan ilahi isinlardan olusan tuhaf bir evrende barinan
yeni bir irkin atasi haline doniistiiriillmekte oldugu seklindeki hezeyani, diger yandan hukuk
alaninda olduk¢a mantikh ve keskin argiimanlarda bulunabilecek uzmanhgimm
sergileyebilmesi, psikozdaki diisiince bozuklugunun sadece hassas bolgelere yaklasildiginda
aciga cikabilecegi fikrine neden olmustur. Schreber hem hukuki argiimanlardan hem de kisisel
hikayesinden faydalanarak akil hastanesinden taburcu olup kendi basinin caresine bakmasinin
uygun oldugu konusunda o donemdeki mahkemeleri ikna etmeyi basarmistir (Leader, 2011).
Freud, Schreber vakasi tartisirken psikozdaki semptomlarin ikincil oldugunu ifade ederek
bu belirtilerin psikoza verilen yamitlar oldugunu ifade etmistir. Schreber hakkindaki
incelemesini yazarken yalnizca Schreber’in Akil Hastaligimin Hatirat1 adh kitabinda kendisi
tarafindan aktarilan biyografik bilgileri kullanmigtir. Freud’un (1894/2000) Schreber’le ilgili
bildikleri, genel olarak ilk hastaliginin 1884 yilinda Reichstag milletvekili secimlerinde
basarisiz olduktan sonra depresif hipokondri atag: seklinde ortaya c¢iktig1 ve Schreber’in ise o
zamanlar 42 yasinda bir sulh yargici oldugu seklindedir. Schreber, taninmis bir néroanatomist
ve psikiyatri profesorii olan Flechsig’in Leipzig’deki kliniginde birka¢ ayhik tedavisinin
ardindan taburcu olmustur. Schreber’in ikinci hastaligi, birkac y1l sonra, 1893’te, Schreber 53
yasindayken onemli bir mevki olan Saksonya temyiz mahkemesi baskanligina atandiktan

hemen sonra baglamis ve Schreber akut hezeyan nedeniyle Flechsig’'in klinigine yatirilmigtir.

2 Hegel felsefesinde siije, siije-obje iligkisi i¢inde siijenin sosyal iligkilere bagimliligin1 ve boylece taninmanin
tarihsellik iginde gerceklestigini ifade etmek icin kullamilmistir (Rosenthal ve Yudin, 1997). Lacan, siijenin
olusumunu ayna evresinde belli bir tarihsellik ve sosyal iligki baglaminda obje ile 6zdeslesim iizerinden agiklamistir
(Nobus, 1998; Rose, 2003).
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Schreber, yaklasik alti ay sonra Dresden’de bulunan bir klinige Doktor Weber tarafindan
nakledilmistir. Bu klinikte sekiz y1l boyunca tedavi gordiikten sonra Dresden mahkemesinde
kendini savunarak taburcu olmustur. Schreber, kendi hastaligin1 ve hezeyanlarmi ayrintili
olarak anlattign Akil Hastaligimin Hatirati adli kitabini, artik topluma uyum saglayabildigini
ve hastaliginin hastanede tutulmak icin yeterli bir hukuki neden olmaktan ¢iktigimi gostermek
ve yargillanmas: siirecinde serbest birakilma talebini desteklemek istedigi icin yazmistir
(Freud, 1894/2000). Schreber’in kendisi ya da baskalari icin artik tehlike arz etmedigini ancak
hastaliginin devam ettigini ifade eden yargic, onun hastaneden taburcu olmasina karar
vermistir. Schreber, daha sonra esi ve evlatlik kiziyla Dresden’de hayatina devam etmis ve bes
yil sonra depresif psikozu niiksettigi icin tekrar Leipzig’deki bir psikiyatri hastanesine
yatirilmistir. Dort y1l burada kaldiktan sonra 14 Kasim 1911 tarihinde hayatim1 kaybetmistir
(Freud, 1894/2000).

Freud (1894/2000), kendi incelemesinde Schreber’in hastaliginin gelisimiyle ilgili
olarak 6ncelikle onun semptomlarini nasil yasantiladigy, diger bir ifadeyle siibjektif olarak nasil
deneyimledigi iizerinde durmustur. Ornegin Schreber’in, ilk olarak 1893 yiinda akut
hezeyanlarindan dolay1 diinyanin ona tuhaf gelmeye basladigini, giinliik olaylarin ona acayip
goriindiiglinii ve bu olaylarin i¢inde Schreber’in kontrol edemedigi anlamlarin sakhi oldugunu
hissettigi durumlar1 incelemistir. Schreber, bir yandan cinsel birlesme yasayan bir kadin
olmanin hosg bir sey olmas1 gerektigini diisiinlirken ayni zamanda bu diisiincelerin onun
erkeklik anlayisiyla bagdasmadig1 ve dogasina aykir1 oldugu i¢in bundan rahatsiz olmaya
baslamistir. Daha sonra bedeninde tuhaf doniisiimler yasamaya baslamistir. Bu doniistimler,
geceleri tekrar eden bosalmalar ve kendisinin sehvani adim verdigi hisler seklindedir.
Haliisinasyonlar1 ve bedensel duyumlar1 persekiisyon seklindedir. Schreber, siirekli sesler
duydugu i¢in kendisi hakkinda niyeti iyi olmayan bir Tanrr'yla bir cesit fiziksel ve zihinsel bir
aga yakalandigini diisiinmektedir. Schreber, Tanr1 tarafindan 6zel olarak secilmis bir varlik
oldugu ve vazifesinin yeni bir irki diinyaya getirmek oldugu seklindeki hezeyaninda karar
kildiginda ise fiziksel semptomlarinin verdigi siddetli agrilar ve isittigi seslerin sikliginda
azalma yasamaya baslamistir (Freud, 1894/2000). Diger bir ifadeyle uzun siiren hezeyan
olusturma siirecinden sonra Schreber’de anlam ve bedenin kavrayisi belli bir olglide
toparlanmistir. Schreber, kadinlastigini ima eden rahatsiz edici diistincelerin artik insanlhigin
iyiligine doniik oldugunu diisiindiigii i¢in, 6rnegin “yeni bir irkin yaraticisi olacak bir kadina
doniisecegi” icin, kadinlagsma fikriyle uzlasmaya baslamistir. Ciinkii baslangicta sandig: gibi
sadece bir cinsel obje olarak kullanilacak bir kadina degil, aksine bozulan diinya diizenini,
duydugu seslerin veya hezeyanlarinin ona tarif ettigi sekilde diinyay1 yeniden uyumlu olarak

kuracak bir kadina doniistiigiine inanmistir. Boylece Schreber, bedenindeki kadinsi zevkleri
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artik reddetmeyerek bu zevklerin karsilanmasinin onun gorevi oldugunu diisiinmeye ve
sehvani olarak adlandirdig: hislerin de etkisiyle kadinsi siislere biiriinerek aynada kendisini
seyretmeye baslamistir (Freud, 1894/2000).

Freud (1894/2000), Schreber’de bir hastalik olarak goriinen hezeyan olusumunun
aslinda bir iyilesme girisimi veya onarim oldugunu belirtmistir. Freud’a gore bu hezeyanlar,
Schreber’in diinya deneyimine bir anlam vermis ve bedensel libidoya yonelik dagilan hislerinin
toparlanmasini saglamigtir. Freud, Schreber’in hezeyan doniisiimiinden oOnce yasadig
uyarilmanin viicudunun tamamina yayilldigini ancak nevrotiklerde cinsel organlarda
konumlandigini ifade etmistir. Hezeyan doniisiimii, Schreber’de oncelikle ona 6zel bir yer
tahsis edilmesi ve yeni bir irkin yaraticis1 olarak secilmis tek insan olmasi seklinde
gerceklesmis ve anlasilmayan tuhaf veya acayip deneyimler bir anlam kazanmaya baglamistir
(Freud, 1894/2000).

Boylece Schreber’in Tanri’yla arasindaki mesafe, daha onceden her zaman sorun
yaratan bir yerdeyken insa edilen bu yeni anlam ile birlikte artik daha saglam bir konumda
olmus ve insani konulardan hi¢ anlamayan bu Tanrr'ya Schreber, acima duygusu bile
hissetmistir (Freud, 1894/2000; Leader, 2011).

Freud (1894/2000, 1924/2000), baslangicta hezeyan tiirlerinin sistemli bir sekilde
siniflandirilmasi yerine bunlarin altinda yatan mekanizmalarin neler oldugunu belirlemeye
cahsmustir. Ozellikle paranoya konusunda psikotik yapinin ayirt edici bir 6zelligi olarak
yansitma mekanizmasinin devrede oldugunu ifade etmis ve bu mekanizmayi, tahammiil
edilemeyen bir icsel alginin disar1 atilmasi olarak saf ve basit bir bosaltim bicimi olarak
kavramsallagtirmistir. Ancak Freud, Schreber’in Amilarimi inceledikten sonra yansitma
mekanizmasinda tahammiil edilemeyen icsel alginin disariya bosaltilmasinin aksine,
Schreber’de disaridan igeriye geri donen bir durum yasandigini ve bunun nedeninin ise igeride
onceden ortadan kaldirilmis bir sey olabilecegini ifade etmistir (Freud, 1924/2000).

Daha sonra paranoyada yasanan bircok hezeyanin temelinde bastirilmis escinsellige
kars1 bir savunma mekanizmasinin oldugunu belirten Freud, yansitmanin psikotik yapiya 6zgii
olmadigini ifade ederek asil devrede olan mekanizmanin “baba kompleksi”yle ilgili oldugunu
ileri stirmiistiir (Freud, 1924/2000).

Freud’a gore psikotik yapidaki hezeyanlarin temelini olusturan kadina dontisme istegi,
cocukluk donemindeki mastiirbasyondan dolay1 baba tarafindan kastrasyona ugrama
korkusunun bir sonucu olarak ortaya cikmaktadir. Boylece bu korku, ¢ocugu, baba
kompleksindeki itaat ile babaya karsi ¢cikmanin veya ona isyan etmenin bir karisimi olan
edilgen escinsel bir konumu ya da kadinsi1 konumu benimsemeye dogru siiriiklemektedir

(Freud, 1894/2000, 1924/2000; Leader, 2011).
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Lacanyen Kavramsallastirmada Psikotik Yap1

Jacques Lacan, psikotik yapinin nedenleri {izerinde ¢alismis ve Freud'un (1925/2000)
Olumsuzlama (Verneinung) makalesinde gecen verwerfung (reddetmek) teriminin, psikotik
yapida aslinda olumsuzlamanin da reddi, diger bir ifadeyle, tam bir olumsuzlama anlamina
gelebildigini ve baba igleviyle ilgili olan bu mekanizmanin psikotik yapida
hesaptan/simgeselden diistiigiinii3 (forclusion) belirtmistir (Grigg, 2008; Lacan, 1955-
56/1993, 1975-76/2016). Dolayisiyla nevrotik yapilar, savunma mekanizmasi olarak
bastirmay1 (refoulement), psikotik yapilar ise hesaptan/simgeselden diismeyi icermektedirler
(Dor, 1999; Fink, 1995). Uciincii bir ruhsal yap1 ise tanimama/inkar (désaveu/démenti)

savunma mekanizmastyla iligkili olan perversiyondur (bkz. Tablo 1).

Tablo 1.

Ruhsal Yapilar ve Savunma Mekanizmalar

Ruhsal Yap1 Savunma Mekanizmasi
Psikotik Hesaptan/Simgeselden Diisme (Forclusion)
Pervert Tanimama/inkar (Désaveu/Démenti)
Nevrotik Bastirma (Refoulement)

Bu ii¢ temel ruhsal yapilanmay1 psikanalitik olarak inceleyen Lacan, ozellikle psikotik
yapi lizerinde calisarak hesaptan/simgeselden diisme, baba metaforu (métaphore du pére),
baba islevi (fonction paternelle), fallik gosteren (signifiant phallique) ve Baba-nin-Adlar1 (Des
noms-du-pere) kavramlarini gelistirmistir (Dor, 1999; Grigg, 2008; Leader, 2011; Yaka, 2021).

Lacan’in psikotik yapiy1 baba islevi baglaminda nasil kavramsallastirdigina dair bir
anlayis gelistirebilmek icin oOncelikle kendisinin ortaya koydugu bu temel kavramlarin
aciklanmas1 gerekmektedir. Bu nedenle ilerleyen iki boliimde sirasiyla Lacan’in gelistirmis

oldugu baz temel kavramlar a¢iklanmaya calisilmigtir.
Ayna Evresi ve Fallik islev

Lacan’in “Freud'a Doniis” ifadesi, Freud sonrasi donemdeki psikanalistlerin ego ve
bilin¢gdisi konularinda yaptiklari yanlhis yorumlamalara ve baba islevi ile ilgili eksik

kavramsallastirmalara bir tepki olarak ortaya cikmistir (Dor, 1999; Fink, 1995; Grigg, 2008).

3 Hesaptan/simgeselden diisme kavrami, Lacanyen kuramda gercek, imgesel ve simgesel olarak adlandirilan ti¢
diizeni topolojik olarak i¢ ice ge¢mis halkalar seklinde bir arada tutan Baba-nin-Adlar’nin iglevini yerine
getirememesini ifade etmektedir. Bu durum, simgesel halkanin disarida kalmasina ve boylece siijenin, psikotik yap1
i¢inde konumlanmasina neden olmaktadir (Lacan, 1955-56/1993, 1975-76/2016).
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Lacan, ilk olarak Freud'un mitolojik bir olaydan esinlenerek Oidipus karmasasi olarak
adlandirdig1 siireci, ayna evresi (stade du miroir) kuraminda kavramsallastirarak imgesel
diizen iizerinden yorumlamis ve baba islevinin 6nemi iistiinde durmustur (Rose, 2003). Ayna
evresi kuramimi ise 1930’larda psikoloji ve etolojiden gelen bilgilerden yararlanarak
gelistirmistir (Nobus, 1998; Rose, 2003). Lacan, “Bedenin motor islevlerine hakim olma siireci
nasil ortaya c¢ikar?” sorusundan yola ¢ikarak bagkalarina muhtac bir asamada olan bebegin,
ortalama olarak altinci aymmda tamhk ve biitiinliik vadeder gibi goriinen imgelerle
ozdeslestigini (identification) ve bu imgelerin ise bebegin aynadaki kendi yansimasi veya baska
bir cocugun yansimasi olabilecegini ifade etmistir (Lacan, 1966/2006; Nobus, 1998; Rose,
2003). Lacan’a gore imgesel 6zdeslesmenin bir bedeli vardir ¢iinkii bagka birinin yerine gegen
cocuk aslinda onun istediklerini de istemeye baslamaktadir ve boylece ¢cocuk ayna imgesinde
hem kaybolmakta hem de bu imgede bulunmaktadir. Ciinkii imgesel 6zdeslesme, cocugun
kendi bedenine dair bir birlik veya biitiinliik hissi edinebilmesi icin bu imgeyi once disarida
bulmasi gerektigi anlamina gelmektedir (Melman, 1994; Nobus, 1998). Imgenin bir yere sahip
olabilmesinde ilk Bagka’nin4 (Autre) (genellikle anne), o imgeyi konusma, diger bir ifadeyle dil
araciligiyla ve onaylayic1 bir bakisla tasdik edisinin énemli bir rolii vardir (Rose, 2003). Bu
etkilesimlerin ayrintis;, c¢ocugun kendi beden imgesi iginde nasil yasayabileceginin
belirlenmesinde hayati bir rol oynamaktadir. Boylece Lacan, temel gerceklik (réalité)
anlayisinin bu ii¢ boyutun, diger bir ifadeyle dil, gorsel imge ve bedenin birbirine baglanmasi
iizerinden olustugunu ileri siirerek bunlara simgesel (symbolique), imgesel (imaginaire) ve
gercek (réel) adini vermistir (Leader, 2011; Nobus, 1998; Rose, 2003). En genel anlamda
simgesel, linguistik ozelliktedir ve dil yoluyla baba metaforu iizerinden bedenin gercegine
yasayl kaydederek bir dolayim ilkesinin kurulmasimi saglamaktadir (Dor, 1999). Gercek
kavrami ise bedenin libidinal hayatiyla ilgilidir (Rose, 2003).

Ayna evresinde, beden imgesinin ilk defa biitiinsel (gestalt) olarak deneyimlendigi
asamada ayn1 zamanda ego ve ilk Bagka’nin goriintiisii birbirine baglanmaktadir (Nobus, 1998;
Rose, 2003). Diger bir ifadeyle siijenin bedenine yonelik biitlinliik algisi, Bagkanin bakisi
ozdeslesim, yabancilagsma (aliénation) ve kiiciik baskayla agresif ve erotik baglanma seklinde

ambivalent ozellikleri tasiyabilmektedir (Melman, 1994).

4 Lacan (1966/2006), kiiclik bagka (autre) ve biiylik Bagka (Autre) kavramlarin1 Hegel felsefesinden esinlenerek
gelistirmistir. Hegel, tarihsel bir siireg icinde kendilik bilincinin kole-efendi iligkisine dayanarak gelistigini ifade
etmistir. Kendilik bilinci kavramini ayna evresi kurami lizerinden yeniden yorumlayan Lacan, bu kavramin egonun
gelisiminin karsihig1 olarak siijenin simgesel diizendeki dil ve yasa ile olan iligkisine dayanarak gelistigini
belirtmistir (Nobus, 1998). Boylece biiyiik Bagka kavrami, genel olarak simgesel diizendeki dil ve yasaya karsilik
gelirken kiiciik bagka ise egonun hem yansimasi hem de yansitmasi olarak imgesel diizene karsilik gelmektedir.
Cocuk icin ilk biiyiik Bagka konumundaki kisi genellikle soziin (parole) tasiyicisi olan annedir (mOther) (Evans,
1996; Rose, 2003).
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Yabancilasma kavrami, cocugun dile dahil olmasi baglaminda ayna evresinde simgesel
tizerinden imgeselde kiiglik bagka ile 6zdesleserek temel gerceklik anlayisinin olustugu kritik
bir asama olarak tanimlanmaktadir (Evans, 1996; Rose, 2003). Boylece cocuk, yabancilasma
asamasinda bir yandan kendisini biitiinsel olarak kiiciik bagskanin imgesinde bulup bu imgeye
narsist bir yatirim iizerinden baglanirken ayni zamanda bu imgeyi kendisi i¢in tehdit edici
bulmaktadir ¢iinkii biitiinsel olan bu imge, ¢cocugun gercek diizende parcal bir durumda olan
beden algisina meydan okuma potansiyeli tasimaktadir (Melman, 1994). Bu yiizden beden
imgesine yonelik narsist bir yatinrm ayni zamanda agresiflik (agressivité) ile yakindan
baglantihidir (Lacan, 1966/2006; Melman, 1994).

Ayna evresinde baslayan 0zdeslesim siireci, odipal iliskilere gore belirlendiginden
dolay1 Lacan, ruhsal yapinin olusumunu 6dipal iligkilere dayandirmis ve 6dipal iligkilerin ise
genel olarak siijenin baba isleviyle olan iliskilerinin bir temsili oldugunu belirtmistir. Lacan’a
gore bu iligkiler ayrica es-zamanl (synchrone) olarak diizeni ve diizensizligi olusturmaktadir
(Dor, 1999; Nobus, 1998; Rose, 2003). Lacan, odipal siirecte cocugun, annesinin séz ve
davraniglariyla ilgili bir anlama ulagsmasinin ve bu anlama bir smnirin veya eksikligin
getirilmesinin, baba islevi iizerinden saglandigini belirtmistir. Boylece bu siire¢, ruhsal
yapilanmalarin ve cinsiyetlenme konumlarinin olusumunu saglamaktadir (Grigg, 2008;
Leader, 2011; Rose, 2003). Baba islevinin belirleyiciligiyle arzu ekonomisi i¢inde kritik bir
evreyi temsil eden ruhsal yapilar, ayn1 zamanda ruh saghgiyla ilgili sorunlarin temel nedeni
olabilmektedirler (Dor, 1998, 1999). Lacan, fallik islev ifadesini Freud'un o6zellikle baba
kompleksi ve ruhsal yapilanma iizerindeki calismalarindan yola ¢ikarak kullanmistir (Dor,
1999; Grigg, 2008; Yaka, 2021).

Anne, baba, cocuk ve falluss olmak iizere dort belirleyici unsuru kapsayan fallik islevde
fallus, diger ii¢ unsurun arzularim belirleyen merkezi bir unsurdur ve Lacanyen
kavramsallastirmada phi (®) simgesi ile temsil edilmektedir (Dor, 1999; Fink, 1995). Cocugun,
annesiyle olan yakin iligkisinde fallik islev, baba metaforunun etkisiyle ensest yasaginin
uygulanmasini saglamaktadir. Boylece fallik islev cocugun annesiyle ilgili, 6rnegin onun biricik
objesi olma gibi hayallerinin, annenin arzusunun gostereni® (signifiant) olan fallusun (®)
etrafinda toplanmasin saglayarak olumsuzlama iglevini gormektedir (Dor, 1998, 1999). Nihai
bir son nokta olarak ulasilan bir doyum yerine baba metaforu iizerinden arzuyu diizenleyen
fallus, eksige dair bir anlamlama (signification) imkani sunmaktadir (Evans, 1996). Boylece bir

anlamlandirma araci olan fallus neyin eksik oldugunun gosterenidir ve tamamlanma veya tam

5 Bagka'nin arzusunun gosterenini temsil eden fallus, genital organdan farkl olarak imgesel ve simgesel 6zelliklerle
karakterize edilmektedir (Evans, 1996).

6 Gosteren (signifiant); genel olarak anlamdan yoksun olan, birbirinden farklar1 temelinde nihai 6gelerine
indirgenebilen akustik imge anlamina gelmektedir (Evans, 1996). Lacan’a gore siije, simgeselin bir etkisidir ve bu
etki gosteren lizerinden gerceklesmektedir (Lacan, 1966/2006, 1969-70/2007).
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doyumun imkansizhigini ifade etmektedir ve bu yiizden imgesel ile iligkilidir (Dor, 1998, 1999).
Bu sayede ¢ocugun yasadig fiziksel ve zihinsel uyarimlar arzuya dontisebilmektedir ve bu da
artidan ziyade eksiyi beraberinde getirerek annenin metaforik olarak (temel bastirma
lizerinden) ebediyen kaybedilmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla libido, bedenin disina veya
dis diinyada bilin¢dis1i bir sekilde anneyi animsatan kismi objelere (objets partiels)
yonelmektedir (Rose, 2003). Lacanyen kavramsallastirmaya gore bu siirecte ilk Bagka
konumunda olan annenin eksiginin adlandirilmasi ve kayda gecirilmesi onemlidir ve bu
durum baba metaforu ilizerinden gerceklesmektedir. Boylece Oidipus karmasasinda ruhsal
yapinin belirlenmesinde baba islevinin devreye girmesiyle yeni bir anlam insa etme, bedendeki
libidoyu konumlandirma ve ¢cocugun anneye ait bir obje olmaktan ¢ikarak mesafelenebilmesi
saglanmaktadir (Dor, 1999; Grigg, 2008; Lacan, 1962-63/2014; Leader, 2011). Merkezi bir
konumda yer alan fallus, Bagka'nin arzusunun gostereni olarak ¢cocugun arzusunun gelisimini
etkilemektedir. Fallus, ayrica metaforik olarak fallus olmak (étre le phallus) ve fallusa sahip
olmak (avoir le phallus) konumlar1 diye ifade edilen siirecleri belirlemektedir (Dor, 1999).
Bdylece ruhsal yapi, fallus acisindan iki belirleyici asama olan “olmak” ve “sahip olmak”
tarafindan etkilenerek anne, baba ve ¢cocugun karsilikli arzularinin fallusla diyalektik iligkileri
icinde olugsmaktadir. Bu agsama, ¢ocugun annesinin (ilk Bagka, mOther) fallusuyla 6zdeslestigi
konumdan vazgecerek simgesel kastrasyonu kabul ettigi bir konuma gecmesini ifade
etmektedir. Simgesel kastrasyon, cocugun, annesinin fallusu olarak 6zel bir konumdan
vazgecip toplumsal diinyada kendisini “fallusa sahip olan” veya “olmayan” olarak
konumlandirdig: siirecleri ifade etmektedir. Bu asama, Lacan’a gore, siijenin arzusunun asla
son bulmayacagi bir imkan1 da beraberinde getirmektedir (Dor, 1998, 1999, s.18; Lacan, 1962-
63/2014).

Ayricalikh bir obje olarak fallus olmaktan toplumsal bir konumlandirma anlaminda
fallus sahibi olmaya gecis siirecinde, ¢cocukla ilgilenme ve sevgi gosterme konusunda biitiin gii¢
ilk Bagka’da oldugundan dolay1 (ciinkii Baska, sadece veren degil, ayn1 zamanda vermeye karar
verendir), Bagka ile bagimhilik iligkisi, cocuk acisindan anguaz (angoisse) kaynagidir. Bu
sayede cocuk, ilk Baska’ya iliskin yerini sorgulamaktadir (Dor, 1999; Lacan, 1962-63/2014;
Leader, 2011). Lacan, Oidipus karmasasini ayni zamanda ilk Baska’yla iliskiye dair bu
sorgulamalara yanmit olusturmanin bir yolu olarak degerlendirmistir. Bu yanit arama
siirecindeki ii¢ evrenin birincisinde c¢ocuk, ilk Bagka’nin zaman zaman kendisiyle
ilgilenmedigini ve bagka bir seye yoneldigini fark etmektedir. Boyle bir durumda ¢ocugun,
Baska'nin arzusunun objesiyle olan 6zdeslesimini sorgulamaya basladigi kritik asama
gerceklesmis olmaktadir; ciinkii ilk Bagka’nin arzusu, cocuktan Gteye yonelmistir. Bagska'nin

arzusuna dair sorgulama, diger bir ifadeyle anlamlama (signification) simgesellestirme
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(symbolisation) tizerinden olusmaktadir (Dor, 1998, 1999). Lacan, Baska'nin arzusuna dair bu
bilinmezligi aym1 zamanda bir muamma olarak yorumlayarak bunun, cocuk acisindan
“(Baska), ne istiyor?” (Che vuoi?) sorusuna karsilik geldigini ifade etmistir (Lacan, 1966/2006,
s.690). Ikinci evrede cocuk, Bagka'y1 bastan cikarma oyunlariyla tatmin etmeye calisarak onun
objesi olmay, diger bir deyisle fallusu (imgesel) olmay1 arzulamaktadir. Uciincii evrede ise bu
cabanin basarisiziga mahkiim oldugunu fark eden c¢ocuk, Baska'min arzusunun objesi
oldugunu hayal ettigi seyin kendisi olamayacagini ve bu durumun baba isleviyle ilgili oldugunu
bilincdis1 bir diizeyde kavramaya baslamaktadir (Dor, 1998, 1999; Leader, 2011). Baska’nin
arzusuna dair bu bilinmezliklere yonelik sorgulamalar yoluyla baba metaforu ile karsilasan
cocuk, aslinda kendi arzusunun olusumunu da saglamis olmaktadir. Bu yiizden arzuya dair
anlamlamanin (signification) oniinii acan sey baba islevi iizerinden gerceklesmektedir (Dor,
1998, 1999; Grigg, 2008).

Boylece baba islevi hem cocuk acisindan ¢ocuk ile anne arasina, hem de anne acisindan
anne ile cocuk arasima bir siir koyarak aslinda bir olumsuzlama islevini gormekte ve cocugun
anne icin imgeselde ayricalikli bir obje olarak fallus olma ¢abasindan ziyade simgeselde fallus

sahibi olma konumuna ge¢cmesine imkan tamimaktadir (Nobus, 1998; Rose, 2003).
Ruhsal Yapilarin Simgesel ile iliskisi ve Baba-nin-Adlar:1 (Des noms-du-pére)

Lacan’a (1966/2006) gore ruhsal yapilanma, siijenin simgesele giris sekli oldugundan
dolayr dilin yapisi ile ruhsal yapilar arasinda bir iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla dilin
karmagikhigi ve etkileri ayn1 zamanda ruhsal yapilanmanin karmasik yapisini yansitmaktadir.
Ayna evresinde ilk Bagka'nin ¢cocugun adini soyledigi ilk an, cocuga ayn1 zamanda kelime ile
imgeyi birbirine baglamay1 ve sosyal iligkiler (intersubjectivité) kurmay1 6grettigi bir andir
(Fink, 1995; Rose, 2003). Boylece cocuk, adlandirma iizerinden ailesinin tarihgesi icinde
simgeselde tanindigin1 en erken donemlerde kavramaya baslamaktadir (Dor, 1999; Leader,
2011; Rose, 2003). Simgesel koordinatlar diye tarif edilen bu siire¢, simgeseldeki konumu
belirleyerek soz (parole) araciligiyla aktarilmaktadir. Genel olarak simgesele giris, toplumsal
kural ve uzlasimlarin yani sira sosyal iligkilerin islemesi icin zaruri olan yasak ve sinirlar1 da
kabul etmek demektir. Bu ylizden simgesel, ayn1 zamanda kiiltiiriin bir diizeni olarak ensest
yasagini temel bastirma tizerinden bilin¢dis1 bir diizeyde tutan es-zamanh bir sistemdir (Dor,
1999; Fink, 1995; Lacan, 1953-63/2017). Fransiz antropolog ve yapisalci olan Levi-Strauss,
akrabaliga gore belirlenen degis ve tokusun, ayn1 zamanda kiiltiire veya dile giriste bir yasa
olarak ensest yasaginin, bilin¢dis1 bir diizeyde isledigini ortaya koymak igin simgesel
kavramini onermistir (Dor, 1998, 1999). Freud'un bilincdisiyla ilgili calismalarini inceleyerek

bastirma ve bastirllan seyin geri doniisii mekanizmasimin 6ziinde simgesel bir yapinin
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oldugunu belirten Lacan, daha sonra Levi-Strauss’un yaklasimini psikanalize uyarlayarak,
Saussure ile Jakobson’in yapisalci dil bilimi alanindaki bazi ¢alismalarim1 da 6dipal siiregteki
ruhsal yapilanma ve simgesel diizen arasindaki iliskiyi aciklamak icin kullanmistir (Dor, 1999;
Fink, 1995; Rose, 2003).

Baba islevinin simgesel diizen ile iligkisi lizerinde duran Lacan daha sonra gercek
(réel), imgesel (imaginaire) ve simgesel (symbolique) baba kavramlarini gelistirmis ve
simgeseldeki ilkenin ayricalikh bir temsilcisi olarak bu kavramlarin primitif bir gosteren olan
“Baba-nin-Adlari’nda (Des noms-du-pére) biraraya geldigini ifade etmistir (Lacan, 1975-
76/2016, 1953-63/2017). Lacan’a gore, ayna evresinde fallik islev ve fallusun etkisi genellikle
Baba-nin-Adlar1 gostereni tarafindan belirlenmektedir. Bu siiregte, siije bu temel gosterenin
etkisiyle olusmakta ve ruhsal yapilar da bu gosterenin etkileri dogrultusunda islemektedir
(Dor, 1999; Lacan, 1975-76/2016).

Lacan (1975-76/2016), odipal siirecte belirleyici olan imgesel baba kavraminin,
cocugun arzu ekonomisi iginde ilgisine gore sekillenen ve annenin baba hakkindaki
konusmalar {izerinden hayal edilen bir figlir oldugunu belirterek simgesel babanin yapisal
olarak devreye girmesinin ise saf bir gosteren olarak simgeselde konumlanan Baba-nin-
Adlarr’nin etkisi ile gerceklestigini ifade etmistir. Bu noktada Baba-nin-Adlari, ilk Bagka ile
kurulan ikili imgesel iligkiye zorunlu bir simgesel mesafe koyarak baba iglevinin dayanagin
olusturmaktadir. Dolayisiyla Baba-nin-Adlari, nihai olarak varilan bir son noktayr degil,
araliksiz bir simgesellestirme siirecini ifade etmektedir (Lacan, 1953-63/2017). Clinkii gercek
veya imgesel baba figiirleri ancak simgesel baba lizerinden ¢ocuga isaret edilebilmektedirler
(Nobus, 1998; Rose, 2003). Ruhsal gelisim ac¢isindan yapilandirici olan sey, cocugun temel
fantazisinde” (fantasme fondamental) baba isleviyle ilgili olan temel gosterenin simgeselde
yerinin olmasidir. Ornegin, psikanaliz tarihinde Freud'un fobiyi kuramlastirmasinda temel bir
vakas1 olan Kiiciik Hans'in fobisini Lacan, gergek baba tarafindan yiiziistii birakilma
durumunda simgesel baba islevine bagvurmanin bagka bir yolu (at fobisi) oldugu seklinde
yorumlamistir (aktaran, Leader, 2011).

Temel bir gosteren olan Baba-nin-Adlar’n1 Lacan, ayn1 zamanda bir demir veya dikis
atma noktasina benzeterek “kapitone noktasi” (point de capiton) olarak adlandirmigtir.

Bdylece nevrotik yapida gosteren ile gosterilenin® (signifié) birbirine baglanarak gosterenler

7 Temel fantazi (fantasme fondamental), Lacanyen kuramda genel anlamda siije ve siijenin arzusunun hem objesi
hem de nedeni (obje-nedeni, cause-objet) arasindaki biling¢disi iligkiyi belirtmek igin kullanilmaktadir (Evans,
1996). Terim, Tiirk¢ede farkl bigcimlerde de ifade edilmekle birlikte bu ¢alismada “fantazi” seklinde kullanilmistir
(Budak, 2003, s. 291).

8 Lacan’a (1966/2006, 1969-70/2007) gore gosterilen (signifié), gosteren zincirinin bir etkisi olarak diyakronik bir
sekilde dile getirilen sGylemlerin kiimesidir ve anlamin birligini olusturur. Boylece gercekligin saf bir anlamina
indirgenemeyen ve her zaman bagka bir anlama atifta bulunan sey olarak ortaya cikar.
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zincirininin (le chaine des signifiants) olustugunu belirten Lacan bu sayede stirekli degisen bir

anlamlandirma (signification) mekanizmasinin devreye girdigini belirtmistir (Lacan, 1955-

56/1993, 1966/2006, 1975-76/2016, 1953-63/2017).
Baba Metaforunun Adlandirma islevi ve Psikotik Yap1

Yirminci ylizyll baslarinda bir yandan semptom odakli biyomedikal yaklasimlar
gelisirken bir yandan da tani veya teshis kategorilerinin elestirilmesiyle psikozun tarihsel
olarak gozlemlenebilir tiirlinden gozlemlenemeyen tiirtine dogru bir hareket baglamistir.
Ornegin, Lacan da Freud gibi psikozda goriilen semptomlarn kendi kendini iyilestirme
girisimleri, bagka bir ifadeyle aklin psikoza verdigi yanitlar kiimesi oldugunu belirtmistir
(Lakoff, 2005; Leader, 2011).

Lacan (1975-76/2016); psikozda, nevrotik yapida oldugu gibi bir ruhsal yapilanmanin
tam olarak olusamadigimi belirtmistir. Lacan’a gore bunun en 6nemli nedeni, ¢cocugun bir
kimlik edinmesinde onemli bir islevi olan baba metaforunun adlandirmay1 tam olarak
gerceklestirememis olmasidir (Lacan, 1955-56/1993).

Psikotik yapiyla ilgili kuramin gelistirirken 1955 yilinda Schreber’in yazdiklarini analiz
eden Lacan, bu yazilanlarin genel olarak “baba ve cinsel kimlik” olan iki temel konu etrafinda
toplandigin1 ve bunun asil nedeninin ise temel gosteren olan Baba-nin-Adlar’nin
hesaptan/simgeselden diismesi oldugunu belirtmistir (Grigg, 2008; Lacan, 1955-56/1993;
Leader, 2011). Lacan’a gore hesaptan/simgeselden diisme, baba metaforunun diger bir
ifadeyle temel bir gosteren olan Baba-nin-Adlar1’nin, simgesel diizenin disinda birakilmasidir
(Lacan, 1955-56/1993).

Hesaptan/simgeselden diisme terimini psikotik ve nevrotikler arasindaki fark:
netlestirmek olarak tanitan Lacan, bu terimi Fransiz akiminin onciilerinden olan Jacques
Damourette ve Edouard Pichon’nun, “gerceklesme olasiliginin digina itilme” anlaminda
kullandiklar calismalarindan almistir. Ancak Lacan tarafindan hesaptan/simgeselden diisme
terimi, temel gosterenin (Baba-nin-Adlar1) hesaptan/simgeselden diismesi olarak
tamimlanmistir (Grigg, 2008; Lacan, 1966/2006, 1975-76/2016).

Lacan’a gore psikotik yapidaki siijenin simgesel diizeninde bir delik agildiginda pozitif
fenomen olan hezeyanlar, bu delige veya bosluga imgesel diizen iizerinden anlam tedarik
ettikleri icin aslinda iyilesme tesebbiisii olarak tamirat islevini gormektedirler (Lacan, 1955-
56/1993; Leader, 2011). Nevrotik yapida Baska’nin arzusuna dair bilinmezlikler
simgesellestirme yoluyla siije Oidipus karmasasindan gecerken belli bir olg¢lide
coziilebilmektedir, ¢linkii annenin varliginin veya yoklugunun simgesellestirilmesi, yukarida

belirtildigi gibi ancak baba islevi veya fallik gosteren iizerinden gerceklesebilmektedir (Dor,
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1998, 1999; Fink, 1995; Lacan, 1955-56/1993). Bu siirecte gosteren ve gosterilenin birbirine
baglanmasiyla birlikte gerceklik, simgesel iizerinden diizene girebilmektedir (Lacan, 1955-
56/1993). Fakat bu ikisi birbirine baglanamayip gerceklik insa edilemediginde ise psikoz
gerceklesmektedir (Evans, 1996; Lacan, 1955-56/1993).

Lacan (1966/2006, s. 370), “bilincdisinin bir dil gibi yapilandigim” ifade ederek
biyomedikal yonelimli kavramsallastirma modelinin semptoma dayal teshis yonteminden
farkli olarak psikopatolojik semptomlarin ifade bigimlerinin, dilin yapisina benzer bir yap1
tarafindan desteklendigini belirtmistir. Dolayisiyla psikotik yapida temel gosterenin (Baba-
nin-Adlar1) hesaptan/simgeselden diismesi nedeniyle semptomlarin siijenin dilinde genellikle
baba isleviyle ilgili farkl formlarda ortaya ciktigini ifade ederek bu temel gosterenin aslinda
tamamen ortadan kalkmadigimi ifade etmistir (Lacan, 1955-56/1993, s. 213). Lacan (1955-
56/1993), Schreber’in Amilarim inceledikten sonra psikotiklerin séyleminin (discours) ve
anlamsiz goriinen fenomenlerinin, Freud un, riiyalarin yorumlanmasiyla ilgili belirtmis oldugu
gibi sifrelerinin coziilebilecegini ifade etmistir. Ornegin Freud, Schreber’in yazdiklarin
inceledikten sonra psikotik yapiy1 babaya yonelik bastirilmis homoseksiiel iligki {izerinden
agiklamis ve Schreber’in Dr. Flechsig’e yonelik erotik escinsel arzusu ile bu arzunun ortaya
cikardigl catisma veya karmasadan dolayr yasadigi zuliim hezeyanlarinin, zamanla Tanr1’yla
olan iligkisinde yogunlastigini belirtmistir (Lacan, 1955-56/1993; Leader, 2011).

Nevrotik ve psikotik yapilar1 baslangicta bastirma mekanizmas iizerinden agiklayan
Freud (1894/2000), nevrotik yapidaki libidonun temel fantazideki objelere gectigini ancak
psikotik yapida libidonun ego lizerinde yogunlastigini belirtmistir. Ego yonelimli bir libido ise
Jungcu enerji kavramini ¢agristirdigindan dolayi Freud, narsisizmle ilgili kuraminda otoerotik
icgiidiiler ile ego arasinda bir ayrim yapmaya calismistir (Nobus, 1998; Rose, 2003).

Lacan ise egonun olusumunun ayna evresinde zaten narsist bir yatirim iizerinden
gerceklestigini belirterek, bizzat egonun narsist bir yapinin yansimasi oldugunu ifade etmistir
(Melman, 1994; Nobus, 1998; Rose, 2003). Ancak Lacan, psikotik yapida baba metaforunun,
nevrotik yapidaki gibi temel bastirma islevini yerine getiremedigini belirtmis ve bu ylizden
fallik gosteren yoklugunun yasandigi bu durumu hesaptan/simgeselden diisme olarak
adlandirmistir (Lacan, 1955-56/1993, 1975-76/2016; Melman, 1994).

Psikotik yapida baslangicta kastrasyonun hesaptan diistiiglinii belirten Lacan, daha
sonra bunun aslinda ikincil oldugunu belirterek asil hesaptan diisenin, primitif bir gosteren
(signifiant primordial) olan Baba-nin-Adlar1 oldugunu ifade etmistir (Lacan, 1975-76/2016).
Lacan’a gore Baba-nin-Adlar1 teriminde s6z konusu olan bir kisi degil, primitif gosterendir ve

bu gosteren kiiltiirel, mitsel ve dini o0gelerle yiikliidiir (Grigg, 2008; Lacan, 1953-63/2017).
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Primitif gosterenin (Baba-nin-Adlar1) Oidipus karmasasindaki islevi ise arzuyu diizenleyen
yasanin bir aygit1 olmasidir (Dor, 1999; Grigg, 2008).

Boylece Lacan, Freudun belirtmis oldugu homoseksiiel 6zdeglesimin aslinda sebep
degil, sonug oldugunu; Schreber’deki farklh cinsiyetlenme konumlar: arasindaki gegislerin asil
sebebinin ise Baba-nin-Adlari’nin hesaptan/simgeselden diismesi nedeniyle fallik gosteren
yoklugu oldugunu belirtmistir (Lacan, 1955-56/1993).

Siijenin 0zellikle cinsel kimlikle ilgili yapisal olarak konumlanmasinda temel bir iglevi
olan fallik gosteren, baba metaforunun bir sonucudur. Ancak psikotik yapidaki siijede Baba-
nin-Adlar1 gostereninin hesaptan/simgeselden diismesi, arzunun olusumu icin gerekli olan
fallik gosterenin de hesaptan/simgeselden diismesine neden olabilmektedir (Lacan, 1975-
76/2016). Dolayisiyla siije, ilk Bagka olarak annesinin diizenlenmemis arzusuna maruz
kalabilmekte veya Schreber’in ifade ettigi gibi bu arzu ile yiiziistii birakilabilmektedir (Lacan,
1955-56/1993). Bu durum ayni zamanda siijeyi, baba islevinin yerine getirilememesinden
dolayr Bagka’nin jouissance’nin muammasiyla karsi karsiya birakmaktadir (Dor, 1999; Grigg,
2008).

Psikotik yapiy1, jouissance’m konumlanmasi (gercek), anlam (imgesel) ve Baska ile
mesafe (simgesel) lizerinden inceleyen Lacan (1955-56/1993), psikoza iliskin klinik
fenomenlerin cogunun aslinda yapisal anlamda bu ii¢ temel diizenle ilgili oldugunu ifade
ederek bunlarin genel olarak bedendeki jouissance’in nasil konumlanacagi, gerceklige nasil
anlam verilebilecegi ve son olarak Bagka’yla giivenli bir mesafenin nasil kurulabilecegiyle ilgili
oldugunu ifade etmistir. Lacan’a gore her psikotik siije, yapisal olarak bu ti¢ alana 6zgii kendi
¢oziimlerini inga etmek zorundadir ve ii¢ alana 6zgii nasil bir ¢oziim getirildigi ise psikozun
alabilecegi farkh bigimleri birbirinden ayirt etmede temel bir unsur olmaktadir (Grigg, 2008;
Leader, 2011). Nevrotik yapida bu ii¢ diizenle ilgili durumlar genellikle baba islevi yoluyla
temel gosteren iizerinden yapisal olarak konumlandirilabilirken psikozda ise temel gosterenin
hesaptan/simgeselden diismesi nedeniyle gosteren ve gosterilen birbirine baglanamayarak,
gerceklik algis1 ve anlam diizeni biiyiik olciide sarsilmaktadir.

Boylece psikotik yapida gorsel imgelerin de belli bir biitiinsellikten ayristigi, diger bir
ifadeyle siijenin imgesiyle kendisi arasinda kopusun deneyimlendigi bir durum s6z konusu
olabilmektedir. Ciinkii, bedenin bir imgede birlestirilip bir arada tutulamadig1 bir durum
yasanmaktadir (Lacan, 1955-56/1993). Diger bir ifadeyle bedenin gorsel bi¢imi aslinda siijenin
bir parcasi degilmis gibi imge denetimden uzaklagsmaktadir (Melman, 1994).

9 Fransizca olan jouissance sozciigli, Lacanyen kuramda, siijenin semptomundan aldig1 zevki ifade etmek icin
kullanilmaktadir. Dolayisiyla jouissance kavrami ac1 ve zevk anlamlarini birlikte ¢cagristirmaktadir (Evans, 1996).
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Lacan’a gore, Bagka ile mesafe baglaminda, cocuk agisindan her seyin Baska’ya bagh
olmas1 deneyimi ile psikotik yapidaki deneyimlerin, Bagka’nin istegi dogrultusunda meydana
geldigini diisiinme bicimi arasinda onemli bir iliski bulunmaktadir (Leader, 2011). Yani,
psikotik yapidaki siije i¢in kurulan temel iliskinin yapisal 6zellikleri nedeniyle, Bagska’nin hicbir
sinirlamaya veya kurala bagh olmadig: bir durum yasanmaktadir (Melman, 1994).

Nevrotik yapidaki siije, ayna evresinde baba metaforu iizerinden Bagka’nin arzusunu
adlandirabilirken psikotik yapidaki siije ise bu adlandirmay1 hezeyanlar gibi yeni yollar
lizerinden saglamaya calismaktadir (Lacan, 1966/2006; Melman, 1994). Nevrotik ve psikotik,
aslinda adlandirmanin farkh kipleri olarak da goriilebilmektedir. Ciinkii adlandirma islevi,
psikotik yapidaki siijenin anlam diinyasini (imgesel) insa etmek i¢in gosterdigi cabalarin bagka
bir yoludur (Lacan, 1975-76/2016; Melman, 1994). Dolayisiyla psikotik yapida baba
metaforunun islevini yerine getirememesi ve boylece simgesel diizende acilan delik nedeniyle
Baska’nin arzusunun adlandirilmaya calisildigl, ancak bu arzunun simgesellestirilemedigi bir
durum s6z konusudur (Lacan, 1975-76/2016). Ornegin, nevrotik, bastirilanin geri doniisiiyle
ilgili, bunun kendisinden kaynaklandiginin bilincindeyken psikotik, haliisinasyon veya
hezeyanlar gibi semptomlarinin (iceriden degil) disaridan kaynaklandigimi varsayarak “ben”
yerine Bagka’yr sorumlu tutabilmektedir (Melman, 1994). Bagka’yla olan iligki ise imgesel
diizende bir yandan erotik baghlik gosterirken bir yandan da agresif ve rekabetci bir 6zellik
gosterebilmektedir. Ornegin, Schreber icin Doktor Flechsig hem erotik bir objeye
doniisebilmekte hem de Schreber’de zuliim hezeyanlarinin baglaticis1 konumunda olmustur
(Lacan, 1955-56/1993).

Jouissance’in konumlandirilmasi acisindan, nevrotik siije icin baba islevinin etkisiyle
ilk Baska’dan ayrismanin bir sonucu olarak kayip, bununla baglantili olarak arzunun
doyurulmasinin erisilmez veya ulasilamaz etkisinden dolay1 jouissance deneyimi daha ¢ok bir
eksiklik, yani arzu deneyimi olarak yasanmaktadir (Dor, 1998, 1999). Ancak psikotik siije icin
baba metaforunun simgeselden diismesi nedeniyle jouissance, eksiklik yerine fazlalik olarak
deneyimlenmektedir. Dolayisiyla beden iizerindeki jouissance’in fazlasiyla mevcut oldugu ve
bedenin, deyim yerindeyse jouissance tarafindan isgal edildigi bir durum ortaya ¢ikmaktadir
(Lacan, 1955-56/1993).

Psikotik yapiy1 genel olarak paranoya iizerinden inceleyen Lacan, paranoya ile
paranoid’in ayn1 anlama gelmedigini ifade etmis ve bazi durumlarin ¢ogu kiside paranoid
diisiinceler olusturmasina ragmen paranoyada siijenin sarsilan gerceklik algis1 ve anlam
diizenini, diger bir ifadeyle imgeselini, insa etmeye calistigin1 belirtmistir (Lacan, 1975-
76/2016; Melman, 1994). Lacan, kendi doktora tezinde paranoid psikozun kisiligin yapisiyla
yakindan iliskili oldugunu belirterek (Paranoid Psikozun Kisilikle iliskisi) (De la psychose
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paranoiaque dans ses rapports avec la personnalité) (Lacan, 1975-76/2016, s. 41), nevrotik
yapidaki paranoid durumun paranoyaya dogru evrilmesini engelleyen temel gosterenin ise
Baba-nin-Adlar1 oldugunu ifade etmistir (Lacan, 1975-76/2016, s.42).

Lacan, daha sonra konusma islevi ve dilin yasalar1 olarak psikotik yapilardaki dil
fenomeni ile konusma bozukluklarina isaret ederek Fransiz psikiyatrist de Clerambault
tarafindan Onerilen “temel fenomenler” (phénomenes élémentaires) kavramini, Schreber
vakasi iizerinden orneklendirerek bu kavrami, “diisiince yankilar1” (échos de pensées),
“eylemlerin sozlii ifadeleri” (énonciations verbales des actions) ve “farkli haliisinasyon
formlar1” (différentes formes d'hallucinations) icin kullanmistir (Lacan, 1955-56/1993). Psikoz
seminerinde ise kavramin, psikozda gosterenlerin gercek diizende ortaya ¢ikmasiyla iiretilen
fenomenler icin kullanilan genel bir terim oldugunu belirterek bunlarin goriiniirde digsal bir
neden olmaksizin psikozun baglamasinda araci rolii iistlenen birincil fenomenler oldugunu
belirtmistir (Lacan, 1955-56/1993).

Boylece Lacan, psikotik yapinin dil alanina ve konusma islevine yonelik ¢alismalarina
dayanarak, psikotik fenomenlerin siijenin simgeseldeki isleyisine isaret ettiginden s6z etmistir.
Diger bir ifadeyle Baba-nin-Adlari’'min hesaptan/simgeselden diismesi nedeniyle psikotik
yapidaki olusumlarin siijenin imgesel olarak verdigi bir tepkiden ziyade konusma fenomenleri
olarak analiz edilebilecegini ifade etmistir (Grigg, 2008; Lacan, 1966/2006).

Lacan’a gore son tahlilde temel fenomenler adi altinda toplanan tiim psikotik
fenomenler, hesaptan/simgeselden diisen baba metaforunun yapisini yansitan temel
fenomenin iki yonii olan “kod ve mesaj” fenomenleri iizerinden konusma icginde analiz
edilebilmektedirler (1966/2006). Lacan, Jakobsonin dil alaniyla ilgili yaklasimindan
faydalanarak Schreber’in dilinin (kod) anlam (mesaj) iiretme (punctuation) asamasinda
basarisizlik yasadigini ifade etmistir. Lacan’m buradaki analizi, psikotik yapida dilin yapisal
olarak iletisim kurmay1 icerdigi (simgesel), ancak temel gosterenin hesaptan/simgeselden
diismesi nedeniyle anlamin olusamadig1 (imgesel) ve bu anlam eksikliginin psikotik ataga
neden oldugu yoniindedir. Lacan, psikotik atak sonrasi olusan hezeyanlarin icerigini analiz
ettiginde ise bunlarin genellikle baba isleviyle ilgili oldugunu ifade etmistir (Lacan, 1955-
56/1993).

Lacan’in, psikotik yapida kod ve mesaj arasindaki baglantinin kesintiye ugradigim
orneklendirdigi durum ayrica kendisinin gelistirmis oldugu arzu grafigi {izerinden
incelenebilmektedir (1966/2006). Lacan, siijeyi ($) ve Baska’y1 (A) (Fransizca orijinalinde
Autre), arzu grafiginde topolojik olarak konumlandirip arzu siijesinin dil bilimsel olarak nasil

isledigini sematize ederek gostermistir.
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Arzu grafiginin tam bir ayrintih aciklamasi, bu calismanin kapsaminin disina
cikabilecegi icin burada “kod ve mesaj fenomenleri”, psikotik yapiyla iligkileri baglaminda
grafigin birinci diizeyi (Lacan, 1966/2006, s. 683) ile birlikte Schreber vakasi iizerinden kisaca
yorumlanmaya c¢alisilmistir.

Asagidaki sekilde goriilecegi iizere nevrotik yapidaki siije konusurken en az iki
gosterene ihtiya¢ duymaktadir (¢iinkii bir gosteren, siijeyi bagka bir gosteren icin temsil
etmektedir) ve daire icindeki A ve s(A) diye belirtilen kesisim noktalarindan ge¢gmektedir (bkz.
Sekil 1). Grafikte, gosterenden (signifier) sese (voice) dogru giden ve diyakronik siireci temsil
eden bir vektor sematize edilmistir. Ancak siije, oncelikle bir kodlama kesisim noktasindan (A)
dikey olarak geriye dogru senkronik bir sekilde baska bir vektor ile mesaj kesisim noktasi olan
s(A)Ydan gecerek bir tur atmakta ve boylece kapitone noktasimi kurarak anlamlamay:
olusturmaktadir (Lacan, 1966/2006). Dolayisiyla siijenin, kendini deyim yerindeyse gosterene
teslim etmesi, kendi noktalamasini (punctuation) yaparak tekrarli bir dongii icinde s(A)’dan
A’ya ve A'dan s(A)'ya olacak sekilde sonsuz sayidaki anlamlamanin oOniinii acarak
gerceklesmektedir (Lacan, 1966/2006).

Temel diizeydeki arzu grafiginde, Lacan’in vurgulamis oldugu iki durumdan birincisi,
nevrotik yapida genel olarak Bagkanin kodu (A) olmayan bir koddan s6z edilemeyecegidir
(...that one cannot even speak of a code without it already being the Other’s code...) (Lacan,
1966/2006, s. 683); diger bir ifadeyle “Baska’nin Bagkasr'nin olmamasidir” (...that there is no
Other of the Other...) (Lacan, 1975-76/2016, s. 43). Ikincisi ise siijenin, Bagka (A) yoluyla
kendisine mesaj gonderip kendi noktalamasini, mesaj kesisim noktasi s(A)’dan gecerek
tamamlamasi ve boylece kendi anlamin (signifiante) kesin bir sonugc yerine bir durma noktasi
(scansion) olarak belirlemesidir. Dolayisiyla siije, gosterenin olusumunda kendi anlamini,
diger bir ifadeyle mesajini, geriye dogru onceden iistlendigi i¢cin anlamlandirma siirecinin
kendisi ayni zamanda bir anlamsizlik (insignifiante) ilizerinden diyalektik olarak siirekliligini
saglamaktadir (Lacan, 1966/2006).

Lacan’a gore psikotik yapidaki siijede, kod-mesaj ve mesaj-kod arasinda bir baglanti
olmadig! icin siije sadece Bagka (A) ile yetinmek zorundadir (Lacan, 1966/2006). Daha somut
bir ifadeyle burada dilin sadece kodlama iizerinden psikotik yapidaki siijeye disaridan geldigi
bir durum yasanmakta ve anlamlandirmayi ise siijenin kendisi yapmak zorundadir (Lacan,
1966/2006). Bunun en onemli sebebi ise gercek, imgesel ve simgesel diizenleri (topolojik
anlamda halkalar1) bir arada tutan Baba-nin-Adlarimin hesaptan/simgeselden diismesidir

(Lacan, 1975-76/2016).
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Sekil 1.
Lacanin Birinci Diizey Arzu Grafigi (Lacan, 1966/2006, s. 684)

Lacan’in temel diizeydeki arzu grafigi, psikotik yapidaki kod-mesaj ve mesaj-kod
arasindaki  baglanti  kopuklugu acisindan  Schreber  vakasi  ilizerinden de
orneklendirilebilmektedir. Lacan’a gore Schreber, Tanri’dan kesintiye ugramis mesaj aldigini
ifade ettigi durumda ashinda 6n asamadaki Baska’ya (grafikte (A) ile belirtilen kesisim
noktasina) maruz kalmakta ve anlamlandirmayi, diger bir ifadeyle “noktalamay1” (grafikte s(A)
ile belirtilen kesisim/durma noktasini) kendisi yapmak zorunda kalmigtir. Ciinkii Schreber’de
kod ve mesaj fenomenleri arasinda bir kopma gerceklesmis ve gosteren zinciri olusamamistir
(Lacan, 1966/2006). Boylece Lacan, Schreber’in, maruz kaldig: kesintili ciimlelerin, “...simdi
ben yapacagim...kendim...” (..now I will...myself...) kodlama diizeyinde kaldigini1 ve
Schreber’in de bunlari, noktalama (punctuation) yoluyla anlamlandirabilmek (signification)
icin “...bir aptal oldugum gercegiyle ylizlesmek...” (...face to fact that I am an idiot...)° (mesaj)
seklinde tamamladigimi belirtmistir (aktaran, Grigg, 2008). Lacan’in bu anekdotu “mesaj
fenomeni” diye adlandirmasinin nedeni, climlenin tam da dizinsel elementlerinin oldugu yerde
kesilmesi ve Jakobson’'un bir degistiricinin (shifter) anlaminin, referans verdigi mesaj
olmaksizin tanimlanamayacagina dair yaklasimiyla iligkilidir. Degistirici, mesaja referans
veren kodun bir elementidir (Schreber 6rneginde “ben”) (Lacan, 1955-56/1993).

Lacan’a gore Schreber’den alintilanan bu o6rnek ifade, baba metaforunun
hesaptan/simgeselden diismesinden dolay1 (Lacan, 1966/2006, s. 463) gosterenin,

gosterenler zincirinden kopusunu ifade etmektedir. Ciinkii psikotik yapidaki siijeye, gercek

10 Uyarlanarak cevrilmistir.
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diizenden geri donen temel fenomenin igerigi genellikle baba isleviyle ilgili olan durumlara
isaret etmektedir.

Dolayisiyla bir primitif gosteren olan Baba-nin-Adlarinin, hesaptan/simgeselden
diismesinden dolay1 siijede anlami iireten oOriilme (chailne signifiante), yukarida temel
diizeydeki arzu grafigi iizerinden de aciklandig: gibi (bkz. Sekil 1) gerceklesememekte ve bu
durum psikoza neden olmaktadir (Grigg, 2008; Lacan, 1955-56/1993, 1975-76/2016).
Melman’a (1994) gore, bu durum ayni1 zamanda gosterenin kesin bir anlam olarak gostergeye
(signe) doniistiigiinii ifade etmektedir. Clinkii nevrotik yapidaki gosterenler zinciri, metaforik
olarak birden fazla anlama gelebilen es seslilige (équivoque) gore yapilanarak anlamin
sonsuzlugunun 6niinii acarken psikotik yapida ise gosterenin metaforik 6zelligi olmadigi i¢in

anlamin kesinligi s6z konusu olmaktadir (Melman, 1994).
Psikozun Tedavisi: BiyoMedikal Yaklasim ve Psikanalitik Dinleme

Psikoza yonelik tedavi stratejilerini kiiresel olarak 6nemli 6l¢lide yonlendirdigi icin, bu
calisma kapsaminda biyomedikal yaklasim iizerinde detaylh bir inceleme gerceklestirilmis ve
daha sonra, Lacanin psikotik yapiya yonelik 6zgiin calismalar1 iizerinde durulmustur.
Dolayisiyla oncelikle klinik psikiyatri ve psikoloji alanlarinda 6zellikle psikozun teshis ve
tedavisinde biyomedikal bir modeli referans alan yazarlarin makalelerinin yayinlandig1 yedi
temel kitap detayli olarak incelenmistir (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve Neale, 2004;
Hemsley, 1994; Ho ve digerleri, 2004; Maher, 2004; Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow ve
Carson, 2004; Yager ve Gitlin, 2007). Psikozun teshis ve tedavisinde ana akim psikiyatride
temel referans kaynaklar arasinda kabul edilen bu kitaplarda psikozun nedensel
aciklamalarina yonelik biyomedikal kavramsallagtirmalarin ortak 6zelligi, psikotik belirtilerin
kokenini norolojik siireclere, beyin kimyasina ve genetik faktorlere gore acgiklamalar: ve bu
yiizden gozlemlenebilen semptomlara dayali bir teshis ve tedavi yaklasimini benimsemis
olmalaridir. Psikozun semptomlarina dayal teshis ve tedavi yontemleri ise genellikle iki kritere
gore agiklanmaktadir. Gozleme dayanan birinci kriter, belli bir anlam sistemi temelinde
psikotik belirtilerin dogasini tespit etmeye odaklanirken sinmiflama kriteri olan ikinci 6lciit ise
bu belirtilerin smiflandirilarak psikozun tanimlanmasina dayanmaktadir. Boylece
gozlemlenebilen semptomlar ve bu semptomlarin kiimelendirilmesi sonucu olusturulan teshis
arasinda nedensel bir iliski kurulmaktadir. Sonuc¢ olarak psikozun biyomedikal olarak
kavramsallastirilmasini referans alan tedavi stratejilerinin, biyolojik determinizm etiyolojisine
dayanan anamnez sorgulamasi ve farklilastirici teshise atifta bulunan c¢ift yonli bir bakis
acisina gore isledigi ve psikofarmakolojik miidahalelerin ise temel bir amaca doniistiigii

gozlenmistir (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve Neale, 2004; Dor, 1999; Hemsley, 1994;
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Ho ve digerleri, 2004; Maher, 2004; Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow ve Carson, 2004; Ursano
ve Silberman, 2004; Yager ve Gitlin, 2007). Ana akim klinik psikiyatri ve psikoloji
disiplinlerinde psikozun tedavisine yonelik miidahalelerde biyolojik determinizme dayali
psikofarmakoloji ve davranigsal kognitif siireclerden bahseden bu makalelerden sadece
iclinlin (Davison ve Neale, 2004; Ursano ve Silberman, 2004; Yager ve Gitlin, 2007), genel
olarak psikanalitik terapi yontemlerinden bahsettigi gozlenmistir. Davison ve Neale’in (2004)
calismasinda Freud'un, psikanalizi sizofreni tedavisine uygulamak icin pek az sey yaptig
belirtilmis ve ego yonelimli analitik calismalarin ise sizofreni tedavisinde kismen yararh
olabilse de analitik tedavilerin genel olarak psikozun tedavisinde yeterince etkili olmadigindan
s0z edilmistir. Ursano ve Silberman’in (2004, s. 889) calismasinda psikozun tedavisinde genel
olarak psikanalizin psikofarmakolojiye gore etkisiz oldugu, psikoterapinin ise beyin organini
degistirmeyi amacladigi ve beyin orgaminin kimyasindaki degisimin ise davranigsal
gozlemlerle anlasilabilecegi belirtilmistir. Son olarak psikiyatrik bozukluklarin klinik
goriiniimleriyle ilgili daha kapsamh olarak kabul edilebilen diger calismada (Yager ve Gitlin,
2007) psikopatolojik belirtilerin siibjektif olarak nasil deneyimlendiklerinin 6neminden
bahsedilmesine ragmen, ozellikle psikotik yapida siibjektivasyonun nasil incelenebilecegi ve
boylece yapisal konumlanma acgisindan psikotik hastalara nasil yaklasilabilecegine dair
sistemli bir calisma ortaya koyan Lacanyen yaklasimdan bahsedilmedigi gozlenmistir.
Dolayisiyla psikanalizin ve psikanalitik yaklagimlarin genel olarak ana akim psikiyatri ve
psikolojide daha cok biyolojik determinizm odakli bir gercevede ele alindigi sonucuna
varilmigtir.

Ancak biyolojik determinizm, klinik psikanalizde gecerli olmayip ruhsal siirecler
diizeyinde isleyen nedensellik ise daha farkli yollardan ilerlemektedir (Dor, 1999). Lacanyen
yaklasimda tedavinin oryantasyonunu belirleyebilmek ic¢in analistin oncelikle yapisal bir
teshisi, diger bir ifadeyle hastanin hangi ruhsal yapida oldugunu netlestirebilmesi
gerekmektedir (Lacan, 1966/2006). Yapisal teshis ise semptoma dayali siiflandirma
sistemine gore olmayip konusma islevi acisindan tanimlanmaktadir; ¢iinkii fenomenolojik
olarak kavranabilen semptomlar ile siijenin ruhsal yapisi arasindaki fark ancak hastanin
sOylemi araciligiyla ortaya cikabilmektedir (Lacan, 1966/2006; Melman, 1994). Lacan’in
psikotik yapidaki tedavinin oryantasyonuna yonelik caligmalar1 sirasiyla psikotik atak
sonrasinda Schreber’in yazdiklarini analiz ettigi psikoz semineri (1955-56/1993) ve psikotik
atak yasamay1 onleme calismasi olarak degerlendirilebilecek Sinthome (le sinthome) (1975-
76/2016) seminerinde merkezilestigi ifade edilebilir. Psikoz seminerinde Schreber’in
yazdiklarinin genel olarak baba isleviyle ilgili oldugunu belirten Lacan (1955-56/1993),

Schreber’in hezeyanlarindaki baba islevini, diger ruhsal yapilarin semptomlarindaki baba
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isleviyle karsilagtirmig ve psikotik yapidaki baba islevinin gercek diizenden gelerek etnolojik,
dini veya mitsel 6zelliklerle siijjenin konusmasinda devreye girdigini belirtmistir. Bu durumu
“deliligin sekreterleri” (secrétaire de 1'aliéné) olarak yorumlayan Lacan, psikotik yapidaki
hezeyanlari bir nevi sekreterlik gorevini iislenerek gercek babayla iligkili imgesel bir form
ingsa etmeye calistiklarini ifade etmistir. Boyle bir durumda sagaltimdaki asil meselenin
analistin ruhsal yapiya gore konumlanmasi oldugunu belirten Lacan, konumlanmadaki temel
mekanizmanin ise psikanalitik dinleme iizerinden hastanin konusmasinin referans noktasi
olarak benimsenmesi oldugunu ileri siirmiistiir (Lacan, 1955-56/1993, s. 213). Sinthome
seminerinde ise Lacan (1975-76/2016), psikozun baslangicinin 6ngoriilemese de psikotik
yapinin tipki camdaki gortinmeyen bir kusur gibi her zaman orada varlhigini siirdiirebildigini
belirtmistir. Ornegin psikotik yapidaki kisilerin sanatsal calismalarini inceleyerek bu kisilerin
herhangi bir psikotik atak yasamamalarina karsin iirettikleri eserlerde psikotik yapinin
kendini ortaya cikardigini ifade etmistir. Bu baglamda James Joyce’un metinlerini inceleyerek
Joyce un ruhsal yapilanmasinin biiyiik olasilikla psikotik oldugunu ama sanatsal calismalariyla
psikotik bir atak yasamay1 engelledigini ifade etmistir. Lacan, bu durumu “Sinthome” olarak
actklamis ve psikotik yapidaki siijenin, hesaptan/simgeselden diisen gostereninin yerine
koyabilecek bir form buldugunu belirtmistir. Bu noktada gercek, imgesel ve simgesel diizenleri
bir arada tutan ve temel gosteren olan Baba-ni-Adlar’nin aym1 zamanda Adlar-in-Babasi’na
doniistliglinii ifade etmistir. Dolayisiyla sadece simgesel diizenin degil, ayn1 zamanda gercek
ve imgesel diizenlerin de yapisal olan bu {i¢ diizeni bir arada tutma islemi sagladiklarini ve bu
sayede siijede psikotik bir dagilmanin yasanmasinin oniine gecildigini ifade etmistir (Lacan,
1975-76/2016). Boylece semptomun Sinthome’a olan doniistimii sanatsal iiretimin de 6niinii
agmaktadir. Lacan’a gore, James Joyce'un eserlerinden olan “Ulysses”, Adlar-in-Babasi
acisindan, baba iglevine isaret eden ve bu baglamda Sinthome™u olusturan bir yapittir (Lacan,
1975-76/2016, 5.13).

Dolayisiyla Lacanyen kavramsallastirmada genel olarak psikotik yapiya yonelik tedavi
yaklagimi, hastanin konusmasina dayanan siibjektif bir nitelik tagimakta ve ancak psikanalitik
dinleme ile desteklenebilmektedir. Ayrica biyomedikal teshis yonteminden farkh olarak diger
ruhsal yapilardaki baba islevleriyle psikotik yapidaki baba islevinin dil alani ve konusma
islevinde nasil ortaya ciktigi karsilagtirilarak psikotik yap1 analiz edilebilmekte ve boylece
tedaviye dair yapisal bir konumlanma belirlenebilmektedir (Lacan, 1955-56/1993, s. 212).
Yapisal teshisin belirleyicileri, bu durumda arzunun ekonomisinin kaniti olan yapisal 6zellikler
tarafindan kodlanmis gosterenler olarak ortaya cikmaktadirlar (Lacan, 1966/2006). Boylece
yapisal bir temel gosteren olan Baba-nin-Adlari, sinirlandiricr bir kodlama mekanizmasi olarak

islev gormekte ve ayni zamanda ii¢ temel ruhsal yapinin belirlenmesinde rol oynamaktadir
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(Yaka, 2021). Bu ruhsal yapilar icinde baba metaforu, bir savunma mekanizmasi olarak dil
alaninda ve konusma islevinde bir gosteren olarak ortaya ¢cikmaktadir (Lacan, 1955-56/1993,
S. 213; 1975-76/2016, s. 11; Yaka, 2021). Bu nedenle, Lacan’in baba isleviyle ilgili calismalarina
dayanarak, Baba-nin-Adlar’'nin, kodlayic1 bir temel gosteren olarak ayna evresinde baba
metaforunun roliinii belirleyebildigi ve boylece bu kavramsallastirma modelinin kismen
topolojik olarak sematize edilebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu noktada, dil ve konusma islevinin
asli bir unsuru olan gosterenlerin ruhsal yapilar1 temsil ettigi dikkate alinarak Lacan’in
gosteren zincirinin olusumuyla ilgili topoloji matematigi c¢alismalarindan kisaca

yararlanilmistir (bkz. Sekil 2).

< N

S]— S2

Sekil 2.

Nevrotik Yapida Gésteren Zincirinin Olusumu

Sekil 2’de goriilecegi lizere nevrotik yapidaki siijenin gosteren zincirinin olusumunda, en
az iki gosteren, S1 ve S2 olarak devreye girmektedir (bkz. Sekil 2). Anlamdan yoksun ilk
gosteren olan S1, efendi (maitre) gosteren olarak (simgesel), dil alan1 ve konusma islevi iginde,
bilgiyi (savoir) olusturan ve anlami (imgesel) saglayan diger gosteren olan S2yi diyalektik
olarak harekete gecirmektedir (Lacan, 1969-70/2007, s. 13). Boylece S2, Lacan’in ifadesiyle
“biitiinsellik-bilgisi” (savoir-totalité) fantazisi icin temel olusturmaktadir (Lacan, 1969-
70/2007, s. 33). Dolayisiyla ayna evresi asamasindan gecen siijenin, dilin etkisi olarak
formasyonunda, biitiinlemeye dair bir yiiklemleme veya tamamlanma durumunu ifade
etmektedir. Nevrotik icin S2, ancak Si ile iligkilendirilebildigi ol¢iide anlam
kazanabilmektedir. Bu yiizden, biitiin S2’ler, siijeyi sadece S1 icin temsil edebilmektedirler
(Fink, 1995). Yani nevrotik yapida gosteren zincirinin olusumunda S17’in kodlama olarak
senkronik olan etkisi, sadece S2’nin diyakronik hareketiyle miimkiin olabilmektedir. Bu
asamada, temel diizeydeki arzu grafigi tizerinden nevrotik yapidaki kapitone noktasinin (bkz.
Sekil 1) olusumunu saglayan kod ve mesaj kesisim noktalarinin, gosteren zincirinde (bkz. Sekil
2) sirasiyla S1 ve S2’ye denk geldigi ileri siiriilebilir (bkz. Sekil 3) (Lacan, 1966/2006, s. 681,
1969-70/2007).

Boylece, nevrotik yapida arzunun ve gosteren zincirinin olusumuna yonelik Lacan’in

her iki topolojik calismasi, asagidaki iiglincii sekilde, temel diizeydeki arzu grafigine gore
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simetrik, gosteren zincirine gore ise asimetrik bir sekilde, topolojik olarak yeniden sematize

edilmeye calisilmistir (bkz. Sekil 3).

Sekil 3.

Gosteren Zincirinin Olusumunda Kod ve Mesaj Kesisim Noktalar

Sekil 3’te goriilecegi lizere diyakronik olarak mesajin basladigi S2 noktasindan (soldan
saga dogru) ilerleyen vektor, once ters yonde (sagdan sola dogru) hareket eden ve efendi
gostereni (S1) temsil eden vektor tarafindan kodlanmakta ve bu sayede anlam olusmaktadir.
Diger bir ifadeyle, nevrotik yapidaki gosteren zinciri olusurken S2’nin mesaji, S1’in koduna
gore onceden belirlenerek ruhsal yapinin olusumu saglanmaktadir.

Sekilde 3’te aciklanan topoloji temel alindiginda, baba islevi baglaminda ii¢ temel
ruhsal yapinin olusumunda, S7’in, kodlama mekanizmasi olarak primitif gosteren olan Baba-
nin-Adlar tizerinden metonimik bir sekilde geriye dogru dikey senkronik etkide bulunabildigi,
ancak bu etkinin ise S2 lizerinden mesaj veya anlamlandirma olarak diyakronik bir sekilde,

baba metaforu iizerinden ileriye dogru yatay harekete gecirilebildigi ifade edilebilir (bkz. Sekil
4).

Metaforik (Anlamlandirma) Metonimik (Kodlama)
Baba Metaforu Baba-nin-Adlan Metonimik ve Metaforik Kesisimler
(S2) (S1) (S1 ve S2’nin Kesisimleri)
Sekil 4.

Baba Islevi Baglaminda Gosteren Zincirinin Olusumu

Bu nedenle, Sekil 4’te gosterilen Baba-nin-Adlar1 kodlama mekanizmasini temsil eden ii¢
dikey vektoriin, sirasiyla simgesel, imgesel ve gercek baba ile eslestigi ve anlamlandirma

mekanizmasini temsil eden ii¢ yatay vektoriin ise, gelen kodlamalara bagh olarak olusan ti¢
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temel ruhsal yapidaki savunma mekanizmalarini (simgeselde tani(n)ma, simgeselde
tani(n)mama ve simgeselden diisme) temsil ettigi ifade edilebilir.

Dolayisiyla Lacanyen agidan ruhsal yapilarin baba metaforuna gore aynmi zamanda bir
savunma mekanizmas1 olarak konumlandigi (Dor, 1999; Yaka, 2021) gbéz Oniinde
bulundurularak, ii¢ temel ruhsal yapinin olusumu, Lacan’in temel diizeydeki arzu grafigi bir
model olarak ornek alinip, asagidaki baba islevi grafigi iizerinden yeniden yorumlanmaya
calisilmistir (bkz. Sekil 5).

¢ N N\

Baba Metaforu Baba- mn-Adlarl Ruhsal N
(Mesayj) (Kod) Yapllar
If\ Siijenin
g mm=)  Simgeselden Diisme i ) Gergek, .. Psikotik  w—lp Dil Alun:
: N PN R
:§ Si ld R - Gergek, 1 l P = "
Sy Simgeselde Tani(n)mama : ergek, Imgese ervert o —
= ,
= Ir\ I{\I Islevi
—r Simgeselde Tani(n)ma mm) Gergek, Imgesel, Simgesel § Nevrotik 1

(U

Sekil 5.
Baba Islevi Grafigi

Yukaridaki grafikte goriilecegi tizere temel diizeydeki arzu grafigine (bkz. Sekil 1)
benzer sekilde, siijeyi bagka bir gosteren i¢in temsil eden gosterenden (ciinkii siije, her zaman
bagka bir gosteren icin temsil edilmektedir) (bkz. Sekil 2), dil alani ve konusma islevine dogru
ilerleyen diyakronik siireg, kesintili yatay vektorlerle sematize edilmistir. Siije, baba metaforu
iizerinden S2’ye dogru diyakronik olarak ilerlediginde, nce Baba-nin-Adlar olarak bilinen Sz
kodlama noktalarindan senkronik olarak geriye dogru dikey hareket etmekte ve daha sonra
mesajin temsil edildigi nokta olarak kabul edilen ayna evresinden yatay ge¢mektedir. Bu
asamada S1 ve S2 arasindaki iligkinin diyalektik igleyisi devreye girmekte ve sonug olarak
ruhsal yapinin formasyonu olusmaktadir (Lacan, 1969-70/2007). Daha sonra ruhsal yapilar

dil alaninda ve konusma islevinde, gosterenler olarak ortaya ¢ikmakta ve bu siireg, tekrarh bir
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bicimde siijenin dil alan1 ve konusma iglevinden gosterene dogru diyalektik bir etkilesim iginde
gerceklesmektedir (bkz. Sekil 5). Boylece herhangi bir ruhsal yapidaki siijenin dil alaninda ve
konugma iglevinde, baba isleviyle ilgili temel gosteren olan Baba-nin-Adlari’min (Yaka, 2021)
S1 olarak senkronik olan kodlama diizeyindeki yapisal 6zellikleri, baba metaforu tizerinden S2
gostereni olarak diyakronik bir sekilde ortaya cikabilmektedir (Lacan, 1955-56/1993, s. 212,
1966/2006, 1975-76/2016, s. 69). Bu baglamda Freud'un nevrotik yapidaki bastirma
konseptini diger ruhsal yapilarla iligkilendirerek agiklayan yaklasimindan yola ¢ikarak (Breuer
ve Freud, 1893-95/1955; Freud, 1894/2000, 1924/2000, 1925/2000), Lacan’in da (1955-
56/1993, 1975-76/2016) bastirmanin psikotik yapida mevcut olmamasinin nedenlerini diger
ruhsal yapilarla iligkilendirerek arastirdigi dikkate alindiginda, Lacanyen agidan ii¢ temel
ruhsal yapinin baba islevi iizerinden de yorumlanabilecegi diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla, baba
islevi grafiginde topolojik olarak Si diizlemindeki yapisal bir kodlama olan Baba-nin-
Adlarr’nin, S2 diizleminde baba metaforu olarak psikotik yapida simgeselden diistiigii, pervert
yapida simgeselde taminmadigi (veya inkar edildigi) ve nevrotik yapida ise simgeselde
tamindig1 6ne siiriilebilir. Bu grafik, psikanalizde baba islevi baglaminda yapisal teshisin isleyis
dogasin1 anlamayr amaclarken, semptomlar ile yapisal gosterenler arasindaki farki
vurgulayarak, ruhsal yapilarla iligkilendirilen baba metaforuna gore analistin nasil

konumlanabilecegine dair (Yaka, 2021) kismen topolojik bir bakis acis1 sunabilmeyi
hedeflemektedir.

Sonuc¢

Klinik psikanalizde psikolojik bir rahatsizligin nasil kavramsallagtirildigl, yalnizca
teorik bir diizlemde degil, aym1 zamanda psikopatolojiye yonelik tedavi stratejilerinin
belirlenmesi agisindan da kritik bir role sahiptir. Psikoz, klinik olarak cesitli teorik bakis acgilar
ve tedavi yontemleri agisindan hala tartisma konusu olan 6nemli bir ruhsal rahatsizlik olarak
one ¢cikmaktadir. Tarihsel olarak on dokuzuncu yiizy1lin sonlari ve yirminci yiizyilin baslarinda,
ruh saghgi uzmanlar psikozla ilgili calismalarinda 6ncelikle gozlemlenebilir olan semptomlara
oncelik vererek psikozu semptomlara gore simiflandirmaya dayal bir kavramsallastirmay:
gelistirmislerdir (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve Neale, 2004; Hemsley, 1994; Ho ve
digerleri, 2004; Maher, 2004; Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow ve Carson, 2004; Yager ve
Gitlin, 2007). Bu durum, bir yandan psikopatoloji alaninda biyolojik determinizme dayali
semptom odakli bir simiflandirma yaklasiminin gelismesine neden olurken diger yandan
psikofarmakolojinin ruh saghgi alaninda kiiresel diizeyde bir arac¢ olarak kullanilmasi yerine
bir amac¢ haline doniismesine neden olmustur (Lakoff, 2005; Leader, 2011). Boylece

psikofarmakoloji alanindaki hizlanan gelismelerle birlikte ana akim klinik psikiyatri ve
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psikoloji alanlarinda siibjektif deneyimlerin g6z ardi edildigi bir biyomedikal
kavramsallastirma modeli, 6zellikle psikopatolojiye yonelik nedensel agiklamalarda ve tedavi
uygulamalarinda global diizeyde baskin hale gelmeye baslayarak psikanalitik kuramin ise bu
disiplinlerde asinmaya maruz kalmasina sebep olmustur (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison
ve Neale, 2004; Hemsley, 1994; Ho ve digerleri, 2004; Lakoff, 2005; Leader, 2011; Maher,
2004; Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow ve Carson, 2004; Yager ve Gitlin, 2007). Nitekim ana
akim klinik psikiyatri ve psikoloji disiplinlerinde psikozla ilgili Lacan’in psikanalitik
calismalarina atif yapilmamasi, bu olgunun acik belirtilerinden biri olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Biyomedikal kavramsallastirmadan farkli olarak klinik psikanalizde genel olarak
siibjektif deneyim ve psikopatoloji, birbirini etkileyen karmasik iligkileri ifade etmektedir. Bu
iligkilerdeki arzulama bi¢imi, siijenin yapisal konumunu belirleyen 6nemli bir faktordiir ve bu
baglamda ruhsal yapilar icinde ele alinan psikopatolojik durumlar, ayn1 zamanda arzulama ve
siibjektif deneyimin 0zgiin yansimalar1 olarak degerlendirilmektedirler (Dor, 1998, 1999).
Hastalarin sagladig siibjektif bilgiler, genel olarak soylenen sey ve soylem islevi ile sinirh
olmaktadir (Lacan, 1966/2006). Psikozun siibjektif faktorlerinin goz 6niinde bulunduruldugu
yapisal yonelimli psikanalitik calismalarda, oncelikle bu genel gercevenin gecerli oldugu
gozlenmistir. Freud'un (1924/2000) erken donem psikanalitik ¢alismalarina gore, psikotik
bireylerde libidinal yatirim siirecinde nevrotiklerden farkli olarak, objelere dogru geri ¢ekilme
yerine egoya yonelme gerceklesmektedir. Buradaki temel mekanizmanin baba kompleksiyle
iligkili oldugunu belirten Freud, psikotik hastalarin hezeyanlarini da insanlar ve objelerle iligki
kurma cabalar1 olarak yorumlamistir (Freud, 1924/2000). Freud'un baba kompleksi
kavramini Lacan, dil alan1 ve konusma islevi baglaminda baba islevi {izerinden aciklayarak
psikozu topolojik olarak yeniden yorumlamistir. Ancak Freud’dan farklh olarak Lacan, ayna
evresinde ego olusumunun narsist bir yatirnrma dayandigim1 ve ruhsal yapinin temelinde
paranoid bir durumun bulundugunu ifade ederek siijenin psikotik bir yapiya dogru
dagilmasinin nedenini, temel bir gosteren olan Baba-nin-Adlar’nin hesaptan/simgeselden
diismesi olarak agiklamistir (Lacan, 1955-56/1993; 1975-76/2016, 1953-63/2017; Melman,
1994). Lacan’a gore psikotik yapinin temelinde Baba-nin-Adlar’nin hesaptan/simgeselden
diigmesi sonucu simgesel diizende bir bosluk olusmaktadir ve hezeyanlar ise bu boslugu
imgesel diizen iizerinden yeni anlamlarla doldurmaktadirlar (Lacan, 1955-56/1993). Lacan
(1955-56/1993, s. 212), psikotik yapidaki baba islevini diger ruhsal yapilarin baba iglevleriyle
karsilagtirdiginda, hezeyanlarin genellikle gercek diizene dair etnolojik, dini veya mitolojik

nitelikler tasiyan gercek baba isleviyle ilgili 6zellikler tasidiklarini belirtmistir (Lacan, 1955-
56/1993).
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Psikoza yonelik tedavi stratejilerinin ise temel kavramsallagtirmalara paralel olarak
biyomedikal ve psikanalitik olmak iizere iki temel kavramsal yaklagim etrafinda bicimlendigi
gozlenmistir. Ana akim klinik psikiyatri ve psikolojide bu baglamda temel referans kabul edilen
kaynaklarda psikozun tedavisinin, biyomedikal olarak gozlemlenebilir semptomlara dayah
teshis ile miimkiin oldugu belirtilmektedir (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve Neale,
2004; Hemsley, 1994; Ho ve digerleri, 2004; Maher, 2004; Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow
ve Carson, 2004; Yager ve Gitlin, 2007). Psikotik semptomlarin kokenini norolojik siireclere,
beyin kimyasmna ve genetik faktorlere baglayan biyomedikal yaklasim, gozlemlenebilir
semptomlara dayal teshis ve tedaviyi genellikle iki kriter dogrultusunda uygulamaktadir.
Birinci kriterde semantik yap1 temelinde psikotik belirtilerin niteliklerini anlamaya yonelik bir
vurgu bulunurken ikinci kriterde ise bu belirtilerin smiflandirilmas1 yoluyla psikozun
tanimlanmaya ¢ahisildig1 gozlenmistir. Boylece tedavi stratejileri, biyolojik etiyolojiye dayali
anamnez sorgulamasi ve ayirt edici teshisi iceren bir perspektifi yansitarak psikofarmakolojik
miidahaleleri ve davranigsal kognitif miidahaleleri temel hedef olarak belirlemektedirler. Bu
kaynaklarda psikanalitik kurama dayali aciklamalar kismen yer bulurken Lacan’in psikotik
yapinin kavramsallastirilmas1 ve tedavi siireclerindeki yapisal konumlanmaya dair ozgiin
katkilara yer verilmedigi gozlenmistir (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve Neale, 2004;
Hemsley, 1994; Ho ve digerleri, 2004; Maher, 2004; Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow ve
Carson, 2004; Yager ve Gitlin, 2007). Bu baglamda psikanalizin ve psikanalitik yaklagimlarin,
ana akim psikiyatri ve psikolojide daha ¢ok biyolojik determinizme dayali bir cercevede ele
alindig1 diisiiniilmiistiir. Ancak biyolojik perspektiften ayrisan Lacanyen kavramsallastirmada
semptomlarla siijenin ruhsal yapis1 arasindaki fark, konusma islevi iizerinden incelenebilecegi
icin tedavinin yonii oncelikle semptomlarin smiflandirilmasindan ziyade konusma islevine
dayanan yapisal bir teshise gore belirlenmektedir (Lacan, 1966/2006). Lacan’in psikotik
yapiya yonelik tedavi calismalari, psikotik atak sonrasinda Schreber’in metinlerini inceledigi
psikoz semineri (1955-56/1993) ve psikotik yapida olup psikotik atagi engelleme olarak
yorumlanabilecek Sinthome (1975-76/2016) seminerinde odaklanmistir. Psikoz seminerinde
Schreber'in yazilariin genellikle baba isleviyle ilgili oldugunu belirten Lacan (1955-56/1993),
psikotik yapinin baba iglevini diger ruhsal yapilardaki baba islevleriyle karsilastirarak psikotik
yapidaki baba islevine isaret eden hezeyanlar1 “deliligin sekreterleri” olarak yorumlamistir. Bu
baglamda tedavinin temel odak noktasinin analistin, hastanin ruhsal yapisina uygun bir
bicimde konumlanmasi oldugunu vurgulayan Lacan, bu konumlanmanin temel
mekanizmasinin ise hastanin ifadelerini referans alan psikanalitik dinleme oldugunu
belirtmistir (Lacan, 1955-56/1993, s. 213). Sinthome seminerinde ise psikozun baslangicinin

tahmin edilemese de psikotik yapinin siijede her zaman var olduguna isaret etmistir. James
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Joyce’un eserlerini inceleyerek onun ruhsal yapisinin biiylik olasilikla psikotik oldugunu
belirten Lacan, Joyce’un sanatsal yaratimlarinin psikotik atak yasamasini énledigini ifade
etmistir. Lacan, bu durumu gercek, imgesel ve simgesel diizenlerini bir arada tutan Baba-nin-
Adlarr’nin ayn1 zamanda Adlar-in-Babasi’na doniistiigii seklinde yorumlamistir (Lacan, 1975-
76/2016).

Ozetle Lacanyen kavramsallasirmada biyomedikal yaklasimdan farklh olarak
semptomun olusumu, konusma islevi ve dil alaninin etkisine bagl oldugu i¢in yapisal teshis
bunlar1 dikkate almaktadir. Dolayisiyla psikotik yapiya yonelik tedavi yaklasimi, psikanalitik
dinleme ve hastanin konusmasina dayanmaktadir. Lacanyen kavramsallastirmada psikotik
yap1l, ayni zamanda diger ruhsal yapilardaki baba islevleriyle karsilastirilarak analiz
edilebilmektedir (Lacan, 1955-56/1993; Yaka, 2021). Bu analiz, psikotik yapinin dil alani ve
konusma islevindeki baba iglevinin nasil ortaya ciktigini1 dikkate alarak tedavi icin yapisal
konumlanmanin da belirlenmesine olanak tanimaktadir (Lacan, 1955-56/1993, 1975-
76/2016). Yapisal teshisin belirleyicileri, arzunun ekonomisinin kaniti olan yapisal 6zellikler
tarafindan kodlanmis gosterenler olarak ortaya cikabilmektedirler (Lacan, 1966/2006).
Siijenin yapisi, oncelikle arzusunun ekonomisinin onceden belirlenmis bir profili tarafindan
karakterize edilmektedir (Dor, 1999) ve bu da stereotipik bir yoriingeyi takip ederek baba
metaforu tizerinden istikrarli yapisal ozellikler olarak dil ve konusma islevinde ortaya
cikabilmektedirler (Lacan, 1955-56/1993, 1975-76/2016). Boylece Lacan’in baba islevini
kavramsallastirmasinda, Baba-nin-Adlar’'nin temel bir gosteren olarak ruhsal yapilar1 baba
metaforu, dil alan1 ve konusma islevi igcinde ayna evresi araciligiyla belirleyebildigi
diisiintilerek bu durumun ayni zamanda bir grafikte topolojik olarak yeniden
yorumlanabilecegi onerilmistir (bkz. Sekil 2). Son olarak Lacanyen oryantasyonda ruhsal
yapilanmalarin baba islevi baglaminda incelenmesi, Lacanyen kavramsallastirmanin en 6zgiin
ve carpici calismalarindan biri olmasi nedeniyle (Yaka, 2021), bu ¢alismada psikotik yapinin
baba islevi baglaminda nasil kavramsallastirildigi kapsamli bir sekilde incelenmeye
calisilmistir. Ana akim klinik psikiyatri ve psikoloji disiplinlerindeki biyolojik determinizm
ilkesine gore konumlanan biyomedikal kavramsallastirmadan farkh olarak Lacanyen klinik
uygulamalarda, analistin yapisal konumu tedavi siirecini etkileyen onemli bir faktordiir.
Yapisal konumun belirlenmesinde ise baba islevi onemli bir unsur olmaktadir (Yaka, 2021).
Dolayisiyla bu calismada psikotik yapinin, baba islevi baglaminda Lacanyen olarak nasil
kavramsallastirlldiginin {izerinde durulmasi ve bu konuda Lacan’in topoloji matematigi
caligmalarindan kismen yararlanilarak bir grafik 6nerilmesi, 6zellikle ruh sagligi alanina klinik
psikanalizin katkis1 acisindan calismanin 6nemi ve literatiire katkisi olarak ileri stiriilebilir.

Ancak Lacan’in psikotik yapiy1 incelerken o6zellikle alan topolojisinden kapsamli olarak
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yararlandig diistiniiliirse bu calismada genel amacin disina ¢ikilmamasi i¢in Lacan’in arzu
grafiginden ve de topoloji matematigi calismalarindan kisaca bahsedilmesi, calismanin 6nemli

sinirliliklarindan biri olarak degerlendirilebilir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Calisma tek yazarhdir ve yazar calismanin tiim agamalarini bireysel olarak yliriittiigiinii beyan etmistir.
Cikar Catismasi Beyani:

Yazar ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyana:

Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Kuramsal derleme makaleleri icin etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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Psychotic Structure, Paternal Function, and Lacanian Conceptualization

Summary

In clinical psychoanalysis, how a psychological disorder is conceptualized is not only
important from a theoretical standpoint but also for determining the treatment approach for
distinct mental structures. Psychosis is considered one of these significant issues due to its
status as a crucial mental disorder that continues to be debated from various theoretical
perspectives and treatment approaches. Historically, mental health professionals in the late
nineteenth and early twentieth centuries prioritized observable symptoms of psychosis and
developed a conceptualization based on the classification of those symptoms (Corblatt et al.,
1999; Davison & Neale, 2004; Hemsley, 1994; Ho et al., 2004; Maher, 2004; Pratt & Mueser,
2002; Sanislow & Carson, 2004; Yager & Gitlin, 2007). While this situation led to the
development of a symptom-oriented classification approach based on biological determinism,
it also resulted in the transformation of psychopharmacology from being utilized as a tool to
becoming an end goal in the realm of mental health on a global scale (Lakoff, 2005; Leader,
2011). Alongside the rapid advancements in psychopharmacology, a biomedical
conceptualization model emerged within mainstream clinical psychiatry and psychology,
neglecting the subjective experiences of patients. This model, particularly offering causal
explanations for psychopathology and treatment practices, began to dominate the field
globally, leading to a decline in the prominence of psychoanalytic theory (Corblatt et al., 1999;
Davison & Neale, 2004; Hemsley, 1994; Ho et al., 2004; Lakoff, 2005; Leader, 2011; Maher,
2004; Pratt & Mueser, 2002; Sanislow & Carson, 2004; Yager & Gitlin, 2007).

By contrast, in clinical psychoanalysis, subjective experience and psychopathology are
considered interconnected complexities. The form of desire within these relations significantly
influences the subject's structural position, leading to psychopathological conditions within
mental structures (Dor, 1998, 1999; Lacan, 1966/2006). According to Freud’s (1924/2000)
early psychoanalytic studies, in contrast to neurotics, psychotic individuals experience a shift
towards the ego rather than withdrawal towards objects during the process of libidinal
investment. Freud stated that the underlying mechanism is related to the father complex and
interpreted the delusions of psychotic patients as efforts to establish relationships with people
and objects (Freud, 1924/2000). Lacan later reinterpreted the father complex concept in the
context of language and speech, highlighting the father function, and provided a topological
redefinition of psychosis. Unlike Freud, Lacan proposed that in the mirror stage, ego formation
is rooted in a narcissistic investment, and he emphasized a core paranoid state within the

mental structure. He attributed the subject’s disintegration into a psychotic structure to the
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falling away of the primordial signifier, Names-of-the-Father (Lacan, 1955-56/1993, 1975-
76/2016, 1953-63/2017; Melman, 1994). Lacan (1955-56/1993) noted that in comparing the
paternal function in psychotic structures to other mental structures, delusions often exhibit
traits of the real father function, which can include ethnological, religious, or mythological
attributes (Lacan, 1955-56/1993).

In mainstream psychiatry and psychology, it is noted that treatment relies on diagnosis
and assessment based on observable symptoms. Treatment strategies target biological causes,
incorporating psychopharmacology and cognitive interventions. While psychoanalytic
explanations are addressed, Lacan’s distinctive insights on psychotic structure and treatment
are have not been covered (Corblatt & digerleri, 1999; Davison & Neale, 2004; Hemsley, 1994;
Ho et al., 2004; Maher, 2004; Pratt & Mueser, 2002; Sanislow & Carson, 2004; Yager & Gitlin,
2007). Lacan’s work on treating psychotic structure concentrates on analyzing Schreber’s texts
in the psychosis seminar (1955-56/1993) after a psychotic episode and the Sinthome seminar
(1975-76/2016), addressing the prevention of psychotic attacks within the structure. He
contrasts the paternal function’s interpretation in the psychotic structure with other psychic
structures, terming the related delusions as the “secretaries of madness” (Lacan, 1955-
56/1993). Finally, given its uniqueness and significance within Lacanian orientation, the
comprehensive exploration of how the paternal function conceptualizes the psychotic structure
is a standout feature of this study (Yaka, 2021). In Lacan’s conceptualization of the paternal
function, the Names-of-the-Father is proposed as a fundamental signifier within the father
metaphor, influencing psychic structures through the domain of language, speech, and the
mirror stage. This conceptualization is further illustrated as the “father function graphic” in a

partial topological reinterpretation, as shown in Figure 5.
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