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OZ: Bu arastirmada, spor bilimleri dgrencileri ve mezunlarmin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerini kullanim algilarinin, farkl
degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul Gelisim Universitesi'nde spor bilimleri
alaninda egitim goren ve iiniversiteden mezun 6grenciler olmak iizere toplam 182 katilimer olusturmaktadir. Arastirmanin verileri,
arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik degiskenler iceren bilgi formu ile “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim
Algis1 Olgegi-(GTSUKAQO)” aracihigiyla elde edilmistir. Arastirmanin verileri ¢cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) ile
incelenmistir. Arastirmamizda sonug olarak; yas degiskeni ile mezun olma degiskenleri incelendiginde giyilebilir teknolojik spor
driinleri kullamimi algi 6lgegi, algilanan yarar alt boyutunda ve gelir durumu, yas, mezun olma degiskenlerinde moda- estetik alt
boyutunda, yas degiskeni ile mezun olma degiskenlerinin yani sira gelir durumu degiskeninde islevsellik alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu, yas degigkeni ve gelir durumu degiskeninde iglevsellik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gériilmiis olup, yas degiskeni ve spor yapma durumlart degiskeninde kullanima devam etme niyeti alt boyutunda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik goriiliir iken mezun olma durumu degiskeni ve gelir durumu degiskeninde kullanima devam etme niyeti,
sosyal karsilastirma ve kolaylagtirict kosullar alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi, ayrica mezun olma
degiskeninde islevsellik alt boyutunda gelir durumu degiskeninde ise algilanan yarar ve giyilebilir teknolojik spor tirtinleri kullanim
algilari 6lgeginde istatiksel olarak anlaml bir farkin olmadigi, cinsiyet degiskeninde ise 6l¢ek alt boyutlarinda ve giyilebilir teknolojik
spor iriinleri algilama Glgeginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmemistir.

Anahtar Kelime: Giyilebilir, Teknoloji, Spor Uriinleri, Kullanim.

A RESEARCH ON THE USE OF WEARABLE TECHNOLOGICAL
SPORTS PRODUCTS IN SPORTS SCIENCES

ABSTRACT: In this study, it was aimed to examine the perceptions of sport sciences students and graduates on the use of wearable
technological sports products in terms of different variables. The study group of the research consists of 182 participants, including
students studying in the field of sports sciences at Istanbul Gelisim University and graduates of the university. The data of the study
were obtained through the information form containing demographic variables created by the researchers and the "Wearable
Technological Sports Products Usage Perception Scale (GTSUKAOQ)". The data of the study were analysed by multivariate analysis
of variance (MANOVA). As a result of our research; When the variables of age and graduation are examined, there is a statistically
significant difference in the perception scale of the use of wearable technological sports products in the perceived benefit sub-
dimension and in the fashion-aesthetic sub-dimension in the income status, age and graduation variables, and in the functionality
sub-dimension in the income status variable as well as in the age and graduation variables, A statistically significant difference was
observed in the functionality sub-dimension in the age variable and income status variable, a statistically significant difference was
observed in the intention to continue use sub-dimension in the age variable and sports participation status variable, while a statistically
significant difference was observed in the intention to continue use, social comparison and facilitating conditions sub-dimensions in
the graduation status variable and income status variable.
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1. GIRIS

Alan yazin incelendiginde yapilan aragtirmalarda aktif olarak
giintimiizde bireylerin giyilebilir teknolojik tiriinleri kullandiklari
goriilmiistiir. Ayrica alan yazinda bireylerin serbest zamanlari
kapsaminda yapmis olduklar1 etkinlikler g6z 6niine aldiginda alan
yazinda yliriiyiis Ve kosu yapan bireylerin giyilebilir teknolojik
iriinlerden en fazla akilli saatlere ragbet ettikleri goriilmektedir
[20].

Giyilebilir teknolojik iiriinler, son yillarda popiiler hale gelmis ve
bircok sektorde kullamlmaya baslanmistir. Ozellikle saglik ve
spor alanlarinda giyilebilir teknolojik {irlinlerin kullanimi, saglik
ve spor performansini arttirmak igin tercih edilmektedir. Bu
konuda yapilan bir arastirmada, giyilebilir teknolojik tiriinlerin
saglik ve spor alaninda kullaniminin arttig1, 6zellikle fitness takibi
ve uyku izleme gibi 6zellikleri olan giyilebilir cihazlarin tercih
edildigi goriilmistiir [34].

Giyilebilir teknolojik tiriinlerin sporcular tarafindan kullaniminin
artmasiyla birlikte, spor performansini arttirmak i¢in tasarlanmig
0zel giyilebilir teknolojik iiriinler de gelistirilmeye baslanmistir.
Bu iiriinler arasinda sporcu giyilebilir cihazlari, sporcu
kulakliklar1 ve sporcu giyim esyalari gibi iiriinler yer almaktadir.
Bu tiir frtinler, sporcularin performansini arttirmak igin
tasarlanmis ve bircok spor dalinda kullanilmaktadir [4].
Giyilebilir teknolojik iiriinlerin spor performansini arttirdigina
dair yapilan bir diger ¢alismada ise, akill saatlerin 6zellikle kosu,
bisiklet ve yiizme gibi spor aktivitelerinde sporcularin
performansimi arttirdigl gézlemlenmistir. Bu iirlinler sayesinde
sporcularin antrenman verilerini kaydederek, performanslarini
izlemeleri ve gelistirmeleri miimkiin olmaktadir [25].

Giintimiizde diger alanlarda oldugu gibi spor bilimleri alaninda da,
pek cok teknolojik yenilikler meydana gelmistir. Bu durum, spor
bilimlerinde gerek antrenmanlarda gerek giindelik hayatta
bireylerin tercih ettigi ve bilyiik ragbet gosterdigi inovatif bir
yenilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genel olarak alan yazin
incelendiginde, giyilebilir teknolojik spor {iriinleri, bireylerin
giindelik hayatlari boyunca yanlarinda rahat bir sekilde
tastyabilecekleri cihazlar olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin
spor aktivitelerinde ve normal giindelik yasamlarinda, giyilebilir
teknolojik iiriinler pek ¢ok kolaylik saglamaktadir. Ornegin
antrenman yaparken kullanilan akilli saatler, bireylerin ¢aligmalari
sirasinda nabiz, kan basinci vb. gibi bireylerde bulunan 6zellikleri
Olgmektedirler. Giyilebilir teknolojik Ttriinler ayni zamanda
kiyafet ve aksesuar olarak da kullanmilmaktadir. Giyilebilir
teknolojik tirtinlerin bir baska 6zelligi ise akilli cihazlar ile entegre
edilebilir olmasidir. Ayrica giyilebilir teknolojik tiriinler bilgilerin
entegre oldugu cihazlara aktarilarak bireylerin kendi 6z takiplerini
yapmalarina imkan saglamaktadir [6].

Giyilebilir teknolojik iiriinler sayesinde, spor bilimleri alninda
aktif veya pasif olarak spor yapan bir¢ok birey, giindelik hayatta
rahat bir sekilde hareket etmektedir. Teknolojik friinlerin
gelismesi, internetin insan hayatina girmesi ve giindelik hayatin

vaz gegilmezi arasinda yer almasi ile giyilebilir teknolojik
iiriinlerden spor bilimleri alaninda en fazla tercih edilen teknolojik
iriiniin akilli saatler oldugu goriilmiistiir. Akilli saatlerin spor
bilimleri alaninda oldukga yiiksek diizeyde tercih edilme sebebi,
saatin hem aksesuar hem de veri akiginda kolaylik saglamasi olarak
degerlendirilmektedir [43]. Ote yandan, diger baz1 arastirmada ise
giyilebilir teknolojik trtinlerin spor bilimleri alaninda tercih
edilmesinin bir bagka nedeni, bu iiriinler araciligiyla elde edilen
verinin telefonlara entegre edilmesi olarak gosterilmektedir [5].

Spor bilimleri alaninda en fazla giyilebilir teknolojik {iriinlerin
kullanildig: spor branslar1 arasinda atletizm 6n plana ¢ikmaktadir.
Bununla beraber, sporla ilgilenen bireylerin serbest zamanlarini
degerlendirme siirecinde, giyilebilir teknolojik iiriinleri gerek
aksesuar gerckse sportif olarak kullandiklart alan yazin
caligmalarinda yer almaktadir [30]. Alan yazinda atletizm brangini
sporcu olarak yapan veya ilgisi olan bireylerin, giyilebilir
teknolojik iiriinlere ragbet gosterme sebeplerini atletizm brangina
ilginin artmasi, teknik becerileri dlgen cihazlarin azlig1, bireylerde
atletizm sporu yaptiktan sonra duyulan haz seviyesindekinin
artmasi olarak degerlendirilmistir [38]. Spor bilimleri 6grencileri
ve mezunlarmin giyilebilir teknolojik spor {iriinlerini kullanim
algilarinin,  farkli  degiskenler  agisindan  incelenmesi
arastrmamizda  amaclanmigtir.  Arastirmacilar  tarafindan
katilimeilara cinsiyet, yas, mezun olma durumu, gelir durumu,
haftalik spor yapma sikliklarini belirlemeye yonelik demografik
degiskenler istatistiksel olarak incelenmis ve bu degiskenlerin
etkilerinin olup olmadigi arastirma sonucunda yer verilmistir.
Ayrica spor bilimleri alaninda alan yazimn incelendiginde bu konu
iizerinde az sayida caligmanin yer aldig1 ve aragtirmamizin benzer
calismalara onciiliik edecegini ve alan yazina katki saglayacagini
diisiinmekteyiz.

2. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma kapsaminda, spor bilimleri alaninda 6grenim goren
veya mezun olan dgrencilerin, giyilebilir teknolojik spor {iriinlerini
kullanma algilarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi
amaclandigindan tarama modelinde yliriitiilen ¢aligmalar altinda
siiflandirilabilir. Bu agidan bakildiginda, bu ¢aligmada belli bir
orneklem iizerinden ve belli kosullar altinda var olan durum, oldugu
gibi ortaya ¢ikartilmaya caligilmigtir [21].

3. CALISMA GRUBU

Aragtirmamizin ¢alisma grubu, Istanbul Gelisim Universitesinde
spor bilimleri alaninda aktif olarak 6grenimine devam eden ve
Istanbul Gelisim Universitesinden mezun olan &grencilerden
olusmaktadir.

4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin verileri Google Form araciligiyla internet iizerinden
katilimcilardan online olarak toplanmistir. Arastirma kapsaminda,
182 katilimeiya ulagilmigtir. Calismamizda verilerin toplanmast
iki bolimden olugsmaktadir. Birinci boliimde arastirmacilar
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tarafindan olusturulan demografik bilgileri iceren form, ikinci
boliimde ise orijinal formu ingilizce olan Song, Kim ve Cho
(2018) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasii Yiice ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan 30 madde 6 faktérden olusan
““Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algist Olgegi’’
kullanilmustir [47].

4.1 Kisisel Bilgi Forumu

Aragtirmacilar tarafindan katilimcilara cinsiyet, yas, mezun olma
durumu, gelir durumu, haftalik spor yapma sikliklarini
belirlemeye yonelik 5 soruluk kisisel bilgi forumu kullanilmastir.

4.2 Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algist
Olgesi

Arastirmamizda orijinal formu Ingilizce olan Song, Kim ve Cho
tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e Uuyarlamasini Yiice ve ark. (2020)
tarafindan yapilan 30 madde 6 faktorden olusan ‘Giyilebilir
Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi’” kullanilmustir.
Olgek i¢ tutarlilik kat say1s1 a= .94 olarak tespit edilmis olup 6lgek
alt boyutlar1 algilanan yarar a= .90, moda-estetik a= .86,
islevsellik a= .91, kullannma devam etme a= .84, sosyal
kargilagtirma a= .81, kolaylastirici kosullar a=77 olarak
hesaplanmistir [47]. Arastirmamizda ise giyilebilir teknolojik spor
driinleri kullanim alg1 6lcegi toplaminda a= .96, oOlgek alt
boyutlarinda ise algilanan yarar a= .91, moda- estetik a= .85,
islevsellik a=.86, kullannma devam etme a= .95, sosyal
kargilagtirma a= .95, kolaylastirict kosullart a= .91 olarak tespit
edilmistir. Hesaplanan giivenirlik katsayisinin ideal giivenirlilik
degerinin iistiinde oldugu soylenebilir [14; 7]. Bu duruma gore
6lgegin ideal giivenirlik degerine sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 1. Demografik Degiskenler

5. VERILERIN ANALIZi

Arastirmanin verileri, IBM SPSS 20 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analizlerin dogrulugu %95 giiven araligit ve 0,05
anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir. Katilimeilarin kisisel bilgileri
icin tanmimlayict istatistiklerden frekans ve yiizde dagilimlart
hesaplanmustir. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algist
Olgegi araciligryla elde edilen toplam puanlarm basiklik- garpiklik
katsayis1 degerleri +2 ile -2 arasinda degistiginden verilerin normal
dagilim gosterdigi seklinde yorumlanmustir.

6. BULGULAR

Tablo 1’de elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri yer
almaktadir. Kendi icerisinde en yiiksek degisken sirasiyla, cin-
siyet degiskeninde erkek katilimeilar (%59,3), yas degiskeninde 24
yas ve uzeri (%40,1); mezun olma durumu degiskeninde mezun
olanlar (%80,8); haftalik spor yapma durumu degiske-ninde 5-8
saat spor yapan katilimcilar olusmaktadir (%32,4).

Tablo 2’e gore katilimcilarin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri
Kullanim Algis1 hem 6lgek toplam puaninda hem de tiim alt
boyutlarda yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu boyutlar igerisinde
en yiksek ortalama Kullanima Devam Etme Niyeti olarak
goriilmektedir.  Olgegin  Basiklik-Carpiklik  degerlerine
bakildiginda +2 ile -2 arasinda oldugu ve verilerin normal
dagilimdan geldigi goriilmektedir. Hesaplanan Cronbach alpha
katsayisi degerlerine gore, 6lgek ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilik
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3'te yer alan Manova analizi sonuglarina gére, katilimeilarm
giyilebilir teknolojik spor {diriinleri kullanim algilar ile cinsiyet
degiskeni arasindaki iliski incelenmistir. Olgek toplam puani ve tiim
alt boyutlar igin yapilan analizlerde, istatistiksel olarak anlaml bir
farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Degiskenler f %
Kadin 74 40,7
Cinsiyet Erkek 108 59,3
Toplam 182 100,0
18-19 Yas 41 22,5
20-21 yas 38 20,9
Yas 22-23 yas 30 16,5
24 yas ve lizeri 73 40,1
Toplam 182 100,0
Evet 147 80,8

Mezun Olma '
Durumu Hayir 35 19,2
Toplam 182 100,0
Kot 85 46,7
Gelir Durumu Oi}r,tia gg g?g
Toplam 182 100,0
Spor yapmiyorum 33 18,1
1-4 saat 56 30,8
Haftalhk Spo'r 5.8 saat 59 324
Yapma Sikhgi 9 saat Ve iistii 34 18,7
Toplam 182 100,0
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Tablo 2. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi ve Alt Boyutlarma Iliskin Puanlart Dagilim

Boyutlar N Ort. Ss Carpikhik Basiklik Cronbach alpha
Algilanan Yarar 182 3,60 ,82 -,766 1,323 912
Moda-Estetik 182 3,59 77 -,856 1,700 ,850
Islevsellik 182 3,53 74 -,261 ,525 ,860
Kullanima Devam Etme Niyeti 182 3,74 82 -, 753 ,758 951
Sosyal Kargilagtirma 182 342 1,01 -,601 -211 ,953
Kolaylagtirici Kosullar 182 3,48 84 -,419 ,297 918
GTSUKAO 182 3,58 ,68 -,550 1,292 ,966

Tablo 3. Katilimcilarin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algilariin Cinsiyet Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglari
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Boyutlar Cinsiyet X SS N F
Algilanan Yarar Kadmn 3,5811 ,88029 74 ,100 ,753
Erkek 3,6204 ,78533 108
Moda-Estetik Kadmn 3,7027 ,80311 74 2,381 ,125
Erkek 3,56231 , 74847 108
Islevsellik Kadin 3,5473 ,79130 74 ,024 ,878
Erkek 3,5301 ,70852 108
Kullanima Devam Etme Kadmn 3,7838 ,86113 74 ,334 ,564
Niyeti Erkek 3,7116 ,80267 108
Sosyal Kadin 3,5135 1,08925 74 ,840 ,361
Karsilastirma Erkek 3,3727 ,96704 108
olaylastirici Kosullar Kadin 3,5351 ,91508 74 479 490
Erkek 3,4463 ,80308 108
GTSUKAO Kadmn 3,6234 ,74074 74 439 ,508
Erkek 3,5546 ,64946 108
p<0,05%
Tablo 4. Katihmeilarin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algilarimin Yas Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglari
Boyutlar Yas X SS N F P Bonferonni
118-19 Yas 3,7480 ,59875 41
Algilanan Yarar 220-21 yas 3,6228 ,61718 38
¢ 322-23 zas 3,9444 ,86695 30 4,245 ,006* 34
424 yas ve lizeri 3,3744 ,94435 73
118-19 Yas 3,6463 ,67541 41
. 220-21 yas 3,6513 ,62206 38
Moda-Estetik 322-23 yas 3.9417 58972 30 3,900 ,010* 3>4
424 yas ve lizeri 3,3973 ,90603 73
118-19 Yas 3,6037 ,63732 41
. . 220-21 yas 3,5987 ,62206 38
Islevsellik 32223 yas 3.8750 79803 30 4,438 ,005* 3>4
424 yas ve lizeri 3,3288 7714 73
118-19 Yas 3,7944 ,66551 41
Kullanima
Devam Etme Niyeti 220-21 yas 3,7895 ,70122 38 3,971 ,009* 3>4
322-23 yas 4,1190 ,78881 30
324 yas ve lizeri 3,5303 ,92505 73
118-19 Yag 3,4573 ,98727 41
Sosyal 220-21 yas 3,5263 85777 38
Kar$1]a§ytlmla 322-23 yas 3,6417 1,10384 30 1,104 ,349
424 yas ve iizeri 3,2774 1,07089 73
118-19 Yas 3,6780 ,67805 41
Kolaylastirict °20-21 yas 3,3368 80553 38 2,529 059
Kosullar 322-23 yas 3,7200 ,81976 30 ' '
424 yas ve lizeri 3,3507 ,93736 73
118-19 Yas 3,6756 ,56254 41
. 220-21 yas 3,6018 ,57328 38
GTSUKAO 322-23 yas 3,8078 67210 30 4510 004 34
424 yas ve lizeri 3,3909 ,75870 73
p<0,05*
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Tablo 4'te yer alan Manova analizi sonuglaria goére, katilimeilarin
giyilebilir teknolojik spor iiriinleri kullamim algilari ile yas degiskeni
arasindaki iligki incelenmistir. Sosyal karsilastirma ve kolaylastirict
kosullar disinda kalan tiim alt boyutlar ve 6l¢ek toplam puanlari i¢in
yapilan analizlerde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin
oldugu gorilmistir (p<0.05). Bu sonuglar dogrultusunda,
Algilanan Yarar, Moda-Estetik, Islevsellik, Kullanima Devam Etme
Niyeti ve 6l¢ek toplam puanlart bakimindan, 22-23 yas araligindaki
katilimeilarin puanlarinin 24 yas ve iizeri katilimecilardan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5’te katilimcilarin giyilebilir teknolojik spor {iriinleri
kullanim algilar1 ile mezun olma durumu degiskeni arasinda
yapilan Manova analizi sonucu Algilanan Yarar, Moda-Estetik ve

Olgek toplam puanlarinda mezun olan katilimcilar lehine
istatistiksel yonden anlamli farklilagma oldugu goriilmektedir
(p<0.05).

Tablo 6'da yer alan Manova analizi sonuglarina gore,
katilimeilarin giyilebilir teknolojik spor iiriinleri kullanim algilari
ile gelir diizeyi degigkeni arasindaki iligki incelenmistir. Moda-
Estetik ve Islevsellik alt boyutlari igin yapilan analizlerde,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Bu sonuglar dogrultusunda, gelir diizeyi kotii olan
katilmecilarin  hem Moda-Estetik hem de Islevsellik alt
boyutlarindaki puanlarinin, gelir diizeyi orta olan katilimcilarin
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimeilarin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullamim Algilarinin Mezun Olma Durumu Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglar

Boyutlar Mezun Olma D.¢ SS N F P
Algilanan Yarar Evet 3,6848 , 716678 147 7,560 ,007*
Hayir 3,2667 ,96778 35
. Evet 3,6633 ,70871 147 5,902 ,016*
Moda-Estetik Hayir 33143 96509 35
islevsellik Evet 3,5816 , 712514 147 2,788 ,097
Hayir 3,3500 ,78871 35
Kullanima Devam Etme Evet 3,7891 76591 147 2,624 107
Niyeti Hayir 3,5388 1,02729 35
Sosyal Kar§1]a$t1r1na Evet 3,4745 97430 147 1,468 227
Hayir 3,2429 1,18117 35
Kolaylastirict Kosullar Evet 3,4993 ,81169 147 ,302 ,583
Hayir 3,4114 1,00111 35
.. .. Evet 3,6336 ,63483 147 4,284 ,040*
GTSUKAO Hayir 3,3686 85010 35
p<0,05*

Tablo 6. Katilimcilarin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullamim Algilarinin Gelir Durumu Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglari

Boyutlar Gelir X SS N F P Bonferonni
Kot 3.7275 70844 85
Algilanan Yarar Orta 34326 84675 47 2082 128 ;
i 3,5567 05512 50
Koti 3,7618 62548 85
Moda-Estetik Orta 3,4309 81378 47 3795  024* 12
i 3,4700 01144 50
Koti 3,6912 65766 85
islevsellik Orta 3,3085 69394 47 4326 015 12
fyi 3,4900 86154 50
ullamma Devam Kot 38723 70849 85
Etme Niyeti Orta 3,5167 94974 47 2874 059 -
Tvi 3,7286 85483 50
Koti 3,5529 04262 85
Sosyal Kargilastirma Orta 3,1809 1,04479 47 2067 130 -
Tyi 3,4550 1,00229 50
Kot 34776 79228 85
Kolaylagtiricr Kosullar Orta 34213 91007 47 210 764 ;
Tvi 3,5480 89517 50
Koti 3,6961 59765 85
GTSUKAO Orta 3,4000 73135 a7 2005 057 ;
fyi 3,5613 75732 50
p<0,05*
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Tablo 7. Katihmeilarin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algilarimin Haftalik Spor Yapma Sikhigi Degiskenine Gére Manova Analizi

Sonuglari
Boyutlar Haftahk X SS N F p Bonferonni
Spor yapmiyorum 3,3081 97728 33
gilanan Yarar 21-4 saat 3,7560 ,64272 56 2107 101 )
35-8 saat 3,6130 ,69027 59 ' '
49 saat ve {istii 3,6275 1,06605 34
Spor yapmiyorum 3,4318 ,99269 33
21-
Moda-Estetik 14 saat 3,7991 /64565 56 2,496 061 -
35-8 saat 3,4619 ,66923 59
49 saat ve iistil 3,6544 ,84615 34
1Spor yapmiyorum 3,2727 ,79884 33
tedevsellik 21-4 saat 3,6830 ,62612 56 2198 090
yievse 358 saat 35254 72471 59 ’ ’ )
49 saat ve {istii 3,5735 ,84282 34
1Spor yapmiyorum 3,4069 ,93890 33
'I:r?wlllazl?r;nelaNiyeti “1-4 saat 3,9541 70044 56 3,274 022+ 251
35-8 saat 3,7676 ,69324 59
A9 saat ve st 3,6681 1,01182 34
Sosval 1Spor yapmiyorum 3,3561 1,03462 33
Karsllas{u'ma 21-4 saat 3,5491 1,04710 56 ,633 ,595 -
35-8 saat 3,3136 ,96221 59
49 saat Ve iistii 3,5074 1,06331 34
1Spor yapmiyorum 3,3636 ,92528 33
laylastiric1 Kosullar 21-4 saat 3,5286 80763 56 278 841 )
35-8 saat 3,5017 ,81568 59 ' '
49 saat ve iistil 3,4882 ,92138 34
1Spor yapmiyorum 3,3586 ,82588 33
. 21-4 saat 3,7327 57709 56
GTSUKAO : . 2,128 ,008 -
35-8 saat 3,5588 ,56954 59
49 saat ve iistii 3,5941 ,84353 34
p<0,05*

Tablo 7'de sunulan veriler, katilimeilarin giyilebilir teknolojik
spor iriinleri kullanim algilar1 ile haftalik spor yapma siklig1
degiskeni arasindaki iliskiyi incelemektedir. Yapilan Manova
analizi sonuglarina gore, sadece Kullanima Devam Etme Niyeti alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Bu sonuglara gére, haftalik 1-4 kez spor
yapan katilimcilarin Kullanima Devam Etme Niyeti puanlarinin,
hi¢ spor yapmayan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

8. TARTISMA SONUC

Bu ¢aligmada spor bilimleri alaninda aktif olarak 6grenim gdren ve
mezun olan O6grencilerin giyilebilir teknolojik spor trtnleri
kullanimu {izerine katilimcilarin gesitli degisken bazinda cinsiyet,
yag, mezun olma durumu, gelir durumu, haftalik spor yapma
sikliklar1 sonuclart asagida agiklanmustir.

Alan yazm incelendiginde Yildiz ve Algiin Dogu 2022 yilinda
sporda teknoloji kullanimi iizerine metafor ¢aligsmasi yapmis ve
aragtirma igerisinde 42 ¢esit metafor tespit etmislerdir [46]. Ayrica

alan yazinda yer alan birkag caligmada sporda teknolojik
iriinlerin, giyilebilir giysiler lizerinde de pozitif yonde etki ettigi
goriilmiistiir [45; 18; 41; 8]. Ser¢ek ve Korkmaz 2023 yilinda
““‘Sporda giyilebilir teknoloji iizerine sistematik bir literatiir
taramas1’’ ¢aligmast yapmis modern olarak ilk icat edilen {iriiniin
1961 yilinda basladigini 1991 ile 1997 yillar1 arasinda akilli
giysilerin insan hayatinda yer aldigini, 2000’li yillardan sonra ise
giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine olan ragbetin arttigini ifade
etmistir. Ayrica ayni aragtirma igerisinde sporda giyilebilir
teknolojik iriinler spor alanlarma gore incelenmis en ¢ok
giyilebilir teknolojik spor irtinlerinin atletizm, fitness, bisiklet,
dagcilik sporlari bagta olmak iizere birgok spor bransinda pozitif
yonde oldugunu ifade edilmistir [33]. Kanat 2023 yilinda yapmis
oldugu arastirmada ‘‘Teknik ve akilli tekstillerin spor giysi
tasariminda kullanimi”” ni incelemis arastirma sonucuna gore
degisen cografi kosullar, gelisen teknolojik {irlinler, giyilebilir
teknolojik spor {iiriinlerindeki bireylerin beklentilerinin bireylerin
spor alaninda giyilebilir teknolojik alanlarda degiskenlik
gosterdigini ve ayrica spor alaninda giyilebilir teknolojik spor
iriinlerinin 6n planda oldugu ifade edilmistir [19]. Seram ve

Cilt (Vol): 30 No: 131

Journal of Textiles and Engineer

Tekstil ve Miithendis

SAYFA 206




Giyilebilir Teknolojik Spor Urtinleri

Kullanimi Uzerine Bir Arastirma

Erhan BUYRUKOGLU,
Melek BAYINDIR

Dhramakeerthi 2016 yilinda yapmis olduklar1 arastirmada
giyilebilir spor iriinlerinde pozitif yonde bireylerin ragbet
gosterdigini calismalarinda ifade etmislerdir [32]. 2016 yilinda
yapilan bir baska arastirmada ise Lunney, Cunningham ve Easting
giyilebilir teknolojik spor iiriinlerin fiziksel aktivite sirasinda
pozitif yonde kullanildigin1 ve ayrica giyilebilir teknolojik spor
driinlerinin  ayn1  aragtirma igerisinde diyabet ve spor
programlarinin olusturulmasinda olumlu yonde
degerlendirildigini ifade etmisleridir [24]. 2016 yilinda Huang ve
Lai; 2020 yilinda Tsourela ve Nerantzaki; 2017 yilinda Park ve
arkadaglar1 giyilebilir teknolojik spor iriinlerinin istatistiksel
olarak iriin kullaniminda pozitif yonde oldugunu tespit
etmiglerdir [17; 42; 29]. Ayrica alan yazinda bircok benzer
arastirmada giyilebilir teknolojik trlinlerin bireyler tarafindan
davranis niyeti, {irtin kullaniminda ve {riin maliyeti agisindan
pozitif yonde istatistiksel olarak sonuclandigi gorilmiistiir [44;
48; 16; 31; 28; 35; 2; 27; 3].

Aragtirmamizda katilimcilarin demografik degiskenler bazinda
istatistiksel analizleri incelendiginde cinsiyet degiskeninde erkek
katilimcilara oranla kadin katilimcilarin aleyhine oldugu; yas
degiskeninde 24 yas ve iizeri degiskeni aleyhine oldugu; mezun
olma degiskeninde hayir diyen katilimcilara nazaran evet diyen
katilimeilarin  pozitif yonde oldugu; gelir durumu degiskeni
incelendiginde katilimeilarin genel ¢ogunlugunun gelir durumu-
nun kotii oldugu; haftalik spor yapma degiskeninde ise
katilimcilarin 5-8 saat yoniinde istatistiksel olarak pozitif yonde
oldugu gorilmiistiir (Tablo 1). 2022 yilinda Tiryaki ve
Godekmerdan Onder’in yapmus olduklar arastirmada ise cinsiyet
degiskeninde erkek katilimeilarin pozitif yonde oldugu, egitim
durumu degigskeninde lisans iistli ve lisans diizeylerinin pozitif
yonde oldugu, yas araligi degiskeninde 30-40 yas degiskeninin
pozitif yonde oldugu, gelir durumu degiskeninde ise 6501 TL
iizeri gelir sahibi bireylerin pozitif yonde istatistiksel olarak tespit
edildigi goriilmiisttir [39].

Tablo 3 de katilimcilarin vermis olduklari cevaplara gore cinsiyet
degiskeninde 6lgek alt boyutlarinda ve giyilebilir teknolojik spor
iriinleri algilama 6lgeginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Bu sonug goéz dniinde bulunduruldu-gunda cinsiyet
acisindan giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinin cinsiyet agisindan
bir 6nem arz etmedigini sdyleyebiliriz. Ada ve Aksoy yapmis
olduklar1 arastirmada giyilebilir teknolojik iiriinlerin risk
faktorlerinin alan yazinda finansal risk, zaman riski, psikolojik
risk, performans riski, fiziksel risk ve sosyal risk olarak
degerlendirildigini ifade etmistir. Ayrica Ada ve Aksoy
aragtirmalarinda cinsiyet degiskeni bakimindan yapmis olduklari
arastirmada sosyal risk faktoriinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkligin oldugu goriiliirken diger alt faktorlerde istatistiksel
olarak anlamli bir farklibik goriilmemistir [1]. Farkli bir
aragtirmada ise rekreatif faaliyetlerde bulunan bireylerin
giyilebilir teknolojik irlinler agisindan cinsiyetler baglaminda
farklilik goriilmedigi, giyilebilir teknolojik iriinleri kullanan
sporcularda performans da giyilebilir teknolojik iriinleri pozitif

yonde etki ettigi goriilmiistiir [13]. Tor Kadioglu ve Turhan’in
yapmis olduklar1 aragtirmada cinsiyet agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 goériilmiistiir [40]. Bu sonuglarin
arastirmamiz sonucunu destekler niteliktedir.

2020 yilinda Ada ve Aksoy yapmis olduklari aragtirmada yas
degiskeninde istatistiksel olarak anlamlilik tespit etmislerdir [1].
Arastirmamizda ise Tablo 4 de katilimcilarin vermis olduklari
cevaplara gore yas degiskeni inceldiginde algilanan yarar, moda-
estetik, islevsellik, kullanima devam etme niyeti Olgek alt
boyutlarinda ve giyilebilir teknolojik spor tiriinleri kullanimi algist
Olgeginde istatistiksel olarak anlamlilik goriilmistiir. Yas
degiskeni bazinda arastirma sonuglarindan elde edilen verilere
gore bireylerin yaslari arttikca giyilebilir teknolojik spor
iiriinlerine olan ilginin pozitif yonde oldugunu ifade edebiliriz.
Tor Kadioglu ve Turhan’in yapmis olduklar arastirmada ise yas
degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir [40].

Katilimeilarin mezun olma durumu tablo 5 de incelendiginde
giyilebilir teknolojik spor iriinleri kullanimi algilar1 6lgegi ile
algilanan yarar ve moda- estetik alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goézlenir iken; Glgek alt boyutlarindan
islevsellik, kullanima devam etme niyeti, sosyal karsilagtirma ve
kolaylastirict kosullar alt boyutlarinda istatistiksel olarak bir
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Alan yazin incelendiginde
2021 yilinda Mullns ve Cronan; 2011 yilinda Tang ve
arkadaglariin 2017 yilinda; Deranek ve arkadaglarinin yapmig
olduklari arastirma sonuglarmin bireylerin egitim durumu lehine
sonuglar verdigi goriilmiistiir [26; 37; 9].

Katilimeilarin gelir durumlart g6z 6niinde bulunduruldugunda
Olgek alt boyutlarindan moda — estetik ve islevsellik alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriiliir iken
giyilebilir teknolojik spor {riinleri kullanim algilar1 6lcegi ile
algilanan yarar, kullanima devam etme niyeti, sosyal
karsilastirma, kolaylagtirict kosullar o6lgek alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemistir (Tablo 6). Gelir
durumuna gore aragtirmamiza benzer sonuglarin 2008 yilinda Erel
2016 yilinda, Kogoglu 2020 yilinda, Ada ve Aksoy’un yapmis
olduklar1 arastirmalarda istatistiksel olarak pozitif yonde oldugu
goriilmiistiir [12; 22; 1]. Tor Kadioglu ve Turhan’in yapmis
olduklar arastirmada ise ailenin aylik gelir durumu agisindan
istatistiksel olarak akilli spor iriinleri giyiminde davranissal
tepkinin anlamli degisim gosterdigi ve iiriin estetiginin dnemli
oldugu goriilmiistir. Ayrica Tor Kadioglu ve Turhan
aragtirmalarinda gelir durumuna goére bireylerin giyilebilir
teknolojik spor tirtinleri kullanimlarinda gelir seviyesi artiginda
bireylerin {irlin estetigine dnem verdigi, lirliniin bireylerin sportif
performanslarmin yani sira kendileri ile 6zlestiginin sonucuna
varmiglardir [40].

Arastirmada katillmcilarin  haftalik spor yapma durumlarn
istatistiksel olarak incelendiginde dlgek alt boyutlarindan sadece
kullanima devam etme niyeti alt boyutunda anlamli bir farklilik
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goriilmiistiir. Bu sonug hakkinda spor yapan bireylerin teknolojik
iriinlerden memnun kaldiklarini algisal olarak sdyleyebiliriz. Elde
edilen Olgek alt boyutlarindan spor yapma degiskeni bazinda
moda- estetik, algilanan yarar, islevsellik, sosyal karsilagtirma,
kolaylastirict kosullar ve giyilebilir spor driinleri kullanimi algi
6lgeginde negatif yonde bir sonug elde edilmistir. Bu durumun
spor yapan bireylerde giyilebilir teknolojik {iriin kullanim1 algist
bakimindan negatif yonde sonug veren boyutlarin katilimeilar
tarafindan bir neminin olmadigini ifade edilebilir (Tablo 7). Alan
yazin incelendiginde Edwards ve arkadaglarinin 2016 yapmis
olduklar1 ¢aligma ile, Dute ve arkadaslarinin 2016 yilinda yapmis
olduklar1 arastirma sonug-larinin arastirmamiz sonuglart ile
benzer oldugu goriilmiistiir [11;10]. Kurt ve Eken 2022 yilinda
yapmis olduklar1 arastirmada sporda giyilebilir teknolojinin her
giin spor yapan bireylerde kolaylastirict kosul degiskeni
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistiir. Ayrica Kurt ve Eker arastirmalarinda sporda
giyilebilir teknolojik iiriin kullanimida bireyin etkilesiminin
davranigsal olarak kullanicinin  niyetini  belirledigini ifade
etmiglerdir [23]. Gal ve arkadaglarmin yapmis olduklar
arastirmada ise fiziksel aktivitede giyilebilir cihazlar incelenmis
elde edilen sonuca gore giyilebilir teknolojik iirinlerin fiziksel
aktivitede akilli saatler ile entegresi sonucunda bireylerin fiziksel
aktivite olarak yliriiyiislerine yansidigini arastirma sonuglarinda
ifade etmislerdir [15]. Sonug¢ olarak; yas degiskeni ile mezun
olma degiskenleri incelendiginde giyilebilir teknolojik spor
tiriinleri kullanimi algt 6lgegi, algilanan yarar alt boyutunda ve
gelir durumu, yag, mezun olma degiskenlerinde moda- estetik alt
boyutunda, yas degiskeni ile mezun olma degiskenlerinin yani sira
gelir durumu degiskeninde islevsellik alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu, yas degiskeni ve gelir
durumu degiskeninde islevsellik alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmiis olup, yas degiskeni ve spor yapma
durumlar1 degiskeninde kullanima devam etme niyeti alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriiliir iken
mezun olma durumu degiskeni ve gelir durumu degiskeninde
kullanima devam etme niyeti, sosyal karsilastirma ve
kolaylastirict kosullar alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkin olmadigi, ayrica mezun olma degiskeninde islevsellik
alt boyutunda gelir durumu degiskeninde ise algilanan yarar ve
giyilebilir teknolojik spor triinleri kullanim algilar1 6lgeginde
istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi, cinsiyet degiskeninde
ise Olgek alt boyutlarinda ve giyilebilir teknolojik spor firiinleri
algilama Olgeginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir.
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