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Post-Endiistriyel Toplumlarda Dérdiincii Yas ve Refah iliskisi

Relationship Between Fourth Age and Welfare in Post-Industrial Societies

Doga Basar Saripek ! Merve Calhan?

Oz

Post-endiistriyel toplumlar saglik hizmetlerinde ve refah diizeyinde saglanan iyilesmelere bagl olarak,
yash niifusunun nispeten daha yiiksek oldugu toplumlardir. Ancak yashlik yasam diliminin biitiinsel
bir boliimiinii olusturmamakta, birbirinden farkli talep ve ihtiyaclarin bulundugu alt dénemlere
ayrilmaktadir. “Uciincii yas” ve “dordiincii yas” suiflandirmast bu ayrimn bir sonucudur. Bu
cercevede, ticiincii yas sundugu imkdnlarla bir firsat donemi olarak nitelendirilirken, dordiincii yas ise
icerdigi sorun ve tehditler nedeniyle bir tehlike donemi olarak nitelendirilmektedir. Dolayisiyla,
yaslanma olgusunun bireysel ve toplumsal refah diizeyine etkilerini incelerken tiim bir yaglilik
donemini kapsayan tek bir olumlu ya da olumsuz ¢ikarim yapmak hem kolay degildir hem de isabetli
olmayacaktir. Bu noktada devlete ve sosyal politika kurumlarina diisen gorev, dordiincii yas
grubundaki yaghlarin aktif, iiretken ve kendi kendine yeterli bir yasam siirmesine olanak saglayacak
tedbirleri almasi ve gerekli kurumsal altyapryr olusturmasidir. Bu nedenle, bu calismanin amac
bireylerin insana yaragir bir yasam siirdiirmede en zorlandigr donemlerden biri olan dordiincii yas
donemine dikkat cekmek ve refah diizeyinin korunmast ve yiikseltilmesi konusunda devlete diisen
gorevlerin altini cizmektir.

Anahtar Sozciikler: Ugiincii Yas, dordiincii yas, yaslanma, refah, sosyal koruma

Abstract

The share of elderly people in total population in post-industrial societies is relatively higher due to the
improvements in health services and level of welfare. However, the notion of old age does not form an
entire part of a life course; rather, it is divided into sub-periods where different demands and needs are
the case. Both approaches of “third age” and “fourth age” are the results of this division. In this sense,
while third age is described as an opportunity period thanks to the advantages it provides, fourth age is
called a threat period owing to the problems and challenges it includes. Therefore, it is neither easy,
nor possible to make a positive or negative inference covering the entire period of old age about the
impacts of the notion of old age to the individual and social level of welfare. In a clearer sense, while
third age is a sub-period of old age which has the potential of improving the level of welfare thanks to
the opportunities of self-fulfilment and varying social interaction bonds, fourth age is the period that is
perceived negatively by the individual and society and includes a high possibility of decline in the level
of objective and subjective welfare. Therefore, the role of the state and social policy institutions at this
point is to take the required measures to provide the fourth age group with decent, creative and self-
sufficient lives as well as establishing the appropriate substructure. In the light of these explanations,
the aim of this study is to highlight the importance of the fourth age, which is one of the hardest times
to enjoy a decent life, as well as the responsibilities of the state in order to protect and improve the level
of welfare during this period.

Keywords: Third Age, fourth age, ageing, welfare, social protection
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Giris

Yashhk kavrami ¢agdas diislince tarzi tarafindan insa edilen, sabit ve kronolojik
olarak hayatin belirli bir dénemini konu alan bir kavramdir. Toplumsal yapinin hizl
devinimi yaghlik kavramini doniistiirmiis ve yeniden sekillendirmistir. Post-endiistriyel
toplumlarda yasanan ekonomik doéniisiimler, yasamsal beklentilerin ve kaygilarin degismesi,
beklenen yasam siiresinin uzamasi ve yasam bigimlerinin yeniden kiiltiirel insas1 glintimiiz
cagdas toplumlarinda yashlik kavraminin biitiinsel yapisinda bir takim degisikliklere yol
acmuistir.

Yaslilik olgusunu anlamlandirmak icin 6zel olarak tasarlanmis bir aracin olmamasi,
yaslilikla ilgili olan ve cesitli giicliiklere, dezavantajlara ve yetersizliklere vurgu yapan
“kiiltiire yabancilasma”, “uyumsuzluk”, “¢oziilme”, “goriinmezlik”, “rol sahibi olamama”,
“rol ¢ikis1”, gibi 6ziinde olumsuz anlam ihtiva eden gesitli kavramlarin kullanilmasina sebep
olmustur. Bir bagka sikinti da yasliik doneminin tamammi kapsayacak yorum ve
¢ikarimlarin yapilmasinin miimkiin olmayisidir. Bunun en 6nemli nedeni, yashligin her
evresinde birbirinden farkli sorun ve ihtiyaclarin 6n plana cikiyor olmasi ve bunlarm

bireysel niteliklere ve toplumsal algilama farkliliklaria gore degisiklik gostermesidir.

Calismanin birinci boliimiinde de goriilecegi tlizere, onceleri sadece kronolojik olarak
ifade edilen ve yasamin ileri bir safhasi olarak goriilen yaslilik kavrami, XX. yiizyilin ikinci
yarisinda sosyal bir kategori olarak ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bunun nedeni, bu tarihten
once diinyanin bir¢ok bolgesinde emekli insanlarin oraninin ve sayisinin diisiik kalmasi ve
dolayisiyla yarattiklar1 ekonomik ve sosyal etkilerin giiniimiizle kiyaslandiginda oldukga
minimal seviyede olmasidir. Ayni zamanda, bu ilk donemlerde yashlik kavramu fiziksel
yetersizlikten ¢ok, belirli bir kronolojik yasin fonksiyonu olarak belirtilmis ve emekli olmaya
uygunluk olarak gosterilmisgtir.

Halbuki daha sonraki donemlerde yashlik donemlerinde aktif bir yasam
siirdiirmenin faydalarina yapilan vurgular artmis ve ozellikle de daha 6nce sahip olunan
toplumsal rollerin ve mesguliyetlerin yerine, yasmna uygun yeni rollerin iistlenilmesi
gerektigini savunan aktif yaslanma, basarili yaslanma, kendine yeterli yaslanma, etkin
yaslanma gibi teoriler XX. ytizyil yaghlik calismalar1 alanina 6nemli katkilar yapmustir.

Yashhik kavraminin kronolojik olarak belirlenmis emeklilik dénemi igin yeniden
kurgulanmas: ile ilgili bu doniisiimler, Amerika ve Avrupa basta olmak iizere, post-
endiistriyel toplumlarda ¢ok daha belirgindir. Ancak bu doniistimlerin yonii her zaman
olumlu ve ilerici olmamustir. Nitekim salt ve s1g bir sosyal giivenlik, sosyal sigorta sistemi ve
refah devleti politikalar1 bakis acisiyla emekli kitleleri zaman zaman toplumdaki yeni aylak
smif olarak tanimlanmigtir. Ayrica, 1980’lerden itibaren yash gruplar arasinda esitsizliklerin
hakim oldugu bir yap1 da olugsmaya baglamistir. Bircok toplumda, kalkinma siirecinin bir
sonucu olarak, birbirlerini takip eden yash gruplari emeklilige bir Onceki grubun
kaynaklarindan daha fazlasina sahip olarak adim atmislardir. Boylece emekliligin goriiniisii,
bir¢ok toplumda birey agisindan bir rahatlama ve nispeten daha ytiiksek bir refah diizeyi
anlamina gelirken, toplum agisindan sorumlulugun bulunmadig: ve kamu fonlariyla finanse
edilen bir yas donemi anlamina gelmistir. Sonug olarak, yaslanmanin mevcut kiiltiirleri,
yashilhigin emeklilikle yer degistirmesine sahit olmuslardir. Emekliligin kiiltiirel bir alana
doniismesi ise, lgilincli ve dordiincii yas kavraminin yaghhga atfedilen statiilerden
ayristirillmasiyla gerceklesmistir.
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Bireylerin ge¢ yasam donemlerine ge¢mesiyle birlikte yasam seyirlerinde meydana
gelen bireysel ve toplumsal degisiklileri tartismay1 hedefleyen bu ¢alismada, oncelikle geg
yasam doneminin iki kilit kavrami olan tiglincii ve dordiincii yas kavramlar: agiklanacaktir.
Bu iki kavram aralarindaki fark ve benzerliklerle birlikte ortaya konulduktan sonra, post-
endiistriyel toplum yapisina gegisin yashlik tizerindeki etkileri degerlendirilecek ve son
olarak, yaghhga doneminde bireysel ve toplumsal refah alaninda meydana gelen
degisiklikler genel bir sosyal politika bakis agisiyla degerlendirilecektir.

1. Uciincii Yas Kavrami ve Dérdiincii Yastan Farki

Insan yasaminda iiciincii yasla dérdiincii yag arasinda bir ayrim yapilmast gerektigi
iddias1 ilk olarak 1980°li yillarda demografi, biodemografi, gerontoloji ve sosyoloji
alanlarindaki arastirmacilarin, Bati toplumlarinda ortalama yasam beklentisinin yiikseldigini
ve 60 yas tizerindeki niifus miktariin sayisal olarak hizli bir sekilde artmakta oldugunu fark
etmesiyle ortaya atilmistir (Pifer ve Bronte, 1986; Smith, 2000: 3). Yash niifus icindeki alt
gruplarin tanimlanmasi, esas olarak yasl niifusun toplumsal katilim, 6liim orani, sosyal
hizmet ihtiyac1 gibi acilardan son derece heterojen 6zellikler gosterdigini ve bu taleplerin her
yasli igin farklilagtigini ortaya koyma gabasidir.

Bu kapsamda, yash niifus iginde “liglincii yas” ve “dordiincii yas” seklinde bir
ayrima gitmek, yaslanmakta olan bir niifusa iliskin gelecek senaryolar1 yapabilmek icin
faydali olacaktir. Genel olarak bakildiginda, tigiincii ve dordiincii yas olgularinin iki sekilde
tanimlanmakta oldugu goriilmektedir. Bunlardan ilki niifus temelli, ikincisi ise birey temelli
tanimlamadir. Her iki tanimlama da kavramlar arasindaki farkin 6ziinii kavramada ve
yashiligin farkli donemlerinin siireksizligini ve niteliksel farkliligini vurgulamak igin
yapilacak degerlendirme ve yorumlar1 yonlendirmede son derece faydali ve gereklidir.

Niifus temelli tanimlamaya gore, tiglincii ve dordiincii yas arasindaki gegis, ayni
donemde ya da yilda dogmus olanlarin en az %50’sinin hayatta olmadif1 yasta
bagslamaktadir. Boyle bir kistas, bu yasin ilerisinde olan yetigkinlerin, gercek anlamda
yaglanma siirecinde olma ihtimalini yiikseltmektedir. Bu tanima gore, gelismis tilkelerde
tiglincii yastan dordiincii yasa gegis 75-80 yaslarinda baslamaktadir (Olshansky, Carnes ve
Désesquelles, 2001: 1491; Vaupel vd., 1998: 857; Kannisto, 1996). Gelismekte olan tilkelerde
ise bu sinir ¢ok daha diisiik bir yasa denk gelmekte; dogurganlik hiz1 ile ortalama yasam
siiresine bagli olarak 55-70 gibi ¢ok daha genis bir aralik iginde farklilasmaktadir.

Birey temelli tanimda ise asil amacin niifusun ortalama yasam siiresi yerine, bireyin
maksimum yagsam siiresini tahmin etmek oldugu goriilmektedir. Giintimiiz kosullarinda ve
uzun bir yasam silirmeyi engelleyen belli hastaliklarin analize dahil edilmemesiyle, bir
bireyin en fazla 80-120 yil arasinda yasamasi beklenebilir. Buna gore, bireylerin doérdiincii
yasa gecisi kimileri i¢in Ornegin 60’11 yaslarda baslarken, kimileri i¢inse 90'li yaslarda
baslamaktadir (Finch, 1996: 494; Manton, 2001: 307).

Ugiincii ve dérdiincii yas ayrimi aslinda daha énceleri bagka terimlerle yapilmis olan
agiklamalara yonelik yeni bir kavramsal katki olarak degerlendirilebilir. Nitekim yasam
siiresi boyunca tek bir yaslilik donemi olmadigi, tam tersine yasliligin birbirinden farklh alt
donemlere ayrilmasi gerektigi iddiasi, daha 6nce 6rnegin Neugarten (1974) tarafindan “geng
yaslilar” ve “yasl yashlar” seklindeki bir ayrimla ileri stirtilmiistiir. Ancak bu konudaki en
dikkat ¢ekici iddialar Peter Laslett'e (1991) aittir. Laslett, yasamimn birden ¢ok yaslilik
donemine ayrilabilecegi iddiasinin ilk sahibi olarak kabul edilmektedir. Laslett’'in iddiasmin
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temeli aslinda {igiincli yas doneminin benzersizliginin ve orijinalliginin altim1 cizmeye
dayanmaktadir.

Ancak, hangi yaslinin hangi alt gruba dahil oldugunun kesin olarak belirlenmesi,
cevab1 hala net olmayan bir sorudur. Bu konuda kesin saptamalardan c¢ok, yaygmn
yaklasimlardan bahsetmek daha isabetli olacaktir. Bu kapsamda, 6rnegin bireylerin aktif ve
tiretken isgiiciinden ayrilip, emekli olduklar1 yas genellikle tiglincii yas doneminin baglangici
olarak kabul edilirken, (Smith, 2000: 4; Yaslilik Rehberi, 2016) yasa bagl fiziksel, duygusal ve
biligsel kisitlarin ve zorlanmalarmn basladigr donem ise iiglincii yas doneminin sonu ve
dordiincii yas doneminin baslangic1 olarak gosterilmektedir. Dolayisiyla {igilincii yas
giiniimiizde yaklasik olarak 65 — 80 (veya 85) yas araligina denk gelmektedir (Barnes 2011:
1).

Ugiincli yas kavramu ilk defa 1970'li yillarda Fransa'da ortaya ¢ikmugstir. Geligmis
tilkelerde, saglik kosullarinin iyilesmesi ile birlikte insan 6mrii uzamis; bunun sonucunda 65
ve daha yukar yastakilerin toplumdaki orani yiikselmistir. Yine saglik hizmetlerindeki
gelismeler nedeniyle, bu yas kesiminde gesitli hastaliklarin orani azalmis; daha etkin,
dinamik canl bir yaslh niifus olusmustur. Yaslarmin ilerlemesiyle birlikte emekli olmalar:
nedeniyle bireylerin bog zamanlar1 da artmistir (Yashlik Rehberi, 2016).

Uciincii yas, saglikli yasam beklentisinin oldukga fazla oldugu ve ge¢ yasamin pozitif
beklentilerinin emekliler arasinda yasam standartlarimi yiikselttigi diistiniilen bir kavramdir
(Laslett, 1989). Leslett'in tartismaya temel katkisi, formel istihdam doénemi ve kaginilmaz
ailevi sorumluluklar tamamlandiktan sonra, ge¢ yasamun yeni kosullarimin kisisel ilgi
alanlar1 ve kendini gerceklestirme konular1 etrafinda yeniden sekillendirilebilecegi
yoniindedir. Bu gergevede, yaslanmaya iliskin “olagan ve basarili yaslanma” (Rowe ve Kahn
1987) ve “liretken yaglanma” (Weiss ve Bass 2002: 5) gibi yeni kavram ve nitelemeler ortaya
atilmastir.

Kisacasi, tiglincii yas kavrami, yashilik doneminin iiretkenligine vurgu yapmakta ve
s0z konusu donem iginde bulunan yasl bireyleri yasamlarimin aktif Ozneleri olarak
konumlandirmaktadir. Ugiincii yas kavraminin gsekillenmesinde tiiketim kaliplarmin ve
kidltiirtintin yeni bir kiiltiirel alan olarak ortaya ¢ikmasmin biiyiik bir etkisi bulunmaktadir.
Bu dontisiimler se¢cim ve oOzgirliige yapilan jenerasyonel vurgunun beklentileri
dontistiirdiigti iddiasina dayanmaktadir. Bu yiizden tartisilan {igiincii yas kavrami yasamin
belirli bir donemini ya da varlikhi yash bireyleri temsil etmekten ¢ok, kiiltiirel bir alan olarak
ifade edilmektedir. Uctincii yas kiiltiirtiniin 6nemli bir kismi yashlik kavraminin ge¢ yasam
asamalarindan aktif olarak dislanmasidir (Higgs ve Gilleard, 2014: 12). Sonug olarak,
yaglanmanin giincel kiiltiirleri emeklilik kavraminin yaghlkla degistirilmesine sahit
olmaktadir ve yaslanmanin kiiltiirel bir alana doniismesi {igiincii yasin pratiklerinin ve
sOylemlerinin yash olmaya yapilan atiftan ayr1 tutulmasindan etkilenmektedir.

2. Post-Endiistriyel Toplumlarda Dérdiincii Yas ve Bireysel Yasam Alanina Yansimalar

Insan hayati boyunca yas gruplarinin simiflandirilmasi, endiistrilesme dénemlerinin
baslangicindaki toplumlarda istihdam durumlarma goére yapilmistir. Endiistrilesme ve
kentlesmeyle birlikte sosyal yapi ve calisma hayatindaki degisimlerin getirdigi ve sosyal
yapmin biitiinliigiine zarar veren sorunlarla miicadele edebilmek i¢in, hiikiimetlerin yeni
sosyal politika tedbirleri belirlemeleri gerekmistir. Bu ytlizden de bahsi gegen bu ilk
donemde, sosyal politika daha ¢ok ¢ocuk isciligi, egitim, issizlik, sosyal giivenlik gibi
konulara odaklanmistir. Sanayi Devrimiyle birlikte kirsal ekonomiden kentsel ekonomiye
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gecis, yash endiistri iscilerinin issizlik problemiyle karsilasmalarina neden olmustur. Bu da
hiikiimetleri, yash ayliklari ile ilgili reform yapmaya yoneltmistir. flk emeklilik maasi
uygulamasi Bismarck Almanyasinda 1889 yilinda uygulanmis ve ilerleyen yillarda Yeni
Zelanda, Avusturalya ve Britanya gibi donemine gore nispeten gelismis bir endiistri
altyapisma sahip tilkeler de tanimli bir kronolojik yas aralifina gore yash ayliklar: ile ilgili
uygulama yapmaya baslamislardir (Higgs ve Gilleard, 2014: 11).

Ancak, gelisme yolunda post-endiistriyel sathaya gecis yapmis olan toplumlarda,
yasam seyrinin asamalar1 ¢cok ge¢gmeden dramatik bir degisime ugramaya baslamistir. Daha
dogrudan ifade edilecek olursa, hizla kalkinmakta olan toplumlarda ortalama yasam siiresi
de artmaya baslamistir. Bunun sonucunda, islevselligin siirdiiriilebilmesinde temel olan
psikolojik, sosyal, maddi ve bilgi kaynaklarina erisim gibi talep ve ihtiyaglarda yaslanmaya
bagli olarak bir artis yasanmistir. Bu talep ve ihtiyaglar aslinda basarili yaslanmanin
saglanmasinin da temelini olusturmaktadir (Barnes, 2011(a): 1).

Bu nedenle, sosyal politikada emeklilik doneminde sosyal izolasyonla kars: karsiya
kalan bireylerle ilgili belirlenmesi gereken sosyal politika tedbirleri daha sik tartisilmaya
baslamis ve yoksulluk gibi en 6nemli sosyal politika meseleleri arasinda kendine yer
bulmustur (Victor, Scambler, Bond ve Bowling, 2000). Hatta modern toplumda yasayan
emeklinin “rolsiiz rolii” 1950°li yillarda ortaya ¢ikan ve popiilerlik kazanan bir kavram
haline gelmistir (Burgess, 1960). Daha sonralar1 yaslanma olgusuyla ilgili sosyal izolasyon ve
sosyal biitiinlesmeye vurgu yapan “kopus teorisi”, “aktivite teorisi”, “basaril1 yaglanma” ile
ilgili cesitli yaklagimlar ortaya gikmistir (Estes, Biggs ve Phillipson, 2003; Fennell, Phillipson
ve Evers, 1988).

Bu siiregte, bir siireden beri modern yaslanma olgusunun kilit kavramlarindan biri
olarak giindeme gelmis olan {igiincii yas, ger¢ek yashligi marjinalize ederek kiiltiirel alana
daha fazla 6nem verdigi i¢in hem bazi noktalarda yetersiz kalmaya baglamis hem de bazi
yazarlar tarafindan stipheyle karsilanmistir (Higgs ve Gilleard, 2014: 13). Bu yiizden 80'li
yaglarini tamamlamis bireylerin ¢okiislerini ve diiskiinliiklerini simgeleyen dordiincii yas
kavrami ortaya atilmistir. Dordiincti yas olarak adlandirilan bu en yash grup 75 (kimi
yazarlara gore 80 ya da 85) yasin tizerindeki bireyleri kapsamaktadir.

Gergekten de dordiincli yasin baslangici konusunda bir kesinlik bulunmamakla
birlikte, baz1 niifus bilimciler, 85 yasin1 “en yash yaslhlar”, yani dordiincii yas grubuna giris
sinir1 olarak belirlemistir (Suzman, Willis ve Manton, 1992). Ciinkii 85 ve tizeri niifus kitlesi,
kendine has belli ozellikler tasimasi nedeniyle diger yash gruplarindan ayrilmaktadir.
Ornegin, bu yas grubu iiyeleri bircok hastalikla ayni anda miicadele etmekte, bakim ve
tedavi kurumlarina nispeten daha sik basvurmaktadir. Bu nedenle de ayr1 bir grup olarak ele
alinmayi hak etmektedir.

Ancak, dordiincii yasin toplumsal roliiniin teorik temelleri olusturulurken, belirli bir
yas grubunu ya da yasamin bir boliimiinii temsil eden bir kavram olmaktan ¢ok, “sosyal bir
kavram” olarak ele alma egilimi daha yaygimndir. Dordiincii yas kavrami, oldukca yash olma
hali {izerinden ilerleyerek, yaslanma olgusu ile iliskili yetersizliklerin ve bagimliliklarin
bireylerin durumunu ve yasam seyrini kotiilestirdigini ifade etmektedir. Uciincii yasin
aksine, dordiincii yas sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kalkinmayla ilgili olan muhtemel
basarilar tizerinden tasavvur edilememekte, fakat kaginilmaz ve gerekli bir son olarak ifade
edilmektedir (Higgs ve Gilleard, 2014: 13). Yani kisacasi, dordiincii yas sadece belirli bir
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yasam araligini temsil eden belirli bir donem olarak degil, fakat bir “uyumsuzluk durumu”
olarak diistintilebilir.

Bu nedenle, dérdiincii yas ¢ogu zaman yasam kalitesinde bir gerileme anlamina da
gelmektedir. Baltes ve Smith’in Berlin Yashlik Arastirmasi’'nda, {i¢lincii yasin iginde olan
bireylerin duygusal zekalarinda, biligsel yeteneklerinde ve fiziksel fonksiyonlarinda gesitli
iyilesmeler oldugu tespit edilmisken, dordiincii yas grubu olan 80-85 iistii bireylerde daha az
pozitif bir tabloyla karsilasilmistir (Baltes ve Smith, 2003: 130). Biligsel kapasitede gerileme,
ogrenme giligliigiiniin ortaya ¢ikmasi, fonksiyonel yapilabilirliklerin azalmasi ve demansin
artarak yayilmasi dordiincii yasin insani uyumlulugun sinirlar1 olarak ifade edilmesine yol
a¢gmustir (Stathi ve Simey, 2007: 272).

Ote yandan, insani gelisme doérdiincii yasta optimal bir sekilde islemeye uygun
degildir. Bu durum, “insan varliginin tamamlanmamis insas1” olarak da ifade edilmektedir
(Shmotkin, vd., 2013: 719). Bireylerin bilgi, beceri ve stratejiler gibi psikososyal kaynaklar1
dordiincii yas grubunda etkinligini kaybetmektedir. Bu yiizden de dordiincii yas grubunda
yer alan bireyler icin, psikolojik kapasitelerini sonuna kadar kullandiklar1 iddias1 gtindeme
getirilmektedir. Psikososyal gelisim {izerine olumsuz etkileri olan bu yas doneminin, ayni
zamanda bireylerin iyi olma ve refah hali {izerinde olumsuz etkileri de bulunmaktadir.

Bu nedenle, dordiincii yas yaygin bir sekilde biyolojik ve islevsel bir diisiisiin
yasandig1 yillar olarak ifade edilmektedir. Ayrica, uzun bir zaman dilimini kapsayan birgok
¢alismanin dordiincii yasin herkeste farkli zamanlarda ve farkh sekillerde ortaya ¢iktigini
ortaya koymasina ragmen, ¢ogu yash birey patolojik olmayan bilissel bozulma veya “yasla
iligkili biligsel gerileme” sorunlarmmi mutlaka yasamaktadir (Mahncke vd., 2006). Clinkii
uzun bir yasam siiresi, yapisal ve psikolojik dayanikliliga isaret ettigi gibi, ayn1 zamanda
olimiin ve yipranmanin muhtemel tehlikelerine de isaret etmektedir. Nitekim kisisel
gelisim, dordiincii yasta optimal olarak islemek iizere programlanmamuistir. Bunun nedeni,
kiltiirel bir baglam iginde elde edilen bilgi, beceri, yetenek ve miicadele stratejilerinin
bireylerin biyolojik eksikliklerinden dolay1 bu ileri yas doneminde islevini yitirmesidir.

Gilintimiize bakildiginda, post-endiistriyel Bat1 toplumlarinda 85 yagindaki bireylerin
ortalama yasam beklentisinin 6tesinde uzun bir yasam siirmekte oldugu ve hemen hemen
tipik oliim yasma ulastiklar1 kabul edilmektedir. Nitekim bu toplumlarda, erkekler icin
ortalama yasam siiresi 72-77 araliginda, kadmlar iginse 78-83 araliginda
degismektedir(Smith, 2000:4). Dolayisiyla 85 yas, ortalama yasam beklentisi i¢in nihai zirve
olarak gosterilmektedir.

Ancak her seye ragmen, 85 yasin tiglincii yagin bitip, dordiincii yagin baslangici
olduguna iliskin sabit ya da degisir bir kistas olup olmadig1 konusu halen tartisilmaktadir.
Bu sorunun cevabi, kismen de olsa dordiincii yasin kendine has olan ve yukarida agiklanan
demografik oOzelliklerle mi, yoksa biyolojik ya da yasam kalitesi Ozellikleriyle mi
tanimlandigina gore degisecektir. Eger biyolojik agidan ve yasam kalitesine gore bir
tanimlama yapilmissa, tigiincli yas olumlu 6zellikler tasiyacak, ancak dordiincii yas islev
bozukluklar1 ve 6liim donemi olarak anilacaktir. Bu dogrultuda, 6rnegin Neugarten (1974)
“geng yagh” olarak da adlandirilan tiglincii yas yashlarini, saglik durumlar: nispeten daha
diizgiin ve toplumsal katilimlar1 da daha basarili olan emekliler” olarak tarif etmektedir. En
yasl yaghlar olarak adlandirilan dordiincii yas ise yashhiga iliskin bugiine kadar yapilmis
tiim olumsuz ¢agrisimlarin ve dzelliklerin yasandigi donem olarak belirtilmektedir. Ugiincii
ve dordiincii yas arasindaki ayrimin ¢ok daha somut ve net bir hale gelmesine en biiyiik
katkiy1 yapan kisi olan Laslett (1989) de benzer sekilde, tiglincii yasi, kisisel basar1 ve kendini
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gerceklestirme donemi olarak, dordiincii yas: ise son bagimlilik, diiskiinliik ve 6liim donemi
olarak tanimlamaktadir.

Bu ayrimlar, giiniimiiz toplumlarinda yasamin son evrelerindeki degisimleri
anlamlandirmak agisindan yardimci olsalar da kronolojik veya demografik agilardan
bakildiginda bazi kisitlara da sahiptir. Nitekim tipki beseri evrim siirecindeki ve bilimdeki
diger fenomenler gibi, tiglincli ve dordiincii yas fikirlerinin kendileri stirekli bir degisim
gecirmektedir. Son derece dinamik ve hareketli olan bu olgular, evrilmeye ve zamandan
zamana ve mekandan mekana farklilasmaya son derece meyillidir. Gelismis ve gelismekte
olan iilkelerdeki yaglanan niifus farkliliklari, bu tarihsel-kiiltiirel durumu ortaya koymakta
ve gilntimiizde gelismekte olan {ilkelerde yaslanma gelismis iilkelerden daha once
baslamakta ve sona ermektedir (Baltes ve Smith, 2003: 3).

Sonug olarak, modern toplumlarda bireylerin yasam siireleri uzadikga, ge¢ yasamin
tiglincii yas ve dordiincii yas olarak tanimlanmasi yayginlasmaya baglamistir. Uciincii yasla
ilgili pek c¢ok tartisma olmakla beraber, dordiincii yas heniiz yeterli tartisma alam
bulamamistir. Dérdiincii yas doneminde gesitli dezavantajlara sahip olma durumu, fiziksel
olarak giigsliz olma halini toplum iginde marjinal kalma ve bireysel kirilganhklar olarak
degistirmistir. Her ne kadar, sosyal bilimlerdeki giincel degerlendirmelerin geneli bu
dezavantajli durumu saghk ve sosyal bakim penceresinden yorumlasa da hala
belirsizliklerin ve geligkilerin bulundugu muglak bir alan olarak goriilmektedir.

3. Dérdiincii Yasin Refaha ve Yasam Kalitesine Etkisi; Basarili ve Uretken Yaslanma

Savas sonrasi refah devletlerinde yaslanma ile ilgili politikalar esas olarak sosyal
glvenlik ve gelir devamliligl {izerinden ilerlemistir. Bunun dordiincii yas ozelindeki
yansimasi ise daha ¢ok zorunlu ev ici bakim konusu {izerine odaklanmistir. Dolayisiyla,
“bakim altina girmek” dordiincii yasa iliskin merkezi toplumsal algmin temel unsurlarindan
birini olugturmaktadir. XIX. yiizyilin sonu ile XX. yiizyilin baglarinda bir bakim evine girmek
calisan yoksullarin en biiyiik korkularindan ve toplumsal ay1p noktalarindan birisi olurken,
gliniimiizde uzun donemli bir bakim hizmeti almak sosyoekonomik statiiden ¢ok aciliyetlere
ve bireysel vyetersizliklere bagli, daha normal atfedilen bir durum haline gelmistir
(Lakdawalla ve Philipson, 1999; Luppa vd., 2010).

Bunun nedeni, dordiincii yasin bireysel boyutunda gelecege iliskin giigstizliiklerden,
miicadelelerden ve zorluklardan yoksulluk ve muhtaghik riskine gore daha fazla endise
duyulabilmesidir. Bakim hizmetleri alma iizerinden ilerleyen bu bagimhilik durumu,
dordiincii yasin diisiinsel arka planinda bulunmaktadir. Savas sonras: yasanan Altin Cag ve
refah devleti doneminden sonra, iilkelerin karsilastiklari finansal krizler ve 60 yas {iistii
niifusun artmasi kurumsal bakim hizmetlerinin niteligini ve niceligini degistirmistir. Artik,
uzun donemli bakim hizmetleri siyasi karar alicilar ve kamu tarafindan hem dislayic1 bir
mekanizma olarak goriildiigii hem de maliyeti fazla oldugu icin ¢ok da tercih edilmeyen
yapilardir. Bakim evlerinde kalan yashlarmn devlete maliyetinin, evde bakim hizmeti alan
yaslilardan daha fazla oldugu diisiiniildiigiinde yashlarla ilgili daha farkli sosyal hizmet
modellerinin tasarlanmasi gerektigi ortaya c¢ikmaktadir. Bunun disinda, bakim evlerinde
kalan yaslilarin sosyal izolasyona maruz kaldig1 ve toplumsal statiilerini kaybettikleri i¢in
yaslilik depresyonunun goriilme sikliginin daha fazla oldugu siklikla vurgulanan diger
noktalardir (Higgs ve Gilleard, 2014: 14).
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Ayrica, bakim hizmetlerinde daha birey-odakli ve Ozverili bir yaklasim
benimsenmesi halinde, en 6nemli yashlik sorunlarindan biri olan ve bireysel refah ve yasam
kalitesi diizeyini dogrudan etkileyen demans hastaliinin daha takip edilebilir bir hal alacag:
da ileri siiriilmektedir. Ancak birey odakli bakim yaklasimmin yasam kalitesini ya da
neropsikiyatrik fonksiyonlar: ilerlettigine dair ipuclar1 da kisith diizeydedir (Higgs ve
Gilleard, 2014: 16). Bu noktada yamitlanmasi gereken bir soru, bu tarz miidahale
stratejilerinin dordiincii yasin toplumsal algisindan kaynaklanan kirilganlhigini giderip
gideremeyecegidir. Muhtemelen, miidahale stratejilerinin pozitif sonuclarinin, dérdiincii yas
algisinin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmaya yonelik etkileri olabilir. Ne kirilganlig:
degistiren profesyonel girisimler ne de kirilganlik durumunun ortadan kaldirilmasi
dordiincii yasin toplumsal algisim1 olusturan sembolik anlatilarda bir degisiklige yol
agmaktadir.

Geg yasam donemiyle ilgili bu toplumsal alg1 ve yansimalarin yani sira, bizzat bireyin
kendisinin yasina bagli olarak hissettigi bazi olumlu ve olumsuz durumlar da soz
konusudur. Genellikle bireysel iyi olma halinin alt unsurlar1 olarak gosterilebilecek bu
durumlarin basinda depresyon gelmektedir. Depresyon belirtilerinin daha ¢ok yalniz
yasayan yashilarda, kronik hastalif1 olanlarda ve ozellikle dordiincii yas grubunda olan
bireylerde goriildiigii bircok arastirmayla tespit edilmistir. Ciinkii bu en yash niifus
gruplarinin iglevsel kapasitelerinde belirgin gerilemeler yasanmakta, ayn1 anda ¢ok sayida
hastalik riski altina girilmekte ve bunlarin bir sonucu olarak yasama daha az tutunma,
mutsuz olma hali ve 6znel iyi olma hali konusunda (mutluluk hissi, dis diinyaya ilgi,
etrafinda olup bitene kars1 daha az heyecan hissetme gibi) daha olumsuz bir goriintii ¢izme
ihtimali artmaktadir (Barnes, 2011(b): 1).

Bircok arastirma, geg yashlikta 6znel iyi olma halinin iginde bulunulan sosyokiiltiirel
yap1 icinde sekillendigini ortaya koymustur. Ornegin, sosyal sermayenin oldukga giiclii ve
kurulan sosyal aglar icinde herkesin birbirine yardim etmeye hazir oldugu kirsal alanlarda
yasayan insanlar, birbirleriyle daha az ytizeysel iliskiler kurmakta ve bu da fonksiyonel iligki
aglarmin olusmasma katki saglamaktadir. Ciinkii komsularin birbirlerine manevi destek
olmasi, yalnizlik duygusunun ve depresyon belirtilerinin ortaya ¢itkmasimn engellemektedir.
Daha rekabetci bir ¢evrede yasayan insanlar ise kendi bireysel hedeflerini gerceklestirmeye
odaklanmislardir ve bu nedenle toplumsal aglara bagimlh degillerdir (Fastame ve Penna,
2014: 649). Dolayisiyla, bu kisilerde depresyon belirtilerinin daha belirgin olmasi
beklenebilir.

Oznel iyi olma halinin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal boyutlar1 bulunmakla
birlikte, biitiinlesik bir boyutu da bulunmaktadir (Shmotkin vd., 2013: 2). Dérdiincii yas
grubunda yer alan bireylerde 6znel iyi olma halinin kisisel degerlendirme siirecinin giderek
zayifladig1 arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri
olarak fiziksel saghk durumundaki bozukluklarin 6znel degerlendirme siirecini olumsuz
etkilemesi gosterilmektedir.

Neugarten’in yaptig1 ve daha once bahsedilen ayrima gore, geng yashlar gorece iyi
saglik kosullarinda bireysel bir tatmin duygusuna sahip olarak kendilerini gerceklestirebilir
ve sosyal iletisim kanallar1 olusturabilirken, yash yaghlar daha ¢ok engelli ve bagimli olma
hali iizerinden karakterize edilmektedir. Hatta dordiincii yas kimi yazarlarca bireylerin
bagimsizlig1 ve kendini ifade etmesi gibi temel yapabilirliklerin azaldig1 bir “kara delik”
olarak yorumlanmaktadir (Shmotkin vd. 2013: 1). Yaslhilarin muhakeme yetenegindeki soz
konusu gerilemeler sadece bireysel biligsel aktivitelerin diizenlenmesi agisindan degil, ayni
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zamanda sosyal islevsellik anlaminda da toplumsal davranisi bozma ve sekteye ugratma
potansiyeline sahiptir (Barnes, 2011(a): 1). Bu da ister istemez yaslilar1 toplumsal agidan bir
c¢ikmaza itebilmektedir.

Genel bir saptama yapmak acisindan, yaslanmayla birlikte kaginilmaz olarak ortaya
¢ikan sorunlarin bir¢ogunun ilk izlerinin erken yaslilik doneminde goriilmeye basladig1 ve
esas olarak olaysal hafizada, gorsel canlandirmada, bilgiyi isleme hizinda ve soyut
anlamlandirmada gerileme seklinde somutlastig1 anlasilmaktadir. Ancak en erken ve siddetli
gerileme bilgileri isleme kapasitesinde meydana gelmektedir. Konuya {iciincii yas 6zelinde
bakilacak olursa, bu donemdeki en yaygin ve en masrafli sorunlar kronik hastaliklardir.
Bunlar yasam tarzi1 tercihleriyle dogrudan iligkili olduklari igin Onlenebilir, dersler
¢ikarilabilir ve yonetilebilir durumdadir. Bu sorunlar arasinda en yaygin olarak goriilenler
asir1 ve hizli kilo alimi, kas kiitlesi kaybi, yasa bagli diyabet, kalp sorunlar1 ve yiiksek
tansiyon, kanser, dis ve ag1z sorunlar1 ve beslenmeyle iligkili sorunlardir (Barnes, 2011(a): 2;
Barnes, 2011(b): 1)

Uciincii yas doneminden itibaren goriilmeye baglanan bir bagka sorun da toplumun
gesitli alanlarindan aktif dislanma sorunudur. Bu agidan bakildiginda, tigtincii yasin kiiltiirel
ve yapisal simrlart dordiincii yasa iliskin yapisal simrlari da olusturmaktadir. Daha
dogrudan bir ifadeyle, tiglincli yas doneminden dordiincii yas donemine gegis, hem daha
derin bir yaghlik haline hem de sosyal olarak ¢ok daha farkli ve genellikle daha siddetli ve
olumsuz sartlara gegise isaret etmektedir (Baltes ve Smith, 2003: 4).

Onemle alti gizilmesi gereken bir nokta, yashlarin her tiirlii eylemlerinin mutlaka
tiglincti ya da dordiincii yas kavramsallastirmasi gergevesinde incelenemeyecek olusudur.
Yani, tiglincii ve dordiincii yas donemleri her birey icin aymi kosullarda seyretmemektedir.
Bireysel olarak bakildiginda, tiglincii yas birkag yil kadar stirebilecegi gibi, 30 yil veya daha
fazla da devam edebilmektedir. Benzer sekilde, i¢iincii yas kavramima maddi, toplumsal ya
da daha kisisel nedenlerle dahil olamama halinde, bireyler otomatik olarak dordiincii yasa
gecis yapmamaktadirlar. Uciincii yasa ve onun igerdigi kiiltiirel pratiklere ve yasam bicimine
giris, tarihsel ve sosyoyapisal nedenlerle gesitlilik gostermektedir.

Ge¢ donem yasamina iliskin toplumsal boyutun olusumuna yon veren ve bireylere
sosyal statii atfeden “ihtiyarlik”, “bunama” ve “fiziksel gligsiizlitk” gibi modernite Oncesi
kavramlar, oOtekilestirici bir sOylem tiizerinden ilerlemekte ve yasgh bireyleri toplumdan
yabancilagtirarak kirilganhklarimi arttirmaktadir. Bu kavramlarin yerine gilintimiizde
ozellikle de dordiincii yasin kisitlarina isaret etmek tizere “zayiflik” kavrami 6n plana gikmis
ve genel saglik durumu kotii olan ve Sliim ve sakatlik riskinin yiiksek oldugu hastalarin
teshis edilmesi igin geriatri diinyasmin siklikla kullanmaya basladig1 bir kavram haline
gelmistir (Fisher, 2005: 2229).

Yaghlarin zayifligina iliskin tartismalar1 tarihsel yap1 iginde ikiye ayirmak
miimkiindiir. Bunlardan ilki, zayifli§1 bireysel kirilganhigin potansiyel bir durumu olarak
goriirken, digeri 6znenin “toplumsal 8liimii"ne vurgu yapmaktadir. ilk tamim, biyomedikal
tip, saglk ve bakim hizmetleriyle ilgili olan diizenlemeleri ifade ederken, ikinci tanim
bireyin toplumdaki yerinin ve kisisel kimliginin ¢okiisiinii sembolize eden soyut bir kavram
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Higgs ve Gilleard, 2014: 10). Zayif olarak nitelendirilme
siireci, aslinda yashlarin kendilerini tanimlamasmdan ¢ok, tiglincii sahislarin séylemlerinin
baskinligindan kaynaklanmaktadir.
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Zayiflik nitelemesinin yaslanma olgusuyla iligkilendirilmesi durumu, ne kiiltiirel
sembollerle ne de sosyal statiiyle acgiklanabilmektedir. Zayiflik, muhtemel yiiksek riskin
etkileriyle sekillenmektedir. Bu riskler fiziksel yetersizliklerin yami sira, daha toplumsal bir
boyut kazanarak, vatandasliktan veya medeni olmaktan uzaklasmakla da ifade edilmektedir.
Dolayisiyla, zayiflik sadece belirli bir sosyal ya da medikal durumdan ac1 gekme hali degil,
ayn1 zamanda gercek yashiligin toplumsal bakis agisiyla degerlendirilmesinden de
olusmaktadir. Bu ytlizden zayif insanlar {iglincii sahislar tarafindan stirekli risk grubunda
olan insanlar olarak degerlendirilmektedir (Higgs ve Gilleard, 2014: 15).

Ote yandan, yaslanma sadece fiziksel, psikolojik ve toplumsal sorun anlamina
gelmemektedir. Tam tersine, yaslanmayla birlikte ve ona bagl olarak ¢ok sayida olumlu
gelisme de yasanmakta ve bunlar esas olarak tigiincii yas olarak adlandirilan déneme denk
gelmektedir. Hatta {i¢lincli yas donemi kimi yazarlar tarafindan yetiskinligin “altin yillar1”
olarak adlandirilmaktadir. Ciinkii bu donemde insanlar 6rnegin kariyer ve aile yetistirme
konularinda 6ncesine gore ¢cok daha az sorumluluk sahibidir ve eger bu doneme yeterli bir
finansal kaynakla ve iyi bir fiziksel ve psikolojik saglik diizeyiyle girilmisse, bireyin kendini
gerceklestirmesi, amagcli ve bilingli sosyallesmesi ve kendini tamamlamasi daha kolay
miimkiin olmaktadir.

Ugiincii yasla iligkilendirilen diger olumlu degisiklikler arasinda nispeten daha ileri
toplumsal katiim diizeyi, bilgi birikimi ve uzmanlik ve giinliik yasama uyumlu esneklik en
basta sayilabilecek olanlardir. Ayrica, {liglincii yas doneminde ¢ok ¢aba gerektiren ve ¢ok
fazla kaynak tiiketen biligsel isleme siireglerinde bir azalma da goriilmektedir. Yani, 6rnegin
is yasami gibi zorunluluklar ve sorumluluklar {iizerine kafa yormaktan ve kaynak
titketmekten, sadece kendi keyfi ve tercihleri i¢in bir yasam siirme haline dogru bir gegis
yasanmaktadir (Barnes, 2011(b): 1).

Psikolojik agidan bakildiginda da yasam kalitesinde ve refah diizeyinde belli
iyilesmelerin yasanmasmin miimkiin oldugu anlasilmaktadir. Bu kapsamda, yashlikla
beraber bireylerde kendi 6z kimligini gercek anlamda kesfetme, kendine giiven, 6znel iyilik
hali gibi baz1 olumlu etkiler goriilebilmektedir. Kendini oldugu gibi kabul etme, bireysel
hedeflere ulagsma, kisisel gelisim, digerleriyle pozitif iliskiler kurma, bagimsizlik ve anlaml
bir hayat psikolojik olarak iyi olma halini anlatan kavramlar arasindadir (Fastame ve Penna,
2014: 648). Tim bunlar birey i¢in son derece dnemlidir ve bunlar sayesinde birey hala 6nemli
oldugu hissine sahip olabilir. Bunun bir sonucu olarak da yasam tatmini ve mutluluk diizeyi
ile duygusal iyilik hali {ic¢iincli yas doneminde daha onceki herhangi bir yas donemine
kiyasla ¢ok daha yiiksek olabilir (Barnes, 2011(b): 2).

Kisaca ozetlemek gerekirse, bireyin bagarii ve iiretken yaglanmasi sadece bireyin
kendisine bagh bir durum degildir. Ciinkii yaghlik hem olumlu hem de olumsuz etkiler
yapma potansiyeline sahiptir ve bunlardan hangisinin agir basacagi hem bireyin kendi
karakter ve psikolojik 6zelliklerine hem de toplumsal algilamalara ve yaslilara bakis agisina
gore degismekte ve sekillenmektedir. Dolayisiyla, yaslilik doneminin seyri hakkinda karar
verirken, sadece bireyin kendisine bakmak yeterli olmayacaktir.

Sonug

Basarili ve iiretken yaslanma, giincel yashlik bilimi teori ve pratiginin en 6nemli
konular1 arasinda yer almaktadir. Endiistri toplumlarinda yasam siireleri uzadikga,
yetiskinlerde kronik hastalik ve sakatliklarin yayilimi da artmistir. Aktivitelerin ve ilgilerin
yeniden diizenlenmesi ve arttirilmasi, bu kronik hastalik ve sakatliklardan kaynaklanan
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islevsel veya toplumsal sinirliliklarin azaltilmasinda etkilidir. Yaghilik bilimi yazinina gore,
genellikle 75 yas tistii bireyler dordiinci yas grubunda yer almakta ve bu bireyler
kendilerinden daha geng¢ yas grubunda yer alan bireylerle kiyaslandiginda daha simrh
fiziksel aktivitelerde bulunmaktadir. Aktivite ve {iretkenligin azaldig1 dordiincii yas
grubunda yer alan bireylerde artan fiziksel ve sosyal kisitliliklara paralel olarak depresyon
belirtilerinin de artma olasilig: yiiksektir.

Ancak yine de dordiincii yas grubunun 6znel iyi olma halinin dinamiklerinin hala
kesin olarak kesfedilmemis oldugunu belirtmek isabetli olacaktir. Bireylerin saghklarinda
meydana gelen kritik sorunlar ve 6liime yaklasma durumu gibi sebeplerle, dordiincii yastaki
bireyler kendi adaptasyonlarma hizmet eden biitiinsel bir kisisel degerlendirme yapma
noktasinda sikintilar yasamaktadirlar.

Buna karsilik, genellikle 65 yasindan itibaren basladigr kabul edilen tiglincii yas
emeklilik doneminin baglangic1t olmakla birlikte, bu yas grubundaki bireylerin
tiretkenliklerinin devam ettigi bir donemdir. Dolayisiyla, fiziksel ve biligsel aktiviteler
dordiincii yas grubunda yer alan bireyler kadar sinirlanmamistir. Ancak hangi yas grubu ele
alinirsa alinsmn, asil 6nemli olan konu bireylerin yasamlarinda meydana gelen fiziksel ve
bilissel dontistimleri nasil anlamlandirdiklaridir. Bireylerin iyi olma hallerinin
degerlendirilmesi, yashlara hizmet sunan kurumlarin sosyal politika tedbirlerini
sekillendirmelerine yardimci olacag: igin ayni zamanda son derece islevsel bir arastirma
konusu olarak da kabul edilebilir.

Her ne kadar baslangi¢ ve bitis yaslarindan bahsedilebiliyor olsa da aslinda {igiincii
yasin ve dordiincii yasin ne zaman baslayip ne zaman sona erdigine iliskin kesin saptamalar
yapmak miimkiin degildir. Ciinkii bu sinur1 etkileyecek ¢ok sayida degisken bulunmaktadir
ve bunlar kisinin karakterine, saghk diizeyine, toplum yapismna, kiiltiire, gelismislik
diizeyine ve hatta zamana gore degismektedir. Bu nedenle, yasa bagh baslangi¢ ve bitis
smirlar1 belirlemek yerine, {iciincii ve dordiincii yagin temel 6zelliklerini belirlemek ve her
birey ve toplum igin bir smir ¢cizmek daha isabetli olacaktir.

Benzer bir sikinti, toplumun dordiincii yas grubundaki yashlar: algilama bigiminde
de yasanmaktadir. Bu bireyler yasamlarinin onceki bdliimlerinde topluma sunduklar:
katkilar1 ve tiretkenlikleri g6z ardi edilerek, dordiincii yas ¢agmna geldiklerinde sadece
topluma maddi ve manevi yiik tegkil eden pasif bireyler olarak algilanabilmektedirler.
Dolayisiyla, hem bu algiyr kirabilmek hem de yash bireylerin bizzat kendilerinin
yasamlarina anlam katmak ve onu daha yasanir kilmak adina, 6zellikle de dordiincii yas
grubunun fiziksel ve psikolojik durumlarinin elverdigi olglide aktiflestirilmesi ve yaratici
kapasitelerinin hala islevsel tutulmas: oncelikli sosyal politika tedbirleri arasinda kendisine
yer bulmalidir.

Bu konuda en biiyiik gorev, kamuya ve kurumlarina diismektedir. Bakim evleri
onceki donemlerde karsilastifi on yargilardan ve ayip temelli nitelemelerden siyrilip,
yagllarin insana yaragir ve miimkiin oldugunca etrafina bagimli olmadan yasam siirmeleri
icin gliclendirildikleri merkezler olarak diizenlenmelidir. Bu noktada alinacak sosyal politika
tedbirleri, son derece hayati bir 6nem tasimaktadir. Aile, akrabalik, komsuluk gibi enformel
iliskiler cercevesinde kurulan bakim hizmetleri, yashlar i¢in sevdikleriyle ve yakinlariyla
daha fazla vakit gecirmeye imkan verdigi icin 6zellikle de psikolojik olarak daha faydal gibi
goriinse de aslinda giiniimiiziin gelismis post-endiistriyel toplumlarinda olmasi gereken
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etkin isleyen bir kurumsallasmanin saglanmasidir. Ancak bu sayede hem psikolojik hem
tiziksel hem de biligsel iiretkenlik, yaraticilik ve aktiflik ayn1 anda saglanabilecektir.
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