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Ozet

Son yillarda mera alanlarindaki azalma ile koyun yetistiriciligi olumsuz etkilenmistir. Bu yiizden koyunculukta verimi arttirmak
i¢in degisik uygulamalara bagvurulmaktadir. Ostrus kontrolii de bu yontemlerden biridir. Modern koyun yetistiriciliginde
Ostrusu uyarma veya Ostrus senkronizasyonu i¢in farkli yontemlere bagvurulmaktadir. Bu yontemler ya degisik hormonlarin
verilmesi ya da dogal yontemlerle Ostrus siklusunun kontrol edilmesi ile gergeklestirilmektedir. Bu derlemede Ostrus
senkronizasyonunda veya 6strusu uyarmada kullanilan yontemler hakkinda bilgi verilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ostrus senkronizasyonu, dstrusu uyarma, koyun
Abstract

Sheep production has been affected negatively because of reducing in natural pasture field in recent years. Therefore, different
application is applied for increasing productivity in sheep production. Also, controlling of estrous is one of the methods in these
applications. Different methods are used for induction of estrus or estrous synchronization in modern sheep husbandry. These
methods are implemented by controlling estrous cycle either by providing different hormones or natural methods. In this review,
knowledge about estrous synchronization or estrus induction methods is given.
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Giris Koyun yetistiriciliginde oncelikli olarak iki
ama¢  hedeflenmektedir.  Birincisi ~ masraflari
arttirmadan veya az masrafla daha iyi bir verimlilik
elde etmek, ikincisi ise iireme performanslarinin iist
seviyelere ¢ikmasini saglamaktir (5).

Koyunlar mevsime bagli poliostrik hayvanlardir.
Ureme mevsimin uzunlugu; giin 15131
durumuna, bakim ve beslenme kosullarina, irka

ve yasa gore degisir (1, 2,3).

Pubertasa  ulasan  koyunlar,  {ireme
mevsimde bir¢ok defa kizginlik gosterebilmekte ve
her Ostrus araligt da 14-19 giin arasinda
degismektedir. Siklus, ovulator follikiiliin bliyltidiigi
ve ovulasyonun oldugu 2-3 giinliik siireyi kapsayan
follikiiler faz ile ovaryumda aktif corpus luteumun
(CL) bulundugu luteal fazdan olusmaktadir (4).
Ostrus siiresi ise ortalama 24-36 saat kadar
stirmektedir (3).

Bu amaglara ulasabilmek ic¢in teknolojik
yeniliklere ilaveten dogal yontemler ve cesitli
hormonlar kullanilarak koyunlarin hem iireme siireci
kontrol altina almabilmekte hem de iireme
performanslar arttirilabilmektedir. Bu yontemler ile
koyunlarda Ostrus uyarimi yapilarak dolveriminde
artiglar saglanabilmektedir (3,5).

Ostrus senkronizasyonu

Seksiiel sikluslarin senkronizasyonu, kisaca
Ostrus ve ovulasyonun istenilen zaman dilimine gére
planlanmasi islemidir (6). Evcil koyunlarda dol
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verimini arttirmak icin genetik 1slah, ¢evre 1slahi ve
Ostrus senkronizasyon ¢aligmalar1 yapilmaktadir
(1,7). Koyunlarda 6strus senkronizasyonu ile luteal
veya follikiiler fazin kontrolii saglamir. Ostrus
senkronizasyonunda, ostruslar kisa siire iginde
toplulastirilarak, ovulasyon zamanina bagli kontrollii
tohumlamalar veya asimlar yapilabilir. Ostrus
senkronizasyonu ile koyunlarin es zamanh
tohumlanmas1 ve belli bir zaman diliminde
dogumlari saglanir ayni zamanda kuzulama oraninin
yiikseltilmesi amaglanir. Yilda iki defa veya 2 yilda
ii¢ defa kuzulama hedeflenir (8). Buna ilaveten
Ostrus  senkronizasyonu ile gebe kalmayan
koyunlarin  izlenmesi ve  embriyo  nakli
kolaylagmaktadir. Gebeligin degisik donemlerindeki
beslenme protokolleri daha rahat uygulanabilmekte,
dogumlar kontrol altina alinabilmekte, bir 6rnek
kuzu elde edilerek pazar sansi artmakta, kuzulama
mevsimi degistirilebilmekte ve idari agidan is giicii
kolaylig1 saglanmaktadir (9).

Ostrus  senkronizasyonunda siiriiye kog
katimi1 ve 151k ayarlamasi gibi dogal yontemler etkili
olsa da pratikte progestagenler, Gstrojenler,
prostaglandin F2a. (PGF20) ve analoglari, gebe
kisrak serum gonadotropini (PMSG), PG-600 (400
LU. PMSG+200 L.U. HCG), gonadotropin salinim
hormonu (GnRH), human chorionic gonadotropin
(HCG), melatonin gibi hormonlar ve bunlarin
kombinasyonlar1 kullanilir (2,8,10,11,12).

Koyunlarda 6strus  senkronizasyonunda
kullanilan ekzojen hormonlarin avantajlar1 olmasina
ragmen, andstrusta hormon kullanilarak elde edilen
gebelik oranlar1 normal iireme mevsimine gore biraz
daha disiik ¢tkmaktadir (13,14). Hem
fertilizasyondaki kayiplarin hem de embriyonik
oliimlerin tireme mevsiminde herhangi bir uygulama
yapilmayan koyunlarda uygulama yapilanlara goére
daha diigiik oldugu s6ylenmektedir (15).

Koyunlarda {iremenin denetlenmesi igin
siriye  ko¢  katimi, 1sik/karanlik  siiresinin
ayarlanmasi, ¢evre 1sisinin  diizenlenmesi  ve
feromonlar gibi dogal yontemler
kullanilabilmektedir. Bunlara ilaveten koyun ve
kegilerde siklikla uygulanan progesteron hormonu ile
Ostrusun baskilandigi ve uygulamanin sona ermesi
ile Ostruslarin sekillendigi gorilmektedir. Fertil
Ostruslarin ~ saglanmast  amaciyla  progesteron
uygulamasini takiben PMSG enjeksiyonlar1 faydali
olmaktadir. Sentetik progestagenlerin,
progesterondan daha aktif oldugu ve intramuskiiler
enjeksiyondan baska yollardan da kullanilabilecegi
bildirilmektedir (9).

Senkronizasyon veya Jstrusu uyarmak
amaciyla kullanilan dogal yotemler

Anéstrus mevsiminden, iireme mevsimine
gecis boyunca koglarin, koyunlarla bir araya

getirilmesi ile 3-6 giin i¢inde ovulasyon uyarilir ve
yaklagtk 17-24 giin sonra belirgin  Ostrus
aktivitelerinin ortaya ¢iktig1 gorilir. Koyunlarin
yaklagik olarak yarisinda ilk ovulasyonda meydana
gelen CL tam gelismeden regrese olur ve normal
luteal aktiviteyle iligkili ikinci ovulasyon bunu takip
eder. Koyunlardaki bu etkiyi koglarin yag
bezlerinden salgilanan feromonlarin olusturdugu
soylenmektedir (1). Feromonlar, viicutta salgi
bezleri, idrar ve diski yolu ile dogrudan disartya
salmarak etkisini gosterirler (16). Bu yontemde
koyunlar uzun bir siire (en az 4-6 hafta) koglardan
ayrt tutulmalidir. Eger koglar, siirekli olarak
koyunlar ile bir arada tutulursa koclarin uyarict
etkileri azalmaktadir. Bu yiizden ko¢ katimi
yapilacak ise ko¢ ve koyunlarin ayri tutulmalar
saglanmalidir. Koyunlardan izole edilmis koclarin,
koyunlarm arasina katilmasi ile salinan feromonlarin
etkisiyle koyunlarda lireme mekanizmasi
uyarilmaktadir (17). Ko¢ katimi1 diger farmakolojik
yontemlere goére hem daha ekonomik hem de
kimyasal ajanlarin kullanilmadigi avantajli  bir
yontemdir.

Koyunlarda, ko¢ katimi ile pulzatil GnRH
salmimi diizenlenmekte ve bu yolla tonik LH
sekresyonunda da artis sekillenmektedir. Kog
katimindan 6nce progesteron uygulamasi ile Ostrus
ve ovulasyon orami daha da arttirilabilmektedir.
Laktasyon andstrusunda ve gegis doneminde
koyunlardan ayr1 tutulan koglarin siiriiye katilmasi
ile basarili bir bigimde Ostrus ve ovulasyon
uyarilabilmektedir (9,18).

Ureme mevsimi disinda giin 1s1gindaki
degisimler ile koyunlarda ovaryum faaliyetleri
uyarilabilir. Koyunlardaki fotoperiyot
mekanizmasint taklit eder gibi giin 15131 alma
stireleri kisaltilarak veya 151k ayarlamalart ile dnce
giin 15181 alma siiresi arttirilarak sonra da karanlik
periyodunda artisa gidildiginde Ostrusa gelmeleri
saglanabilir. Ancak, bu uygulamalar ko¢ katimi ile
kombine sekilde yapilirsa daha iyi sonuglar alinir
(19). Vesely (20), gebelik déneminde giin 1siginda
azalmaya gidilerek dogum sonrasi donmede hormon
uygulamasina gerek kalmadan ostrus aktivitesinin
uyarilabildigi belirtilmistir. Isik kontrolii ile 6strusun
uyarilmasinda hem hormon gibi kimyasal kalintiya
yol acacak ilaglarin kullanilmamast hem de
ekonomik olmasi gibi avantajlar1 bulunmaktadir.

Koyunlarda giin 1518inin  azalmasimin
yaninda gevre 1sis1, beslenme ve 1k O6zellikleri de
etkili olmaktadir. Kisa siireli beslenme uygulamalari
sonucunda ovulasyon oraninin arttig1 belirlenmistir.
Bu amagla 14 giinliik flurogestone acetate (FGA)
uygulamasinin 8-14.  giinleri arasinda uygulanan
beslenme protokolleri ile ek  beslenme
uygulanmayanlara gére % 64 daha fazla ovulasyon
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orant elde edilmigtir (21). Normal viicut
kondisyonunda olan koyunlar, lireme mevsiminin
basinda ve sonunda enerji orami yiiksek yemle
beslendiklerinde buna olumlu cevap verirler. Bu
sekildeki bir uygulama genellikle ovulasyon oranini
arttirmak i¢in basvurulan bir yontemdir (1).

Koyunlarda {ireme mevsiminde yetersiz
enerji alimmi ovulasyon oraninda azalmaya ve
embriyo kayiplarinda artisa neden olacagindan
iireme performanslari olumsuz etkilenir. Kisa siireli
(ciftlesmeden  3-4  hafta oOnce) enerji alim
seviyesindeki artiglar ile (flushing) koyunlarin
reprodiiktif verimliliklerinde artiglar saglanmaktadir.
Iglesias ve ark. (22), koyunlarda progesteron ve
enerjinin etkisini aragtirmak i¢in
medroxyprogesteron  Acetate (MAP) ile oral
glukogenik kokteyl (% 70 gliserol + % 20 Propilen
glikol) kullanmislardir. Bu ¢aligmada glukogenik
kokteylden 100 ml ko¢ katimindan &nce oral yolla
verilmis. Diigiilk dozda MAP (10 mg) ve glukogenik
kokteyl  kullanilan  uygulamalarda  ovulasyon
oraninin, yiiksek dozda MAP (60 mg) verilenlere
gore daha fazla bulundugu gorilmiistiir.

Senkronizasyon veya dstrusu uyarmak
amaciyla kullanilan hormonlar

Koyunlarda seksiiel senkronizasyon
amactyla agim mevsimine ge¢is doneminde, iireme
mevsimindeki koyunlarda ve andstrus doneminde
farkli uygulamalar yapilabilmektedir. Andstrus
doneminde progestagenler, melatonin ve bunlarla
kombine olarak PMSG veya LH etkili hormonlar
kullanilabilir. Ureme mevsimine gegis déneminde
progestagenler, melatonin ve PMSG gibi hormonlara
ilaveten ko¢ katimindan da faydalanilir. Ureme
mevsimindeki  koyunlarda ise  progestagenlere
ilaveten prostaglandinler de kullanilabilmektedir
(23).

Progestagenler; bircok evcil hayvanda
Ostrus siklusunun kontrolii i¢in kullanilmaktadir.
Disaridan uygulanan progesteron ile hayvanin siklik
durumu gebeliktekine benzer ve ne ovulasyon ne de
kizgmlik  olusur. Kullannmindaki  genel ilke
progestagenlerin  CL’u  taklit etmesidir. Bu
uygulamalar ile hipofiz 6n lobunda negatif feed-back
etki ile siklik aktivitenin baglamasini uyaran
gonadotropinlerin salinimi baskilanir. Progesteron
kaynaginin uzaklagtirilmasindan belli bir siire sonra
veya progesteronun etkisi azaldiginda bu baski
kalkar. Daha sonra da dstrus ve ovulasyon sekillenir
(10,24).

Progestagenler koyunlarda yaygin bir
bigimde kullanilmaktadirlar. Ureme mevsimi
disindaki andstrustaki koyunlarda ostrusu uyarmak
icin ve siklik aktivite goOsteren koyunlarda ise
Ostruslarin1 senkronize etmek icin siklikla kullanilan
bir hormondur (24).

Pratik amacla tiremeyi denetlemek igin
siklikla  kullanilan  progestagenler; progesteron,
medroxyprogesteron acetate (MAP), flurogestone
acetate (FGA), megestrol acetate (MA), melengestrol
acetate (MGA), chlormadinone acetate (CAP),
norethandrolone (NEA) ve norethisteron acetate
(NET) olarak siralanabilir. Bu amagla kullanilan
progestagenler oral, enjeksiyon, deri alti implant ve
intravaginal araglar seklinde kullanilabilmektedir.
Uygulama sekline gore 1-4 saat icinde kan
progesteron diizeyinde yiikselme olmaktadir (9).

Koyunlarda &strus senkronizasyonu igin
intravaginal siingerler, ireme mevsimi ve andstrus
mevsiminde siklikla kullanilan yontemlerden biridir.
Progestagen emdirilmis bu siingerlerin diigiik dozlar1
bile dogal progesteronlardan daha etkilidir. Ticari
olarak temin edilebilecek FGA veya MAP iceren
intravaginal siingerler bulunmaktadir. Intravaginal
siingerler genellikle 9-19 giinliikk periyotlarda ve
ozellikle tireme mevsimi disinda PMSG ile birlikte
kullanilmaktadirlar (18,25). Ancak, son yillardaki
calismalarda 5-6 giinlik kisa siireli progesteron
kullaniminin da uzun siireli uygulamalar kadar etkili
oldugu belirtilmektedir (25,26). Intravaginal siinger
uygulamasinda, siingerin ¢ikarilmasini takiben 24-48
saat sonra Ostruslar goriilmektedir. Intravaginal
stingerler ile 15, 30, 45 veya 60 mg MAP uygulanan
mevsimsel anovulatér koyunlarda doza bagimli bir
fark gozlenmemistir. Bu bulgular MAP’in ticari
formiilinin (60 mg), % 25’inin yani 15 mg’nin
Ostrusu uyarmada yeterli olabilecegini
desteklemektedir (18).

Intravaginal yolla uygulanan CIDR’ler
(Controlled Internal Drug Release) progesteron
emdirilmis medikal silikonlar seklinde
gelistirilmislerdir. Kiigiik ruminantlar i¢in CIDR-S
ve CIDR-G kullanilmaktadir. Bunlarin progesteron
icerigi % 9-12 (330 mg) arasinda degigmektedir.
Ostrus senkronizasyonu icin kullamlan CIDR’lerin
kullannm  protokolleri  genellikle intravaginal
stingerlerle aynidir (18). Hem siinger
uygulamalarinda hem de CIDR uygulamasinda
uygulama bitimini takiben bunlarin g¢ikarilmasi
esnasinda vaginadan prulent bir akinti goriilebilir.
Intravaginal ~ uygulamalarda  hijyene  dikkat
edilmedigi zaman vaginitis riski artar. Siinger veya
CIDR’nin ¢ikarilmasi esnasinda goriilen hafif akinti
ise genellikle 0Ostrus anmna kadar normale
dondiigiinden dollenme agisindan herhangi  bir
probleme yol agmamaktadir (27).

Intravaginal siinger ve CIDR
uygulamalarindan baska norgestomet implant 9-10
giin sire ile PMSG veya PGF,o ile birlikte ve
MA’da oral yolla giinde bir veya iki defa PG-600 ile
birlikte kullanilabilmektedir (18).



PMSG (eCG); anovulator koyunlarda
ovulasyonu uyarmak i¢in intravaginal uygulamalarla

birlikte gonadotropinlerde rutin olarak
kullanilmaktadir. Bu amacgla en yaygm olarak
kullanilan iiriin PMSG’dir. Koyunlarda kullanilan
PMSG, andstrusta Ostrus ve ovulasyonu uyarip
senkronizasyonu saglamak, iireme mevsimde de
daha etkili bir senkronizasyon elde etmek amaciyla
kullanilir. Buna ilaveten doz artirimi yapilarak
ovulasyon sansint yiikseltmek ve ikiz gebelikler elde
etmek amaciyla da kullanilabilmektedir. Gebe kisrak
serum gonadotropini, andstrus déneminde 400-700
I.U., asim mevsiminde de 300-600 I.U. dozlarinda
yeterli olmaktadir (9,18,28).

Ekzojen yolla kullanilan gonadotropinlerin
(PMSG) ovulasyon sayisini arttirmasma  kargin
uygulanan doza verilen yanit ¢ok degiskendir ve
bazen embriyonik kayiplara yol acabilir (1).

GnRH; hipotalamustan sentezlenip
adenohipofizden FSH ve LH salgi ve salinimini
kontrol eden GnRH, yiiksek oranda olmasa da
anoOstrustaki koyunlarda ovaryum faaliyetlerini ve
senkronize sikluslarda ovulasyon sansini arttirmak
i¢in kullanilabilmektedir (9).

Senkronizasyon i¢in kullanilan GnRH
enjeksiyonlar1 100 pg  dozunda,  siingerin
¢ikarilmasindan 24 saat sonra ilireme mevsiminde
kullanilabilir. Ancak, bu uygulamanin andstrus
doneminde ovulasyon zamanina pek etkisi yoktur

(18).

PGF,a  ve  analoglari: luteolitik
etkilerinden dolayi, CL’un regresyonuna sebep
olurlar. Bu uygulamanin etkili olabilmesi i¢in duyarli
bir CL’un bulunmasi gereklidir. Prostaglandinlerin
koyunlarda senkronizasyon amaciyla kullanimlar
kisithdir. Tek bagina ancak iireme mevsiminde
kullanilabilir. Bu amagla bazi yazarlara gore 9-11
giin arayla, bazilarina gore de 8-9 giin arayla iki
enjeksiyon seklinde uygulanabilmektedir.
Enjeksiyondan 36-46 saat sonra Ostruslar goriiliir
(9,18,24).

Melatonin; giinlerin kisalmasiyla karanhk
stirecin reprodiiktif aktiviteyi etkilemesine benzer bir
mekanizmay1 taklit eder. Melatonin etkisiyle
hipotalamustan GnRH’nin pulzatil salinimi uyartilir.
GnRH salmimindaki degisiklik, disilerde ovulasyon
ve Oncesindeki degisimlerden sorumlu olan
lutenizasyon hormonundaki degisiklikleri de es
zamanli olarak uyarir (29). Melatonin hormonu
implant, enjeksiyon ve oral yolla kullanilan
formlarda bulunmaktadir. Andstrusta melatonin
uygulamasi ile ireme mevsimi baglatilabilir (1,9).

Bastan (2), koyunlarda yaptigi g¢alismada
melatonin implantlarinin ovaryum aktivitesini erken
baslattig1; gebe kalma ve ikizlik gibi reprodiiktif

performans parametrelerinde artiglara neden oldugu
kanisina varmugtir.

Laliotis ve ark., (30), melatonin implant,
MAP (60 mg / 14 giin) ve 500 L.U. PMSG ile
yaptiklari calismada melatonini stinger
uygulamasindan 35 giin  6nce  kullanmaya
baslamislardir. Melatonin ve MAP uygulamasi ile
kuzulama oraninin arttig1 caligmalarinda
bildirilmistir. Cetin ve ark., (31), kegilerde yaptig
calismada ise melatonin implantlarint
ciftlesmelerden  yaklasitk 40 giin  Oncesinden
uygulamaya bagladiklarini bildirilmiglerdir. Yine
ayni calismada en iyi sonuglarn melatonin ve
progesteron kombinasyonu kullanilarak yapilan
calismada elde edildigi goriilmiistiir.

Koyunlarda senkronizasyonun basarisinda
birtakim bakim ve beslenme kosullar1 da énemli yer
tutmaktadir. Koyunlarin viicut kondisyon skorlari,
flushing ve stres gibi faktorler Ostrusu uyarma veya
senkronizasyon ¢aligmalarinda basariy1
etkilemektedir. Eger miimkiinse erigkin ve ilk defa
ciftlesecek koyunlar ayri bigcimde giftlestirilmelidir.
Olgun deneyimli ve ilk defa giftlesecek koyunlarla
ayn1 ortamda olan kogun tercihi olgun koyunlar
olacagindan ilk defa kizginliga gelen koyunlara ilgi
azalacaktir, bunun da c¢iftlesme ve gebelik oranini
olumsuz etkileyecegi dikkate alinmalidir. Bunlara
ilaveten g¢iftlestirmede kullanilacak koglarinda bakim
ve beslenmelerinin iyi olmasi dollenme yeteneklerini
ve performanslarini etkilemektedir (19).

Sonug olarak, koyunlarda Ostrus
senkronizasyonu ve Ostrusu uyarma ile dolverimi
olumlu bir bi¢imde arttirilabilmekte ve ekonomik
kazang saglanabilmektedir. Ancak, bu yontemler
kullanilirken hangi dénemde hangi uygulamalarin
daha verimli olacagina yapilan bir¢ok caligmadaki
bilgiler ~de degerlendirilerek uygun yontem
secilmelidir.
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