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Giris

Mastitis, siit inek¢iliginde siklikla karsilasilan ve
O6nemli ekonomik kayiplara neden olan bir
hastaliktir. Mastitise bagli olugan ekonomik kayip
her yil i¢in inek basma yaklasik 200 Amerikan
dolar1 civarindadir. Bu ekonomik kaybin yaninda
sitiin  kalitesinde de azalma olmaktadir.
Mastitisten ~ kaynaklanan  siit  verimindeki
azalmanin yaninda siitiin kalitesi de olumsuz
etkilenmektedir. Bu olumsuz  degisiklikler
ekonomik kayba ilaveten siit ve siit iiriinlerinde
olusan kalite kayb1 ve saglik tehditlerine de yol

acgabilmektedir.

Tammm: Mastitis (memenin yangisi), meme
bezlerinin enfeksiydoz veya enfeksiydz olmayan
irritasyonlara karsi gostermis oldugu tepkidir.
Bunlarin arasinda en o6nemli yangi sebepleri
mikroorganizmalarin neden oldugu enfeksiy6z
kaynakli mastitislerdir.  Enfeksiydz olmayan

yangilar ise genellikle fiziksel travmalar sonucu

ortaya ¢ikmaktadir. Mastitis klinik ve subklinik
olarak 2 sekilde tanimlanabilir. Klinik mastitiste,
stitte (siitiin rengi, fiziksel yapis1 degismis i¢inde
piht1 ve flakon benzeri yapilar vardir) ve meme
dokusunda  (sislik, kizariklik, 1s1 artisi, renk
degisimi gibi) belirgin degisiklikler vardir.
Subklinik mastitiste ise siit ve meme dokusunda

gozle goriilebilen semptom yoktur.

Ekonomik kayiplar: Siit inekgiliginde mastitis

sebep oldugu ekonomik kayiplardan dolay1
maliyeti en yiliksek hastaliktir. Bu ekonomik
kayip hem inegin sagliginin etkilenmesinden hem
de siit kaybi ve siitten yapilan {iriinlerin
kalitesinin etkilenmesinden dolay1 olugmaktadir.
Siit iirlinlerinin kalitesindeki diismelerin de dogal
olarak  ekonomik  kayba yol acacagi
unutulmamalidir.  Mastitisin = neden  oldugu
kayiplar, infertilite problemlerinden kaynaklanan
kayiplardan daha fazladir. Isletmelerde klinik
mastitise bagli kayiplar; inegin sagliginin

olumsuz etkilenmesi ve sonugta inek maliyeti,
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tedavi giderleri, tedavi Oncesi ve tedavisi
tamamlanincaya kadar siitiin kullanilamamasi, siit
veriminde azalma, is giicii kayiplar1 ve indirekt
kayiplar olarak siralanabilir. Klinik mastitislerden
kaynaklanan bu kayiplar ile ilgili yapilan bir
calismada maddi kaybin inek basma 180-200
dolar arasinda oldugu belirtilmistir. Mastitisin
ozellikle subklinik formu ekonomik agidan daha
onemlidir. Ekonomik kaybin %70-80’1 subklinik
mastitislerden  kaynaklandigi  agiklanmustir.
Kayiplarin en biiyiikk nedeni, direkt olarak siit
gelirindeki  diisiis, antibiyotikle kontamine
stitlerin ~ satilamamasi, enfeksiyonla  birlikte
seyreden siit {iretiminde diisme ve gesitli

nedenlerle hayvanlarin siiriiden ¢ikarilmasidir.

Saglhk _yoniinden _etkileri: Mastitisli  veya

igerisinde bagka bir anormallik olan siitler besin
zincirine giremezler. Subklinik mastitise bagl
olarak siitiin icerisinde bulunan somatik hiicre
sayisinda  artis  sekillenmektedir.  Somatik
hiicrelerin biiyiik kismi makrofaj, nodtrofil ve
lokositlerden olugsmaktadir, bunun yaninda epitel
hiicreleri ile belli saymin altinda bakteri de
bulunmaktadir.  Normalde  somatik  hiicre
sayisinin 150.000 hiicre/ml’den az olmasi istenir.
Meme sagligi ve kaliteli siit iiretimi i¢in hedef
200.000 hiicre/ml’nin alt1 bakteri kolonisi ise
ml’de 50.000°den az olmalidir. Ancak memede
bir yangi olustugunda bu say1 genelde 250.000

hiicre/ml’den fazla olur ve hatta klinik
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mastitislerde  2.000.000 hiicre/ml’nin {izerine
¢ikar. Siitteki somatik hiicre sayisinin bu kadar
artmas1 sonug¢ olarak siit verimine ve kalitesine
etki eder, clinkii artan somatik hiicre sayisi
memede bir problemin isaret¢isidir. Bu problem
hem siit kaybina hem de saglik sorunlarina yol
acacak bir olgudur. Somatik hiicre sayisindaki
asirt artiglardan dolayr siit insan tiiketimine
sunulamaz. Avrupa’da 1992’de yayinlanan 92/46
sayili Avrupa Ekonomik Toplulugu yodnergesine
gore somatik hiire sayis1 400.000 hiicre/ml’den
fazla olan siitler kullanilamaz ve insan tiiketimi
icin uygun degildir. Amerika’da insan tiiketimi
igin smir 750.000 iken Kanada’da bu rakam
500.000 hiicre/ml’dir. Tirk Gida Kodeksine gore
¢ig ve 1s1 gormiis siitler ile ilgili somatik hiicre
sayisinin mililitrede 500.000 hiicreden az olmasi
gerektigi ifade edilmistir. Kabul edilebilir sinirlar
icerindeki siitte de siitiin sekeri, proteini ve yagi
olumsuz etkilenir, siitte degisen enzim
miktarindan dolay: siitiin tadinda da degisiklik

goriiliir.

Halk saglig1 yoniinden ele alindiginda siit ve siit
iiriinlerinde mastitisten dolayr bulunacak patojen
mikroorganizmalarin insanlara bulasma riskleri
vardir. Siit kaynakli tuberkiilozis, brusellozis,
difteri ve Q fever gibi hastaliklar insanlar
acisindan 6nemli bir sorun tegkil edebilir. Ancak,
giiniimiizde  uygulanan modern  teknikler

(pastorizasyon gibi) ve hijyenik {iretimler ile
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bunlarin Oniine gegilebilmektedir. Tirkiye’de
tiiberkiiloz ve bruselloz gibi hastaliklara dikkat
edilmeyen yorelerde bu hastaliktan kaynakli
mikroorganizmalar  insan  saghifina  tehdit
olusturmaya devam etmektedir. Brusellozise yol
acan etken siit yolu ile insanlarda hastalik
olusturan zoonoz bir hastaliktir. Siit yeterince
kaynatilmadigr durumlarda brusella mikrobu
O0lmediginden  etken  canliligim  siirdiirtir.
Ozellikle peynir yapiminda canli kalan etken
insanlarda yiiksek ates, halsizlik, eklemlerde agri
gibi belirtiler ile hastaliga sebebiyet verir. Yine
¢ig siitte bulunabilen Listeria, Campylobacter,
Yersinia, Salmonella, Stafilokok tiirleri ve E.
Coli gibi bakteriler insanda gida kaynakh

problemlere yol acabilmektedir.

Mastitis ve saglik arasindaki iligkide diger 6nemli
bir nokta da mastitis tedavisi i¢in kullanilan
antibiyotiklerin siitte kalintt birakmasidir. Siitteki
bu antibiyotik kalintilar1  siitin  kalitesini
etkiledigi gibi insan sagligin1t da tehdit
etmektedir. Bu antibiyotik kalintilar1 insanlarda
alerjik reaksiyonlara (penisiline duyarli kisilerde
mastitis tedavisinde penisilin kullanilmigsa alerji
reaksiyonlarin goriilmesi gibi) ve antibiyotiklere
direngli suglarin gelisimine yol agmaktadir.
Inekten sagilan siitte bulunan antibiyotik kalintisi
varsa bunun minimuma inmesi i¢in yasal arinma
siirelerinin ~ geg¢mesi  beklendikten  sonra

tilketilmesi gerekmektedir. Hayvansal kokenli
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gidalarda bulunan antibiyotik kalintilar1 ¢esitli
patojen mikroorganizmalar1 baski altinda tuttugu
icin gidalarin bakteriyolojik analizlerinde yanlis

degerlendirmelere de neden olabilmektedir.

Saglikli bir meme ve siit i¢in; somatik hiicre ve
bakteri sayisinin belirlenen sinirlarda olmasi
gerekmektedir. Bu hedefi tutturabilmek igin
bilingli iiretici ve tiiketici ile hijyenik ve temiz
kosullara maksimum dikkat edilmesi énemli bir

husustur.
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