) DERLEME / REVIEW

A Saglik Bilimlerinde Deger / Sagdlk Bil Deger
. D UZC c ) Value in Health Sciences / Value Health Sci
UNIVERSITESI ISSN: 2792-0542 sabd@duzce.edu.tr  2024; 14(2): 316-320
doi: https://dx.doi.org/10.33631/sabd.1282629

Infertil Kadinlarda Duygusal Ozgiirlesme Tekniginin Kullanim ve
Psikososyal Bakim

Merve COSKUN !, Ergiil ASLAN 2
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Infertilite kadin yasaminda karmasik bir kriz donemidir. Infertilite tedavisinin her asamasinda bireyler farkli fiziksel ve
ruhsal zorluklar yasamaktadir. Tedavi siirecinde bireyler biligsel, emosyonel ve davranigsal tepkiler gosterebilirler.
Infertilite tedavi siirecinde yasanan sorunlarla bas etmede psikososyal bakim ile infertilite siirecini optimize etmeleri ve
infertilite tedavisinin psikolojik ve sosyal etkilerini yonetmeleri saglanir. Infertilite tedavi siirecinde kadimlarin stres,
depresyon, kaygi diizeylerini azaltma, gebelik oranlarini ve yagam kalitelerini artirmanin bir yolu da tedaviye alternatif
psikososyal miidahalelerden yararlanmaktir. Duygusal Ozgiirlesme Teknigi agr1, bagimlilik, uyku sorunlari, stres, kaygi,
depresyon, travma vb. fizyolojik ve psikolojik sorunlarin ¢dziimiinde olumlu psikososyal etkiler acgisindan 6nem
tasimaktadir. Bu amagla derlemede kadinlarda infertilite tedavi siirecinde duygusal 6zgiirlesme teknigi ve psikososyal
bakim ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: infertilite; duygusal 6zgiirlesme teknigi, psikososyal bakim.

The Use of Emotional Freedom Technique and Psychosocial Care in Infertile Women

ABSTRACT

Infertility is a complex crisis period in women's life. Individuals experience different physical and mental difficulties at
every stage of infertility treatment. During the treatment process, individuals may show cognitive, emotional and
behavioral reactions. It is ensured that they optimize the infertility process with psychosocial care in coping with the
problems experienced during the infertility treatment process and manage the psychological and social effects of infertility
treatment. The way to reduce stress, depression, anxiety levels, increase pregnancy rates and quality of life in women
during the infertility treatment process is to benefit from alternative psychosocial interventions. Emotional freedom
technique can be used for pain, addiction, sleep problems, stress, anxiety, depression, trauma etc. It is important in terms
of positive psychosocial effects in the solution of physiological and psychological problems. For this purpose, this review
is discussed emotional freedom technique and psychosocial care in women's infertility treatment process.
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GIRIS

Ureme, yasamin temel unsurlarindan biridir ve ¢ocuk sahibi olamamak fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlara yol agabilir.
Infertil giftler uzun siiren ve zorlu gecen tedavi programlarina maruz kalir. Siiregte siklikla umut, korku ve hayal kiriklig
gibi duygular bir arada yasanir (1). Infertilitenin neden oldugu baski, ciftlerin yeterli duygusal ve psikolojik destek
bulamamasi, tedavinin yiiksek maliyeti, tedavi siirecinde isten ayr1 kalma, tedavinin olumsuz sonuglanmasi, infertilitenin
kalict oldugu diisiincesi giftlerde anksiyete, stres, depresyon ve evlilik iligskisinde bozulma gibi psikososyal sonuglara yol
acar (2). Infertilitenin ciftler iizerinde benlik saygisinda azalma, hayal kiriklig1 ve umutsuzluk gibi ruhsal; sosyal dislanma,
sozlii ve fiziksel istismar, bosanma gibi sosyal etkileri oldugu bildirilmektedir (3). Infertilitenin neden oldugu psikososyal
sorunlar basarili tedavi sonucunun &niinde engel olusturmaktadir (4). infertilitede psikososyal bakim, ciftlerin, ailelerinin
ve saglik profesyonellerinin infertilite bakimini optimize etmeleri ve infertilite tedavisinin ruhsal ve sosyal etkilerini
yonetmelerini saglayan bakim olarak tanimlanmaktadir (5).
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Psikososyal bakim, ruhsal, sosyal ve manevi bakimin
kiiltiirel olarak hassas bir bigcimde saglanmasidir.
Psikososyal bakim, bakimin etkinligini artirir ve ¢iftlerin
yasam kalitesinin yiikselmesinde 6nemli rol oynar (6).
Infertilite tedavi siirecinde duygusal sorunlarla bas etmede
psikososyal bakim &nerilmektedir (5).

Hastalarla iletisimde hastalarin kendilerini birey olarak
nasil gordiikleri, tedavi sirasindaki ve sonrasindaki
diisiinceleri ve hastalarin desteklenmesi hemsirenin temel
rollerindendir (6). Psikososyal bakimda “aktif dinleme”
onemli bir unsurdur. Aktif dinleme bireylerin s6zlii olan
mesajlarini dinleme ve anlamanin yani sira sdzlii olmayan
davranislarint da gdzlemeyi ve ayni zamanda bireyin
yasamlarindaki sosyal alani tanimayi igermektedir (7).
Psikososyal bakim girisimlerinin etkinligi yasam kalitesi,
anksiyete, duygu durumu, fiziksel semptomlar ile
Olgiilmekte ve ek hastaliklar1 Onlemeye yardimei
olmaktadir (8). Psikososyal bakim infertilite tedavi
stirecinde kadinlarin stres, depresyon, kaygi diizeylerini
azaltmak, gebelik oranlarim ve yasam Kkalitesini
artirmaktadir.  Literatiirde in vitro fertilizasyon (IVF)
tedavisi uygulananlarda en sik karsilagilan psikososyal
faktoriin kaygi oldugu ve bakim planlarina tamamlayici
tedavileri dahil etmenin psikososyal iyilik haline olumlu
etkisi olacagi belirtilmektedir (9). Psikososyal girisimlerin
gebelik oranlart ve evlilik iliskisine olumlu etkileri
bulunmaktadir ancak bireyin ya da ¢iftin stres ya da
depresyon durumunu rahatlatmadig bildirilmistir (10).
Avrupa Insan Ureme ve Embriyoloji Dernegi (ESHRE)
“infertilite ve medikal yardimli iiremede rutin psikososyal
bakim-infertilite personel rehberinde” infertilite kliniginde
gorev yapan saglik ekibine kanita dayali en iyi uygulama
onerileri sunmaktadir. ESHRE kilavuzunda rutin
psikososyal bakim, infertilite danigmanhig1 ve psikoterapi
olmak iizere ii¢ psikososyal bakim diizeyi dnerilmistir. (5).
Kilavuzda yardimci tireme teknikleri tedavi asamalarina
spesifik ve hastanin ihtiyaglarmma gore planlanmig
psikososyal bakim yaklasimi Sekil 1°de gosterilmektedir.
Sekil iki eksenden meydana gelmektedir. Yatay eksen
“tedavi zamanmi”, dikey eksen “hasta ihtiyaclarini”
gostermektedir. Zaman ekseni tedavi Oncesi, sirast ve
sonrasi olmak iizere iic asamayi icermektedir. Ihtiyac
ekseni ise hastalarim infertilite tedavisi konusunda olumlu
deneyim icin gerekli kosullar1 ifade etmektedir. Thtiyaclar
davranissal (yasam tarzi, egzersiz, beslenme ve tedavi
uyumu), iligkisel (es, aile, arkadaslar, sosyal ¢evre ve is
ortam1), duygusal (kaygi, depresyon, yasam kalitesi) ve
biligsel (tedavi hakkinda bilgi ve endiseler) olarak ele
almmaktadir (5).
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Sekil 1. Yardimc tireme teknikleri tedavi asamalarina ve
hasta ihtiyaglarina gére planlanmis psikososyal bakim (5)

Infertilite tedavi siirecinde hasta merkezli bakimin
kalitesini artirmak icin psikosoSyal bakim bilesenlerini
belirlemek oOnemlidir. Bir bakim bileseni psikolojik
(zihinsel veya duygusal ihtiyaglarla ilgili) ve/veya sosyal
(kisileraras1 ihtiyaclar) ise igerigi (6rn., gevseme, egitim),
teknigi (6rn., nefes egzersizleri, modelleme), 6nerilen etki
mekanizmasi (6rn., sonuglar hakkinda artan bilgi, inang
degisikligi), yonetim metodu (6rn., kisilerarast destek,
etkileyici yazma) ya da hedeflenen sonug (6rn., iyilik hali,
yagam Kalitesi) psikososyal olarak kabul edilir (5).
Infertilite tedavi siirecinde rutin psikososyal bakim
saglamanin stresi (11,12) ve tibbi prosediirlerle ilgili
endiseleri azalttig1 (12,13), bilgi diizeyini (14), yasam
kalitesini (12,15), iyilik halini (12, 16, 17) ve tedaviye
uyumu (12) artirdig1 bilinmektedir. Psikososyal bakim ile
tedaviye tam uyum saglandiginda infertilite kliniklerinde
gebelik oranlarinda %15 artis beklenmektedir (13).
Infertilite tedavi siirecinde ciftleri desteklemenin, kadimin
iyilik halinin belirlenmesi ve iyilestirilmesinin en etkili
yolu hemsirelik bakiminin = siirekliligidir. Bakimin
saglanmasimnin en etkili yolu ise yliz yiize iletisim
kurmaktir. Infertil bireylere/giftlere tedavi siirecinde
verilen bakim kapsaminda literatiirde hemsirelik destek
programlari tanimlanmistir (18).

Destek programlar1 kapsaminda infertil bireye/cifte;

o Akran destek formlarinin ve programlarinin
olusturulmasi, benzer sorunu olan infertil bireyler/¢iftler
ile bir araya getirilmesi,

e  Stresli durumlardan kaginilmaya odaklanma buna
yonelik diizenli uygulamalar ve toplantilar yapilmasi,

o Oprenmeyi tesvik etmek icin soru sorulmasina
izin verilmesi yargilayici ve suglayici yaklagilmamast,

e  Stressiz bir fiziksel ortam olusturulmas,

e Stres yonetim tekniklerinin ogretilmesi (Orn.
zihin-beden egzersizleri, yoga)

Hemsirelik bakim programlarina infertilite tedavisi
stiresince her iki es de dahil edilmeli, eslere yeterli bilgi
verilmeli, bireylerin infertiliteyi asmalarina yardimci
olmak i¢in birey, aile ve toplum diizeyinde c¢ok yonlii
miidahaleler gelistirip uygulanmalidir (19). Duygusal
Ozgiirlesme Teknigi (Emotional Freedom Technique-
EFT) bu psikososyal miidahaleler arasinda yer almaktadir
(20).

Meridyenler teorisi, insan viicudunda meridyenler
boyunca bir enerji akisi oldugunu ve meridyenler
arasindaki tikanikliklarin, hiperaktivitenin veya iletigimin
engellenmesinin  saghgr etkiledigini savunur. EFT,
meridyen teorisi ve psikolojik tekniklerin bir birlesimidir
(21). Craig 1995°te EFT’nin temellerini olusturmustur
(22). EFT’nin viicudun elektromanyetik enerji alanlarini
etkiledigine inanilir ve bu nedenle enerji psikolojisi adi
verilen terapinin pargast olarak kabul edilir (23). EFT,
meridyen sisteminin arizalanmast sonucu olumsuz
duygulanimda, meridyenleri uyarma ve Onceden
belirlenmis noktalara parmakla dokunarak islevlerini eski
haline getirme ve stabilize etme yontemidir (22, 24). EFT
ile akupunktur noktalarinin uyarilmasiyla, uyaran beyinde
aktif tutulurken bir yandan da stresin azalmasina yonelik
sinyaller gonderilmektedir (25, 26). EFT uygulamasi,
amigdalay1 sakinlestirmeye yardimer olur, sakinlestirici
kimyasallarin salimmasini kolaylastirir ve kisinin daha
rahat hissetmesini saglayabilir (27).
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EFT, psikolojik bir endise yiiksek sesle dile getirilirken
belirli akupunktur noktalarina iki parmak kullanilarak
dokunmay1 igeren, 6grenmesi kolay kendi kendine yardim
aracidir (28). EFT ile bireyler kendi duygusal durumuna
yanit vermeye ve kendini daha iyi tanmimaya baslar ve
kendine vyardimci olma gilivenini kazanir. EFT,
diislincelerin, inanglarin ve duygularin bedeni ve yasantiy1
nasil etkiledigini ve istenilen degisiklikleri bilingli olarak
bireylerin nasil yerine getirecegini kesfetmesini saglar
(27). EFT travmatik anilarin yogunlugunu azaltmanin ¢ok
hizl1 ve basit bir yontemidir. Denedikten sonraki ilk birkag
dakika, travmatik anilarin yogunlugunun hizla azaldig:
fark edilmektedir. EFT uygulayan kisilerin genellikle
birkag seansta ¢ok hizli bir gekilde iyilestigi bilinmektedir
(23).

EFT’nin agr1 yonetimi (29, 30), kronik hastalik
semptomlart (31), fibromiyalji (32) dahil olmak {izere
fizyolojik, depresyon (12, 28, 33), anksiyete (12, 33-37),
stres (12, 37, 38), fobi ve korkular (38, 39), bagimlilik ve
travma sonrast stres bozuklugu (33, 40) gibi psikolojik
sorunlarin ¢6ziimiinde yararlanilan bir yontem oldugu
bilinmektedir.

IVF siirecinde folikiil takibi, oosit toplama ve embriyo
transferinde EFT ve nefes egzersizleri uygulamasinin
kadinlarin duygusal kapasitesi ve iyilik haline etkisini
belirlemek amaciyla yapilan randomize kontrolli
calismada, IVF’in {i¢ temel basamaginda da uygulamalarin
olumlu etki gosterdigi belirlenmigtir. IVF siirecinde
kadinlarda stres diizeyinin oosit toplama giinii daha yiiksek
oldugu saptanmis, EFT ve nefes egzersizleri
uygulandiktan sonra stres diizeyinde anlamli derecede
diisiis oldugu gorilmiistiir. Bu ¢alismada EFT ve nefes
egzersizi uygulanan kadinlarda anksiyete ve caresizlik
duygusu ile depresif semptomlarinin azaldii, yasam
kalitesinin ve gebelik oranlarinin arttigi belirlenmistir
(12).

SONUC

EFT uygulamas: ile fiziksel ve ruhsal sorunlarin
¢Oziimiinde olumlu sonuglar elde edilmesi ve olumsuz

etkisinin bulunmamast nedeniyle, infertil kadmlarin
psikososyal bakiminda etkili bir yontem olarak
kullanilabilir.
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