
PSİKoLOJİK BİR YAKLAŞıMLA SÖZLÜ VE Ffiıj ŞARTVE
RÜKÜNLARIYLA NAMAZ

Yrd.Doç.nr. Hdaeyin CERTEL •

Şekli ve miktarı bilinmemekle birlikte. Kur'an-ı Kerim namazın

peygamberler silsilesinden kalma en köklü bir ibadet biçimi olup.
geçmiş ümmetierin de namazIa emrolunduklarını açıkça haber

vermektedirI. Bu konudaki ayetlere bakıldıgında Hz.tbrah.lrn. İshak.

Yakub. İsmail, Müsa, Şu'ayb. Lokman, Hz.Meryem ve oglu Hz.tsa hep
namaz kılmakla emrolunmuşlarve bu peygamberler aynı zamanda
aile fertlerıne ve ümmetIerıne de namazı dosdogru kılmalarını

ögütlemlşlerdir. Bu ayetlerden hareketle namazın. Hz. Adem'den bu

yana devam edegeIen ve Hz.İbrahım'in "İsIam"2 adını verdıgi ve
Muhammed (S.A.V.ıle en son ve en kamil şeklini alan tevhid dininin
temel ibadet biçimi oldugu söylenebilir. Diger semavi dinler olan
YahüdıI1k ve Hırist1yanlıkta da namazın Allah tarafından yerine
getirilmesi emredilen bir ibadet oldugu sözkonusu ayetlerde açıkça

ifade edUmektedir. Şu halde namaz, bü tün rlsaIet sUsllesinde
peygamberlerin tevhidden sonra muhatap oldukları emirlerin en
kuvvetliSi ve iman akidesini tasdik ve Allah'a ibadetin manasını

gerçekleştirmekiÇin gelen far.t.:lann ilk! olrnaktadır3.

İslam dininin en önemli ibadeti olan ve sık denilebilecek bir
aralıkla günde beş defa eda edilen namazın Arapça karşıhgı "salat"
olup. Kur'an'da çokça zikredilen keI1melerdendir. Salat kelimesinin
kökü ve buna baglı olarak ifade ettigi manalar konusunda aıımler

muhtelif görüşler beyan etmişlerdir. BiZe göre bunlann en dogrusu.
salat keI1meslnin İslam öncesi devlrde dua. yardım isteme ve birine

• Atatürk Ünlv. Ilahıyat Fakültesi Dinler Tarlhi Ögrenm Üyesi.

1 Bk.Kur'an, el-Bakara, 83: Ali lmran, 43; el-Enbiya, 72,73: tbrahlm, 37.40: Meryem,

30.31: Ta-ha, 14; yünus.87: Hlid.87; Lokman. 17.
2 Bk.Kur'an, el-Hacc,79.

3 Krş.Thrabi, Hasan, Namaz, Ten:. S. Emınoğlu, Risalc Yay.• IstanbuL. 1987,s.1]-14.
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iyilikler dilernek manalarına gelen bir kelime iken, Kur'an-ı KeIim1e

yepyenL ve hususi bir maria kaza.r;qnış dini bir' tertm üidugudur4.
Buna göre salM; şekli, zamam, miktan ve kurallan Allah tarafından

belirlenerek mü'minlere yerine gettrmeleı1emrolunan ve Hz.Peygamber
tarafından aynntılı olarak fillen gösterilen namaz ibadetinin adı

olmakLadırS. Bu manada saıM kelimesi, esas manası olan duadan
tamamen uzaklaşmamaklabirlikte. salat dua ile aynı şey de degildir.
Zira namaz, duadan çok farklı ve daha geniş muhteva1ıbir ibadettlr.
Namazm içinde dua da bulunmaktadır.Fakat namazda, duadan çok
farklı sözlü unsurlar da vardır. Bunlar namazda dini bir merasim
halinde yerine getirilir ve bu kelimeler namazIn bir geregidir. Halbuki
ayrı bir ibadet olan duada kelimeler, dindarın o andaki duygu.
düşünce ve taleplerini yansıtır. Mü'min duasında içinden gelenlert
söyler, söyledikleri kendi duygu ve düşünceleridir. Namazdaki sözlü
unsurlar ise böyle degildir. Mü'min bunlan kendi şahsi duygu ve
düşünceleri istikametinde degiştiremez. çünki bunlar dinen önceden
belirlenmiş ve namaz esnasında telaffuzu isLenen ifadelerdir.
Bundanda önemliSi. namazIn bedenen icra edilen ve duadan çok
farklı olan şekli TÜkünlerinin bulunmasıdır. Öyleyse namaz, dinen
belirlenmişve uygulanması zorunlu sözlü ve şekli erkanı ile duadan
farklı ve daha kapsamlıbir ibadeUrr6.

Esas itibarıyla inananların, yaratıcı kudret karşısında

duyduklan ta'zim. saygı, sevgi, korku, umU, itaat, teva.zu ve huşu gibi
derin duygularının şekil ve anlam bakımından ifadesi? ve kul ile
Rabbi arasında kurulan hususi birer diyalog olan ibadetler ve
özellikle de namazın, bazı şekli ve sözlü kurallardan oluşan bir
merasim olmaktan öte. içte duyulup yaşanan ve kendisiyle
hedeflenen gayeler açısından ele alınıp incelenmesi gereklidir. Çünki

4 Genış bilgi için bk. lzutsu, Tosnihiko, Kur'an'da Allah ve tnsan. çev., S,Ateş. Kevser

Yay. Ankara. tarihsiz. s. 139·14 ı.

5 Bk.es-SuyüU. Celaluddin, el·Muzhir rı Urümi'l-Lüğa ve Envauha I, Daru Kütobl'l­

Arabiyye, Kahire, ly"s,295.

6 Bk.lzutsu, Ku r'an 'da Allah ve Insan,s. 139.

7 Bk.Kanar, Yüksel. Ibade~t. Zafer Mal.. Istanbul, 1984.5.55.
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ibadetler imandan feyz alıp hayat bulmaktadırlar. İman ise esas
itibanyla ruh] bir hadisediL Bu iHbarla IbadetIertn ve bunlann en
önemlisi olan namazın psikolojik temelleri bulunmaktadırS. Öte
yandan Allah'ın ibadetlerle kullan için hedef1edigi gayeler. onların

şekillerinde, şartlarındave unsurlannda gizlidir. Bu gayelertn neler
oldugunun bilinmesi ve yaşanarak elde edilmesi ise, herşeyden önce
ibadetlerin yapısalolgularının. sözlü ve fiili unsurlarının İslami

prensipler çerçevesinde ve ibadel mantıgı LLe manalandınlmalarıyla

mümkündür9.
Namazın şekli ve sözlü rükünleri. şartları ve kaideleriyle

yaşanışının tahlil edilmesi ise ayrı bir önem taşır. Zira namaz, hem
mü'minin hayatında oldukça sık sayılabilecekbir aralıkla günde beş

kez eda edilen bir ibadettir. Hem de o, tek bir ibadet gibi görünmekle
birlikte, içinde birçok ibadet! toplayan bir ibadetIer manzümesidir.
çünk.i ·onun şekli unsurları olan kıyam. rükü. secde, ka'de ve sözlü
rükünleri içinde yer alan tekbir. tesbih. istiaze (sıgmma, eüzu besmele
çekme), hamd.ist1ane(yardımdilerne), Kur'an kıraat1, dua. ist1gfar ve
salavat gibi unsurlar ve bunlarla birlikte namazın özünü teşkil eden
tazim, huşü. tefekkür vb. müstakilen yapılmalan halinde de birer

ibadet ve zikir olmaktadır}0. Mü'min namaz kılmakla bütün bu
ibadetleri bir arada yerine getirmiş olmaktadır.

Kaidevi ve biçimsel yaklaşımdan farklı olarak bir kul-Allah
münasebeU olarak bak.ıldıgında namaz. herşeyden önce kul ile Allah
arasında içten kurulan veya kuldan ilahi kudrete dogru yükselen
ruhi baglanmanın belirli kurallar dahHinde gerçekleştirilen bir
tfadesjdiL Ya da insanın bedeni ve ruhi tüm varhgı ile yüce Allah'ın

huzuruna çıkıp, içinde duydugu denini saygı, tazİm, teslimiyet,
bagldık ve huşü'u ifade etmesi; O'na iltica etmesi, kul1ugunu yalnız

8 Krş.Topçu. Nurettin, "Dini Hayaıın Psikolojik Temellerlu, Islam Mee.,eJ,sayl 4,

Ankara, 1956,s.13.
9 Bayrakdar. Mchmt't, Islam Ibadet Fenomcnolojisi. Akçag Yay.. Ankara, 1987, s.V.

10 Bk.e1-Mckki. Ebu Talib. Külu'l-Kulüb, LI. Matbaahı Mustafa. Mısır. ı 96 ı, s.200;

YlldlZ. Abdullah. Namaz, 2.bas.. Yıldızlar MaL. lsw.nbuL. 1991.8.19-20: Krş.Kanar.

tbadet,s.98.
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O'na hasrederek, hamdetmesi, O'ndan yardım dtlemesi, dua. ve

niyazda bulunmasıdır11 . NItekim bu özelliginden ötürü saHH
kelimesiyle vuslat kelimesi arasında ilişkJ kurarak bazı bilgJnler,
namaza verilen saHi.t isminin, namazda insanla Rabbi arasında bır

yuslat oldugu manasına işaret ettigıne dikkat çekmişlerdir.Buna göre
namaz, kul ile Allah arasında günde beş kez gerçekleşenbır diyalog,
bır vuslat hali ve Allah'ın. kuluna Rabbi ile vuslatını temin etmek ve

bu yuslatı devam ettirebilmesi için bahşettigibir nevi randevudur12,
Bu huzura çıkış ya da vuslat, mü'mirun tüm varlıgıyla; beden!.

aklı. kalbi ve dmyle iştirak edip yaşayacagıbir diyalogdur. Bu iUbarla
namaz, birtakım sözlü unsurlar(tekblr. tesbih, dua vb.ıla blrlıkte iera
edilen, ruhsuz bir hareketler bütünü degıldir13.Onda kalbin, aklın,

kalıbın ve dilin iştirak edecegi unsurlar bulunmaktadır. Namazda
beden için kıyam, rüku, secde, ka'de (oturuş) ve egilip kalkma: dil içın

tekbir, tesbih, hamd, istiaze, istiane. isUgfar, dua, salavat ve Kur'an
ayetlerinl telaffuz etme; akıl içın düşünme ve anlama; kalb için huşu

ve manevi lezzet alma vardır 14. Esasen dinen Jstenen ve beklenen
ideal gayelere ulaştırabilecekolan namaz, bu dört unsurun iştirakiyle

yerine getirilen ya da dini tabirle " dosdogru" kılınan namazdır.

Aslında namazın sözlü şekli rükünlerin1n eksiksiz olarak nasıl

yapılacagmı ögrenmek ve uygulamak pek zor sayılmaz. Burada asıl

önemli olan, ruhi iştirak ya da yaşayış diyebilecegimiz kalbln ve aklm
katılımıdırki, biz buna zihinsel ve duygusal katılım da diyebiliriz. Zira
namaza ve diger ibadetlere ruh veren, deger ve anlam kazandıran en
önemli unsur. ruhi iştiraktir,

Namazın ruhen iştirak edilerek ya da duyarak, hissederek ve
yaşayarak kılınması, herşeyden önce namaz öncesi ilahi huzura çıkış

Il Krş. lzutsu. Kur'fuı'da Allah ve lnsan.s.139.

12 Bk.el-Mekki, Kütu'l-Kulub, Il,s. 204; Krş. Muhammed Osman Necati. el-Kur'lin ve

·lImu'n-Nefs.3.bas., Kahire, 1987, s.264.
13Krş.e1-Kardavi.Yusuf, Ibadet. Trç,H. Cemal, Çığır Yay .• İstanbul, 1974,s.304-305.

14 Bk.el-Mekki, 'Ilmu'I-Ku!üb, TahkıkAbdulkadlrAhmed Ata. L.bas., Mektcbu Kahtre,

Kahin:, 1964, s. 163; Ebu'l·l-lasen en-Ncdvi, Dört Rükün. Müt.:L.En>Öz, Denizkuşlan

Maı., Konya, 1969,s.31; Türabi, Namaz, 5.84; Yıldız, Namaz,s.20.



333

için yapılacakolan bedeni ve ruhi hazırlık, yöneliş ve soyut1anışla ve
bu şuurlu yöneliş halinin namaz boyunca sürdürülmesiyle yakından

ilgilidir. Bunun için bütün dünyevi söz. davranış. düşünce. duygu ve
meşguliyetlerden zihni arındırarak namaza başlayıp, namaz
esnasında da kalbini Allah'dan başka herşey(masiva)denboşaltarak

arınması, bütün zihni güçlerini namazda toplaması. diliyle
söylediklerini aklen düşünüp anlamaya ve bedenen teslim olup ta'zim
edişinin ifadesi olarak yerine getirdigi kıyarn, rükü ve secde gibi
biçimsel rükünIeri ifade ederken. kalben bunlara iştirak edip bu
halleri yaşayabilmesi için rnü'minin. namaza ihtiyaçlanm gidertp
kalbinde endişe ve kararsızlık bırakan, zihnin! meşgui edip dikkatini
başka noktalara çekebilecek tüm olumsuz şartları gidenniş olarak

girmesi gerekmektedir i 5.
Namaz kılanın bu soyutlanma ve yönehşi gerçekleştirebilmesi

için. namaz öncesinde giderınesi gereken görülen. duyulan ve
hissedilen olumsuzluklar; def-i hacet, açlık. susuzluk, qykusuzluk.
dünya meşgalesi, kızgınlık hali, dar elbise, çorap ve mest1n verdigi
sıkıntı, göze hltabederek dikkat! dagıtabilecek çeşitli görüntüler ve
kulak yoluyla dikkatl dagıtıp konsantrasyonu bozabilecek
sesler(radyo, teyp, TV. vb.), uygunsuz zaman ve mekan vb, gibi
hariçten gelen ya da insanın kendi yapısındankaynaklanan fizyolojik
olumsuzluklardır, Nitekim bu gibi olumsuz şartlar. mü'minin
namazda aklen ve kalben iştirakını engelIedigi için Hz.Peygamber

(S.AV.) böyle durumlarda namaz kılınmamasını tavsiye etmişurl6.

Kur'an'da da namazda şuur ve idrakin yerinde olmasını ve
düşüncenin saghklı işlemesIni şart koşarak Allah Teala "Ey iman
edenlerl siz sarhoşken ne söylediginizi bilinceye kadar. namaza

yaklaşmayınl7" buyurmaktadır. Gerçekten de namazın Allah'a
kulluk. teslimiyet ve ta'zimin samimi olarak gösteIildigi ve O'nun1a
içten kurulan bir diyalog olması ve ondan beklenen hedenere

ı5 Krş.1\.ırabl, Namaz,s.70-75; el·Mckki, Kütu'\- Ku\üb, 1l,s.2 ı 2-213.

16 Bkez-ZebidI, Zeynuddın, Tccrjd-ı Sar1h. Müt.Ahmed Nalm, 7.bas., OJ.B.Yay..

Ankara, 1983,cJ,s.145, ı 73; c.ıı,s.598.602.

ı 7 Kur'an. enıNisa, 43.
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ulaşılması, namaz esnasında şuur ve idrakin yertnde olması LLe onun
tam bir dikkatle kendini vererek kılınmasınabaglıdır. Nitekim Amıru1r

b. Yasir, bu hususa dikkat çekerek" Kişinin kıldıgı. namazdan nasibi,
ancak aklı başında olarak (şuur ve idraki yeıinde iken) kıldıgı miktar
kadardırlB,demektedir.

Şu halde namaz, mü'minin ruhen ve bedenen tüm varalıgı ile
iştirak edip yaşayarak,biçimsel ve sözlü kural ve rükünleıin manasını

hissederek, düşünerekve anlayarak, WUıi huzura çıkıp orada kulluk
ta'zim ve kullugun ifade edilişinin şuur ve idrakJnde olarak kıldıgı

nisbetle manevi: lezzet alabilecegi ve namazIa hedeflenen ı.ı;ayelere

ulaşabilecegibir ibadettir. O, sadece mesuliyet duyı.ı;usu ile ve hesaba
çekilme endişesi ve korkusuyla bir borcu eda ederresme belli beden
hareketlerinin muayyen ifadelerin telaffuzu eşliginde icra edildigi
ruhsuz bir merasim degildir.

şart ve Rükftnleriy1e Namazın Yaşanışı

ı) tlahi Huzura Davet Olarak E7.an:
İslam dininde ibadet ve zikrtn tayin edilip programlarunış belli

vakitlerde ve devamlı yapılması esastır. Zira insanın yapısına ve
özelliklerine en uygun olan ve kalbIeri itaata en çok alıştıran

budurıg. Bir bakıma günde beş ayrı vakitte Allah'ın kulunu
huzuruna kabul etmek ve kullarının kendisiyle irtibatının devamını

saglamak üzere kullarına verdigi bir randevu sayılabilecekolan farz
namaz vakitlerinin girişi, ezan okunarak mü 'minIere ilan
edilmektedir.

Ezan denilen bu ilan. vahdaruyetl ikrarla başlayıp bitmektedir.
Ezanda en çok tekrar edllen " Allahu Ekber =Allah en büyüktUr"
ibaresi, Allah'ı: insanların önemli gördugü her gayenin üstüne
yüceltmek, O'nunla olan irtibalı. her alakadan daha kuvvetli lolmak

içind.ir20. Yine ezanda Allah'ın birligini ifade eden şehadetle,

18 el-Mekki, KCıtu'j-KuICıb. II.s.205.

19 cd-Dehlevi, Şah Veliyyullah, Huccetul1ahi'l-Bali~u,Daru'l-Ma'ıife.I3cyn.ıt, ty.,c.rr,s.5.

2°1\ırabi. Namaz.s.136.
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Hz.MuhammedlS.AV.)'tn, O'nun kulu ve rasülü olduguna şehadet bir
arada zikredilir. Ezanda bunun dışında bulunan ifadeler ise dini
manada bir kurtuluş vesilesi olan namazı kılmaya çagn nIteligı

taşımaktadır. Bu itibarla ezan, sadece ufuklarda yankılanan bir ses
degil. manasıyla da insanlara bir olan Allah'ıve O'nun rasülünü tkrar
eden İslamın temel şehadetiniUan ve Allah'ın adını yüceltip,'narnazın

bir kurtuluşvesilesi oldugunu Uan eden ilahi bir manzumedir21 .
Ezan; dünyanın türlü meşgale ve eglenceleri içine dalmış, onun

süs ve cazibesine kapılarak Rabbinin kendisine bahşeWgi ilahi
huzura çıkış vaktini unutan insana, yüce ve tek olan Allah'a
yönelmeyi hatırlatan. onu Allah'ın emrine ve Peygamberin sünnetine
uyınaya çagrran ve günde beş kez tekrarlanan ilahi bir davettir.

Ezan, sadece namaz vaktinin geldigini bildirmek için yapılan bir
ilan degildir. Uiku delip uzaktan duyulan ezan sesi, o memleketin
müslüman oldugunu haber veren bir alamettir.O. aynı zamanda
İslam.keHmesin1 yüceltme, daveti ortaya koyma ve İslam'ın çagnsına

derhal uyma konusunda müslümanlan sürekli egiten ilahi bir
nidadır22. .

2) Namaza Bedeni ve Ruhi Bir Hazırlık Olarak Abdest ve
Tesettür:

İlahi davete uyup Allah'ın huzuruna çıkarak O'nu zikredecegJ.,
O'na iltica edip niyazda bulunaca!%ı, ta'zim ve teslimiyetu:ıi gösterecegi
bir vuslat ve randevu olan namaza kuL. abdest vasıtasıyla her türlü
kirlerden arınmış olarak yönelir. Bu bedeni temizlikten beklenen,
beraberinde bir de ruhi bir annma ve dünyevi duygu, düşünce ve
meşgalelerden soyutlanmayı da getinnesidir.'Bunun için abdest hem
maddi hem de manevi kirlerden arınaraknamaza glnnek için yapılan

bir ibadettir23. Kişi abdestle bedenen temtdenirken. bu teml.zlenme

2ı'T\mibi, Namaz, s. 137.

22 Tu rabi, Naıııaz, s. 82.

23 Krş.Turabi, Namaz,s.97; Büyük, Abdullah. Namaz. ıo.bas.,Göksu Mal., Konya.

Ly.,s. 9-10; Yıldız, Namaz,s.63-65.
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ve hazırlanışın yüksek bir huzura çıkmak üzere yapıldıgının zaten
farkındadır. Böyle olunca o, düşüncelerini namaz ve onunla huzura
çıkacagı Allah üzerinde yogunlaştınnaksuretiyle ruhen de narnaza
yönelmiş; dolayısıylazihnini ve kalbini namaz için arındınna irnk.anı

bulmuş olmaktadır, Abdestle ruhen ve bedenen Rabbinin huzuruna
çıkmaya hazırlanmış olan dindar, ih'ıhı aleme açılmaya. manada
derınleşmeye. namazdan etkHenrneye ve onun manasını içinde
yaşamaya daha hazır hale gelmek yanında. aynı zamanda kendini
güven ve emniyeLLe hissedecektir.

Mü'min abdesle Rabbinin adıyla başlar. dilerse herbir azasını

yıkarkentavsiye edilen dualan okuyarak, O'ndan günahlanmn affını.

kendisini günah sebeplerinden U'zaklaştınnasını, ahirel~ yönelik
korkularından emin kılarak. orada umduklarına ulaştırmasını

ister24. Bütün bu taleplerde bulunurken zaten o. bir bakıma duygu
ve düşünceleri ile ilahı aleme yönelmiş olacaktır. Bu bakımdan

abdesL sadece belli uzuvlan yıkamaktan ibarel olmayıp, son derece
önemli bir randevuya ruhen de hazırlanma ve yönelme özelligi
taşımaktadır.

Bu hazırlanma ve yönelmeyi tamamlayan bir başka unsur da
namaz için uygun bir tesettür. yani setr-i aYret (ayıp ve kusurlan
örtmektir. Çok yüce bir huzura çıkmanın gereklirdigi haya ve edebe
riayet ederek mü'min. namaza dinen örtülmesi istenen avret
mahallini lernlz bir elbise ile örterek çıkarken. aynı şekilde nersinin
ayıplarını da takva ve tövbe ile örtrnek durumundadır. Zahiren
yapılan örtünme ve güzel elbiseler giyme. bir bakıma onun iÇ aleminin
güzelleşmesi ve nersinln ayıplarının lakva ile örtülmesi yolunda bir
başlangıç olmalıdır.

3) hahi Huzura Yöneliş:

Namaz k.ılarken müslümanlarınkıblesl olan Ka'be'ye yönelmek,
namazın şarl1arından blridir25. Abdest ve teseitür!e hazırlık

24 AbdeSi dualan ve manalan için bk,Alcş, SCıleyman, Büyük Dua Mecmuası, Kılıç

Kitabevi, IstanbuL. 1977,5. J7 -20.
250k.Kur'fuı,e1-Bakara.144,
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safhasını tamamlamış olan mü'mIn. ilAhI huzura çıkmak üzere
Ka'be'ye yönelerek, namaz süresince de bu yönelişini özenle
muhafaza ederek bedenini, yüzünü başka yönlere çevirmeyecek ve
bakışlarmı saga sola kayd1rmayacaktır.Bu yöneliş, aslında tnsanın

duygu ve düşüncelerini huzurunda bulundugu Allah'ı tazim ve
O'nun kudret ve azameti üzerinde yogunlaştırarak ruhen O'na
yönelişin bir bakıma bedendeki tezahürüdür. Ka'be'ye yönelmenin
manası: kalbini, gönlünü, duygu ve düşüncelerini. Beytullah olan
Ka'be'yi sembol edinerek Allah'a yönelmek ve O'nun emrine vennek

demekfu26.Zira Kabe, İsıa.m dininin yer yüzündeki en önemli
sembolüdür. O, Hz. İbrahım (a.s.rIn bIna edip ibadet için teII$ledtgi
Mescid-i Haram'dır. Kur'an'm bize tanıttıgı Kabe alemlere bereket ve
hidAyet kaynagı olarak insanlar için kurulan ilk mabeddir27•

İnsanlar için toplantı ve güven yeri kılınan Beytullah'tır28, Savaş ve
kan dökmenin yasak oldugu emruyetli yerdtr:29, küfür ve şirkin her
türlüsüne ve Allah'a kullugu tanımayanlarakarşı bir kıyam merkezi­
eur3O,tavaf edenler. kıyam, rükü ve secde edenler içIn temizlenen

mübarek bir mescidcttr3 l . Bütün bu özellikleriyle Kabe. evrenseıugın.

mutlaklıgm ve sonsuzlugun sembolü olan Beytullah'tır. Allah'a

yÖnelen bütün duygu ve düşüncelerinodak1aştıgıbir mihvercttr32.

İşte Veliyyullah ed-Oehlevi'nın de belirttigi üzere namazda dinen
çok yüksek bir degere sahip olup, Allah'a tzafe edilerek Allah'ın evi

ismi verilen Kabeye yönelmek; zihrti kuvvetleri namaz üzerinde daha
toplayıcı, nefsi huşü'a daha çok teşvik edici ve kalbi Allah'a
yöneltmede daha etkilidır33. Bu da gösteriyor ki. namazda kıbleye

yöneliş. aslında sırf bedenI bir yönelişin ötesinde, insarıın ruhi

26 Krş.ed-Dehlevi, Huccetul\ahl'1-BaJ.ıga. lI,s.2; Turabi, Namaz, 8.57: YUrllZ, Namaz.

8.69.

27 Kur'an, Alu tmrnn, 96.
2SKuran, doBakara, 125.

29Kur'an, Alu lmran. 96.

30Kur'an. el-Ma.ıde, 97.
31 Kur'an, el-Bakara 125.

32 Bk. Yıldız. Namaz, 5. 69.

33ed-Dehlevi, Haccetu1lahfl-BaJfğaII. 8. 2.
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güçleriyle de Allah'a yönelmeSini saglayıcı bir özellik taşrmaldadır.

Şuurlu ve iradeli olarak yapılan her işin başında bir niyet, kesin
bir irade ve azm sözkonusudur. Yapılan işler, kendileriyle ulaşılmak

istenen maksad ve gayelerin yüceııgi nisbetinde deger ve anlam

kazanır. Hz. Peygamber bu hususu "Ameller niyetlere göredir.....34

hadisiyle ifade etmiştir. Öyleyse insan için son derece önemli olan
ibadetletin de bir gayesi. bir hedefi olmalıdır. İşte bu niyettir. Mümin.in
ibadetlerinin tek ve nihai gayesi Allah'ın rıza ve hoşnutlugunu

kazanmaktır. Diger bütün niyetler. bu temel gayeyi elde etmeye
yöneliktir.

Kul, namaza başlarken, "Allah rızası için" diyerek. bu ibadet1lle
amaçlad~ıgayesini dil ile ifade eder. Ancak bu, sadece dilde kalmayıp.

kalpteki niyetin samimi bir ifadesi olarak telaffuz edildigı nısbette

degerlidir.

4) Tekbirle llahi Huzura Çıkış ve Sözlü Rükünlerin Yaşanışı

Müınin ruhen ve bedenen hazırladıgı huzura tekbirle. Allah'ın

her şeyden daha yüce oldugunu ilan ederek girer. Tekbir; her türlü
dünyevi duygu, düşünce. söz ve davranışlardan sıyrılışm ifadesidir
Çünkü Namaz ilahi aleme alt bir iştir. Nitekim dünyevı söz.nH. duygu
ve düşüncelerin iftilah tekbiri ile sona ermesinden dolayı başlama

tekbirine tahrime tekblrt de denilmektedtr35.
Tekbirle birlikte eller de kaldırılır. Bunun hikmet ve manasının

ne oldugu konusunda farklı yorumlar vardır. İmam şan. Allah'ı

yüceltmek ve Peygamber'in sünnetlne uymak için ellerini kaldırdıgını

söylerken; bir başka imam tevazu, teslimlyet ve boyun egmenin ifadeSi
olarak ellerini kaldırdıgmı, çünkü esir edilen bir kişinin teSlimiyetine
işaret olarak ellerini kaldırdıgmı söylemiştir. Bir digerl de tekbirle elleri
kaldırmanın dünya işlerinden yüz çevirip, tamamen namaza ve
Rabbine yalvarmak için yönelıneye işaret olup, "Allahu Ekber"
sözünün de bu durumu teyid eltiğ;ini ve böylece kişinin hareketinin

34Tecrid-i Sarih Terc. ı, s.I64.

35Bk. el-Mckki, Kutu'l-Kulüb ll, s. 205; Yıldız, Namaz. s. 73.
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de sözüne uymuş oldugunu s6ylemiştir36. Bize göre bu manalann
hepsi dogrudur. Çünkü tekbirle elleri kaldırmak hem Hz. Peygamber'ın
sünnetidir ve hem de sadece tekbir degil, onunla başlayan namazın

tamamıAnah'ı tazirn, O'na iltica ve tes1Jmiyetin söz ve davramş olarak
göstertlip ruhen de yaşandıgı bir ibadettir.

Tekbirle ilahi huzura kabul edilen mümm. saygı ile ellerini
önünde baglayıp kıyam ile O'nu tazim ederken krraate geçmeden önce
okuyacagı dua ile (Sübhaneke} Allah'ı tesbih ve tenzih eder. O'na
hamd ve senada bulunur ve O'nu tek ilah olarak kabul etugini ifade
eder.

Fatiha süresini okumadan önce eüzu besınele ile Allah'a
sıgınanmusaili dünyevi her türlü duygu ve düşüncelere karşı Allah'ın

koruması altına girmektedir. Zira Kur'an ayetlerilli g~reg.ı gibi okuyup
idrak.edebilmek, onun mana dertnliklerine dalabilmek. gönlünü ve
ruh).lnu ilahi hislerle doldurabilmek için, omin buna ihtiyacı vardır.

Hz. Peygamber'in "Fatihatü'l-Kitabı okumayanın namazı

yoktur. ,,37 hadisi geregl, her namaz ve rekatte Fatiha Süresi okunur.
Fatihasız namaz olmaz. Çünkü o. dualann en faziletlisi. Kur'an'ın

anahtan. özeti ve kalbidir. Hamd. şükür. övgü. tevhld. tenzih. dua.
zikir, yalnız Allah'lan yardım dilerne (İsUane} ve kullugu O'na has
kılma gibi unusurlar onda özlü bir şekildeyer almaktadır.Bu sebeple
Fatiha süresine "Ümmü'l-Kur'an" veya "Ömmü'l-Kitab" denilmiştır38.

Namaz. özü itibarıyla kul ile Allah arasında günde beş kez
gerçekleştirilen bir diyaıog. ahidleşme, karşı karşıya gelip kulun
Rabbine ubOdiyet ve teslimiyetini göstererek dua ye niyazda
bulundugu bir vuslat ve miraedır. Fatiha da muhteva ltibanyla bu
manaları içinde özlü bir şekilde barındınnaktadır. Nitekim her
rekaünde okunan Fatiha süresi vasıtasıyla namazın kulla Allah
arasında gerçekleşenbir konuşma ve ahidleşme oldugu. bir hadiste
şöyle açıklanır :

36 Bk. Turab!, Namaz, s. 86.

37 Bk. Teerid-i Sar1h Tere. ll, s. 732.

38Bk. Doğru!' 6. Hısa, Tarın Buyruğu, Inlolap ve Aka Kil., IstanbuL. 1980, s.6.
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"Yüce ;\Jlah buyurdu ki : Namazı kendimle kulum arasında ikiye
ayırdım. Yarısı benim içindir. diger yarısı da kulumundur. Kuluma
dtIedigi verilir. Kul' Elhamdu Itııahi Rabbi'l-alemin' deyince. Yüce
Allah;' kulum bana hamdetti' der. Kul,' Er-Rahman.ı'r-RahIm'deyince.
Allah Teala;' kulum beni övdü' der. Kul: Mal1ki yevmi'd-ln' deyince,
Allah;' Kulum beni yüceltti' der. Kul: tyyake ne'budu ve iyyake
neste'in' deyince, Allah Teala;' Bu benimle kulum arasında bir
ahiddir, kuluma istedigi vertIir' buyurur. Kul,' thdina's-sınlta'l­

müstakim, smitaııezıne en'amte aleyhim, gayrt'l-magdübi aleyh1rn ve
la'd-dal1In' deyince, yüce Allah' Bunlar kulumundur ve kuluma
diledigi velilir' der"39.

Günde beş defa kıldıgı namazIn her rek'atinde Fatihayı

okuyarak mü 'min. her türlü hamd, övgü ve teşekkürün alemlerln
Rabbı, Rahman, Rahim ve Din Gününün sahibi olan Allah'a mahsus

oldugunu40 ifade ettikten sonra. " Yalnız sana kulluk eder ve yalnız

senden yardım dlleriz"41 diyerek ibadet ve istl'ane kavramlarının

içine giren bütün söz, nil ve davranışları sadece Allah'a has
kılaca~ına söz vennektedir. Daha sonra da kendisini. kendilerine
nimet verilenlerin dosdogru yoluna ulaştırıp. gazaba ugrayan
sapıkların yoluna gitmekten koruması için Allah'a dua ve niyazda

bulunrrıaktadır42.

Namazda Fatiha'dan sonra uzunca bIr ayet ya da kısa bir süre
okumak. "Namazda Kur'an'dan kolayıll1za geleni okuyunuz43..

ayetinin geregidir.Burada asılolan ayet ya da süreleri tane tane,
hakkını vererek. hissederek ve manalannı yaşayarak okumaktır. Zira
Kur'an. "Ayetleri düşünülsün ve akıl sahipleri ögüt alsın diye

indlrtlrnJ.şmübarek bir kitaptır" 44.

3ges-Suyuti. Cehilüddin, el-Caıni'u's-Sağir, II. 5.bas., Matbaatu Mustafa. Kahtre.

1982.s,86.
40 Kur'an. el-Fatiha. 1-4.

41 Kur'an, el-Fatıha,5.

42 Kur'an. el-Fatiha,S-?
43 Kur'an, el-MÜzemmil,20.

44 Kudin.es-5ad.29.
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Namazın en önemlı fonksiyonlarındanbirtsl, inananlann dinin
ana kaynagı olan Kur'an'la irtibatlanıu saglaması ve bunu devamlı

kılmasıdır. Çünkü günde beş kez namaz kılan kişi hiÇ degnse. beş
kere Kurlan'dan bazı ayetleri de okumuş olacak; böylece dini
yaşayışınhayat kaynagı olan Kur'an'la dindann 1rtibatı sık ve devamlı

olarak saglanmış olacaktır.

Namazın sözlü rükıJ.nlerinden birIsi de teşehhüddür.

Teşehhüdde EttehIyyat duası ile her türlü fiili. kavli ve malI
ibadetlertn yalnız Allah'a mahsus oldugu Ifade edilip. Hz.Peygamber
ve salih kullara dua edildikten sonra, Allah'ın birligine
Hz.Muhammed(S.A.V.)'in peygamberligine şehcldetle tevhid ahdi

yenilenmişolurt5.
Selamla sona eren namazın akabinde musalli, yapacagı z1k1r ve

tesbihlerle ve okuyacagı "Ayete'I-KürsI" ile hidayet talebini, tevhide
olan inancını, hamd. tesbih ve övgüsünü dile getirmeye devam eder.
Çünki burada okunanlann hepsi: Allah'ı tesbih. birleme. hamd ve
teIlZih Ifade eden ibarelerdir.

Buraya kadar bahsedilerılerdenaçıkça anlaşılıyorki. namazda
dil ile okunarak yerine getirilen SÖzlü rükürıler. şuurlu ve iradeli bir
şekilde, hissederek ve anlayarak yerine getirildikler! nisbette deger ve
anlam kazanmaktadırlar. Kişinin namazdan maneVı haz alması ve
namazın onu beklenen ruhi olgunluguna ertştirmesi büyük ölçüde
buna baglıdır. Ancak bunun samldıgı kadar kolay olmadıgını ve
yalnız şekil ve sözlü kurallanna sadık kalınarakyetennce ruhi iştirak

bulunmadan kılınan namazın da dinen bir deger taşıdıgını da
bel1rtelım.

5) Hahi Huzurda Kulluk. tazim ve Teslimiyetin Fiilen GÖster.ldigi
Şekli Rükürıler:

Namaz ibadeti. dinen belirlenen ve Hz.Peygamber'in bizzat kendi
örnek şahsında realize ederek ümmetine ögrettigi bedenen yerine
getirilen şekli ve bunların Ifası anında dil ile telaffuz edilen sözlü

45Cenlş bilgi ıçın bk.Kanar. lbadet,s.lOO-lOl; Yıldız, Nam.az,s.124-126.
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erkandan oluşmaktadır. Namazın özünü bu rükünlerin ötesinde içte
duygu ve düşünce planında yaşanan mana tarafı teşkil etmekle
birlikte, namaz, ancak bu rükünleri muhafaza edilmekle namaz
olmaktadır.Bu itibarla bu rükünlerden vazgeçilemez.

Namazda kıyam, rükü, secde ve ku'üd olmak üzere dört şekli

erkan ya da fiili unsur bulunmaktadır.Zira namazda asıl olan; kulun
kalben tevazu gösterip boyun egmesi, diliyle Allah 'ı zikretmesi ve
bedeniyle O'nu tazirnin en ileri şekliyle taz1m etrnesld1r4 6. Bedenen
yapılan tazimde asılolan, boyun egip teslim olunarak tazim edilen1n
huzurunda kıyam, rüku ve secde etmektlr. TazirnIn en güzell, bu
üçünün tedricen kıyam, rükü ve secde şeklinde birbirini taklben bir
arada yapılmasıdır.Tazimin en üstün ve en l1erl ifadesi de secde olup,
ibadetten bizzat maksud odur. Digerleri ise, tedrIcen secde
derecesindeki tazime ulaşmaya götüren tazim ifade etme

şekillerteur47. Böyle olunca ayakta durarak huşu içinde kıya-mda

bulunmak. tapınmanm ilk aşaması; rükü ederek Allah'ın kudret ve
azameti karşısında kendi acz ve zaafını itiraf etmek kullugun
gösterilişinin ikinci ve daha ilert bir aşaması; ve nihayet secde, bu
kulluk ve tapınmanınbedenen en ilert seviyede ifade edilmesidu48.

Namazın fiili ögelerinden ilki kıyamdır. Ayaklar üzerinde
durmak, dikilrnek, dogrulmak gıbı manalara gelen kıya-m. dini bir
teIim olarak; Allah'a tazim ve saygıda bulunmak kasdıyla namazda
ayakta durmak ve namaz kılmak için ayaga kalkIDak demektir.
Kur'an'da ise kıyarn keıımesiyle genel manada namaz
kastedilmiştrr49. Yine Kur'an'da namaz filllnl ve namaz kılanlan

ifade etmek için aynı kökten türeyen kalm(kıyam eden),
kaırnün(kıyamedenler) ve kıyamenlkıyam ederek) gibi Isim ve fiillerin

kullanıldıgıgörülürSO.

46Bked-Oehlevi:, Huccetullahrl-&üiğa,rı,s.3; en-Nedvi:. Dört Rükün,8.52-53.

47Bked-DehJevi:. Buecctu ııühl'l·BaHğa, lLs.5.

48 Yıldız. Namaz.s. 1ll.

49I3k.Kur'an, d·Bakara.238; e1-Müzemmil.2.

so BkKur'<i.rı. Alu Inmin. 39; el·Hacc.26; e1-Furkcin,64; el-Tür, 48-49; en-Nisa, 102: eş­

Şu'an\,2IB.
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İftitah tekbiri ile ilahi huzura çıkan mü'mm, kıyarn halmde
adeta Mevlasırun önünde duydugu haşyeL tazim. haya ve tevazudan
ötürü tam bir sükOnet içinde başım eger, ellerW önüne baglar.
Hareketsiz durup, çok yüce bır gücün huzurunda bulunmarun
gerektirdigı edeple. azalan ile gereksiz hareketler yapmaz ve ölçülü

duruşunu bozmaz51. Kıyam halinde bulundugu sürece ilahi bir
denetim altında bulundugunun. Allah'ın huzurunda ve murakabesi
altında bulundugunun şuuruna erer. Giderek "ıhsan" denen. Allah'ı

göruyormuşcasına ibadet etme derecesine dogru ilerleme fırsatını

bulabilir. İlahi huzurdaki kıyaTIU esnasında Rabbi ile sohbet eder ve
niçin huzurunda dikildigınidiliyle Izah etmeye çalışır.BedeniyleWIen

gösterdigi tazim duruşuyla uygun ifadeler telaffuz ederS2.
Namazın ikinci bir fiili unsuru olan rükO ise; Allah'ın büyüklük

ve azameti karşısında, kulun kendı aczlni itiraf ve Rabbini ta7.lm içm
namazda egllmesidir.O, tazim ve saygının bedenle trade edilişinin

kıyamdan daha ileri bir safhasıdır. Ondan daha ilerl bir tazim ifadesi
ise secdedir. Rükü ve secde; Allah'ı tazlm1n , O'na boyun egıp tesIlm
oluşun ve önünde tevazu göstermenin bedenen yapılan en
mükemmel ifadesidir. Bu sebeple !ÜkO ve secde namazın özüdür.
Nitekim Kur'an, namazdan. kendilerinde ibadetin tamamının

şekillendtglbu rükOnleri zikrederek bahsederS3.
TekbirIe Allah'ın huzurunda rükü ederek egllmekle musaIli,

kıyamdan daha ileri bir tazim iradesiyle Mevlasına tazim, saygı,

tevazu, teslimiyet ve kullugunu gösterirken. aynı zamanda O'nu
hamd ile tesbih ederek diliyle ve kalbiyle de bu tazim vaziyelini tasdik
ve ikrar etmiş olur. Allah'ın, kendisine hamdeden bütün mevcudatın

hamdini İşittlgine olan inancını "Seml'allahu Bmen hamideh"
ifadesiyle tadik ederek. dogrulunca "Rabbimiz hamd sana mahsustur"
diyerek hamd ede:r54.

51 Krş.1\ırabi, Namaz, s.86-87: Yıldız, Namaz, s.I09.

52 Krş.BüYÜk,NamaJ:.s.2 1. '

53Bk.Kur'an. e!-Oakara,43: Alu lmnin,43: el-Mcüde, 55; et-Tevbe, J 12: el-Hacc,77: el­

Mürselat,48; el-Felh,29.
54Krş.1\ırabi.Namaz.s.B7; [Jüyük, Narrıa.z,s.25-26.
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Kıyamla başlayıp tedricen en ileri şekline dogru yükselen tazim
duygusunun bedenle ifade edilişinde rükfıdan sonra secde gelir.
Secde mutlak bir teslimiyet, saygı ve tazim ifadesi olarak yalnız

Allah 'a yapılan bir yere kapanma ve alnı yere koymadır. Secde

vaziyeti: tazim, saygı ve boyun egişin bedenen en ileri ifade şeklidir55.

Kulun Allah'a en yakın oldugu an, secde anıdır. Nlteklm Kur'an'da

"Secde et ki yaklaşasın"56buyurularak secdenin Allah'a yaklaşma

vesilesi olduguna dikkat çekilmiştir. Öyleyse mü'min. ihlası nisbetinde

secde ve dolayısıyla namaz sayesinde Allah'a yakınlık kaz:anır57.

İbadetlerin temel gayelerinden birisi de zaten budur.
Namazın şekli rükünlerinden dördüncüsü ku'fıd. ya da ka'dedir.

Namaz kılan mÜ'min. burada da Rabbinin huzurunda aldıgı taz1m
vaziyetini devam ettirir.Kıyam, rükü ve secde halinden sonra ulaştıgı

teşehhüdde kul, arada hiçbir vasıta bulunmaksızınRabbiyle sohbet
etmektedir.Hz.Peygamber'in miracda Allah ile gerçekleştirdlgi sohbet
ve selamlaşma,namazın teşehhüd aşamasındakul ile Allah arasında

vuku bulmaktadır.Zira burada okunan" et-Tahiyyat" duası, miracda
Hz.Peygamberle Allah arasındageçen konuşmanınbir bölümüdür. Bu
bakundan namaz bir nevi miracdır: kulun Mevlası ile yüzyüze gelip

söyleşmeSidir58.

Namaz kılan kişi, namazın bu rükünlerini ve bu esnada
okunan sözlü ifadeleri, manalannı te'kid ve kalbdeki tesiıini artırmak

için tekrarlar. Onun namazı, bu rükünleri sırf bedenen yapılan

hareketler olmaktan ileri geçip, burada bahsedilen manalan
hissederek ve düşünerek şuurlu bir şeklIde kılındıgı nisbette degerve
mana kazanır. Onun namazIa hedeflenen dini. ferdi. ictimai ve ahlaki
gayelere ulaşması da buna baglıdır.

Sonuç olarak şuurIu bir şekilde edaedilen namaz. füll ve sözlü
rükünleri ile kuııa Allah arasında kurulan ve günde beş kez tekrar
edilen bir diyalogdur. Namaz sinesinde birçok ibadet ve zikri toplayan

55I3k.ed-Dehlevl, i Juccctullflhi'l-Baliğa,ır,s.5; Turabl,Namaz, s.88; Büyük, Namaz,s.26.

56 Kur'an, el-"Alak, 19,

57 Bk.el-Mekki, Kütu'I-Kulı:ıb,II,s.199: Büyük, Narnaz,s.26; Yıldız, Namaz, s.l 16.

58I3k.YıldlZ, Namaz,s. 124: Büyük, Nam<ız,s.28.
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bir ibadetler manzumesidir: Insanın aklı, kalbi, dili. bedeni ve tüm
varlıgıyla iştirak edip yaşayabilecegi bir ibadeWr. O, dindann
kalbindeki tevhid inancı ve Allah'a teslimiyet ve tazim duygusunun
azalardak1 tezahürü oldugu gibi. aynı zamanda imanı besleyip takviye
eden en temel ibadettir. Bu itibarla İslamda namaz ibadeH günlük
hayatta farzlarla sınırlandmlmayarak,çeşitli vesllelerle kılınması

istenen nafilelerle mümkün oldugunca çok namaz kılınmasının

saglanmasıhedeflenmiştir.O. oruç gibi saglıklı olma. hac ve zekat gibi
zengin olma şartı aranmaksızın herkesin yerine getlrebllecegi;
Loplumun tamamını kucaklayan bir ibadet biçimidir. Ondan asla
vazgeçilemez. Bunun için İslam dini, birtakım kolaylıklar saglayarak.

olumsuz şartlarda 59 bile far/. namazıarın kılınmasınıistemiştir.

59 Bu olumsuz şarllar; yolculuk. yaşlılık. savaş haJj, abdesI ve gusQI için suyun

bulunmayışıve hastalık gibi durumlardır Id, bunlann hiçbiri namazı terketmeyi
gerektlnnez. Ama her biri içIn namazı kısalt.ma, abdest yerine teyemmüm. ayakta

kılamayanlariçin dayanamk. oturanıkya da ima ile kılmak gibi praUk çözüm yollan

gösterilrni"1 Lir.




