PSIKOLOJIK BIR YAKLASIMLA SOZLU VE FiiLI SART VE
RUKUNLARIYLA NAMAZ

Yrd.Dog.Dr. Hiiseyin CERTEL *

Sekll ve miktan bilinmemekle birlikte, Kur'an-1 Kerim namazin
peygamberler silsilesinden kalma en kdkli bir ibadet bigimi olup.
gecmis Ummetlerin de namazla emrolunduldarimi agik¢a haber
vermektedir!. Bu konudak! ayetlere bakildiginda Hz.tbrahim, Ishak,
Yakub, {smail, Masa, $u'ayb, Lokmén, Hz Meryem ve oglu Hz.Isa hep
namaz kilmakla emrolunmuslar ve bu peygamberler ayni zamanda
aile fertlerine ve Ummetlerine de namazi dosdogru kilmalarin:
dgitlemislerdir. Bu ayetlerden hareketle namazin, Hz Adem'den bu
yana devam edegelen ve Hz.lbrahim'in "Islam"# admu verdigi ve
Muhammed (S.A.V.)le en son ve en kamil seklini alan tevhid dininin
temel ibadel bigimi oldugu séylenebilir. Diger semavi dinler olan
Yahuadilik ve Hiristiyanlikta da namazm Allah tarafindan yerine
getirilmesi emredilen bir ibadet oldugu sézkonusu ayetlerde agikga
tHfade edilmmektedir. Su halde namaz, bilitiin risilet silsilesinde
peygamberlerin tevhidden sonra muhatap olduklar: emirlerin en
kuvvetlisi ve iman akidesini tasdik ve Allah'a ibadetin manasim
gerceklestirmek igin gelen farzlann ilki olmaktadurS.

Islam dininin en énemli ibadeti olan ve sik denilebilecek bir
aralikla gtinde bes defa eda edilen namazin Arapc¢a karsihf! "salat”
olup, Kur'an'da cokc¢a zikredilen kelimelerdendir. Salat kelimesinin
koki ve buna bagh olarak ilade ettigi manalar konusunda alimler
muhtelil gértigler beyan etmiglerdir. Bize gére bunlann en dodrusu,
salat kelimesinin {slam oncesi devirde dua, yardun isteme ve birine

* Atatiirk Unfv. llahfyat Fakilltesi Dinler Tarihi Ogretim Uyesi,

1 Bk.Kur'an, el-Bakara, 83; Ali Imran, 43; cl-Enbiya, 72,73; tbrahim, 37.40; Meryem,
30.31; Ta-hd, 14; Ytnus,B87: H(d.87; Lokman, 17.

2 Bk.Kur'an, el-Hace,79.

3 Krg.Turabi, Hasan, Namag, Terc. S.Eminoglu, Risalc Yay., lstanbul, 1987,5.11-14.
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fyilikler dilemek manalarina gelen bir kelime iken, Kur'an-1 Kerimle
yepyenl ve husisi bir maria kazanms dini bir term oldugudur.
Buna gare salat; sekli, zarnani, miktan ve kurallarz Allah tarafindan
belirlenerek mua'minlere yerine getirmeleri emrolunan ve Hz.Peygamber
taralindan ayrmmtili olarak fiilen gosterilen namaz ibadetinin ad
olmakladir®, Bu manada salat kelimesi, esas manasi olan duadan
tamamen uzaklasmamakla birlikle, salat dua ile aym sey de degildir.
Zira namaz, duidan ¢ok farklt ve daha genis muhtevah bir ibadettir.
Namazin i¢cinde dua da bulunmmaktadir. Fakat namazda, duadan ¢ok
farkh sozIii unsurlar da vardir. Bunlar namazda dini bir merasim
halinde yerine getirilir ve bu kellmeler namazin bir geregidir. Halbuki
ayr: bir ibadet olan duada kelimeler, dindarin o andaki duygu,
disunce ve taleplerini yansitir. Md'min dudsinda i¢inden gelenlerl
styler, sdyledikleri kendi duygu ve diastnceleridir. Namazdalkd sézla
unsurlar ise béyle degildir. Mid'min bunlan kendi sahsi duygu ve
diigtinceleri istikametinde degistiremez. Ciinki bunlar dinen énceden
belirlenmis ve namaz esnasmda telaffuzu islenen ifadelerdir.
Bundanda énemlisi, namazin bedenen icra edilen ve duiadan ¢ok
farkh olan sekll riiktnlerinin bulunmasidir. Oyleyse namaz, dinen
belirlenmis ve uygulanmas1 zorunlu sozli ve sekli erkan: ile duadan
farkli ve daha kapsamh bir ibadetiir®.

Esas itibanyla inananlarnn, yaratici kudret karsisimda
duyduklan ta'zim, saygl, sevgi, korku, Gmil, itaat, tevazu ve husu gibi
derin duygularmin sekil ve anlam bakimindan ifadesi? ve kul ile
Rabbi arasinda kurulan hususi birer diyvalog olan lbadetler ve
dzellikle de namazin, bazi sekli ve s6zli kurallardan olusan bir
merasim olmaktan ote, igle duyulup yasanan ve kendisiyle
hedeflenen gayeler agisindan ele alunp incelenmesi gereklidir. Cunki

4 Genis bilgi igin bk. lzutsu, Toshihiko, Kuramda Allah ve [nsan, ¢ev., S5.Ates, Kevser
Yay. Ankara, tarihsiz, s.139-141.

5 Bk.es-Suynt, Celaluddin, el-Muzhir {i Ulimil-Liiga ve Envauha I, Daru Kotabil-
Arabiyye, Kahire, ly.,s.295.

B Bk.lzutsu, Kur'dn'da Allah ve [nsan,s.139.

7 Bk.Kanar, Yiiksel, lbadet, Zafer Mat., Istanbul, 1984,5.55.
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ibadetler imandan [eyz alip hayat bulmaktadirlar. Iman ise esas
itibaniyla ruhi bir hadisedir. Bu itibarla ibadetlerin ve bunlann en
énemlisi olan namazin psikolojik (emelleri bulunmaktiad:r®. Ote
yandan Allah'in ibadetlerle kullan i¢in hedefiedigi gayeler, onlarin
seldllerinde, sarilarinda ve unsurlannda gizlidir. Bu gayelerin neler
oldugunun bilinmesi ve yasanarak elde edilmesi ise, hergeyden ance
ibadetlerin yapisal olgularinin, sdzli ve {iili unsurlaninmn {slami
prensipler ¢ergevesinde ve lbadel mantig ile manalandinlmalaryla
mimkiindor®.

Namazint sekli ve ozl rakanleri, sarllan ve kaldeleriyle
yasamsinun tahlil edilmesi ise ayrt bir dnem tasir. Zira namaz, hem
mi'minin hayatinda olduk¢a sik sayilabilecek bir aralikla giinde bes
kez eda edilen bir ibadettir. Hem de o, tek bir ibadet gibi géranmekle
birlikte, icinde bircok ibadet! toplayan bir ibadetler manztmesidir.
Cunki .onun sekli unsurlar olan kiyam, riika, secde, ka'de ve sézla
rikiinleri icinde yer alan tekbir, tesbih, istiaze (si@inma, etzu besmele
cekme), hamd.istiane(yardimm dileme), Kur'an kiraati, dua, istigfar ve
salaviat gibi unsurlar ve bunlarla birlikte namazin dztna tegkil eden
tazim, husa, tefekk(ir vb. mustakilen yapilmalarn halinde de birer
ibadel ve zikir olmaktadir!?. Mir'min namaz kilmakla biitin bu
ibadetler! bir arada verine getirmis olmalkiadir.

Kaidevi ve bi¢cimsel yaklasundan farkh olarak bir kul-Allah
mimasebeti olarak bakildifinda namaz, herseyden 6nce kul ile Allah
arasinda igten kurulan veya kuldan ilahi kudrete dogru yikselen
ruhi baglanmanin belirli kurallar dahllinde gergeklestirilen bir
ifadesidir. Ya da insammn bedeni ve Tuhi tom varhg ile yiice Allah'mn
huzuruna c¢ikip, iginde duydugu derani saygi, tazim, teslimiyet,
baghlik ve hust'u lfade etmesi; O'na iltica etmesi, kullugunu yalmz

B Krg.Topgu, Nurettin, "Dini Hayatin Psikolojlk Temeller!”, slam Mee..e.l,say1 4,
Ankara, 1956,5.13.
9 Bayrakdar, Mchmet, Islam [badet Fenomenolojisi, Akcag Yay., Ankara, 1987, s.V.
10Bk.el-Mckki, Ebu Talib. Katul-Kulib, I, Matbaalu Mustala, Misir, 1961, 5.200;
Yildiz, Abdullah, Namaz, 2.bas.. Yildizlar Mat., [stanbul, 1991,5.19-20: Krs. Kanar,
Ibadet,s.98.
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Omna hasrederek, hamdetmesi, O'ndan yardim dilemesi, dua ve
niyazda bulunmasidir!!, Nitekim bu &zelliginden &tuirti salat
kelimesiyle vuslal kelimesi arasinda iliskl kurarak baz bilginler,
namaza verilen salat isminin, namazda insanla Rabbi arasinda bir
vuslat cldugu manasma igaret ettiine dikkal cekimnislerdir. Buna gore
narnaz, kul ile Allah arasinda giinde bes kez gerceklesen bir diyalog,
bir vuslat hali ve Allah'm, kuluna Rabbi ile vuslatimu temin etmek ve
bu vuslati devam ettirebilmesi icin bahsettigi bir nevi randevudur!2,

Bu huzura ¢ikus ya da vuslat, mi'minin tam varhgiyla; beden,
akli, kalbi ve diliyle istirak edip yasayacag@: bir diyalogdur. Bu itibarla
namaz, birtakim sozlh unsurlar(iekbir, {esbih, dua vb.)la birlikte icra
edilen, ruhsuz bir hareketler biiliinii degildirl3.0Onda kalbin, aklmn,
kalibin ve dilin istirak edecegi unsurlar bulunmaktadir. Namazda
beden i¢in kiyam, rikil, secde, ka'de (oturus) ve egilip kalkma: dil igin
tekbir, tesbih, hamd, istiaze, istiane, istiglar, dua, salavat ve Kur'an
ayetlerini telaffuz etme: akil i¢cin diisiinme ve anlama: kalb icin husa
ve manevi lezzet alma vardir !4 Esasen dinen istenen ve beklenen
ideal gayelere ulastirabilecek olan namaz, bu dért unsurun Istirakiyle
yerine getirilen ya da dini tabirle " dosdogru” kilinan namazdir.
Aslinda namazin s¢zlin sekli rakanlerinin eksiksiz clarak nasil
yapudacagiru égrenmek ve uygulamak pek zor sayilmaz. Burada asil
énemli olan, ruhi istirak ya da yasayis diyebilecegimiz kalbin ve aklin
katilmudir ki, biz buna zihinsel ve duygusal katiim da diyebiliriz. Zira
namaza ve diger ibadetlere ruh veren, deger ve anlam kazandiran en
énemli unsur, ruhi isliraklir.

Namazin ruhen istirak edilerek ya da duyarak, hissederek ve
vasayarak kilinmasi, herseyden dnce namaz &ncesi ildhi huzura c¢ilas

11 Krg. lzutsu, Kuran'da Allah ve Insan,s. 139.

12 Bk.el-Mekki, Kotu'l-Kulib, II,s. 204; Krs, Muhammed Osman Neciti, el-Bur'an ve
Ilmu’'n-Nefs,3.bas., Kahire, 1587, 5.264.

13Krs.el-Kardavi, Yusul, lbadet, Tre,H. Cernal, Gigir Yay., Istanbul, 1974,5.304-305.

14 Bk el-Mekki, 'Tlmu’l-Kulub, Tahkik: Abdulkadir Ahmed Ata, 1.bas., Mektebu Kahire,
Kahire, 1964, s, 163; Ebu'l-Hasen en-Nedvi, Dért Ritkiin, Mat.:l.Erséz, Denizkuglan
Mal., Konya, 196%9,5.31; Tirabi, Namaz, s.84; Yildiz, Namaz,s.20.
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i¢cin yapilacak olan bedeni ve ruhi hazirlik, yénelis ve soyutlanisia ve
bu guurlu ydnelis halinin namaz boyunca stirdiiriilmesiyle yakindan
figitidir. Bunun i¢in biittin dinyevi séz, davrams, disance, duygu ve
mesgguliyetlerden zihni arindirarak namaza baglayip, namaz
esnasinda da kalbini Allah'dan baska hersey(masivajden bogaltarak
arinmas:, bitan zihni giiglerini namazda toplamasi, diliyle
soylediklerini aklen dastnup anlamaya ve bedenen teslim olup ta'zim
edisinin ifadesi olarak yerine getirdigi kiyam, riikG ve secde gibt
bicimsel rikinleri ifade ederken, kalben bunlara istirak edip bu
halleri yasayabilmes! i¢in mirminin, namaza ihtiya¢lanm giderip
kalbinde endise ve kararsizlik birakan, zthnini mesgul edip dikkatini
baska noktalara ¢ekebilecek tiim olumsuz sarilar gidermis olarak
girmesi gerekmeldedir!®,

Namaz kilanin bu soyutlanma ve yonelisi gergeklegtirebilmesi
icin, namaz o6ncesinde gidermesi gereken gértlen, duyulan ve
hissedilen olumsuzluklar; def-i hacet, a¢lik, susuzluk, uykusuzluk,
dinya mesgalest, kizginhik hali, dar elbise, corap ve mestin verdigi
sikint1, goze hitabederek dikkati dagitabilecek gesitli gorantiler ve
kulak yoluyla dikkat! dagitip konsantrasyonu bozabilecek
sesler(radyo, teyp, TV. vb.), uygunsuz zaman ve mekan vb, gibi
harigten gelen ya da insanin kendi yapisindan kaynaklanan fizyolojik
olumsuzluklardir. Nitekim bu gibi olumsuz sartlar, m@’'minin
namazda aklen ve kalben istirakini engelledigi i¢in Hz Peygamber
(S.A.V)) boyle durumlarda namaz kilinmamasim lavsiye etmistir!®,
Kur'dan'da da namazda suur ve idrakin yerinde olmasini ve
distncenin saghkll islemesini sart kosarak Allah Teala "Ey iman
edenler! siz sarhogken ne soylediginizi bilinceye kadar, namaza
yaklasmaymnl? buyurmaktadir. Ger¢ekten de namazin Allah'a
kulluk, teslimiyet ve ta'zimin samimi olarak gdsterildigi ve O'nunla
icten kurulan bir diyalog olmas: ve ondan beklenen hedellere

15 Krg. Turabl, Namaz,s.70-75: el-Mckki, Katu'l-Kulab, [1,5.212-213.

16 Bk.ez-Zebidi, Zeynuddin, Tecrid-1 Sarh, Mt.Ahmed Naim, 7.bas., D.1.B.Yay.,
Ankara, 1983,¢.1,5.145,173; c.[1,5.598,602.

17Kur'an, en-Nisa, 43.
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ulasiimasi, namaz esnasmda suur ve idrakin yerinde olmas: le onun
tam bir dikkatle kendini vererek kilinmasina bagldir. Nilekim Ammar
b. Yasir, bu hususa dikkat ¢ekerek " Kisinin kldigi namazdan nasibi,
ancak akl basinda olarak (suur ve idraki yerinde iken) kildig miktar
kadardir1® demektedir. :

Su halde namaz, mi'minin ruhen ve bedenen tim varalif: ile
istirak edip yasayarak, bigimsel ve s6z10 kural ve rikanlerin manasim
hissederek, ditstinerek ve anlayarak, ilahi huzura ¢ikip orada kulluk
ta'zim ve kullugun ifade ediligsinin suur ve tdrakinde olarak kildig:
nisbetle manevi lezzet alabilecegi ve namazla hedeflenen gayelere
ulagabileced! bir ibadetlir. O, sadece mesiliyet duygusu ile ve hesaba
cekilme endises! ve korkusuyla bir borcu eda edercesine belli beden
hareketlerinin muayyen ifadelerin telaflluzu esliinde icra edildigi
ruhsuz bir merasim degildir.

Sart ve Riikiinleriyle Namazin Yagams

1) Nahi Huzura Davet Qlarak Ezan;

Islam dininde tbadet ve zikrin tayin edilip programlarumis belli
vakitlerde ve devamli yapilimas: esastir. Zira insamn yapisina ve
Ozelliklerine en uygun olan ve kalbleri itaata en ¢ok alistiran
budurl® Bir bakima giinde bes ayr vakilte Allahin kulunu
huzuruna kabul etmek ve kullarinin kendisiyle irtibatimn devanunt
saglamak iizere kullarina verdigi bir randevu sayilabilecek olan [arz
namaz vakitlerinin girisi, ezan okunarak mi'minlere ilan
edilmelkiedir.

Ezan denilen bu ilan, vahdaniyeli tkrarla basglayip bitmektedir.
Ezanda en ¢ok tekrar edllen " Allahu Ekber = Allah en bayaktir”
ibaresi, Allah Insanlarin dnemli gérdGgt her gayenin dstone
yicelimek, O'nunla olan irtibati, her alakadan daha kuvvetli knlmak
i¢indir?®. Yine ezanda Allah'in birligini ifade eden sehadetle,

18 ep-Mekkd, Katu'l-Kutab. 11,s.205.
19¢d-Dehlevi, Sah Veliyyullah, Huecetullahi'l-Batiga, Daru-Ma'rile, Beyrut, ty. c.I,5.5.
20Tyrabi, Namaz,s.136.



Hz Muhammed(S.A.V.)in, O'nun kulu ve rasult olduguna schadet bir
arada zikredilir. Ezanda bunun disinda bulunan ifadeler ise dini
manada bir kurlulus vesilesi olan namaz1 kilmaya c¢agrn niieligi
tasunaktadir. Bu itibarla ezan, sadece ufuklarda yankilanan bir ses
degil, manasiyla da insanlara bir olan Allah'1 ve O'nun rastlant lkrar
eden Islamn temel sehadetini 11an ve Allah'in adimu yticeltip, namazmn
bir kurtulus vesilest oldugunu {lan eden ilahi bir manzimedir?!.

Ezan; dinyann turli mesgale ve eglenceleri icine dalmus, onun
siis ve cazibesine kapilarak Rabbinin kendisine bahsetiigl ilahi
huzura ¢ikis vaktini unutan insana. ylice ve lek olan Allah'a
ydnelmeyi hatirlatan, onu Allah'in emrine ve Peygamberin siinnetine
uymaya cafran ve giinde bes kez tekrarlanan ilahi bir daveltir.

Ezan, sadece namaz vaklinin geldigini bildirmek i¢in yapilan bir
llan degildir. Ufku delip uzaktan duyulan ezan sesi, o memleketin
musliman oldugunu haber veren bir alamettir.O, ayru zamanda
Islam kelimesini yiiceltme, daveli ortaya koyma ve Islam'in ¢agnsina
derhal uyma konusunda mislimanlan surekli egiten ilahi bir
nidadir22, '

2) Namaza Bedeni ve Ruhi Bir Hazirlik Olarak Abdesi ve
Tesettiir :

flahi davete uyup Allah'in huzuruna ¢ikarak O'nu zikredeceg,
O'na iltica edip niyazda bulunacaf. ta'zim ve leslimiyetini gosterecegi
bir vuslat ve randevu olan namaza kul, abdest vasitasiyla her tarla
kirlerden arinmis olarak yoénelir. Bu bedeni temizlikten beklenen,
beraberinde bir de ruhi bir arinma ve dinyevi duygu, dislince ve
mesgalelerden soyutlanmay: da getirmesidir."'Bunun i¢in abdesl hem
maddi hem de manevi kirlerden anmarak namaza girmek i¢in yapilan
bir ibadettir23. Kisi abdestle bedenen temizlenirken, bu temizlenme

21 Turabi, Namaz, s.137.

22Tyrabi,Namaz,s.82.

23Krg.Turabi, Namaz,s.97; Diytk, Abdullah, Namaz,10.bas.,Gbksu Mal., Konya,
ty.,s. 9-10; Yildz, Namaz,s.63-65.
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ve hazirlamisin yiksek bir huzura ¢ikmak tizere yapildiginin zaten
farkundadir. Béyle olunca o, distincelerini namaz ve onunla huzura
¢ikacagi Allah Gzerinde yogunlastimmak suretiyle ruhen de namaza
yénelmis; dolayisiyla zihnini ve kalbini namaz igin armdirma imkam
bulmus olmaktadir. Abdestle ruhen ve bedenen Rabbinin huzuruna
¢ikmaya hazirlanrmug olan dindar, {lahi aleme a¢ilmaya, manada
derinlesmeye, namazdan etkilenmeye ve onun manasiu iginde
yagsamaya daha hazir hale gelmek yaninda, ayni zamanda kendini
given ve emniyelle hissedeceklir.

Mu'min abdesle Rabbinin adiyla baslar. dilerse herblr azasimni
yikarken tavsiye edilen dualan okuyarak, O'ndan gunahlarmun affini,
kendisini ginah sebeplerinden uzaklastirmasini, ahirele ydonelik
horkularindan emin kilarak, orada umduklarna ulastirmasim
ister?4. Bitnn bu taleplerde bulunurken zaten o, bir bakima duygu
ve dasitnceleri ile ilahi aleme yonelmis olacaktir. Bu bakimdan
abdest, sadece belli uzuvlan yikamaktan ibarel olmayip, san derece
Oonemli bir randevuya ruhen de hazirlanma ve yotnelme Ozelligi
tagirnaktadir. ' ‘

Bu hazirlanma ve yonelmeyi tamamlayan bir bagka unsur da
namaz I¢in uygun bir {eseltir, yani setr-i avret {ayip ve kusurlan
ortmektir. Cok yiice bhir huzura ¢ikmarnun gereklirdigi haya ve edebe
riayet ederek mi'min, namaza dinen artillmesi islenen avret
mahallini lerniz bir elbise ile 6rierek ¢ikarken, aym sekilde nefsinin
ayiplarntmi da takva ve tdvbe ile ortmek durumundadir. Zahiren
yapuan drtiinme ve gizel elbiseler giyme, bir bakima onun i¢ aleminin
gltizellesmesi ve nefsinin ayiplarmn {akva ile rinlmesi yolunda bir
baglangi¢ olmaldir,

3) flahi Huzura Yénelis : _
Namaz kilarken muslimanlann kiblesi olan Ka'be'ye yonelmek,
namazin sarllanndan biridir?5 Abdest ve tesetiiturle hazirhik

24 Abdest dudlan ve manalan igin blk.Ales, Stleyman, Biyik Dua Mecmuas:, Kilig

Kitabevi, Istanbul, 1977,5.17-20.
25 Bk Kur'an,cl-Bakara, 144.
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safhasim tamamlamis olan mit'min, 11dhi huzura ¢ikmak 0Ozere
Ka'be'ye yonelerek, namaz suresince de bu ydneligsini &zenle
muhafaza ederek bedeninl, yiziind bagka ybdnlere ¢evirmeyecek ve
bakiglariu saga sola kaydirmayacaktir. Bu ybnelis, ashnda insanin
duygu ve disincelerini huzurunda bulundugu Allah' tazim wve
O'nun kudret ve azamet! fizerinde yogunlastirarak ruhen O'na
yonelisin bir bakima bedendeki tezahirGdtr. Ka'be've y&nelmernin
manasi; kalbini, gonlina, duygu ve dasgtancelerini. Beytullah olan
Ka'be'yi sembol edinerek Allah'a ydnelmek ve O'nun emrine vermek
demektir?6 Zira Kabe, Islam dininin yer yiiziindeki en &nemli
semboliidir. O, Hz. fbrahim (a.s.)'In bina edip ibadet i¢in temizledigl
Mescid-1 Haram'dir. Kur'an'in bize tamttidi Kabe alemlere bereket ve
hidayet kaynag: olarak Insanlar i¢in kurulan ilk mabeddir??,
Insanlar i¢in toplant1 ve giiven yeri kuhnan Beytullah'tir28, Savasg ve
kan dSkmenin yasak oldugu emniyetli yerdir2®, kifiir ve sirkin her
toirlasiine ve Allah'a kullugu tanumayanlara karg: bir kiyam merkezi-
dir30 tavaf edenler, kiyam, rikia ve secde edenler i¢in temtzlenén
mitbarek bir mesciddir®l. Bitiin bu dzelliklertyle Kabe, evrenselligin,
mutlaklhgin ve sonsuzlugun sembolid olan Beytullah'tir. Allah’a
yénelen butiin duygu ve diigiincelerin odaklastig: bir mithverdir32,

Iste Vellyyullah ed-Dehlevi'nin de belirttigl tizere namazda dinen
cok yhksek bir degere sahip olup, Allah’a izafe edilerek Allah'in evi
ismi verilen Kabe'ye yénelmek; zihni kuvvetlerl namaz tizerinde daha
toplayici, nefst husi’a daha ¢ok tesvik edici ve kalbi Allah'a
yoneltmede daha etkilidir33, Bu da géstertyor ki, namazda lableye
y6nelis, aslinda suf bedeni bir yoénelisin 6tesinde, insarmn ruhi

26 Krg.ed-Dehlevi, Huccetullaht1-Baliga, 1i,s.2; Turabi. Namaz, 5.57; Yidiz, Namaz,
5.68.

27 Ruran, Alu Imran, 96.

28Kucan, el-Bakara, 125.

29Kur'an, Alu lmran, 96.

A0 Kuran, el-Maide, 97.

31Kur'an, el-Bakara 125.

32 Bk. Yildiz, Namaz, s. 69.

33 ¢d-Dehlevi, Haccetullahi'l-Baliga 11, s. 2.
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gucleriyle de Allah'a yénelmesini saglayica bir tzellik tasimakiadir.

Suurlu ve jradell olarak yapdan her isin basmda bir niyet, kesin
bir irade ve azm sdzkonusudur. Yapilan isler, kendileriyle ulasimak
Istenen maksad ve gayelerin yuceligl nisbetinde deger ve anlam
kazamr, Hz. Peygamber bu hususu "Ameller niyetlere goredir..."34
hadisiyle ifade etmistir. Oyleyse insan i¢in son derece énemli olan
ibadetlerin de bir gayesi, bir hedefi olmalidir. iste bu niyettir. MGminin
ibadetlerinin tek ve nihai gayes! Allah'm riza ve hognutlugunu
kazanmaktir. Diger butun niyetler, bu temel gayeyi elde etmeye
ybnelildir.

Kul, namaza baslarken, "Allah rizas: icin” dlyerek, bu ibadeti ile
amacladyf: gayesini dil ile fade eder. Ancak bu, sadece dilde kalmayp,
kalpteki niyetin samimi bir i{adesi olarak telalluz edildigi nisbette
degerlidir.

4) Tekbirle ilahi Huzura Cikus ve Sozitl Ritktinlerin Yasamsi

Miamin ruhen ve bedenen hazirladigl huzura tekbirle, Allah'in
her seyden daha yiice oldugunu ilan ederek girer. Tekblir; her tarli
dunyevi duygu, disince, stz ve davramuslardan siyrilisin ffadesidir
Cunki Namag ilaht aleme ait bir istir. Nitekim diinyevi séz fill, duygu
ve diistincelerin iflilah tekbiri ile sona ermesinden dolayy baglama
tekbirine tahrime tekbtri de denilmektedir3.

Tekbirle birlikte eller de kaldinlir. Bunun hikmet ve manasiun
ne oldugu konusunda farkli yorumlar vardir. Imam Safi, Allahn
yluceltmek ve Peygamber'in sinnetine uymak icin ellerini kaldirdiginu
soylerken; bir baska imam tevazu, teslimlyet ve boyun egmenin ifadesl
olarak ellerini kaldirdigini, ¢iinkii esir edilen bir kisinin teslimiyetine
isaret olarak ellerint kaldirdigin sdylernistir. Bir digeri de tekblrle elleri
kaldirmamun diinya islerinden yuz ¢evirip, tamamen namaza ve
Rabbine yalvarmak i¢in yonelmeye isaret olup, "Aliahu Ekber”
s$6zUnGn de bu durumu teyid eltigini ve bdylece kisinin hareketinin

34 Tecrid-i Sarih Terc. 1, s. 164.
35 Bk. el-Mckki, Katu'l-Kulab [, s. 205; Yidiz, Namaz, 3. 73.
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de sdziine uymus oldugunu stylemistir’®, Bize gére bu manalarnn
hepsi dogrudur. Cunkd tekbirle ellerl kaldirmak hem Hz. Peygamber'in
stinnetidir ve hem de sadece tekbir degil, onunla baslayan namazmn
tamanu Allah1 tazim, O'na iltica ve teslimiyetin s6z ve davrams olarak
gosterilip ruhen de yagsandii bir ibadettir.

Tekbirle ilahi huzura kabul edilen momin, sayg ile ellerini
dninde baglay:p kiyam ile O'nu tazim ederken kiraate gegmeden dnice
okuyacagi dua ile {SGbhaneke} Allah1 tesbih ve tenzih eder. O'na
hamd ve senada bulunur ve O'nu tek {lah olarak kabul ettigini tfade
eder.

Fatiha suresini okumadan oOnce euzu besmele ile Allah'a
siginan musalli dinyevi her tirli duygu ve dustincelere kars: Allah'in
korumas: altina girmektedir. Zira Kur'an ayetlerini geregi gibi okuyup
idrak edebilmek, onun mana derinliklerine dalabilmek, génlini ve
ruhunu ilahi hislerle doldurabiimek i¢in, onun buna ihtiyaci vardir.

Hz. Peygamber'in "Fatihatii'l-Kitabi okumayanin namazi
yoktur,"37 hadisi geregi, her namaz ve rekatte Fatiha Soresi okunur.
Fatihasiz namaz olmaz. Cunki o. dualann en f{aziletlisi, Kur'an'in
anahtan, &zeti ve kalbidir. Hamd, stukir, 6vga, tevhid, tenzih, dua,
zikir, yalniz Allah'tan yardim dileme (lstidne) ve kullugu O'na has
kilma gibi unusurlar onda §zli bir sekilde yer almaktadir. Bu sebeple
Fatiha saresine "Ummiil-Kur'an® veya "Ummii'l-Kitab” denilmigtir38

Namaz, 6z11 itibariyla kul ile Allah arasmda gunde bes kez
gergeklestirilen bir diyalog, ahidlesme, kars: karsiya gelip kulun
Rabbine ubudiyet ve teslimiyetini géstererek dua ve niyazda
bulundugu bir vuslat ve miracdir. Fatiha da muhteva itibariyla bu
manalari i¢ginde 6zlu bir sekilde barindirmaktadir. Nitekim her
rekatinde okunan Fatiha slOres! vasitasiyla namazin kulla Allah
arasinda gergeklesen bir konusma ve ahidlesme oldugu. bir hadiste
gbyle agudarur :

36 Bk. Turabl, Namaz, s. 86.
37 Bk. Tecrid-i Sarth Terc. 11, s. 732,
38Bk. Dogrul, O, Fisa, Tann Buyrugu, Inlulap ve Aka Kit., lstanbul, 1980, s.6.
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"Yice Allah buyurdu ki ; Namaz kendimle kulum arasinda ikiye
aywrdim. Yanisi1 benim t¢indir, diger yans: da kulumundur. Kuluma
diledigi verilir. Kul' Elhamdu lillahi Rabbl'l-adlemin’' deyince. Yiice
Allah;’ kulum bana hamdeltd’ der. Kul," Er-Rahmani'r-Rahim' deyince,
Allah Teald;' kulum beni évdi’ der. Kul,’ Maliki yevmi'd-in' deyince,
Allah;" Kulum beni yuiceltli' der. Kul.' Iyyake ne'budu ve iyyike
neste'in' deyince, Allah Teala:;’ Bu benimle kulum arasinda bir
ahiddir, kuluma istedigi verilir buyurur. Kul,' {hdina’s-sirata'l-
mistakim, siratallezine en'amte aleyhim, gayri'l-magdiabi aleyhim ve
la'd-dallin’ deyince, yiice Allah' Bunlar kulumundur ve kuluma
diledigi verilir' der39,

Gunde bes defa kldigi namazin her rek'atinde Fatihay:
okuyarak mii'min, her tarli hamd, &vgn ve tesekkiiriin alemlerin
Rabbi, Rahman, Rahim ve Din Giinimin sahibi olan Allah'a mahsus
oldugunu?? ifade ettikten sonra, * Yalniz sana kuiluk eder ve yalmz
senden yardim dileriz"4! diyerek ibadet ve isti'ane kavramlarmn
icine giren batin sdz, Ail ve davramslan sadece Allah'a has
kilacagina séz vermektedir. Daha sonra da kendisini, kendilerine
nimet verilenlerin dosdogru yoluna ulastinip, gazaba ugrayan
sapiklarin yoluna gitmekien korumasi igin Allah'a dua ve niyazda
bulunmaktadir??,

Namazda Fatiha'dan sonra uzunca bir dyet ya da lasa bir siare
okumak, "Namazda Kur'an'dan kolayiniza geleni okuyunuz43
ayetinin geregidir.Burada asil olan ayet ya da sireleri tane tane,
haklam vererek, hissederek ve manalarim yasayarak okumaktir, Zira
Kur'an, "Ayetleri diisiinilsiin ve akil sahipleri &gt alsin diye
indirilmis mubarek bir kitaptur” 44,

J9es-Suyuti, Celaliiddin, el-Cami'u's-Sagir, II, 5.bas., Matbaatu Mustafa, Kahfre,
1982,5.86.

40Kur'an, el-Fatiha, 1-4.

4V Kur'an, el-Fatiha,5.

42Kur'an, el-Fatiha,6-7.

43 Kur'an, el-Mizemmil,20.

44 Kur'an,es-Sad,29.
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Namazin en éneml fonksiyonlarindan birisi, inananlann dinin
ana kaynag: olan Kur'an'la irtibatlanm saglamas: ve bunu devaml
almasidir. Clinkil giinde bes kez namaz kilan kigi hi¢ degilse, bes
kere Kur'an'dan bazi ayetleri de okumus olacak; bdylece dini
yasayisin hayat kaynag olan Kur'an‘la dindann irtibati sik ve devamh
olarak saglanmis olacaktir.

Namazin s6zld rukidnlerinden birisi de tesehhiddar.
Tesehhiidde Etlehiyyat duas: ile her torla fiili, kavli ve mali
ibadetlerin yalniz Allah'a mahsus oldugu ifade edilip, Hz.Peygamber
ve salih kullara dua edildikten sonra, Allah'in birligine
Hz.Muhammed(S$S.A.V.]'in peygamberligine sehadetle tevhid ahdi
yenilenmis olur#S.

Selamla sona eren namazin akabinde musalli, yapacag: zikir ve
tesbihlerle ve okuyacag: "Ayete'l-Karsi" ile hidayel talebini, tevhide
olan inancini, hamd, tesbih ve 6vgastnt dile getirmeye devam eder.
Cluinki burada okunanlarn hepsi; Allah't tesbih, birleme, hamd ve
tenzih #fade eden ibarelerdir.

Buraya kadar bahsedilenlerden agik¢a anlasiliyor ki, namazda
dil ile okunarak yerine getirilen szl rakiinler, suurlu ve iradell bir
sckilde, hissederek ve anlayarak yerine getirildikleri nisbelte deger ve
anlam kazanmaktadirlar. Kisinin namazdan manevi haz almas: ve
namazin onu beklenen ruhi olgunlufuna eristirmesi bayltk Slgiide
buna baghdir. Ancak bunun samldifi kadar kolay olmadifim ve
valmz sekil ve s6zI kurallanna sadik kalinarak yeterince ruhi istirak
bulunmadan kilinan namazin da dinen bir deger tasidifim da
bellrtelim.

5) llahi Huzurda Kulluk, tazim ve Teslimiyelin Fiilen Gosterildigi
Sekldi Rukanler:

Namaz ibadeli, dinen belirlenen ve Hz.Peygamber'in bizzat kendi
trmek sahsinda realize ederek tmmetine &freitigi bedenen yerine
getirilen gekli ve bunlann ifas1 aninda dil ile telaffuz edilen sézlil

43 Genls bilgl icin bk.Kanar, lbadet,s.100-101; Yidiz, Namaz,s. 124- 1286,
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erkandan clusmaktadir. Namazin 4ziint bu rukiinlerin dtesinde icte
duygu ve disitnce planinda yasanan mana tarafl teskil etmekle
birlikie, namaz, ancak bu rukanleri muhafaza edilmekle namaz
olmaktadir. Bu itibarla bu mikiinlerden vazgecilemez.

Namazda lyam, riikil, secde ve ku'nd olmak Gzere dort sekli
erkin ya da fiili unsur bulunmakiadir. Zira namazda asil olan; kulun
kalben tevazu gdsterip boyun egmesi, diliyle Allah't zikretmesi ve
bedeniyle O'nu tazimin en ileri sekliyle tazim etmesidir® Bedenen
yapilan tazimde asil olan, boyun ¢gip teslim olunarak tazim edilenin
huzurunda kiyam, ritku ve secde etmektir. Tazimin en gizell, bu
u¢linitn tedricen kyam, ruki ve secde seklinde birbirini takiben bir
arada yapiimasidir. Tazimin en Gsttn ve en ileri ifadesi de secde olup,
ibadetten bizzat maksud odur. Digerleri ise, tedricen secde
derecesindeki tazime ulagsmaya goturen tazim ifade etme
sekilleridir?”. Bdyle olunca ayakta durarak husa i¢inde kiyamda
bulunmak, tapinmann ilk asamasi; riikil ederek Allah'in kudret ve
azameti karsisinda kendi acz ve zaalim itiraf etmek kullugun
gosterilisinin ikinct ve daha ileri bir asamas:; ve nihayet secde, bu
kulluk ve tapmmanin bedenen en ileri seviyede ilade edilmesidir?8.

Namazin f{iill &gelerinden ilki kiyamdir. Ayaklar Gzerinde
durmak, dikilmek, dogrulmak gibl manalara gelen kiyam, dini bir
terimn olarak; Allah'a tazim ve saygida bulunmak kasdiyla namazda
ayakta durmak ve namaz kilmak icin ayaga kalkmak demektir.
Kur'dn'da ise kiyam kelimesiyle genel manada namaz
kastedilmistir4®, Yine Kur'an'da namaz fillilnl ve namaz kilanlar:
ifade etmek i¢in aym kékten tireyen kaim(kiyam eden),
kaimun(kiyam edenler) ve kiyamen{kryam ederek) gibi isim ve fiillerin
kullamiidigh gorialiaro®,

46 Bk.ed-Dehlevi, Huecetullihi[-Baliga, 11,5.3; en-Nedvi, IXirt Rakiin,s.52-53.

47 Bk.ed-Dehlevi, Huecctullahrl-Baliga, 11,5.5,

48Ydwiz, Namaz,s.111.

493k.Kur'an, el-Bakara, 238; el-Miizemmil, 2.

S50Bk.Kur'an, Alu lmran, 39; el-Haec,26; el-Furkan,64; ei-Tar, 48-49; en-Nisa, 102; es-
Su'ara,218.
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Iftitah tekbiri ile ilahi huzura ¢ikan mi'min, kiyam halinde
ddeta Mevlasinun éniinde duydugu hagyet, tazim, haya ve tevazudan
otarts tam bir stikanet icinde basim eger, ellerini 6nitne baglar,
Hareketsiz durup, ¢ock ylce bir giacln huzurunda bulunmamn
gerektirdigi edeple, azalari lle gereksiz hareketler yapmaz ve Olgtlil
durusunu bozmaz®!, Kiyam halinde bulundugu sirece {lahi bir
denetim altinda bulundugunun, Allah’in huzurunda ve murakabesi
altinda bulundugunun suuruna erer. Giderek "thsan” denen, Allah1
gorayormusgcasina ibadet etme derecesine dogru ilerleme firsatim
bulabilir. l1ahi huzurdaki kiyanu esnasinda Rabbi ile sohbet eder ve
ni¢in huzurunda dikildigini diliyle izah etmeye ¢alisir. Bedeniyle fiilen
gosterdigl tazim durusuyla uygun ifadeler telafluz eder®2.

Namazin ikinci bir fiili unsuru olan ritka ise: Allah'in biryiiklidk
ve azameti karsisinda, kulun kend! aczin itiraf ve Rabbini tazim i¢in
namazda egilmesidir. O, tazim ve sayginin bedenle ifade ediliginin
kiyamdan daha tleri bir sathasidir. Ondan daha ileri bir tazim ifadesi
ise secdedir. Rilkd ve secde; Allah tazimin, O'na boyun egip teslim
olusun ve o6ntunde teviazu gbstermcniri bedenen yapilan en
miltkemmel ifadesidir. Bu sebeple riika ve secde namazm dzadar.
Nitekim Kur'an, namazdan, kendilerinde ibadetin tamamimn
seklllendigi bu rikinleri zikrederek bahseder®.

Tekbirle Allah'in huzurunda rika ederek egilmekle musalli,
kiyamdan daha {leri bir tazim ifadesiyle Mevlasina tazim, saygl,
tevazu, teslimiyet ve kullugunu godsterirken, aymi zamanda O'nu
hamd ile tesbih ederek diliyle ve kalbiyle de bu tazim vaziyetini tasdik
ve 1krar etmis olur. Allah'in, kendisine hamdeden batiin mevcudatin
hamdini isittifine olan Inanciu "Semi'alldhu limen hamideh"
fadesiyle tadik ederek, dogrulunca "Rabbimiz hamd sana mahsustur”
diyerek hamd eder™. '
51Krs. Turabi, Namaz, s.86-87; Y11d1z Narnaz, s.109.

52 Krg. Biiyik,Namaz,s.2 1.
33Bk.Kuran, el-Bakara.43; Alu Imran, 43; el-Mdide, 55; et-Tevbe, 112; el-Haec,77: el-

Mtirselat, 48, el-Felh,29. :
54 Kry. Turabi,Namaz, s.87; Biuyik, Namaz,s.25-26,
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Kiydmla baslayip tedricen en ileri sekline dogru yakselen tazim
duygusunun bedenle ifade edilisinde rikidan sonra secde gelir.
Secde mutlak bir teslimiyet, sayg: ve tazim ifadesi olarak yalnuz
Allah'a yapilan bir yere kapanma ve alni yere koymadir. Secde
vaziyeli; lazim, saygi ve boyun efisin bedenen en ilerl ifade seklidirSS,
Kulun Aflah'a en yakin oldugu an, secde amdir. Nitekim Kur'an'da
"Secde et ki yaklasasin"3® buyurularak secdenin Allah'a yaklasma
vesilesi olduguna dikkat ¢ekilmistir. Oyleyse mi'min, thlas: nisbetinde
secde ve dolayisiyla namaz sayesinde Allah'a yakinlik kazamirS7,
Ibadetlerin temel gayelerinden birisi de zaten budur.

Namazin sekli rikinlerinden dérdunciistl ku'ad, ya da ka'dedir.
Namaz kilan mi'min, burada da Rabbinin huzurunda aldid: tazim
vaziyelini devam ettirir. Kiyam, riitka ve secde halinden sonra ulastifa
lesehhtidde kul, arada hi¢bir vasita bulunmaksizin Rabbiyle sohbet
etmektedir Hz Peygamber'in miracda Allah ile ger¢eklestirdigi sohbet
ve selamlasma, namazm tegechhiid asamasinda kul ile Allah arasinda
vuku bulmaktadir. Zira burada okunan " et-Tahiyyat" dudsi, miracda
Hz Peygamberle Allah arasinda geg¢en konusmanin bir bélimiadir. Bu
bakimdan namaz bir nevi miracdir; kulun Mevlas: ile ytizylize gelip
séyle5mesidir58.

Namaz kilan kisi, namazin bu riukanlerini ve bu esnada
okunan szl ifadeleri, manalanm te'kid ve kalbdeki tesirini artirmak
icin tekrarlar. Onun namaz, bu rukGnleri sirf bedenen yapilan
hareketler olmakian ileri ge¢ip, burada bahsedilen manalarn
hissederek ve disiinerek suurlu bir sekilde kuhindig: nisbette defer ve
mana kazamr. Onun namazla hedeflenen dini, ferdi, ictimai ve ahlaki
gayelere ulagmasi da buna baghdir,

Sonug clarak suurlu bir sekilde edaedilen namaz, fiili ve sézli
rikinleri ile kulla Allah arasinda kurulan ve giinde hes kez lekrar
edilen bir diyalogdur. Namaz sinesinde birgok ihadet ve zikri ioplayan

55 Bk.ed-Dehlevi, Huccetultaht]-Baliga,ll.s.5; Turabl, Namagz, 5.88; Biyiik, Namaz,s.26.
58 Kuran, el-alak, 19,

57 Bk.el-Mekki, Katu'l-Kulab, I1,s. 199: Biyuk, Narnaz,s.26; Yildiz, Namaz, 3.116.

58 Bk.Yildiz, Namaz,s.124; Biyiik, Namaz,s.28.
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bir ibadetler manzumesidir; Insarun akli, kalbi, dlil, bedeni ve tim
varlifiyla istirak edip yasayabllecegt bir lbadetltir. O, dindann
kalbindeki tevhid inanc: ve Allah'a teslimiyet ve tazim duygusunun
azalardald tezahiirii oldugu gibi, aym zamanda imam besleyip lakviye
eden en temel ibadeltir. Bu itibarla Islamda namaz tbadeit ginlik
hayatta farzlarla simiurlandinilmayarak, cesiili vesilelerle lnhinmasi
istenen nafilelerle mimkian oldugunca cok namaz kilinmasimn
saglanmasi hedeflenmistir. O, orug gibi saghkl olma, hac ve zekal gibt
zengin olma sart: aranmaksizin herkesin yerine getirebtlecegi;
{oplumun tamamim kucaklayan bir ibadet bicimidir. Ondan asla
vazgecilemez. Bunun igin Islam dini, birtakum kolayliklar saglayarak,
olumsuz sartlarda 29 bile farz namagzlann kilinmasim istemistir.

59Bu olumsuz sartlar; yoleuluk, yaghlik, savas hall, abdest ve gustl igin suyun
bulunmayig: ve hastalik gibi durumlardir ki, bunlann highin namazi ierketmeyi
gerektirmez. Ama her bid igln namaw kisaltma, abdest yerine teyemmiim, ayakta
klamayanlar igin dayanarak, oturamk ya da ima ile kilmak gibi pratik ¢dziim yollan
gosterilmiglir.





