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Oz

Bu arastirmada tirmang sporu yapan sporcularin 6z-yeterliliklerinin cinsiyet, yaralanma durumu, spor gecmisi, trrmanig tiirii
ve tirmanis derecesi acisindan incelenmesi amaglanmstir. Tiirkiye'de aktif olarak kaya tirmams: yapan 84 erkek ve 49 kadin
sporcu arastirmaya goniillii olarak katilmistir. Arastirmamin katilimcilart uygun 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Verilerin
toplanmasinda demografik bilgi formu ve Kaya Tirmansi Oz-yeterlik Olcegi kullamlmistir. Oz-yeterlik Olgegi Llewellyn vd.,
(2008) tarafindan gelistirilmis Aras, Kogak & Cetinkaya (2019) tarafindan Tiirkce 'ye uyarlanmgtir. Verilerin analizinde ilk
olarak verilere normallik testleri yapilmistir. Bu dogrultuda, carpiklik basiklik degerlerine, kolmogrov smirnov degerlerine ve
histogramlarima bakilmistir ve verilerin normal dagilmadig: goriilmiistiir. Bu bilgi dogrultusunda parametrik olmayan testlerin
yapimasina karar verilmistir. Verilere tanumlayict istatistik, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis analizleri yapilmigstir.
Verilerin istatistiksel analizi i¢in spss 26.0 istatistik programi kullaminustir. Ve anlamlilik degeri olarak p <.05 degeri alinmigtir.
Sonug olarak tirmams sporcularimin oz-yeterlik durumlarimin cinsiyet, yaralanma gecirme durumu, spor gecmisi ve tirmanis
tiivii agisindan anlaml bir fark (p>.05) bulunmamustir. Tirmang derecesi agisindan anlamh bir fark (p<.05) bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Oz-yeterlik, yaralanma, tirmanis sporculart

Investigation of Self-Efficacy Levels of Climbing Athletes in terms of Gender, Injury Status,

Sports History, Type of Climb and Degree of Climbing
Abstract
The aim of the study was to examine the self-efficacy levels of athletes who do climbing sports in terms of gender, injury status,
sports history, type of climbing and degree of climbing. 84 male and 49 female athletes who are actively rock climbing in Turkey
participated in the research voluntarily. Participants of the study were selected by appropriate sampling method. Demographic
information form and Rock Climbing Self-Efficacy Scale were used to collect data. Normality tests were first performed in the
analysis of the data. In this direction, skewness and kurtosis values, kolmogorov smirnov values and histograms were examined
and it was seen that the data were not normally distributed. In line with this information, it was decided to perform Non-
Parametric tests. Descriptive statistics, Mann Whitney U test and Kruskal Wallis analyzes were performed on the data. As a
result, there was no significant difference (p>.05) in the self-efficacy levels of climbing athletes in terms of gender, injury status,
sports history and climbing type. A significant difference (p<.05) was found in terms of climbing grade.
Keywords: Self efficacy, injuries, climbing athletes

*Bu ¢alismada kullanilan verilerin toplama siireci 2020 yili 6ncesine ait oldugu igin etik kurul belgesi bulunmamaktadir.
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Extended Summary

Recently, psychological factors in sports have started to be an important research area. It is important for
climbing athletes to have information about their psychosocial status, in terms of both the athlete's self-
knowledge and the coach's knowing the athlete. Psychological factors can be effective in the fact that the
athletes are experience with any injury. Ivarsson & Johnson (2010) reported that injured athletes have more
anxiety than non-injured athletes. According to Stewart Reiner (2020), they found that injured athletes
experience more stress than non-injured athletes. They reported that the relationship between injury and stress
was significant. It is thought that the process of injury negatively affects the athlete psychologically. The
underline of studies in the field of injury psychology is explained by the stress injury model. According to this
model, the individual's past stress situation, personality traits, coping situations, and severity of stress reactions
are the conditions that predispose athletes to injury. The effect of stress on injury is thought to be significant.
Based on this model, the psychosocial effects of injury have begun to be investigated (Williams & Scherzer,
2010).

Climbing is a hazardous sport with high levels of stress and anxiety. At this point, it is aimed to follow the
psychological state of the athletes to prevent the injury situations of the athletes and to prevent any injury
situations. Another important point is to follow the psychological state of the injured athletes after the injury
and to determine whether they are ready to return to sports. From this point of view, it has been determined
that there are not many studies on climbing athletes, and it is aimed to examine the self-efficacy levels of
climbing athletes in terms of different variables. The self-efficacy levels of climbing athletes were examined in
terms of gender, injury status, sports history, climbing type and climbing grade. The sample of this research
consisted of 83 men and 49 women, totally 133 climbing athletes, who were actively rock climbing in Turkey
and were selected by convenient sampling method. The data collection process was reached by e-mail and
telephone to the athletes actively climbing in the sports climbing clubs included in the Turkish Mountaineering
Federation. Data collection process was carried out online via google form. Participants' gender, age, climbing
grades, injury status, and injury area were determined. The purpose of the research was explained to the
participants and the participants were asked to fill in the google form completely. Incomplete and incorrectly
filled forms were excluded from the study. Demographic information form and Rock-Climbing Self-Efficacy
Scale were used to collect data. It was developed by Llewellyn et al., (2008) and adapted into Turkish by Aras,
Kocak & Cetinkaya (2019). In the reliability analysis of the Turkish form, the item-total score correlation
coefficients were examined. Cronbach alpha internal consistency analysis was performed, and the Turkish
version of the Rock-Climbing Self-Efficacy Scale was found to be reliable and valid.

In the analysis of the data, firstly, normality tests were performed on the data. In this direction, skewness and
kurtosis values, Kolmogorov smirnov values and histograms were examined. If the skewness coefficient is
between -/+1, it is interpreted that the scores do not show a significant deviation from the normal distribution.
For samples with Kolmogorov Smirnov values of 30 and above the p value is expected to be greater than .05
(Buiytikoztiirk, 2017). According to this information, it was determined that the data were not normally
distributed, and it was decided to perform Non-Parametric tests. In line with the results obtained, descriptive
statistics, Mann Whitney U test and Kruskal Wallis analyzes were applied. Spss 26.0 statistical program was
used for the statistical analysis of the data, and p <.05 was taken as the significance level.

The results obtained were found to be 12% foot and ankle, 8% knee, and 3.8% wrist, where the climbing athletes
were injured. When the self-efficacy levels of the climbing athletes were examined in terms of gender, no
significant difference was found in the self-efficacy levels of 49 female and 84 male athletes (p>.05). 44 athletes
were injured, 89 athletes were not injured. There was no significant difference in terms of injury status (p>.05).
When evaluated in terms of sports history and climbing types, no significant difference was found in the self-
efficacy levels of the athletes (p>.05). A significant difference (p<.05) was found in terms of climbing grade.

As a result, self-efficacy levels of climbing athletes were examined in terms of different variables. The research
is limited to climbing athletes, and it is recommended to work with athletes in other sport branches in future
studies. It is seen that the studies on nature sports are limited. It is recommended to conduct research with the
athletes in this field.
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1. Giris

Oz yeterlik kavramim ilk olarak ifade eden Bandura (2002)'ya gore 6z yeterlik, kisinin bir gorevi
gerceklestirebilme becerisi hakkindaki bireysel bir algis1 seklinde ifade etmistir. Bireyin gelecekte
yapacaklari ilgili olarak kendine olan inanci ve 6z yeterligine yonelik inanci olarak belirtilir. Oz yeterlik
algis1 bireyin bir gorevi yapmak icin gerekli yeteneklere sahip oldugu konusundaki kendine olan inancidir
(Ulper & Bagci, 2012). Kaya tirmanist sporu da zorlu ve sabir gerektiren bir spor dali olmasi nedeni ile
sporcularm 6z yeterlik algilar1 da bu bransla ugrasan sporcular igin 6nemli bir unsurdur. Ayrica, Kaya
tirmanis1 sporunda yaralanma riski yiiksek bir spor dalidir. Bu noktada, egzersiz ve spor psikolojisi
altinda yer alan yaralanma psikolojisi, sporcularin yaralanmadan 6nce ve yaralandiktan sonra psikolojik
durumlarin1 aragtirmaktadir. Sporcularin yaralanmaya meyilli olmasinda psikolojik faktorlerin etkisi
yadsinamamaktadir. Bu arastirmalarin temelinde sporcularin psikolojik olarak yaralanmaya meyilli
olmasmmin tespit edilmesi, yaralanmalarin énlenmesi ve yaralanmis sporcularin spora geri doniis i¢in hazir
olup olmadigmin tespit edilmesi amaclanmaktadir. Sporculara fiziksel destegin yami sira psikolojik
destegin saglanmasi ya da sporcunun psikolojik durumu hakkinda bilgi sahibi olunmasi yaralanmalarin
onlenmesinde fayda saglayacag: diisiiniilmektedir. Tranaeus, Ivarsson & Johnson (2015) basa ¢ikma
stratejileri, kayg1 ve stres gibi psikolojik faktorlerin spor yaralanmalarinin dngoriilebileceginin ve spor
yaralanmalarmin Onlenmesinde psikolojik faktorlerin ve miidahalelerin de Onemli oldugunu
vurgulamaktadir.

Buna gore arastirmanin amaci, kaya tirmanis1 sporcularmin 6z yeterlik diizeylerinin farkli degiskenler
agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu degiskenler sporcularin kaya tirmanisi yaparken yaralanma
gecirme durumu, cinsiyet, spor gec¢misi ve tirmanis tiirii olarak belirlenmistir. Kaya tirmanist
sporcularinin 6z yeterlik diizeylerini, yaralanma durumu degiskeni agisindan inceleyen herhangi bir
aragtirmaya rastlanmamuistir. Bu noktada, tirmanis sporcularmin 6z yeterlik diizeylerini farkli degiskenler
agisindan incelenmesi amaglanmaistir.

2. Literatiir Taramasi- Kavramsal Cerceve

Oz-yeterlik, kisinin belli davranislar1 gerceklestirmek igin gerekli eylemleri organize edebilme ve yiiriitme
yetenegine olan inanci olarak tanimlanir. Yiiksek diizeyde 6z-yeterlige sahip bireylerin kendilerine zorlu
hedefler belirleme, bu arayislarinda daha fazla ¢aba gosterme ve zorluklarla karsilastiklarinda 1srar etme
olasiliklar1 daha yiiksektir. Gliglii bir 6z-yeterlik inanc, kisinin stres ve yikic diisiince siireglerine aracilik
ederek gevresel durumlar1 yonetme konusundaki algilanan yeterliligini kolaylastirir (Bandura, 1997). Oz
yeterlik diizeyleri yiiksek olan sporcularin diisiik olan sporculara gore yaralanmaya daha fazla
dayanabilecekleri ve yaralanma siirecini daha basarili atlatabilecegi diistintilmektedir Castro-Conde,
2012).

Tirmanis sporu, bireylerdeki stres ve kaygi diizeylerini kontrol etmelerini gerektiren ytiksek riskli bir spor
olarak kabul edilir (Jones, Milligan & Johnson, 2018). Oz-yeterligin tirmanmaya bagli yaralanmanin
onciillerinde iki tarafli bir rolii olabilecegini diisiindiirmektedir. Ilk olarak, tekrarlanan ustalik deneyimi
yoluyla gelistirilen yiiksek diizeyde 6z-yeterlik, stresin olumsuz etkilerini tamponlama yetenegine sahip
saglam bir giiven gercevesi yaratir ve bu nedenle tirmanma sirasinda akut yaralanma olasiligini azaltir.
Ya da basarili performans ve tekrarlanan maruz kalma arasindaki karsilikli iligki, antrenman yiikleri
yeterince yonetilmediginde kronik agir1 kullanim yaralanmalarmin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu
nedenle oz-yeterlik, tirmanista stres ve yaralanma arasindaki iligkiyi anlamada 6nemli olabilir (Jones,
Milligan & Johnson, 2018). Ayrica 6z yeterligi yiiksek olan sporcularin daha riskli tirmaniglara ve yiiksek
zorluk seviyesine girdikleri goriilmiistiir. Bu sporcularin daha fazla riskli tirmanislara girdigi tespit
edilmistir (Llewellyn vd., 2008). Bu durumda tirmanis sporcularinin daha fazla yaralanma riski ile kars:
karsiya kalacag: tahmin edilmektedir.
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Literatiirde 0z-yeterlik ile ilgili calismalara bakildigin, Chase, Magyar & Drake, (2005) ruh hali ve agr
algis1 gibi diger degiskenlerin 6z-yeterlik diizeyleri ile iliskisini incelemistir. Thomee vd., (2007) farkh
zamanlarda rehabilitasyona katilan katilimcinin algilanan 6z yeterliligini cinsiyet, yas ve temel fiziksel
aktiviteye agisindan degerlendirmistir. Soderlund & Asenlof (2010), kas-iskelet yaralanmalar1 veya
hastalarda agr1 ve agriya bagh yaralanma {izerinde 6z-yeterlik, yikic1 diisiinme ve yeniden yaralanma
korkusunun roliinti aragtirmiglardir. Albinson & Petrie (2003), yaralanma Oncesi ve sonrasi stres, basa
¢ikma, kisilik, ruh hali ve rehabilitasyon uyumu arasindaki iligkileri incelemis, Castro-Conde (2012)
Universite yaralanmig sporcularinin antrenman ve yarismalara devam etmesi halinde &z yeterlik
diizeyleri hakkinda inceleme yapmustir. Cartoni, Minganti & Zelli (2005) kadin ve erkek jimnastikgiler
tizerinde fiziksel performans, kaygi, yaralanma korkusunun 6z-yeterlik ile iligkili oldugu tespit edilmistir.
Oz-yeterligin yaralanma iizerindeki etkilerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda tirmanig sporcular1 6zelinde bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda tirmanmaya
bagli yaralanmalarin 6nciillerinde 6z yeterliligin roliinii arastirma geregi duyulmustur.

Bu tarz ¢alismalarin su agidan 6nemli oldugu distiniilmektedir. Antrenor sporcusunun yasamindaki
riskli ve stresli durumlarin farkinda olmalidir. Sporcusunu psikolojik agidan desteklemeli ve gerekli
durumlarda spor psikologu ya da psikolojik testlerin kullanimi konusunda egitim almus kisilerden destek
almasi onerilmektedir (Williams & Scherzer, 2010).

Bu ¢alismanin amaci tirmanig sporcularmin yaralanma durumu, cinsiyet, spor ge¢misi, tirmanis derecesi
agisindan 0z yeterliklerinin degerlendirmektir. Sporcularin performansini psikolojik faktorler ciddi
anlamda etkilemektedir, yaralanmis sporcularinda psikolojik durumlarini anlamaya ¢alismak 6nemli bir
husustur. Bu baglamda yaralanma gegirmis sporcularin psikolojik durumlar1 hakkinda bilgi sahibi almak
ve bu sayede yaralanmalar1 6nlemek, gerektiginde spora doniise hazir olup olmadiklarini da tespit etmek
onemlidir. Bu calisma ile vurgulamak istenilen nokta yaralanma gegirmis sporcularin psikolojik
durumlari ile ilgili bilgi sahibi olmanin 6nemli oldugu ve gerektigi noktada bu tarz sporcularin psikolojik
destek almasi ve spora geri doniis saglamasinin daha saglikli oldugunu vurgulanmaktadar.

3. Yontem
Bu boliimde 6rneklem, verilerin toplanmasi ve veri analizi hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Orneklem

Arastirmanin katilimcilarini spor kaya tirmanisi, geleneksel tirmanis, alpin tirmanis ve kisa kaya tirmanisi
bransin1 aktif olarak yapan sporcular olusturmustur. Arastirmada olasilikli Ornekleme (segkisiz
ornekleme) yontemlerinde basit seckisiz drnekleme yontemi kullanilmistir (Creswell, 2020; Biiytikoztiirk
vd., 2019). 84 erkek sporcu 49 kadin sporcu olmak tizere 133 tirmanis sporcusu goniillii olarak katilim
saglamistir. Veriler, Tiirkiye Dagcilik Federasyonu programinda bulunan spor tirmanis kuliiplerinde aktif
olarak tirmanig yapan sporculara mail ve telefon yoluyla ulasilmistir. Online olarak Google form aracilig
ile veri toplama siireci gergeklestirilmistir. Veriler 15.09.2019-15.11.2019 tarihleri arasinda toplanmistir.
Veri toplama stireci 2020 y1l1 6ncesi oldugu igin etik kurul belgesi alinmamistir. Katilimcilarin cinsiyet,
yas, tirmanis dereceleri, yaralanma durumu, yaralanma bolgelerinin belirtilmesi istenmistir. Aragtirmanin
amaci, hazirlanan Google formda yazil olarak agiklanmig ve sporculardan formun tamamin eksiksiz bir
bigimde doldurmalar: istenmistir. Eksik veya hatali doldurulan formlar c¢alismadan gikartilmistir.
Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmustir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda demografik bilgi formu ve Kaya Tirmanist Oz-yeterlik Olgegi kullamlmistir.
Llewellyn vd., (2008) tarafindan gelistirilen Aras, Kogak & Cetinkaya (2019) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmigtir. 10 madde ve tek boyuttan olusan Kaya Tirmamsi Oz-yeterlik Olgegi, tirmamcilarda
tirmanma yetenekleri hakkinda kendilerine ne kadar giivendiklerini belirlemeyi amaglamaktadir. Olgek
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puanlamasi 0-100 arasinda olup “% 0” hi¢ giivenmiyorum, “% 50” orta diizeyde giiveniyorum, “% 100”
tamamen giiveniyorum anlamina gelmektedir. Toplam puan (0'dan 100'e kadar), bir bireyin, tirmanigsta
belirli bir etki yaratmak icin gerekli eylemleri gerceklestirme yetenekleri hakkindaki beklentilerinin veya
inanglarinin Slgiisiinii verir. Olcekten alman puanin yiikselmesi tirmanicinin 6z-yeterlik inancinin
arttigini isaret etmektedir.

Tiirkge formun, giivenilirlik analizinde madde- toplam puan iligki katsayilarina bakilmis ve Cronbach alfa
i tutarlilik analizi yapilmistir ve Kaya Tirmanisi Oz-Yeterlik Olgegi Tiirkge formunun giivenilir ve gegerli
oldugu bulunmustur.

3.2. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk olarak verilere normallik testleri yapilmistir. Bu dogrultuda, carpiklik basiklik
degerlerine, kolmogrov smirnov degerlerine ve histogramlarina bakilmistir. Verilerin ¢arpiklik katsayisi
-/+ 1 arasinda kaliyorsa puanlarin normal dagilim sagladig: goriilmektedir. Ayrica Kolmogrov Smirnov
degerlerinin 30 ve {izeri 6rneklemler igin p degerinin .05"ten biiyiik olmasi beklenir (Biiytlikoztiirk, 2017).
Bu bilgilere gore verilerin normal dagilmadig goriilmiistiir ve parametrik olmayan testlerin yapilmasina
karar verilmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda tamimlayic istatistik, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis
analizleri yapilmistir. Verilerin istatistiksel analizi icin spss 26.0 istatistik programi kullanilmistir ve
anlamlilik diizeyi olarak p <.05 degeri alinmuistir.

4. Bulgular

133 sporcu calismaya goniillii olarak katilmistir. Yas ortalamasi 33.89'dur. 49 kadin 84 erkek sporcu
calismaya katihm saglamistir. Tirmanis sporcularinin 6z yeterliklerinin, cinsiyet degiskeni, yaralanma
gecirme durumu, spor gegmisi, tirmanis dereceleri, tirmarus tiirii agisindan degerlendirmeleri yapilmistir.
Yaralanma gegirmis tirmanis sporcularinin yaralanma boélgeleri acisindan tanimlayicr istatistik olarak
verilmistir. Tirmanis sporcularinin 6z yeterliklerinin cinsiyet, yaralanma gegirme durumu, spor ge¢misi
ve tirmanus tiirii agisindan anlamli bir fark (p>.05) bulunmamustir. Tirmanis derecesi agisindan anlamli bir
fark (p<.05) bulunmustur.

Tirmanig sporcularinin yaralanma gegirdikleri bolge ve yiizdelik degerleri Tablo 1'de verilmistir. En
siklikla yaralanma gegcirilen bolge %12 ayak ve ayak bilegi, %8 diz ve %3,8 el bilegi oldugu goriilmektedir
(Tablo 1).

Tablo 1. Tirmanig Sporcularinin Yaralanma Bolgesi Tanimlayici Istatistikleri

Yaralanma Bolgesi F Y%

Yaralanma Gegirmedim 89 66.9
Dirsek 1 .8

Ayak ve ayak bilegi 16 12.0
Omurga 2 1.5
Omuz 4 3.0
Diz 11 8.3
El ve El bilegi 5 3.8
Kol 3 2.3
Bas 2 1.5
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Tirmanis sporcularinin 6z-yeterliklerinin cinsiyete gore Mann Whitney U testi analiz sonucuna gore
anlamli bir fark olmadig1 (p>.05) bulunmustur (Tablo 2).
Tablo 2. Tirmanis Sporcularinin Oz-yeterliklerinin Cinsiyet Degiskenine gore U-testi Sonucu

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami1 U p
Kadin 49 63.79 3125.50

1900.500 462
Erkek 84 68.88 5785.50

Tirmanis sporcularinin 6z-yeterliklerinin yaralanma durumuna gére Mann Whitney U testi analiz
sonucuna anlamli bir fark olmadig1 (p>.05) bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Tirmanig Sporcularinin Oz-yeterliklerinin Yaralanma Durumuna gore U-testi Sonucu

Yaralanma Durumu N Sira Ortalamasi  Sira Toplami U P
Yaralandim 44 69.13 3041.40

1864.500 .655
Yaralanmadim 89 65.95 5869.50

Tirmanis sporcularmin 6z-yeterliklerinin spor gegmisine gore Kruskal Wallis testi analiz sonucuna gore
anlamli bir fark olmadig: (p>.05) bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Tirmanus sporculariin Oz-yeterliklerinin Spor Gegmisi Degiskenine Gére K-Wallis Testi Sonucu

Spor Ge¢misi N Sira Ortalamasi Sd X2 P
1-5 y1l 77 62.47

6-10 y1l 29 73.00 2 2.53 282
11 yail+ 27 73.48

Tirmanig sporcularmin 6z-yeterliklerinin tirmanis derecesine (Aras vd., 2019) gore Kruskal Wallis testi

analiz sonucuna gore anlaml bir fark oldugu (p<.05) bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Tirmanig sporcularinin Oz-yeterliklerinin Tirmanig Derecesine gore K-Wallis testi sonucu

Tirmanis Derecesi N Sira Ort. Sd X2 P
6'dan az 59 60.62

6,33-7,33 46 67.05

7,66-9,00 19 65.39

5 14.25 .014

9,33-10,33 3 122.67

6,33-8,00 5 106.40

8,33-9,66 1 107.50

Tirmanis sporcularinin 6z-yeterliklerinin tirmanis tiiriine gore Kruskal Wallis testi analiz sonucuna gore
anlamli bir fark olmadig: (p>.05) bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 6. Tirmanis Sporcularmin Oz—yeterliklerinin Tirmanis Tiirti Agisindan K-Wallis testi sonucu

Tirmanis Tiirit N Sira Ortalamasi Sd X2 P
Spor Kaya T. 56 64.38
Geleneksel T. 60 69.58

3 5.32 149
Alpin T. 4 103.38
Kisa Kaya T. 13 55.15
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5. Tartisma ve Sonug

Literatiirdeki ¢alismalarin sonuglar1 incelendiginde, erkeklerin kadinlara gore 6z-yeterlik daha yiiksek
oldugu, spor gecmisi acisindan bakildiginda spor ge¢misi fazla olan tirmanicilarin yiiksek 6z-yeterlige
sahip olma egiliminde oldugu ve erkeklerin 6z yeterliliklerinin kadinlardan daha yiiksek puan aldig1 g6z
oniine alindiginda, segilen tirmanista yer alan riskleri yonetme yeteneklerine daha giiclii inanclar
nedeniyle erkeklerin daha fazla risk alabilecekleri tespit edilmistir (Llewellyn vd., 2008). Aktif kaya
tirmanig1 yapan sporcularin risk alma ve bireysel farkliliklarini inceledigi arastirmada; 6z-yeterlik seviyesi
yiiksek olan ve erkek sporcularin daha fazla risk aldigi tespit edilmistir. Deneyimli ve yetenekli
tirmanicilarin yiiksek 6z yeterlige sahip oldugu ve tek baglarma zorlu tirmanislar gerceklestirdikleri ve
risk aldiklarini ifade etmiglerdir. Deneyimsiz kaya tirmanigi1 yapan bireylerin onlar1 kazalara yatkin hale
getirilebileceginin farkinda olmalidirlar. Bunun igin gerekli becerilerinin gelistirilmesinin 6nemli oldugu
vurgulanmistir (Llewelly & Sanchez, 2008). Jones vd., (2018) tirmanis sirasinda sporcunun yasadigi
tiziksel ve psikolojik tepkiler bireyin algiladig 6z yeterlik diizeyi ile de iligkili oldugunu ifade etmislerdir.
Oz-yeterligi yiiksek olan sporcular stres ile daha rahat basa gikabilir ve yaralanma olasiligini da azaltabilir.
Yaralanma onciillerinde 6z yeterligin rolii yadsinmamalidir. Pijpers vd., (2003) arastirmasinda tirmanis
sporcularinda kaygmin {i¢ diizeyde sergilendigini ifade etmislerdir bunlar, 6znel, fizyolojik ve davranissal
olarak belirtilmistir ve bu kaygmin hareket esnasinda belirsizlige neden oldugu vurgulanmistir. Bu
belirsizliginde sporcularda yaralanmaya neden olacag: diistiniilmektedir.

Magyar & Chase (1996), bir sporcunun tehdit edici veya zorlayic1 bir durumda basarili bir performans
sergileyebilecegine dair giliveni olmadiginda yaralanma korkusunun ortaya c¢iktigini belirtmistir.
Yaralanan sporcular, sporun gerektirdigi beceri ve hareketleri gerceklestirme konusunda algiladiklar
yetenek agisindan diisiik 0z-yeterlilik yasadiklarin ifade etmislerdir (Doyle vd., 1998, Evans vd., 2000).
Yaralanan kadinlarin daha 6nce yaralanan erkeklere gore yeniden yaralanma riskini daha fazla algiladig:
onceki yaralanma etkilesimine gore cinsiyetin anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica, yaralanmay1 6nleme
yeteneklerine giivenmeyen sporcularin, yaralanmay1 dnleme yeteneklerine giivenen sporculara gore daha
yliksek diizeyde yaralanma endisesi algilamalarinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Short vd., 2004).
Omuz yaralanmasi gegiren bir ragbi oyuncusu, tamamen iyilesmis olmasina ragmen, daha 6nce yaralanan
yarismaya dondiigiinde diisiik 6z yeterlilige sahip oldugu belirtilmistir (Evans vd., 2000).

[talyan jimnastikgiler ile yapilan bir aragtirmada yaralanma korkusu, 8z-yeterlik ve kaygi ile olan iligkisi
yas, cinsiyet ve yarisma seviyesi agisindan degerlendirilmis ve yapilan analizlerde erkek sporcularin
kadin sporculara gore daha az kaygi yasadiklari bulunmustur. Yarigma seviyesi agisindan kadin ve erkek
jimnastikgilerin yaralanma korkusu agisindan 6z-yeterlik ve kayg1 diizeylerinde farkliliga rastlanmamistir
(Cartoni, Minganti & Zelli, 2005). Stewart Reiner (2020) c¢alismasinda, yaralanmis sporcularin
yaralanmamis sporculara gore daha fazla yasam stresi yasadiklarini ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu ayrica kisilik yarisma kaygisi ve spor yarisma kaygisinda yaralanmamis sporcularm
yaralanmus sporculara gore daha diisiik kaygiya sahip oldugunu gostermistir. Magra & Maffulli (2005)
yaralanma tiirii, yas, cinsiyet ve spor deneyimi degiskenlerini inceledigi arastirmasinda, yaralanma
sikliginin yas, cinsiyet ve deneyim diizeyi ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir.

Sonug olarak, Bandura (1997), 6z-yeterligi diisiik olan bir sporcunun ayni1 zamanda spor ortamindan da
korkacagini ve sonug olarak olumlu bir sonug elde etme konusunda (6rnegin, yaralanmadan kag¢inma)
kendine giiveni olmayacagini belirtmistir. Bu nedenle, yaralanmay1 énleme konusunda kendine giiveni
olmayan sporcularin yaralanmalar1 6nleme konusunda kendine giivenen sporculara gore yaralanma
olasilig1 daha ytiksektir. Ayrica, diisiik 6z-yeterlige sahip olmanin bir bagka sonucu da, yiiksek seviyede
performans sergileyen bir kisinin, yaralanmadan dolay1 diisiik performans seviyesindeki aktivitelere
katilmaya karar vermesidir (Doyle vd., 1998). Sporcu, yaralanan viicut kisminda asir1 stresi dnlemek icin
yalnizca diisiik riskli spor etkinliklerine katilmay1 segebilir. Ayrica, 6z-yeterligi ¢ok diisiik olan bir
sporcunun bir yaralanma veya yaralanma diislincesi nedeniyle performans sergileme konusunda
isteksizligi olabilir (Synder, 1990).
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Aras & Akalan (2014)'a gore fizyolojik faktorler kadar psikolojik faktorlerin kaya tirmanis
performansinda etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle sporcularin psikolojik durumlarinda brang
fark etmeksizin gz ontinde bulundurulmalidir. Bu ¢alisma ile tirmanis sporcular: 6z yeterlik diizeylerinin
farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda tirmanis sporcularmin 6z yeterliklerinin
cinsiyet, yaralanma gecirme durumu, spor ge¢misi ve tirmarnus tiirii agisindan anlamli bir fark (p>.05)
bulunmamustir. Tirmarnis derecesi agisindan anlamli bir fark (p<.05) bulunmustur. Literatiirde tirmanis
sporcular1 6zelinde yapilan calismalarin ¢ok az oldugu ve bu eksiklik dogrultusunda boyle bir ¢alisma
yapilmugtir. Tirmanis sporcularinin  psikososyal degerlendirmesine iliskin daha fazla calismalar
yapilabilir, 6zellikle de yaralanmis tirmamis sporcularin psikososyal degerlendirmelerine yo&nelik
calismalar yapilmasi oOnerilir. Sporcularin 6z yeterlik diizeylerinin 6nemli oldugu, sporcunun
yaralanmaya meyilli olmasinda ya da yaralanma sonrasi spora doniis siirecinde psikososyal onctillerin
onemli oldugu unutulmamalidir. Sporcunun spora doniis siirecinde gerekli psikolojik takiplerinin
yapilmast ve spora doniiste gerekli psikososyal desteklerinin de verilmesinin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Destek Bilgisi: Bu calismanin hazirlanmas: siiresince herhangi bir bireyden ya da kurumdan ayni ya da
nakdi bir yardim/destek alinmamustir.

Etik Onay1: Makalede ulusal ve uluslararas: aragtirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and
Sports Sciences Dergisinin hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu ¢alismada kullanilan verilerin toplama stireci 2020 y1l1 6ncesinde oldugu igin etik
kurul belgesi bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir gikar catismasi ya da kazancr yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma, ti¢ yazarin katkisi ile hazirlanmagtir. Katki oranlary; 1. Yazar = %40
2. Yazar = %30 3. Yazar = %30.
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