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MAKALE BIiLGIsi OZET

Gelis tarihi: 13 Nisan 2023 Nebiz,.ﬁlkemizdeki kargihgr ile “gira” diye bilinen 6zellikle yas veya kuru
Diizeltme tarihi: 17 Haziran 2023 haldeki hurma veya tiziimden, pargalanip sulandirilarak tiretilmis sekerli ve
Kabul tarihi: 21 Haziran 2023 alkol icermeyen s1v1 igecek gurubudur. Giinlimiize kadar ulasan fikhi tartis-

malarda, tiretim benzerligi ve alkol olusum riski dikkate alinarak, bugday,
A N arpa, misir, piring ve dar1 gibi nisastal bitkisel; yogurt kefir ve bal gibi hay-
nahtar Kelimeler: . . . <. e
islam fikhi, Nebiz 1slahatt, Stvi vansal kaynakli siv1 igecekler de nebiz kavramu iginde degerlendirilebilir.
Gidalar, Bilimsel veriler Bu ¢alismada kullanilan “nebiz 1stilah1” ve “nebiz bazli” iiriinler ve benzer-
leri tabiri ise seker ve nisasta iceren, sartlara bagli olarak da alkol olusum
riski igeren igecek ve sivi yiyecek gruplarini ifade etmektedir. Bu derleme
calismasinda, dogal hali ile etil alkol olusturabilen, giincel haliyle islam fik-
hinda nebiz 1stilahina dahil edilmesi miimkiin olan bazi seker igerikli s1vi
gida maddelerinin, Miisliiman tiiketicilerin kullanim sekli, niyeti ve alkol
igerikleri dikkate alinarak, nebiz-hamr 1stilahlar1 bilimsel yoniiyle karsilag-
tirtlmis, insan sagligi ve helallik durumlar1 aktarilmis ve ilgili mevzuat 6zet-
lenerek Onerilerde bulunulmustur.

SCIENTIFIC APPROACH TO NEBIZ TERMINOLOGY ON
AN ACCOUNT OF ISLAMIC LAWS FOR THE TOPIC OF
BEVERAGES AND LIQUID FOODS

ABSTRACT

Nebiz, commonly known as “swra’ in our country what have been produced
Keywords: from the fresh and dried date or raisin by crushing and diluting with water,
Islamic laws, which is accepted as a sweet drink group without alcohol. The foodstuffs in
nebiz, nebiz terminology, . . . . . . .
liquid foodstuffs, scientific data, nebiz terminology according to Islamic laws, the drinks which vegetative
starchy material like wheat, barley, corn, rice and millet or animal-based
ones like yoghurt, kefir and honey, which have been discussed in Islamic
authorities up to date. In this domain the terminologies of “nebiz term” and
“based of nebiz” imply the groups of liquid foodstuffs containing sugars and
starch depending on the keeping conditions. In this study the liquid food-
stuffs with sugars including nebiz products a much-debated question on an
account of Islamic laws what is examined by the present scientific data for
nebiz-hamr discrimination according to the using area of them and intention
of Muslim consumers, to benefit for the human health, halal life and official
regulations.
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1.Giris

Islam fikhinda bitkisel kokenli gidalar
prensip olarak helal kabul edilirken, bun-
lardan 6zellikle sarhosluk veren alkollii ic-
kiler basta olmak iizere, uyusturucu mad-
deler ve insan saglig1 agisindan tehlike arz
eden maddeler yasaklanmistir (Okur,
2009). Alkol (etil alkol, etanol, biyoalkol,
biyoetanol), dogal olarak Ozellikle bitki-
lerde bulunur. Fermantasyon yolu ile bitki-
lerin seker bileseninden tiretilen biyoalkol,
her giin tiikettigimiz gida maddelerinde yer
alabilir. Kur’an-1 Kerim’de domuz ve alkol
kesin olarak haram kilinmistir (Maide, 5/3;
Maide, 5/90, 91; Khattak vd., 2011). Gida
maddelerinde mevcut olan alkoliin az1 uya-
rict; cogu ise insanda merkezi sinir sistemi
tizerine psikoaktif ve depresif etkide bulu-
nur. Alkol, insan metabolizmasi ve tabiatta,
masum haliyle bulunmakta ise de insan ya-
saminda yegane sarhosluk veren alkol ce-
sidi olarak yer almakta, giincel problemle-
rini stirdirmektedir (Alzeer vd., 2016, Al-
zeer vd., 2018; Elgiin, 2019b). Nebiz 1stila-
hina dahil olabilen iiriinler, bir taraftan az
da olsa alkol varligina bagl olarak helallik
hali tartigmalara sebep olurken, diger taraf-
tan da saglikli yasam ve beslenme agisin-
dan global ilgi cekmektedir. Tiirkiye’de de
alkol alimima bagh psikolojik ve sosyal
problemler; asir1 kalori alimina bagh ola-
rak psikososyal ve kronik rahatsizliklar ile
obezite sorunu, en ¢ok gengler ve cocuklari
etkilemektedir. Alkolsiiz oldugu diisiiniilen
fakat sartlara gore alkol {iretebilen ve ytik-
sek kaloriye sahip nebiz bazli icecek ve sivi
gida maddeleri, son tiiketim egilimleri
icinde artan bir paya sahiptir (Anonim,
2017; TEMD, 2018).

Islam hukukunun tartisa geldigi helal ya-
sami ilgilendiren en 6nemli konulardan biri
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de nebiz ile hamr (sarap) 1stilahinin tanim-
lanmasidir. Allah ve Resuliiniin (s.a.v.) be-
lirledigi sinirlar igerisinde tlikettigimiz
gida maddeleri helal ve tayyib olmalidir
(Demir, 2015; Boran, 2019). Helallik Islam
dininin bir geregi iken, tayyib gida hem Is-
lam dininin ve hem de uluslararas1 giivenli
(safety) gida geregini yerine getirmektedir
(Elgiin, 2019a). Bu bilincin olusmamasi
veya bozulmasi sonucunda, nefsi ve ¢evre-
sel etkenlerle insanlarda biyolojik denge
bozulmakta kronik rahatsizliklar ortaya
cikmaktadir. Bu konuda global ortamda se-
kerli, meyveli ve gazl i¢ecekler 6nemli bir
yer isgal etmekte; Islam diinyasini ilgilen-
diren helal yasam ortaminda ise ilaveten
“nebiz 1stilahina” giren ve “nebiz bazl”
icecek ve gida maddeleri helal ve saglikl
yasam acisindan giderek 6nem kazanmak-
tadir.

Bu ¢alismada, geleneksel ve endiistriyel or-
tamda karsilagtigimiz nebiz kavramina gi-
rebilen igecek ve sivi gida maddelerindeki
etil alkoliin helallik tartigmalar1 iizerinde
durulmus, bilimsel verilere gdre aerobik
yani havali sartlarda olusan alkol insan sag-
lig1 ve fikhi goriisler agisindan konumlan-
dirilmug, Islami hayat tarzi ve felsefesi cer-
cevesinde kisaca degerlendirilmistir.

2. Nebiz Istilah1 ve Hamr

Istilahta nebiz teriminin tanimlanmasinda
farkli degerlendirmeler mevcuttur. Asil
olarak nebiz su sekilde tanimlanmaktadir;
hurma, kuru iiziim soguk suda birakilir. Se-
keri suya gecince, kaynayincaya kadar 1s1-
tilir. Soguyunca siiziiliir. Bu siviya nebiz
denir; buna ilave olarak bugday, arpa, mi-
sir, piring ve dar1 gibi nisastali olmak {izere
bitkisel; bal ve kefir gibi hayvansal iiriin-
lerden elde edilen igecekler i¢in kullanilan
bir tabir olarak ifade edilebilir (Anonim,
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2023a). Nebiz bazli {irlinlerin masumiyeti
seker kaynakli olanlarda sarap (hamr), ni-
sasta bazli liriinlerde bira ve benzerleri ile
bozulmaktadir. Nebiz 1stilahi, nakledilen
hadislerde 6zetle sekerli ve nisastal {iriin-
lerin islenip, suda bekletilerek suyunu tat-
landirmasi yolu ile elde edilen, alkolsiiz ka-
bul edilen bir icecek gurubu ve benzerlerini
ihtiva eder. Baz1 Islam iilkelerinde, avam
nezdinde sarhos etsin veya etmesin tiim
tiriinler ayn1 adla anilabilmektedirler. Nite-
kim, Hanefiler diginda kalan diger mezhep-
lerde nebize sarap (hamr) denebildigi gibi,
lizim suyundan elde edilen saraba da nebiz
denilebilmektedir (1bn1'il- Esir, en-Nihaye fi
Garibil-Hadis, 5, 8) (Once, 2011).

Fikih alimleri “hamr”1, genel olarak “taze
lizim girasinin pisirilmeksizin kendi ken-
dine kaynayip kabarmasi (fermantasyon),
kuvvetlenip sarhos edici hale gelmesi ile
elde edilen igecek” olarak tanimlarlar. Bu
tarifin gegmiste oldugu gibi glintimiizdeki
karsilig1 da “saraptir” (Bayindir, 1980; Bo-
ran, 2019). Ulkemizde hamr 1stilahina gi-
ren igecekler basta sarap olmak iizere, tiim
alkollii maddeler icki olarak tanimlanmak-
tadir. Islam hukukunda bazi gériislere gore
nebiz, sarhosluk verici maddeleri tanimla-
yan genel bir tabirdir. Dolayisiyla tartisma-
larda bazi farkli degerlendirmelere rastlan-
maktadir. Mesela, iiziimden imal edilen ig-
kiler hamr (sarap), diger maddelerden imal
edilen igkiler ise genel olarak nebiz ad1 al-
tinda ele alinmaktadir. Suriye'de “nibid”
sarhosluk verici herhangi bir i¢ecek guru-
budur. Misir'da hamr ve nibid ayni an-
lamda kullanilmaktadir. Uziimiin nadir ol-
dugu Arabistan'da sarap genellikle hurma,
nadiren de iiziimden yapilmaktadir.

Ozellikle alkollii icecekler i¢in kullanilan
bir deyim olan “Hamr, akli gideren seydir"
(Buhari, Esribe, 5) diye tanimlanir. Giinii-
miizde Islam hukukunda hakim kanaate
gbre ise tim sarhosluk verici maddeler
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miiskirat kapsamina girmektedir. Peygam-
berimiz Hz. Muhammed’den (s.a.v.) gelen
“Cogu sarhos eden maddelerin az1 da ha-
ramdir” (Ebu Davud, Esribe 5; Tirmizi, Es-
ribe 3) hadisi delil olarak gosterilmektedir.
Stinni dort mezhepten iicli ve Siiler nebiz
i¢ilmesini yasaklarken, Hanefi mezhebinde
Ebl Hanife hamri, “yas iizim suyunun/si-
rasinin bir siire bekletildikten sonra kayna-
masi, keskinlesmesi ve kopiigiinii atma-
styla olusan icki” seklinde tarif etmis, di-
gerlerinden farkli olarak, kopiik atma sar-
tin1 One stirmiistiir. Cessas, liziim suyunun
kopiik attiktan sonraki haline “hamr” deni-
lecegi konusunda ittifak; kopiik atmadan
onceki hali i¢in ihtilaf bulundugunu, bu hii-
kiimlerin de kesin bilgilere dayandirilmasi
gerektigini belirtmistir (Once, 2011).

Akdemir (2021) tarafindan nakledilen ve
Bayindir (1980) tarafindan da ifade edilen
goriis 6zetlendiginde, halitan ve tath izlim
suyunun lgte biri kalincaya kadar pisiril-
mesiyle elde edilen “miiselles” ile liziim
veya hurmanin iizerlerine su dokmek sure-
tiyle elde edilen hosaflar (nebiz-i temr,
nebiz-1 zebib) kabarip kuvvetlenseler bile
sarhos edici bir hale gelmedik¢e Hanefi
mezhebine gore helaldir. Bal, incir, arpa,
bugday ve dar1 suruplar1 da ayn1 hiikiimde-
dir. Bunlar miiskir hale gelince de yalniz
sarhosluk vermeyecek miktarin1 bedene
kuvvet vermek maksadiyla igmek Imam-1
A’zam ve Imam Ebi Yisuf a gore caizdir.
Sekr (sarhosluk) veren veya sekr verecegi
zannedilen miktarini igmek ise haramdir. O
donemde “hiikiimde kesinlik™ i¢in sarhos
edici Ozellik s6z konusu idi. Gilinlimiizde
kesin bilimsel veri olarak nebiz istilahina
girebilen {riinlerde; ilaveten tiiketicinin
nefesinde ve kaninda alkol miktarinin tah-
mini, hilkkiimde kesinlik i¢in 6rnek olarak
verilebilir. Bu ihtilaflar giiniimiiz goriisle-
rini de etkilemektedir. Fikih alimlerimiz
konuya nebiz-hamr 1stilahlarinin agilimina,
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giincel bilimsel verileri de dikkate alarak,
geleneksel ve endiistriyel ortam igin yeni
acilimlar gelistirmelidir.

3. Nebiz Bazh Uriinlere Sosyoekonomik
Yaklasim ve Saghk

Diinyada 6zellikle 1950 sonrasinda, gida
maddelerine erisim imkanlarinin artigi, ma-
liyet ve dolayist ile satis fiyatlarindaki dii-
siis yaninda gida endiistrisindeki rekabet,
toplumsal tiiketim aligkanlik ve davranisla-
rma da yansimis, yiiksek kalorili menii-
lerde cazip bir partner olan “nebiz 1stila-
hina” dahil edilebilen gida maddelerinin
cesitliligi ve bollugu, global ortamda ya-
yilma insidansinda ciddi artiglar meydana
getirmistir. Toplumsal olarak farkli da olsa
cesitliligi, tiiketim sekli ve ikramlart, tarihi
siire¢ icinde insanlar i¢in servetin, refahin
ve saglikli hayatin bir gostergesi olarak ka-
bul edilmistir. Diger acidan sekerli ve ni-
sasta kaynakli icecek ve siv1 yiyeceklerin
tiketimine karst durmak, aslinda nefse
kars1 bir savas haline geldigi sOylenebilir.
Nefisle miicadeleye tarihsel agidan bakildi-
ginda din, inan¢ ve geleneklerin oburluga
ve asir1 tokluga olumsuz bakisi; 6zellikle
insanin ruhsal gelisimi agisindan onun
onemli antropolojik bir olgu oldugunu gos-
termektedir. Bugilin bati diinyasin1 kasip
kavuran hedonizm/hazcilik/lezzet diigkiin-
ligi, ozellikle glinlimiiziin asir1 kilolu ve
kronik rahatsizliklara sahip insanlar1 ve
bunlarin tedavi masraflarini sosyal ve eko-
nomik bir problem olarak giindeme getir-
mistir. Bunun 6niine ge¢mek i¢in, "hazci-
liga" pirim vermemek, nefse hakim olup,
her seyi tadinda birakmak kag¢inilmaz hale
gelmistir (Paksu, 2010).

Ulkemizde nebiz 1stilahina girebilen, nebiz
bazli {iriinlere en yakin icecek siradir. Sira
terimi Osmanli agzinda, “Bozacinin sahidi
siract” atasOziinli akillara getirir. Boza kis,
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sira yaz mevsimi i¢ecegidir. Bu darbime-
sel, boza bittiginde sira, sira bittiginde ise
boza mevsimi geldigini; ayn1 zamanda o
devirde alkol alim1 agisindan, istismari s6z
konusu oldugundan, bu iki meslektagin bir-
birini kolladig1 ima edilmektedir. Gelenek-
sel iceceklerimizden bozada da alkol olus-
mast s6z konusu olup, nebiz ve benzeri ice-
ceklerden nigasta kaynakli olanlarina giizel
bir ornektir. “Sira” genellikle kurutulmus
siyah {iziimiin, bazi uygulamalarda taze
lizim, bazi yerlerde elma ve armut vb.
meyvelerin pargalanip, sulandirilmasiyla
hazirlanan bir aromatik tath igecek grubu
olup, Osmanli sofralarinin 6nemli igecek-
lerinden biridir. Yas veya kuru liziimden
hazirlanan sulu karisim, cam kavanoz
icinde, lizeri bir bez ortii ile kapatilarak, bir
gecelik dinlendirme (mayalanma) iglemi
sonunda, liziimiin tath buruk lezzeti ve
rengi suyuna gecgerek i¢ime hazir hale gelir.
Giinlimiiz piyasasinda yer alan iceceklerde,
ilaveten tatlandiric1 ve aroma verici mad-
deler kullanilirken; sira tiretiminde katki
maddesi kullanilmaz. Osmanli doneminde
O0zel misafirlere, sofra sunumlarinda ve
sohbet ortamlarinda ikram edilen bu igecek
simdilerde Osmanli yemek kiiltiiriinii yasa-
tan restoranlarda ikram edilebilmektedir.
Saray mutfaginda sekillenmis olan nebiz
bazli igecek gurubuna girebilen sira, iilke-
mizin bat1 illerinde, pek ¢cok mekanda, kla-
sik et yemekleri yaninda ikram edilen ige-
cek grubunu olusturur. Sira beslenme aci-
sindan yiiksek kaloriye sahiptir. Basta “res-
veratrol” olmak tlizere kalp ve karaciger
dostu bir¢cok zengin fonksiyonel bilesen-
lere de sahiptir. Bir bardagi yaklasik
103kcal (47kcal/100g) enerji igerir. Tav-
siye edilen giinliik olarak ftretilip tiiketil-
mesidir. Geleneksel ev iiretiminde, 4 bar-
dak suya bir bardak kuru siyah iiziim karis-
tirilarak, blenderde parcalanir. Bozulmay1
onlemek ve raf Omriinii arttirmak i¢in bir
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yemek kasig1 limon suyu veya esdeger li-
mon tuzu karistirmak faydalhidir. Ikram si-
rasinda giranin iizeri nane, kekik, tar¢in ya
da karanfil serpilerek siislenebilir. Uretilen
sira karisim halde kullanilabilecegi gibi,
stizlilerek yalniz suyu kullanilabilir. Buz-
dolabinda 3 giin kadar saklanabilir. Endiist-
riyel ortamda pastdrize iiziim suyu seklinde
pazarlanmaktadir (Anonim, 2023c).

Giincel haliyle dogal ortamda alkol olus-
turma hassasiyetine sahip nebiz ve nebize
benzeyen iiriinler (meyve suyu ve tiirevleri,
sira, hosaf, surup ve serbet) ve sivi gida
maddeleri (sulu yemek, ¢orba, sirke, boza,
salep,) her ne kadar meyve suyu, icecek
veya yemek c¢esidi olarak bilinse de bunlari
sade ve karisim halinde; taze, fermente ve
sirkelesmis formda dogrudan veya katki-
lama seklinde tiiketimleri s6z konusudur.
Son yillarda ¢ok zengin bir yelpazeye sahip
sekerli meyve sularinin yaninda fonksiyo-
nel beslenme ve enerji amacl olarak farkli
bilesim ve renklerde (yesil, kirmizi, mor,
turuncu, sari,) sekerli ve farkli aroma, tat ve
lezzete sahip biyoaktif bilesiklerce zengin
sebzeler, Ozellikle de domates, sarimsak,
sogan, pancar ve havug gibi dogal mevsim-
lik {riinlerin iceceklere ve soslara dahil
edilmesi veya salata ve yemeklere katil-
masi; kalori ve etken maddeleri itibariyle
bunlarin da tiikketim yonetimini zorunlu kil-
mistir. Mesela ilave muhtemel katkilar ya-
ninda, kalori yiikii itibariyle bir bardak por-
takal suyunun ii¢ dort meyveden, bir bar-
dak suyun dort bes havuctan elde edildigi
goz ardi edilmektedir (Miiftiioglu, 2015;
Robson, 2016; Demirci, 2018).

Giinlik hayatta da sik¢a dile getirildigi
tizere diinyada yiiksek kalori alimina bagl
kronik hastaliklar ve bunlara bagl 6liimler
artmigtir. Giinlimiizin 6nemli bir problemi
olan instilin ve leptin dengesinin saglanma-
sinda tavsiye edilen en uygun yollardan biri
de kalori alimmin sinirlandirilmasidir
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(Anonim, 2012; Harzadin, 2020). Meyveli
ve gazli igecekler, ozellikle soguk igecek
seklinde bir su kaynagi gibi goriilse de se-
ker bilesenleri vasitasiyla asir1 enerji yiik-
lemesine sebep olmaktadir. Bu da ¢agin
masum hastalig1 olan obeziteyi ve Tip-2 di-
yabeti tesvik emektedir. Sebep olarak da
ayakiistii atistirma tirtinleri beraberinde ali-
nan meyveli, sekerli ve gazli icecekler basi
¢ekmektedir. Bu hususta nebiz ve nebize
benzeyen i¢eceklerin azinin gerekli fazlasi-
nin zararli oldugu unutulmamalidir. Ulke-
miz erigkin niifusunun %60-65’inin fazla
kilolu oldugu, ¢ocukluk ddénemlerindeki
fazla kilo ve obezligin hizla arttig1, kadin-
lardaki durumun daha kaygi verici bir dii-
zeyde ve erkeklere oranla 2 kat daha ytik-

sek oldugu bildirilmektedir (Anonim,
2020).

4. Nebiz Bazh Uriinlere Fikhi Yaklasim

Nebiz bazli triinler, alkol riski itibariyle,
sarhos etmemesi sart1 ile kaynag1 da dik-
kate alinarak, helal ve haram olmak tizere
iki tlirlii miitalaa edilebilmektedir. Fukaha
bu konuda karar verirken, Resulullah
(s.a.v.)'in koymus oldugu "sarhos eden her
icecek haramdir" (Miislim, Esribe, 3;
Nesai, Esribe, 23) hilkmiinden hareket et-
mektedirler. Fikih alimleri nebiz grubun-
daki iceceklerin sarhos edici dozunu 06l¢ii-
lendirmis ve degerlendirmeye tabi tutmus-
lardir. Buna gore sekerli tirtinlerden siv1 or-
tamda elde edilen sarhos edici i¢ecekler, is-
ter pisirilmis, isterse ¢ig kaynaktan imal
edilsin haram oldugu kanaatine varmuslar-
dir. Sahabe, Tabiin ve daha sonra gelen fa-
kihlerden olugsan cumhurun goriisii budur.
Sarhos etmedigi diisiliniilen nebiz icecegini
Resulullah (s.a.v.) kopiirene kadar iger, ii¢
giin beklemis nebizi igmezdi (Ibn Hazm,
el-Muhella, VIII/284; Nesai, Esribe, 38)
(Once, 2011).
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Nebizin helalligi hakkinda yapilan tartis-
malar basta hurma ve liziim olmak iizere
meyvelerin yas ve kuru halde kullanilmasi
ile pisirilme ve islenmis siralarinin bek-
leme stireleri {izerinde yogunlagmstir.
Nehai, Sa'bi, Ebli Hanife ve diger birtakim
Kife ulemasi, liziim ve hurmadan elde edi-
len nebiz bazli igecekler i¢in baz1 fetvalar
vermistir. Bu kaynaklara gore nebizin di-
sinda nebiz 1stilahina girebilen igeceklerin
(meyve suyu ve tiirevleri, sira, hosaf, su-
rup, serbet vb) sarhos edici olmadigi i¢in
icilebilecegi, kopiik atmis olursa azinin
dahi icilemeyecegi; pisirilmis nebize ben-
zeyen Uriinlerin sarhos etmedigi miiddetce
tilkketilebilecegi, sarhos eden nebizin pisi-
rilse dahi i¢ilemeyecegi, sarhos edecek dii-
zeydeki ¢ig nebiz tigte biri kalincaya kadar
pisirildiginde (pekmez) yenebilecegi anla-
stlmaktadir. Sarap ve saraba doniisen sira
pisirilse dahi haramdir (Once, 2011). Nebi-
zin helalligi hakkinda yapilan tartismalar
alkol olusma dozu ile koplirme ozelligi
tizerinde yogunlagmistir. Kpiirme olayi-
nin giincel agiklamasi gira sivisinin tagima
glicliniin disar1 vurmasi, yani etil alkol fer-
mantasyonunu ve gaz seklinde karbondi-
oksit gaz1 c¢ikisinin ifadesidir. Tadin kes-
kinlesmesi ise etil alkoliin yakici tadindan
kaynaklanmaktadir. Bu nakillerde nebiz ve
nebize benzeyen iirlinlerde goriilen kopiir-
menin bir 6l¢ii olarak ele alinmas1 6nemli-
dir. Baz1 fakihler kaynatilip bekletilen bazi
stranin kopiirmesini degil tadinin keskin-
lesmesini Olgii olarak ele almaktadirlar
(Once, 2011).

5. Nebiz Bazh Uriinlere Bilimsel Yakla-
sim

Hadisler ile giiniimiize intikal eden kay-
naklara gore nebizin helallik durumu alkol
mubhtevasi ile iligkili olup, tiriinde goriilen
koplirme ve keskin tat; insanda ise akl gi-
derici sarhosluk hali ile olgiilendirilmistir
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(Once, 2011). Giiniimiiz diisiiniir ve aras-
tirmacilart ise nebiz 1stilahina girebilecek
gida maddelerinin tiiketimine bilimsel bir
Olcli getirebilmek icin caligmalarda bulun-
muslardir. Bilimsel anlamda, alkol iireme-
sinin miimkiin oldugu sekerli ve 6zellikle
nisastal1 icecek ve yiyecekler” nebiz 1stila-
hina” dahil sayilabilir. Burada meyve sular1
fikhi irtibati sebebiyle en Onemli bireyi
olustururken, diger sivi gida maddeleri ile
oldukga genis bir grup karsimiza ¢ikmakta-
dir. Havali ortamda muhafaza edilen, seker
igeren s1vi gida maddelerinde goriilen de-
gisimler bilimsel agidan gozden gegirildi-
ginde; aerobik yani havali ortamdaki fer-
mentasyon sonucu yine ¢ok az etil alkol,
beraberinde sirke asidi, laktik ve sitrik asit
gibi organik bilesikler olusur. Bu bilesen-
lerin i¢inde 6zellikle havasiz ortamda olu-
san etil alkol, sarhos edici 6zelligi ile fikhi
tartismalarin 6ziinii olusturmaktadir.

Seker iceren sivilar genellikle havasiz or-
tamda Once etil alkole daha sonra da havali
ortamda sirkeye doniismektedir. Sirke son
nokta olup ondan sonra bagka bir doniisiim
olmamaktadir. Sirke ise helal ve sifali bir
icecek sayilmaktadir (Boran, 2019.

6. Biyoalkol ve Nebiz Bazhh Gidalarda
Biyoalkol Olusumu

Alkol (etil alkol, etanol, biyoalkol, biyoe-
tanol), sivi haldeki karbonhidrat gurubu
maddelerin havali veya havasiz ortamdaki
fermantasyonu sonucunda olusur. Insan-
lar, normal gida maddeleri ile farkinda ol-
madan biyoalkol alimiyla karsilagirlar. En
masum olani sekerli meyvelerdir. Nebiz ve
nebize benzeyen lriinler de bu gruba dahil-
dir. Bu olguya, gida maddelerinde devam
eden metabolik aktivite ve mikrobiyal flora
etkili olmaktadir (Elgiin, 2019). Orneklerle
aciklayacak olursak; saglam meyvelerde,
havasiz anaerobik sartlarda dogal olarak
olusan etilen gazi hidrasyona ugrayarak
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dogal sartlarda metabolik alkol meydana
gelir. Olgunlasma siireci ile meyvede alkol
miktar1 artar. Meyve sulart ile diger seker
(glikoz, friiktoz, sakaroz, laktoz vb.) ve ni-
sasta igerikli icecek ve sulu yemeklerde;
havasiz (anaerobik) sartlarda, mikrobiyal
fermantasyon yoluyla alkol olusur. Bu
tirtinler taze olduklari, beklemedikleri veya
alkol olugsmadig siirece helallik agisindan
bir problem ortaya ¢ikmamaktadir. Ancak
taze sikilmis meyve sulari, ezmeleri, sira,
serbet, boza, salep, hosaf, komposto, sulu
recel gibi igecekler ve sulu gidalarda; 6zel-
likle sicak ortamda ve artan siire ile alkol
olusabilir. Ayni sekilde yogurt, kefir, ki-
miz, bal serbeti gibi hayvansal kaynakli
tiriinlerde de alkol olusur. Alkol miktar
yiiksek olan kimizi1 igecek seklinde tiiketen
toplumlar mevcuttur. Nebiz 1stilahina dahil
olabilen bu tiir bitkisel veya hayvansal
iriinlerin fikhi kriterlere gore helallik risk-
leri artar.

7. Meyveler ve Gidalarda Metabolik Al-
kol

Sekerli meyvelerde, koruma amach {iret-
tikleri metilen gazinin, metabolik faaliyet
sonucu hidrasyona ugrayarak olusan alkol
miktari, olgunlasma ve zedelenmesi ile
yiikselir (Elgiin, 2019). GOyniimiis armut,
olgun seftali, kayisi, elma, erik, domates,
ayva, tropik meyveler, avokado, muz, incir,
kivi, mango, kavun ve nektarin metabolik
alkol tireten meyvelere 6rnek olarak verile-
bilir. Meyveler tarafindan iretilen etilen
gazi, meyve ezmesi, suyu gibi tiim {riin-
lerde yine hidrasyon yolu ile dogal koru-
yucu Ozellikteki etil alkole doniismektedir.
Saglam meyvelerde goriilen bu alkol artisi
genellikle %0.2-1.0 araliginda degisirken,
az da olsa agikta, yani havali sartlarda ka-
lan meyve sularinda mikrobiyal bulagsma
cesidi ve derecesi ile alkol miktar1 yiikselir,
beraberinde sirkelesme de baslar. Meyve
sular1 dahil, seker iceren yumusak (soft)
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iceceklerin ¢ogu, dogal olarak olugmus iz
miktarda alkole sahiptirler. Depolama ve
olgunlasma siirecinde alkol {iretimi devam
eder. Laboratuvar ortaminda elde edilen bi-
limsel verilere dayali birka¢ arastirma so-
nucu Ornek olarak verilecek olursa; ham
hurma (A. standleyanum) pulpunda yani
ezmesinde alkol goriilmez iken; olgun
olanda %0.6; agactan dokiilen ¢ok olgun
meyvelerde %0.9; asir1 olgunlagan meyve-
lerde ise alkol miktar1 daha da artmistir
(Dudley, 2004). Muhafaza agisindan ba-
kildiginda; +4°C’de saklanan taze ananas
(A. comosus) meyvesinde alkol miktart 10
giinliik stirede %0.48’den %1 e yiikselmis-
tir (Gunduz vd. 2013). Meyve suyu olarak,
oda sartlarinda 1giin muhafaza edilen taze
tizim suyunun alkol miktart %0.29 dan
%2.11°e kadar artarken; 10 gilin sonra
%05.6’ya yiikselmistir. Konuya, fikhi agi-
dan bakildiginda; saglam meyvede kendili-
ginden olusan metabolik etil alkol, mikta-
rina bakilmaksizin, helal sayilir iken; anae-
robik sartlarda iiretilmis ancak yiiksek al-
kole sahip ve nebiz istilahina girebilen

meyve suyu vb sivi gidalar helal sayillmaz
(Alzeer ve Abou Hadeed, 2016).

8. Gidalarda Kalinti1 Alkol

Bu konuya yaygin sekilde tiiketilen ekmek
ve sirke yaninda; baharat ve ila¢ endiistri-
sinde yaygin olarak kullanilan alkol ekst-
raksiyonu tiriinler 6rnek olarak verilebilir.
Ekmek maya fermantasyonu iiriinii olup,
%50-70 su muhtevasina sahip hamur asa-
masinda, alkol miktar1 %4’e kadar ¢ikar.
Firin ¢ikisi bu alkol buharlasarak taze ek-
mekte %0.2-0.8 araligina diiser. Alkol fer-
mantasyonu sonucu iiretilen sarap ve bira
cesitlerinden iiretilen sirke ¢esitlerde, aze-
otropi sebebiyle %0.5-2.0 araliginda asetik
aside doniisemeyen alkol kalir. Alkol ekst-
raksiyonu ile elde edilen ilag ve katki mad-
deleri de mutlaka alkol tasir (Elgiin,
2019a).
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9. Gidalarda Yan Uriin Olarak Alkol
Olusumu

Ozellikle laktik asit fermantasyonu iiriinle-
rinde, laktik asit yaninda, yabani mayalarin
marifeti ile yan iiriin olarak alkol tesekkiil
edebilir. Yogurt, kefir, boza, tursu ve bun-
larin tiirevleri gibi asit fermantasyonu
tirtinlerinde; organik asitler yaninda, az da
olsa alkol de (%0.3-1.0) olusabilmektedir.
Kontrol edilemedigi takdirde (kefir ve ki-
miz gibi iirlinlerde) alkol tiretimi %35’lere
kadar ¢ikabilir (Elgiin, 2019). Bu {iriinler-
den tursularda 6nce tuz katkisi, daha sonra
asitlik artis1 ile alkol miktar1, mayalarin ge-
lisememesi dolayisiyla %1’in altinda kalir.
Havasiz vakumlu kilitli tursu kaplarinda
daha ¢ok risk diizeyinde alkol olusabilir-
ken; havali uygulamalarda artan ortam asit-
ligi ve sirkelesme sebebiyle alkol miktari
sinirli kalir. Bu tirtinlerdeki alkol olusumu
acimtirak keskin bir tat ile hissedilir.

10. Fermantasyon Ortamlarinda Alkol
Olusumunun Kontrolii

Fermantasyon iriinleri denilince alkol ve
asit fermantasyonu akla gelir. Alkol fer-
mantasyonu, karbonhidratli ortamlarda, se-
kerlerin olusumu ile baslayip, esas olarak
anaerobik, kismen aerobik sartlarda gelise-
bilir. Siire¢ i¢inde ilaveten, oksidasyon ve
kondansasyon olaylar1 da dahil olarak nihai
fermantasyon iriinlerine kadar olusan do-
niisiim ve degisim olgular1 gozlenir (Alzeer
ve Abou Hadeed, 2016; Elgiin, 2019).
Maya fermantasyonunda etil alkol yaninda
tartarik asit, isoamyl, isobutyl ve propylal-
cohol, acetaldehyde, 2.3 butanadiol, ace-
tone, diacetyl, vd, gibi yan triinler de olus-
maktadir ve bu yan iriinlerin de haram
veya necis sayilmasi gerektigi konusunda
goriisler bulunmaktadir (MUI = Majelis
Ulama Indonesia; N0.4/2003) (Dzulkifly,
2010; Bali vd., 2017).
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Anaerobik Fermantasyon: Bu usulde ni-
yet alkollii icki iiretmek olup, Islam fik-
hinda kesinlikle haram sayilan fermantas-
yon siirecini olusturur. Anaerobik, yani ha-
vasiz, oksijensiz sartlarda gerceklesen fer-
mantasyonda, genellikle endiistriyel etil al-
kol veya alkollii i¢kilerin tiretimi amagla-
nir. Uriinlerindeki alkol miktar1 kontrol du-
rumuna gore oldukca genis %1-15 arali-
ginda alkole sahip iiriinler elde edilir. Her
haliikarda alkol miktar1 %15’1 asamaz.
Cilinkii ortamdaki %15 alkol miktar1, dogal
fermantasyon ile mikroorganizmalarin
(MO) ulasabilecegi toksik olmayan en ytik-
sek alkol diizeyidir (Alzeer ve Abou Ha-
deed, 2016; Elgiin, 2019a). Olusan %15
tizeri alkol seviyesi, mayalar1 baskilar, in-
sanlarda da toksisitede rol oynar.

Aerobik Fermantasyon: Aerobik, havali
yani oksijenli sartlarda fermantasyon deni-
lince, havaya maruz kalan s1v1 gida madde-
leri akla gelir. Esas olarak bu {irtinlerin yti-
zeyinde degil, dip kisimlarinda, yani oksi-
jen kisitinin oldugu boéliimlerde alkol fer-
mantasyonu s6z konusudur. Nebiz ve ben-
zerleri bu guruba girer. S1vi ortamdaki fer-
mantasyon ve bozulma siirecini, ¢ig mater-
yal lizerindeki mayalar ve bakteriler basla-
tir. Normal sartlarda, ortamdaki sekerler
kontrollii sartlarda organik asitlere ve al-
kole, alkol de asetik aside doniisiir. Kont-
rolsiiz sartlarda ise gida maddelerinde ka-
yip ve bozulmalara rastlanir. Dolayisiyla
bu tiir icecek ve nisastal1 s1vi1 liriinlerde ae-
robik fermantasyon kontrol edilerek, bo-
zulmalarin ve alkol iiretiminin smirlandi-
rilmast gerekir (Alzeer ve Abou Hadeed,
2016; Elgiin, 2019a).

Alkol olusumu ve sirke iiretiminde, havasiz
yani anaerobik sartlarda olusan fermantas-
yon olay1 iki asamada gerceklesir. Once,
sekerler “zimas” enzim grubu yardim ile
etil alkole doniisiir. Ikinci asamada, oksi-



Helal ve Etik Arast. Derg. / J. Halal & Ethical Res. 5 (1): 1-13, 2023.

jenli (havali) sartlarda, etil alkol oksidas-
yona ugrayarak, asetaldehite; o da okside
olarak asetik aside doniisiir. Bu arada asir1
oksidasyona ugrayan asetik asit, karbondi-
oksit ve suya parcalanabilir veya yeterince
okside olamayan etil alkol kondanse olarak
ucucu gaz halindeki toksik etil asetata do-
niigiir. Fermantasyon sirasinda karbondi-
oksit cikist asetik asit kaybini; etil asetat
olusumu ise etil alkol kaybin1 gésterir. Ila-
veten ortamda saglik acisindan riskli toksik
gaz dagilimi ve ¢ikist s6z konusu olabilir
(Alzeer ve Abou Hadeed, 2016; Alzeer vd.,
2018; Elgiin, 2019a).

Alkol iiretimi saglam meyve ve meyve su-
lar1 dahil karbonhidrat icerikli s1v1 yiyecek-
lerde karsilasilan bir dogal olgudur. Sag-
lam meyvelerde baskin olarak metabolik
alkol iiretimi soz konusu iken, nispeten ha-
vaya agik sekerli siv1 iiriinlerin derin kisim-
larinda alkol fermantasyonu goriiliir. Ha-
vali sartlarda %1 alkol seviyesi iiriiniin bo-
zulmasi bakimindan kirmizi ¢izgidir. Ne-
biz 1stilahina giren bu {iriin gurubunda, ha-
vali sartlarda etil alkol miktar1 bu diizeyi
gectiginde, mikrobiyal bozulma olaylari
artar, sonugta tat ve aroma ile saglik agisin-
dan bakteri ve mantar kaynakli istenmeyen
gelismeler goriilebilir. Eldeki bilimsel ve-
rilere gore havali sartlarda, dogal ferman-
tasyon ile olusan %0-1 araligindaki alko-
liin, yiikselmeyecek sekilde korunmasi tek-
nolojik, saglik ve hem de fikhi agidan
onemlidir. Cilinkii dogal sartlarda olusan bu
diizey, teknolojik agidan koruyucu kabul
edilen alkol seviyesidir.

11. Nebiz Bazh Uriinlerde Alkol Olusu-
munun Kontrolii

Gliniimiiz sartlarinda nebiz bazli {riinler,
dogal ortamda ¢ok kisa siire, buzdolabinda
birkag giin, uzun siireli olarak ise pastdrize,
sterilize veya dondurulmus formda muha-
faza ve kontrol edilebilir. Devri Saadette
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ancak dogal ortam s6z konusu oldugundan
iceceklerin fiziksel 6zeliklerinden ve iirii-
niin kisilere sarhosluk verme etkilerinden
hareketle, muhafaza siireleri ortam sartla-
rina gore tiiketim sartlar1 belirlenip tartigil-
mustir. Gliniimiiz bilimsel verileri dikkate
alinarak nebiz bazli liriinlerin havali aero-
bik sartlardaki degisimlerine goz atildi-
ginda, olusan alkol miktarinin %1’in al-
tinda kalacak sekilde kontrol edilmesi i¢in
gerekli Onlemler laboratuvar sartlarinda
aragtirilip ortaya konmustur. Bu verileri ki-
saca Ozetlersek; oncelikle fermantasyonla
olusan alkoliin asetik asit, karbondioksit ve
etil asetata doniisiimii kontrol edilerek ka-
yiplarin 6nlenmesi gerekir. Bunun i¢in or-
tamdaki etanol konsantrasyonunun %0.2-
1.0 araliginda kontrolii gerekmektedir.
Eger alkol miktar1 %0.2’nin altinda ise,
asetik asit asir1 oksidasyona (over oxyda-
tion) ugrayip, parcalanarak karbondioksit
(CO2) agi1ga cikar (Lea, 1989). Alkol mik-
tar1 %1 lizerine ¢iktiginda ise “etil alkol +
asetik asit” kondansasyonu sonucu toksik
etil asetat olusur (Joshi ve Sharma, 2009).
Her iki transformasyonda da asetik asit
miktar1 azalir. Buna karsilik pH yiikselir
(>4,7), ortam asitligi diiser, bozulmalar
baslar. Nebiz gibi s1vi meyve {irlinleri ve
sirkenin mikrobiyal kaynakli bozulmala-
rinda, ortam asitligi en 6nemli faktdr olup
(Agular vd., 2005), kontrol i¢in fermantas-
yon ortaminda mikrobiyal gelismeyi engel-
lemek ve etanol konsantrasyonunu %0.2-
1.0 araliginda muhafaza etmek, bunun i¢in
de asitligin, optimum kabul edilen, pH 4'lin
altina diistiriilmesi gerekir. Boylece nebiz
bazli iirlinlerde, tursular ve sirke cesitle-
rinde bozulmalar 6nlenmis, diger yandan
Islam dini adina dogal sartlar igin izin veri-
len alkol seviyesinin altinda bir kontrol
saglanmis olur. Muhafaza ortaminda seker
varsa, dogal mikroflora yardimiyla organik
asitler tretilerek istenilen asitlik (pH<4)
diizeyine erisilebilir. Nebiz bazli iirlinlerde



Helal ve Etik Arast. Derg. / J. Halal & Ethical Res. 5 (1): 1-13, 2023.

koruma amacina yonelik asitligin diizen-
lenmesinde en pratik ¢6ziim yolu “sirke”,
“limon suyu” veya “limon tuzu” katkilarin-
dan faydalanmaktir. Aksi takdirde ko-
kusma, erime ve siinme gibi problemler
olusur.

12. Modifiye Alkol Uriinleri ve Sirke

Modifiye alkol {irtinleri, fikhi anlamda isti-
haleye ugramig iiriinlerdir. Gida maddesi
ve ilag amagl olanlarin yalniz biyoalkol
kaynakli olmas1 gerekir. Bunlarin en mes-
hur 6rnegi sirke olup, helal yasam ve saglik
acisindan bakildiginda hadislerle kullani-
mina oviillerek izin verilmistir (Lea, 1989;
Alzeer ve Abou Hadeed, 2016). Islam dini,
her ne sebeple ve her ne miktarda olursa ol-
sun; havasiz sartlarda olusan anaerobik al-
kollii iiriinleri yasaklamaktadir. Ancak
sirke iiretiminde, aerobik sartlarda elde edi-
len alkol ¢ogunlukla istihaleye ugradig
icin kullanimi1 mubah sayilmistir. Sirkede
alkol miktar1 nadiren %1’e kadar ¢ikabilir
(Heikefelt, 2011).

Hadis-i seriflerde (Miislim, Esribe,164-
169; Ibn Mace, Et’ime,33, no.3318, Ebu
Daviad, Et’ime,40; Tirmizi, Et’ime,35;
Nesai, Eyman,21) aerobik ortamda tiretilen
sirkenin helal oldugu ve Peygamberimiz
(s.a.v) tarafindan tavsiye edildigi bildiril-
mistir. Ancak anaerobik ortamda icki ola-
rak iiretilen sarabin sirkeye doniistiiriilmesi
Safii mezhebinde caiz goriilmemistir
(Sirbini, 1997; Alzeer ve Abou Hadeed,
2016).

13. Cok Diisiik Dogal Alkol Miktari,
Sarhosluk ve Koruyucu Etki Iliskisi

Nebiz ve nebiz istilahina dahil olan iiriin-
lerde dogal aerobik sartlarda sarhos etme-
yecek diizeyde tireyen alkol haram sayil-
maz. Dolayisiyla aerobik fermantasyona
ugramig Uriinlerde diisiik alkol miktari,
tizerinde hassasiyetle durulan kritik diizey

10
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olarak kabul edilir. Yine baz1 bilimsel arag-
tirma verilerine gore, 4 litrelik %1 alkollii
su dahil bir igecegin, insani sarhogluk sevi-
yesine ulastirmasi, pratikte miimkiin degil-
dir. Kisi sarhos olmaz ama 6liim riskine ug-
rayabilir (Sahay ve Sahay, 2014; Alzeer ve
Abou Hadeed, 2016). Gida maddeleri ve
iceceklerde aerobik sartlarda kendiliginden
olusan diisiik orandaki alkol miktar1 Islam
fukahasi tarafindan genellikle helal kabul
edilmektedir. Dolayisiyla helallik yoniin-
den konuya bakildiginda; diisiik orandaki
dogal-aerobik ve sentetik alkoliin, “i¢ecek-
ler disinda” koruyucu olarak kullanimi da
“helal” sayilir. Iceceklerde ise diisiik
oranda da olsa disaridan alkol ilavesi ge-
nelde caiz goriilmemektedir. Sarhosluk ve-
rici (hamr) ve toksik etkide bulunan tiim al-
ternatifler “haram” kabul edilmektedir (Al-
zeer ve Abou Hadeed, 2016). Yine de Ne-
biz 1stilahina giren {iriinlerde alkoliin dogal
ortamda kendiliginden olustugu dikkate
alinarak, ol¢iilendirmesinin metrolojik ah-
kam1 fikihg¢ilarimiz tarafindan irdelenip
tartigilabilir.

14. Nebiz Bazh Uriinlerin Kullaniminda
Niyet Meselesi ve Helallik

“Islam dininde ameller niyete gére deger-
lendirilir”  (Buhari, Bedi’l-Vahy, 1;
Miislim, Imare, 155; Ebu Davud, Talak,
11). Bu sebeple nebiz bazli igecekler, gida
maddeleri ve sirkenin kullanim niyeti kis-
men veya tamamen kafayr bulmak veya
sarhosluk ise, alkol miktar1 %0.1 dahi olsa
tiketimi yasaktir. Niyet net olarak bes-
lenme veya saglik ise %0.1-0.3 gibi miktar
araligindaki alkol bulunmasi sakinca teskil
etmez. Hatta bu bazen koruyucu etkiye de
sahiptir (Alzeer ve Abou Hadeed, 2016).

15. Alkollii Uriinler Mevzuati

Saglikli ve Helal yasam kalitesi, ancak ulu-
sal ve uluslararas1 mevzuatlar ile korunup
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siirdiiriilebilir. ilgili uluslararas1 ve ulusal
gida mevzuatlari, “giivenli gida kodeks-
leri” izerine konumlandirilmistir. Nebiz 1s-
tilahina dahil olan “Helal sertifikasyon” is-
lemleri ise kodeks sinirlar1 dahilinde olus-
turulmakta olup, uygulanmalar: ihtiyaridir
(Elgiin, 2019a). Ulkemizde TSE yaninda
bazi ulusal ve uluslararas1 bagimsiz helal
sertifikasyon kurumlari bu kapsamda faali-
yet gostermektedir. Ulusal bazda yeni ku-
rulan” Helal Akreditasyon Kurumu”
(HAK), (Simsek, 2013; HAK, 2019); ulus-
lararas: ortamda elliden fazla Islam iilke-
sini temsil eden Islam Konferansina bagl
Islam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji
Enstitlisti’niin (SMIIC), ve konunun Ser’i
yonii lizerinde ¢alisan diger kurum ve ku-
ruluslarin; karmasikligi ¢oziimlemek iizere
yaptiklar1 akreditasyon, standardizasyon
ve belgelendirme ¢aligmalart devam et-
mektedir. Yerli iiretilen ve Ithal edilebilen
nebiz bazli geleneksel ve endiistriyel iiriin-
ler de bu kapsama dahildir (Dzulkifly,
2010; Simsek, 2013; Asa ve Azmi, 2017,
Bali vd., 2017; Alzeer vd.,2018; Pauzi vd.,
2019).

16. Sonug¢ ve Oneriler

Nebiz ve nebiz i1stilahina dahil olabilen
trlinler, temelde seker ve nisasta bazli
tirtinleri ifade etse de gliniimiizde fikhi ko-
numu itibariyle bir¢cok geleneksel ve en-
diistriyel igecek ve gida maddelerini kapsa-
dig1 soylenebilir. Helal yasamda, anaero-
bik sartlarda tiretilen, sarhosluk veren veya
o niyetle kullanilan tiim alkol iceren {iriin-
ler yasaktir. Aerobik sartlarda beslenme
amaciyla tretilen ve muhafaza edilen fer-
mantasyon ve oksidasyon tiriinlerindeki al-
koliin %0.2-0.3 diizeylerinde kontrol edil-
mesi hem saglik hem ekonomik ve hem de
helallik agisindan énemli olup, tiiketimleri
mubahtir, affedilmistir. Nebiz bazl gidalar
bu anaerobik ve aerobik fermantasyon or-
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tamlarindan kaynaklanan alkol iiretimin-
den 6nemli diizeyde etkilenmekte, nebiz-
hamr 1stilahinda gri bolge sendromu hasil
olmaktadir. Giinlimiiz pratiginde karsilasi-
lan, ozellikle nebiz 1stilahina girebilen
“yeni igecek ve gida maddesi gesitleri ve
isleme metotlarinin ele alinip, gilincel bi-
limsel verilerin 1s18inda, istihale, istihlak
ve niyet kavramlar1 da dikkate alinarak,
Kur’an-1 Kerim ahkami1 ve sahih hadislere
dayali olarak olusturulmus yani mezhep-
lere gore verilen hiikiimler sarih olarak
aciklanmalidir. Bu konularda yeni goriis ve
degerlendirmeler i¢in ilgili bilim insanlar
ve fikih¢ilarimiza ¢cok 6nemli gorevler diis-
mektedir. Helal sertifikasyon islemlerinin
¢ok disiplinli ve uluslararasi entegrasyon
icerisinde acilen ¢oziimlenmesi gerekmek-
tedir.
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