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Abstract: The aim of this study was to examine the relationship between the
time perspectives of physical education and sports teachers and their decision
making styles. Relational screening model was used within the scope of the
research. The universe of the research consists of physical education and sports
teachers who are working in the provinces of the Western Black Sea region.
The sample group consists of 306 (172 men, 134 women) physical education
and sports teachers who are selected by convenience sampling method from
this universe. The data collection tools of the research are “Zimbardo Time
Perspective Inventory”, “Melbourne Decision Making Scale” and “Personal
Information Form”. The data obtained from the research were analyzed by
using one-way MANOVA and Pearson Correlation analysis. According to the
research findings; It was determined that there was a significant relationship
between the mean scores of physical education and sports teachers' time
perspectives and the age variable (p<.05). In the future time sub-dimension
according to the gender variable, it was found that the mean scores of the now
fatalistic and now hedonistic sub-dimensions differed significantly according
to the licensed sports status (p<.01). It was determined that there was no
significant relationship between the decision-making scores and the age
variable (p>.05). It was determined that the mean scores of the variables of
gender and licensed sports status did not differ significantly (p>.01). When the
analysis results regarding the main problem of the research were examined,
significant correlations were found between the sub-dimensions of the time
perspective inventory past negative, past positive, present fatalistic and future
tense, and all sub-dimensions of decision-making styles (p<.05). Now, a
significant correlation was found between the hedonistic sub-dimension and
the careful and panic decision-making sub-dimensions (p<.05).

As a result, statistically significant correlations were found between the
physical education and sports teachers' time perspectives and the sub-
dimensions of their decision-making styles (p<.05).

Keywords: Physical education and sports teacher, time perspective, decision
making.

Ozet: Arastirmanmin amaci, beden egitimi ve spor égretmenlerinin zaman
perspektifleri ile karar verme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmada iligkisel tarama modelinden faydalanilmistir. Arastirmanin
evrenini Bati Karadeniz bélgesindeki illerde gérev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenleri olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise bu evren icerisinden
kolayda ornekleme yontemi ile segilen 306 (172 erkek, 134 kadin) beden egitimi
ve spor dgretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglarini
“Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri”, “Melbourne Karar Verme Olgegi”
ve “Kisisel Bilgi Formu” olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda elde edilen
veriler, tek yonlii MANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri kullanilarak
¢oziimlenmigstir. Arastirma  bulgularina beden spor
ogretmenlerinin zaman perspektifleri ortalama puanlari ile yas degiskeni
arasinda anlamli  bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<.05). Cinsiyet
degiskenine gore gelecek zaman alt boyutunda, lisansli spor yapma durumuna
gore simdi kaderci ve simdi hazct alt boyutlarinin ortalama puanlarimin
anlaml farklilasug: ortaya ¢ikmistir (p<.01). Karar verme puanlari ile yas
degiskeni arasinda anlaml iliski olmadigi tespit edilmistir (p>.05). Cinsiyet ve
lisansli spor yapma durumu degiskenlerine ait ortalama puanlarinin anlamh

gore; egitimi ve

farkhilik géstermedigi tespit edilmistir (p>.01). Arastirmanin ana problemine

iliskin analiz sonuglart incelendiginde, zaman perspektifi envanteri ge¢mis
olumsuz, ge¢mis olumlu, simdi kaderci ve gelecek zaman alt boyutlari ile karar
verme stillerinin tiim alt boyutlar: arasinda anlamli derecede iliskiler tespit
edilmistir (p<.05). Simdi hazci alt boyutu ile ise dikkatli ve panik karar verme
alt boyutlari arasinda anlamli derecede iligki tespit edilmistir (p<.05).

Sonug olarak beden egitimi ve spor égretmenlerinin zaman perspektifleri ile

karar verme stillerinin alt boyutlart arasinda istatistiksel agidan anlamli
diizeyde iliskiler tespit edilmistir (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor égretmeni, zaman perspektifi,
karar verme

Received: 14.04.2023 / Accepted: 14.06.2023 / Published: 30.07.2023
https://doi.org/10.22282/tojras. 1283159

Citation: Yilmaz, B.H., & Hergiiner, G. (2023). Beden egitimi ve spor §gretmenlerinin zaman
perspektifleri ile karar verme stilleri arasindaki iliski, The Online Journal of Recreation and
Sports (TOJRAS), 12(3), 326-335.

GIRIS

Zamanin etkili ve verimli olarak kullanilmasi insan yasamini
dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla insanoglu i¢in zaman
kavrami, gecmisten glinimiize dek Onemini daima
korumustur (Ozkaptan, 2007). Zaman kavraminm birgok
farkli tanim1 mevcuttur; TDK’ ye (2021) goére “bir ise
ayrilmus veya bir is i¢in alisilmig saatler, fiillerin belirttikleri
gecmis zaman, simdiki zaman, gelecek zaman, genis zaman
kavrami” olarak tanimlanmistir. Zaman insanlarin algilarina
gore degisken hem de degismez niteliktedir (Narli, 2002).
Diinyadaki tiim insanlarin esit sekilde faydalandigi fakat
herkesin farkli sonuglara ulastigi, deger bigilemeyen, kritik ve
essiz bir kaynaktir (Harmanci, 2014).

Farkli psikolojik kosullar ve olaylar neticesinde insanlarin
zamani algilamasi farkli olabilmektedir. Bir baska deyisle
zaman akisi, algist ve hizi kisiseldir (Yahyaoglu, 2013).
Zamanin algilanmasi giinliik islerde ve diinyayr algilamada
oldukca oOnemli bir kavram olarak diisiiniilmektedir
(Wittmann, 2009). Insan deneyimleri, gecmis, simdi ve
gelecek olacak sekilde zamansal ¢ercevelere boliiniir

(Zimbardo ve Boyd, 1999). Gegmiste yasanilan tecriibeler ya
da gelecege yonelik hedefleri kapsayan smiflandirmalar,
bireylerin simdiki ya da gelecek zamana yonelik duygu,
diistince ve davraniglarini belirlemede rol oynamaktadir
(Yasin ve Sunal, 2016).

Bireyin herhangi bir zamanda ge¢mis ve gelecek hakkindaki
goriisleri, zaman perspektifi kavramini tanimlamaktadir
(Lewin,1942). Zaman perspektifi, bireylerin kisisel ve sosyal
deneyimlerinin akigin1 farkli zamansal kategorilere ayirma
tarzi olarak tamimlanabilir, bu kategoriler de psikolojik
etkilerin birincil kiimesini simdiki zamanin, ge¢misin veya
gelecegin zamansal gercevelerine yerlestirerek karar vermeyi
etkilemektedir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Zamansal
kararlarin pes pese alinarak aligkanlik haline gelmektedir.
Boylelikle zamansal kararlar aligkanlik haline gelmektedir
(Zimbardo ve Boyd, 2018).

Karar verme eylemi insan yasammin her aninda kendisini
hissettiren bir kavramdir (Karakaya, 1998). Davraniglar ve
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eylemler bir karar ile baslar (Oneren, Ciftci, 2013). Zihinsel
bir siiregten olusan bu eylem insanmn en Onemli yasam
becerilerinden biridir (Coban, Hamamci, 2006). Karar,
insanlarin karsilagtigi ¢ok sayidaki alternatif igerisinden
yapilan secimler olarak ifade edilir (Giingdr ve Ozcan, 2022).
Karar eylemini gergeklestirmek icin zamana ihtiyag
duyulmaktadir. Zamanmda ve yerinde verilemeyen Kkarar,
karmasik sorunlara yol agabilmektedir (Yilmaz, 2002).

Beden egitimi ve spor dgretmeni bir ders icerisinde defalarca
karar vermektedir. Ayrica Ogretmenler i¢in zaman
kavrammin olduk¢a 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Bu
kavramlar ele alindiginda zaman perspektifi ile karar verme
arasinda dogrudan bir iligkinin olabilecegi diisiincesi akillara
gelmektedir. Ancak tip, psikoloji gibi alanlarda zaman,
zaman perspektifi, karar verme gibi kavramlara yonelik
arastirmalar yapilmasina ragmen beden egitimi ve spor
alaninda da Onemli olabilecegi diisiiniilen bu kavramlara
yonelik smirh sayida arastirma yapildigi goriilmektedir. Bu
kapsamda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin zaman
perspektifleri ile karar verme stilleri arasindaki iligkinin
incelenmesini amaglayan arastirma, sonuglariyla da mevcut
durumun tespit edilmesi, literatiire katki saglamasi, elde
edilen sonuglarm ise bir sonraki arastirmalara 151k tutmasi
bakimindan 6nemli olabilecegi diisliniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirma nicel yontemden faydalanilarak tasarlanmistir.
Betimsel bir arastirma olmakla beraber iligkisel tarama
modelindedir. Faydalanilan bu model, “iki veya daha fazla
sayidaki degiskenler arasinda birlikte degisimin varligimi
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleri” seklinde tanimlanmustir (Karasar, 2018, s. 114).
Bu baglamda aragtirma kapsaminda beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin zaman perspektifleriyle karar verme stilleri
arasindaki iligki istatistiksel yontemler ile belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin zaman perspektifleri
ile karar verme stilleri arasindaki iliskiyi incelemek
arastirmanin nihai amacini olusturmaktadir.

Arastirma Grubu

Aragtirma evreni 2021-2022 egitim-dgretim yili i¢inde Bati
Karadeniz bolgesinde gorev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenleri  olusturmaktadir.  Arastirmanin  6rneklem
grubunu kolayda 6rnekleme alma yolu ile segilen 134 kadin
172 erkek olmak iizere toplamda 306 beden egitimi ve spor
Ogretmeni olusturmaktadir.

Tablo 1: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Cinsiyete Gore
Dagilimi.

Cinsiyet n %
Kadin 134 43,8
Erkek 172 56,2
Toplam 306 100

Tablo 1’ e gore katilimer 6gretmenlerin %43,8’inin (n=134)
kadin; %56,2’sinin ise (n=172) erkek oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglarn

Arastirmada veri toplama araci olarak; “Kisisel bilgi formu,
Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri ve Melbourne Karar

=95

Verme Olgegi” kullanilmugtir.
Kisisel Bilgi Formu

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin bireysel 6zellikleri
hakkinda bilgi toplayabilmek maksadi ile 3 sorudan meydana
gelen kisisel bilgi formundan faydalanilmistir. Form “yas,
cinsiyet, lisansli sporcu olma durumu” sorularindan
olugmaktadir.

Zimbardo zaman perspektifi envanteri

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerini zaman perspektiflerini
6lgebilmek i¢in Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinden
faydalanilmistir. Zimbardo ve Boyd’ un (1999) gelistirilmis
oldugu envanter 56 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir;
“geemisi olumlu degerlendirme” 9 madde ile, “gegmisi
olumsuz degerlendirme” 10 madde ile, “simdide hazc1” 15
madde ile “simdide kaderci” 9 madde ile, “gelecek odakli” 13
madde ile olgmektedir. Olgek 5°1i likert tipindedir.
Tirkiye’deki gegerlilik  giivenirligi  Akirmak (2019)
tarafindan yapilan envanterin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik
katsayilari; “ge¢mis olumlu igin .74, gegmis olumsuz igin .84,
simdi hazci igin .78, simdi kaderci i¢in .68, gelecek yonelimi
icin ise .75” dir (Akirmak, 2019). Mevcut arastirmadaki
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin ise; gegmis olumsuz
icin .81, gecmis olumlu i¢in .78, simdi hazcr igin .77, simdi
kaderci igin .68, gelecek icin ise .78 oldugu tespit edilmistir.

Melbourne karar verme olcegi

Olgme aracini1 Mann vd (1998) gelistirmis, Deniz (2004) ise
Tiirkge uyarlamasmni gergeklestirmistir. Olgek toplamda iki
bolimden olusmaktadir. Ilk bélim 3 maddesi ters, iic
maddesi diiz olarak puanlanan 6 maddeden olusur ve karar
vermede Ozsayginin etkisini belirlemeyi hedefler, Sl¢egin
ikinci boliimii de (Dikkatli, Kagingan, Erteleyici ve Panik
Karar Verme) 4 alt boyut ve 22 maddeden olusan 6llgek tiglii
likert tipinde derecelendirilmistir. Karar verme stillerini
6lgebilmek i¢in “I/=Dogru (2 puan), 2=Bazen dogru (1 puan)
ve 3=Dogru degil (0 puan)” seklinde derecelendirilmistir.
Deniz (2004) tarafindan yapilan giivenirlik analizi sonucunda
i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla; “.72, .80, .78, .65 ve .71
olarak hesaplanmistir. Deniz (2004) tarafindan yapilan
gecerlik caligmalar1 ile ise; kapsam gecerligi ile benzer
Olgekler gecerligi yonteminden faydalanilarak
gerceklestirilmis oldugu ve kapsam gegerliginde, uzman
goriiglerine  bagvurdugunu ifade edilmistir. Mevcut
arastirmadaki Cronbach Alfa tutarlilik katsayisilar1 ise
sirastyla .74, .78, .71, .73, .68 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma sinirlar1 igerisinde kullanilacak olan veriler
toplanmadan ~ 6nce  Sakarya ~ Uygulamali  Bilimler
Universitesi’'nden “E-26428519-044-4886 sayili etik kurul
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izni ve Milli Egitim Bakanligindan “E-49614598-605.01-
26180542 sayil1 arastirmanin verilerinin toplanabilmesi i¢in
gerekli izin almmustir. Arastirmaci tarafindan Bat1 Karadeniz
illerinde gorevini yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine
bilgilendirme amagcli agiklamalar yapilarak, goniilliilikk esasi
ile “Google Formlar” araciligi ile uygulanan kigisel bilgi
formu, zaman perspektifi envanteri ve karar verme Olcegi
araciligi ile veriler toplanmuistir.

Verilerin Analizi

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden elde edilmis olan
veriler kontrol ediltikten sonra SPSS  programina
aktarilmigtir. Tanmmlayict istatistikler uygulanan veriler
normallik sinamasma tabi tutulmustur. Verilerin carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelendikten
sonra elde edilen degerlerin -2 ile +2 araliginda oldugu

saptanmustir. Boylelikle verilerin normal dagilim i¢in uygun
olduguna karar verilmistir(George ve Mallery, 2001). Veriler
arastirma amact baglamindaTek Yonli MANOVA analizi ile
¢oziimlenmistir. MANOVA analizi“Tip 1 hata riskini”
azaltma amaci ile tercih edilmistir. Coklu testlerde Tip 1 hata
riskini kontrol edebilmenin altrenatif bir yolu da Bonferroni
uygulamasidir. Bu uygulamanin yapilabilmesinin bir yolu da
.05 degerinin bagimli degisken sayisina boliinmesi ve elde
edilen yeni sonucun anlamlilik i¢in yeni bir olasilik degeri
olarak kabul edilmesidir (Pallant, 2017). Bu baglamda
aragtirmada .05 degeri her olgekte de 5 bagimli degiskene
boliinerek elde edilen .01 degeri kesme noktasi olarak
almmustir. Bu degerin altindaki skorlar ise gruplar arasinda
olusan farklarin anlamli kabul edilebilmesi i¢in yeni bir
olasilik degeri olarak kabul edilmistir.. Bunlarin yani sira
bagimli degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi igin
Pearson korelasyon analizinden faydalanilmis ve anlamlilik
degeri .05 olarak almmuistir.

BULGULAR
Tablo 2: Katilimcilarin zaman perspektifi puanlari ile yaslari arasindaki iliski sonuglart.
Gegmis Olumsuz Gecmis Olumlu Simdi Kaderci Simdi Hazc1 Gelecek
Y r -.056 .043 .015 -.242 .021
¥ 7 332 455 788 000 721

Tablo 2’°deki analiz sonuglari incelendiginde katilimeilarin zaman perspektifi puanlari ile yaslar1 arasinda simdi hazci alt boyutunda
negatif yonli, diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 3: Katilimcilarin zaman perspektifi puanlarinin cinsiyete gore MANOVA sonuglari.

Zaman Perspektifi Cinsiyet n X SS sd F p

Kadmn 134 3,12 63

Gegmis Olumsuz 1-304 ,306 ,580
Erkek 172 3,08 70
Kadmn 134 3,92 62

Gegmis Olumlu 1-304 6,151 ,014
Erkek 172 3,75 57
Kadin 134 2,70 58

Simdi Kaderci 1-304 412 521
Erkek 172 2,74 ,60
Kadin 134 3,38 57

Simdi Haze1 1-304 1,824 178
Erkek 172 3,30 ,50
Kadin 134 3,89 48

Gelecek 1-304 8,451 ,004*
Erkek 172 3,72 ,50

Tablo 3°deki tek yonli MANOVA sonucunda elde edilen (Wilks’ Lambda=.953; F=2.955; p=.013, n*>=,047) degerler katilimcilarin
cinsiyetlerine gore; zaman perspektifi boyutlarindan gelecek zaman ortalama puanlar arasinda anlaml bir farklihigin oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4: Katilimcilarin zaman perspektifi puanlarinin lisansh olarak spor yapma durumu degiskenine gére MANOVA sonuglari.

Zaman Perspektifi Lisansh Olarak Spor Yapma Durumu n X ss sd F p
Gegmis Olumsuz IE;’;L 28242 ggé jgg 1-304 14,365 ,000*
Gegmis Olumlu IE;’;L 28242 gzgg ?g 1-304 125 724
Simdi Kaderci IE;’;L 28242 gzgg :2‘71' 1-304 6,827 ,009*
Simdi Haze1 IE;’;L 28242 gig :gg 1-304 8,624 004*
Gelecek g:jfr 28242 g:gg :‘5‘2 1-304 020 888
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Tablo 4’deki tek yonliit MANOVA neticesinde elde edilen (Wilks’ Lambda=,904; F=6,355; p=,000, 1*=,096) degerler katilimcilarin
lisansl olarak spor yapma durumlarina gore; zaman perspektifi boyutlarindan gegmis olumsuz, simdi kaderci, simdi hazci ortalama
puanlarinin arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farkliligin oldugunu gostermektedir.

Tablo 5: Katilimcilarin karar verme stilleri puanlari ile yaglan arasindaki iliski sonuglari.

Oz Sayg1 Dikkatli Karar Verme Kacingan Karar Verme Erteleyici Karar Verme Panik Karar Verme
Ya r -,056 ,012 ,040 -,034 -,056
i p ,333 ,830 ,489 ,548 ,333

Tablo 5’deki analizi sonuglar1 katilimcilarin karar verme puanlariyla yaslar1 arasinda bir iligkinin olmadigim gostermektedir (p>.05).

Tablo 6: Katilimcilarin karar verme puanlarinin cinsiyete gore MANOVA sonuglari.

Karar Verme Cinsiyet n X sS sd F p
T .
Dikkatli Karar Verme Radn - 1;'7215 ;gg 1-304 4,599 033
Kagingan Karar Verme Iéﬁilrkl 133 g:gg g:ié 1-304 1,157 ,283
Erteleyici Karar Verme Iéff;ﬁ 13‘2‘ ggg ggg 1-304 558 456
Panik Karar Verme léﬁilﬁ 133 3111(9) ;5; 1-304 2,101 ,148

Tablo 6°daki tek yonli MANOVA sonucunda elde edilen (Wilks” Lambda=,951; F=3,094; p=.010, n*>=,049) degerler katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gore; karar verme alt boyutlarinda istatistiki agcidan anlamli bir farkliligin olmadigini gostermektedir.

Tablo 71: Katihimecilarin karar verme puanlarinin lisanslh olarak spor yapma durumu degiskenine gére MANOVA sonuglari.

Karar Verme Lisansh Olarak Spor Yapma Durumu n X ss sd F p
Oz Sayen IE;’;; 28242 19%216 ;gg 1-304 1722 190
Dikkatli Karar Verme IE;’;; 222 gg; gig 1-304 081 776
Kagingan Karar Verme IE:;ltr 28242 gzg% g:gg 1-304 3,158 ,077
Erteleyici Karar Verme IE;/;fr 28242 gg? gég 1-304 1,882 171
Panik Karar Verme IE;’yeltr 28242 g% ggg 1-304 3954 048

Tablo 7°deki tek yonlit MANOV A neticesinde elde edilen (Wilks’ Lambda=,983; F=1,011; p=,411,1?=,017) degerler katilimcilarin
lisansli spor yapma degiskenine gore; karar verme alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli bir farkliligin olmadigini
gostermektedir.

Tablo 8: Katilimcilarin zaman perspektifi puanlari ile karar verme stilleri arasindaki iliski sonuglari.

Oz Sayg1 Dikkatli Karar Verme  Kacingan Karar Verme  Erteleyici Karar Verme Par\l;lgrﬁz;rar
Geomis Olumsu r - 286 -167 320 240 414
oy P 000%* 003** 000%* 000%* 000%*
Geomis Olum] r 355 313 -295 -368 -351
Gmis Dlumid ) .000%* .000** .000** .000** .000**
imdi Kaderci r -328 -302 489 357 397
) P 000%* 000%* 000%* 000%* 000%*
Simdi Hazer r -061 -185" 081 086 148"
p 284 001** 157 132 009**
Geleoek r 353 500 -359 -339 -275
p 000** 000* 000** 000%* 000%*

Tablo 8’deki analiz sonuglarina gore 6gretmenlerin zaman perspektifi puanlari ile karar verme stilleri arasinda gegmis olumsuz alt
boyutu ile karar vermede 6z sayg1 ve dikkatli karar verme arasinda negatif ve diisiik diizeyde, erteleyici karar verme ile pozitif yonde
ve diisiik diizeyde, kagingan ve panik karar verme ile de pozitif ve orta diizeyde anlamli derecede iligkiler tespit edilmistir. Ge¢cmis
olumlu alt boyutu ile karar vermede 6z saygi ve dikkatli karar verme alt boyulari arasinda pozitif yonde orta diizeyde, kag¢ingan
karar verme ile negatif ve diisiik diizeyde, erteleyici ve panik karar verme ile de negatif yonde ve orta diizeyde anlamli iliskiler tespit
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edilmistir. Simdi kaderci alt boyutu ile karar vermede 6z saygi ve dikkatli karar verme arasinda negatif yonde orta diizeyde,
kagingan, erteleyici ve panik karar verme ile de pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Simdi hazcr alt boyutu
ile dikkatli karar verme arasinda negatif yonde diisiik diizeyde, panik karar verme ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml iligkiler
tespit edilmistir. Gelecek alt boyutu ile karar vermede 6z saygi arasinda pozitif yonde orta, dikkatli karar verme ile yiiksek diizeyde,
kagingan ve erteleyici karar verme ile negatif yonde orta diizeyde, panik karar verme ile ise diisiik diizeyde ve negatif yonde iligkiler

oldugu tespit edilmistir (p<.05).
TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya katilan oOgretmenlerin zaman perspektifleri
puanlart ile yaslar1 arasinda simdi hazcr alt boyutunda diisiik
diizeyde negatif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.
Ogretmenlerin yaslar1 arttikca daha az simdi hazci zaman
perspektifine sahip olduklar1 sdylenebilir. Arastirmaya
katilan Ogretmenlerin yaslart arttikca degisen oOncelikleri,
yasantilari, planlart bu durumda etkin rol oynuyor olabilir.
Simdi hazci zaman perspektifine sahip bireyler giinliik
hayatlarin1 haz almak iizerine insa ederler. Yasin artmasi ile
birlikte 6gretmenlerin tahammiil seviyeleri, doygunluk gibi
durumlar simdi hazci zaman perspektiflerinin zamanla
azalmasma ya da yerini baska zaman perspektiflerine
birakmasi ile sonuglanabilecegi seklinde yorumlanabilir. Yas
ile simdi hazci alt boyutu arasinda tespit edilen negatif yonde
korelasyon, Zimbardo’nun (2018), her bebegin hazci olarak
diinyaya geldigi ve zamanla biiyiidiikkce hazzi ertelemeyi
ogrendiklerini sdylemesi ile benzerlik gostermektedir
(Zimbardo, 2018). Literatirde yer alan aragtirmalar
incelendiginde aragtirmanin sonuglariyla benzerlik gosteren
farkli galismalara rastlanmaktadir (Arabaci, 2020; Zimbardo
ve Boyd, 1999).

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin  zaman perspektifi
ortalama puanlarmin cinsiyet degiskenine gore gelecek
zaman alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
saptanmistir.  Arastirmaya katilan kadin dgretmenlerin
ortalama puanlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Zaman
perspektifi envanterinin diger alt boyutlar1 incelendiginde ise
cinsiyet degiskenine iliskin bir farkliligin olmadigi
bulunmustur. Gelecek zaman perspektifli bireyler kararlart
gelecekte getirecekleri yarar ve zararlari goz Oniinde
bulundurarak verirler (Zimbardo ve Boyd, 1999). Buradan
yola ¢ikarak arastirmaya katilim saglayan kadin
ogretmenlerin erkek Ogretmenlere gore daha temkinli
olduklarint  arastrma  sonucuna bakarak  sdylemek
miimkiindiir. Arastirma sonucunda kadin katilimcilarin puan
ortalamasinin yiiksek oldugu sonucu bazi arastirmalar ile
benzerlik gostermektedir (Zimbardo ve Boyd, 1999;
Imamoglu ve Giiler, 2007; Ustiin ve digerleri, 2016; Arabact,
2020). Gergeklestirilen farkli arastirmalarda ise cinsiyet
degiskenine gore zaman perspektifi envanteri alt boyutlarinda
anlamli farklilik ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir (Cihandide,
2013; Ozer, 2015; Yazici, 2016; Yiiksel, 2018). Literatiir
incelendiginde cinsiyet degiskeni ile zaman perspektifi
envanterinin diger alt boyutlari arasinda farkliliklarin tespit
edildigi arastirmalarm da mevcut oldugu goriilmektedir
(Yasin ve Sunal, 2016; Toker, 2020; Arabaci, 2020).

Arastrmaya katilan Ogretmenlerin  zaman perspektifi
envanteri ortalama puanlart lisansh olarak spor yapma
durumu degiskenine gore gegmis olumsuz, simdi kaderci ve
simdi hazci alt boyutlarinda anlamh diizeyde farklilik
gostermektedir. Tespit edilen farkliligin gegmis olumsuz ve
simdi kaderci alt boyutlarinda lisansl olarak spor yapmayan
ogretmenler lehine oldugu, simdi hazc1 boyutunda ise lisansl

olarak spor yapmis Ogretmenlerin lehine oldugu tespit
edilmistir. Lisansli spor yapmayan ogretmenlerin ge¢mis
olumsuz, simdi kaderci alt boyutundan elde ettikleri puanin
lisansli olarak spor yapan Ogretmenlerden daha yiiksek
oldugu, simdi hazci alt boyutunda ise bu farkliligin lisansh
olarak spor yapan dgretmenler lehine oldugu bulunmustur.
Lisansli olarak spor yapmamis olan Ogretmenler, ge¢misi
olumsuz olarak hatirlamalarinda kagirdiklart firsatlar,
pismanliklar, hatalar gibi faktorlerin yer aldigi sGylenebilir.
Bu kisiler ayn1 zamanda birgok durumu kader kavrami ile
aciklama egilimlerindedirler. Gegmis olumsuz ve simdi
kaderci alt boyutlarinda ortalama puanlarinin yiiksek ¢ikan
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, gegmise dair
hatirladiklar1 olumsuzluklart simdiki zaman diliminde kader
olarak yorumladiklarini varsayilabilir. Fakat lisansli olarak
spor yapmis beden egitimi ve spor Ogretmenleri spor
kiiltiirinii daha derin yasayan, eline gecen firsatlar1 haz ve
keyif almak amaci ile degerlendiren, basarmim kaderden
ziyade calisma ile gerceklesecegini bilen, ayni1 zamanda sporu
haz ve keyif almak i¢in yapan gretmenlerin simdi hazc alt
boyutunda bulunduklari tespit edilmistir. Arastirma
neticesinde lisansli  olarak spor yapan Ogretmenler
yapmayanlara goére daha yiiksek simdi hazc1 zaman
perspektifine sahipken, lisansli olarak spor yapmayan
Ogretmenlerin ise gecmis olumsuz ve simdi kaderci zaman
perspektifi  egilimlerine daha fazla yatkin olduklar
belirlenmistir.

Arastirmada yer alan 6gretmenlerin karar verme stilleriyle
yas degiskeni arasinda iligki tespit edilememistir. Yas
degiskeni tek basina ele alindigi zaman Karar verme stillerine
dogrudan etki etmedigi sOylenebilir. Ancak yas ile birlikte
bireylerin yasamlari, yasantilari, tecriibeleri ile birlikte ele
alinmasi gerekir. Literatiir incelendiginde aragtirmadan elde
edilen sonuglara benzerlik gosteren calismalara rastlamak
miimkiindiir (Corapgi, 2015; Temel, 2015; Kurban, 2015;
Kirtepe ve Cetinkaya, 2018; Filiz, 2020; Kartal, 2021; Gogen,
Ciilha, Kus, 2021). Literatiir incelendiginde bazi
aragtirmalarda yas ve karar verme arasinda bir iliski ya da
farklilasma olan ¢alismalara rastlanmistir (Gacar, 2011;
Dinger, 2013; Olgiim, 2015; Adsiz, 2016; Demircan, 2018;
Isik ve Cengiz, 2018; Mutlu, 2019; Deli, 2019; Can, Giivendi
ve Isim, 2020).

Arastirmada yer alan Ogretmenlerin karar verme stilleri
ortalama puanlarinin cinsiyete goére farklilik gostermedigi
bulunmustur. Erkek ve kadin 6gretmenlerinin karar verme
stilleri birbirlerine benzerlik gostermektedir. Arastirmaya
katilan 6gretmenlerin giin icerisinde ozellikle de derslerde
vermis olduklar1 onlarca karar cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermedigi yorumu yapilabilir. Aragtirmadan elde
edilen sonuglar literatiir incelendiginde bazi aragtirma
sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir (Tasdelen, 2002;
Gacar, 2011; Dinger, 2013; Kurban, 2015; Adsiz, 2016; Filiz,
2020). Farkli ¢alismalarda cinsiyet degiskeniyle karar verme
stili arasinda istatistiksel agidan anlaml1 derecede farkliliklar
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oldugu sonucuna ulasilmistir (Demircan, 2018; Deli 2019;
Kartal, 2021).

Aragtirmada yer alan Ogretmenlerin karar verme stilleri
ortalama puanlarmimn lisanshi spor yapma degiskenine gore
karar verme stilleri alt boyutlarinda anlamli farklilasma
olmadigr saptanmustir. Yapilan analizler neticesinde lisansh
spor yapma degiskenine goére Ogretmenlerin karar verme
stillerinin fark gostermedigi belirlenmistir. Bir diger ifade ile
O0gretmenlerin  lisanshi olarak spor yapmalari ya da
yapmamalart karar verme stillerini belirlemede yeterince
etkili degildir. Literatiir incelendigince mevcut arastirma
sonuglart ile benzerlik gosteren calismalar oldugu tespit
edilmistir (Cetin, 2009; Tasgit, 2012; Kiratli, 2015; Temel
2015; Eraslan 2015; Pepe 2016; Yerebatan 2019; Mert, 2019;
Eren vd. 2020).

Bu arastirmaya katilan 6gretmenlerin zaman perspektifleri
puanlart ile karar verme stilleri puanlari arasinda gegmis
olumsuz alt boyutu ile karar verme stillerinin biitiin alt
boyutlar: arasinda anlamli derecede bir iliski tespit edilmistir.
Elde edilen analizler sonucunda zaman perspektifi envanteri
gecmis olumsuz alt boyutu ile karar vermede Ozsayg: ile
dikkatli karar verme alt boyutunda negatif yonde ve diigiik
diizeyde, erteleyici karar verme ile pozitif yonde ve diisiik
diizeyde, 6lgek alt boyutlarindan kagingan ve panik karar
verme ile ise pozitif yonlii ve orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli derecede iliskiler tespit edilmistir. Gegmis olumsuz
alt boyutuna sahip olan O&gretmenlerin karar vermede
ozsaygilart daha disiik oldugu tespit edilmistir. Verilen
kararlar, yasantilar, geg¢miste yasanmis olumsuzluklar
sebebiyle gecmis olumsuz zaman perspektifine sahip olan
bireylerin kararlarini yanlis verdikleri diisiincesi ile durum
aciklanabilir. Ayni zamanda gegmis olumsuz zaman
perspektifindeki bireylerin daha az dikkatli karar verdikleri
tespit edilmistir. Diger bir deyisle daha dikkatsiz karar veren
ve karar vermede Ozsaygilari daha disiik olan bireylerin
geemis olumsuz alt boyutuna sahip olduklari tespit edilmistir.
Gegmis olumsuz alt boyutuna sahip bireylerin karar vermeleri
geciktirmeleri, panik karar vermeleri ya da kagingan karar
vermeleri, gecmisteki tecriibeleri ile ilgili oldugu
yorumlanabilir. Bu kisiler gegmis yasantilarini géz oniinde
bulundurduklarinda karar verme siirecinde kagingan
erteleyici ya da panik sekilde karar verdikleri sdylenebilir.

Gegmis olumlu alt boyutu ile karar vermede biitiin alt
boyutlar arasinda anlaml iligkiler oldugu saptanmistir. Elde
edilen analizler sonucunda zaman perspektifi envanteri
geemis olumlu alt boyutu ile karar vermede 6z saygi ve
dikkatli karar verme alt boyutlari arasinda pozitif yénde ve
orta diizeyde, kacingan, erteleyici ve panik karar verme alt
boyutlariyla ise negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli derecede iliskiler tespit edilmistir. Ge¢mis olumlu
zaman perspektifine sahip bireylerin karar vermede oz
saygilar ile dikkatli karar verme puanlarinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Ciinkii ge¢misi olumlu hatirlayan bireyler daha
olumlu duygulara sahip olduklar1 varsayilabilir dolayisiyla bu
durum karar vermede 6z saygi ile dikkatli karar verme
stillerine de katk1 sagladigi varsayilabilir. Ciinkii bu bireyler
gecmislerini olumsuz hatirlatacak davraniglarda bulunmak
istemeyebilirler. Bu durumda daha dikkatli karar vermeleri
gerekebilir. Ayn1 zamanda bu bireylerin karar vermede
kaginmaktan, kararlarmi ertelemekten ve panik karar vermek
gibi davraniglarda bulunmadiklar1 sdylenebilir. Gegmis

olumlu zaman perspektifine sahip bireylerin karar vermede
0z saygilar ve dikkatli karar verme puanlarimin daha yiiksek
oldugu go6z oniinde bulunduruldugunda daha az kagingan,
erteleyici ve panik karar verdiklerini sdyleyebiliriz.

Simdi kaderci alt boyutu ile karar vermede biitiin alt boyutlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligskiler oldugu
belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda zaman perspektifi
envanteri simdi kaderci alt boyutuyla, karar vermede 6z
saygi, dikkatli karar verme arasinda orta diizeyde ve negatif
bir iliski tespit edilmistir. Kagingan, erteleyici ve panik karar
verme alt boyutlari ile orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli
iligkinin oldugu tespit edilmistir. Simdi kaderci zaman
perspektifine sahip bireylerin karar vermede 6z saygilarinin
daha diisiik diizeyde oldugu daha az dikkatli karar verdikleri
sOylenebilir. Bu bireyler karar verirken kaginma, erteleyici ve
panik gibi durumlar sergileyebilirler. Yasantilarini simdi
kaderci zaman perspektifine gore yasayan bireylerin
kararlarin1 kendilerinin diginda ilahi bir gii¢ tarafindan
verdikleri diisiiniilebilir. Bu durum negatif yonde iliski
¢ikmasimin sebebi olarak yorumlanabilir. Ayn1 zamanda bu
bireyler yasantilarinin 3. bir gii¢ tarafindan kontrol edildigini
diisiindiikleri igin kagingan, erteleyici ve panik karar verme
gibi davraniglarda bulunduklar1 diisiiniilebilir.

Simdi hazci alt boyutuyla dikkatli ve panik karar verme alt
boyutlar1 arasinda anlamli iliski belirlenmistir. Yapilan analiz
sonuglarmca dikkatli karar verme alt boyutu ile negatif ve
diisiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Panik karar verme
alt boyutuyla ise pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli
derece bir iliski tespit edilmistir. Bagka bir deyisle simdi hazci
zaman perspektifine sahip bireylerin daha az dikkatli karar
verdikleri, karar verirken daha panik olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Bu bireyler yasamlarini haz alma iizerine
kurduklar:1 i¢in daha az dikkatli karar verme durumunda
kalabilirler. Ancak bu bireylerin panik karar verdikleri de
sOylenebilir.

Gelecek alt boyutuyla karar vermenin tim alt boyutlari
arasinda anlamli derecede iliskiler saptanmustir. Karar
vermede 0z saygiyla, dikkatli karar verme alt boyutlar
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde, erteleyici ve kagingan
karar verme alt boyutlariyla orta diizey ve negatif yonde,
panik karar vermeyle ise negatif ve disiik diizeyde anlamlt
bir iligki saptanmistir. Gelecek zaman perspektifine sahip
bireylerin karar vermede 6z saygilarinin yiiksek oldugu ve
daha dikkatli karar verdikleri sdylenebilir. Ancak bu bireyler
erteleyici, panik ve kacingan karar verme davraniglarinda
bulunabilirler. Ciinkii gelecek zaman perspektifine sahip
bireylerin kar-zarar dengesi kurup kendilerine yarar
getirebilecek davranislarda bulunduklari soylenebilir. Bu
durumda bireylerin daha dikkatli karar verebilmeleri ve karar
vermede 0z saygilarmin daha yiiksek olmasi beklenebilir. Bu
sebeple bu bireyler panik, kagingan veya erteleyici karar
verme davranislarinda da bulunabilirler. Cilinki{i kendilerine
giizel bir gelecek kurma isteklerinin oldugu diistiniilebilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin  zaman
perspektifleriyle karar verme stilleri arasmdaki iliskiyi
inceleyen bu aragtirma su sonuclara ulasilmistir. Gelecek
zaman alt boyutunda cinsiyete iliskin anlaml bir farklilik
oldugu sonucuna varilmistir. Kadinlar erkek ogretmenlere
oranla gelecek zamani daha fazla diisiinme egiliminde
olduklari ortaya ¢ikmistir. Gegmis olumsuz, simdi kaderci ve

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

331


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2023, 12(3)

simdi hazc alt boyutlarinda lisansli spor yapma durumlarina
gore anlamli farklilagsma tespit edilmistir. Lisansli spor
yapmayan Ogretmenler gecmisi olumsuz degerlendirir ve
simdiki zaman1 ise kaderci perspektifte degerlendirirken,
lisansli spor yapan 6gretmenler ise simdiki zaman1 haz alarak
yasamaktadirlar. Zaman perspektifi alt boyutlariyla
katilmecilarin yaglari arasinda anlamli bir iliski saptanmistir.
Ogretmenlerin yaslar arttikca simdiki zamandan haz alma
egilimleri diismektedir. Karar verme stilleri alt boyutlarinda
cinsiyet degiskenine gore farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
Cinsiyet degiskeni karar vermede belirleyici bir rol
oynamamaktadir. Karar verme stilleri alt boyutlarinda lisansh
spor yapma durumlarina gore anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Ogretmenlerin lisansh olarak spor yapmalari
ya da yapmamalart karar verme stillerini belirleme
noktasnda etken bir roliniin olmadig soylenebilir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin yaslar1 ile karar verme
stilleri arasinda anlamli derecede iliski olmadigi sonucuna
ulastlmustir.

Zaman perspektifi ile karar verme stilleri arasindaki sonuglar
incelendiginde ise su sonuglara ulasiimistir: Gegmis olumsuz
alt boyutu ile karar vermenin tim alt boyutlar1 arasinda
anlaml derecede iligkiler tespit edilmistir. Ge¢gmis olumsuz
ortalama puanlar artig gosterdikge karar vermede dzsaygi ve
dikkatli karar verme puanlarmim azaldigi, gegmis olumsuz
puanlan1 yiikseldikge, daha kagingan, erteleyici ve panik
kararlar verildigi sonucuna ulasilmigtir.

Gegmis olumlu alt boyutu ile karar verme stillerinin tiim alt
boyutlarlart arasinda anlamli derecede iligkiler tespit
edilmistir. Gegmis olumlu puanlar1 artan &gretmenlerinin
karar vermede Ozsaygi diizeylerinin yilkseldigi ve daha
dikkatli karar verme egiliminde olduklari, ayn1 zamanda
geemis olumlu puanlart artis gosterdikee kagigan, erteleyici
ve panik karar verme durumlarinin azaldifi sonucuna
ulastlmugtir.

Simdi kaderci alt boyutu ile karar vermenin tiim alt boyutlari
arasinda anlamli derecede iliski tespit edilmistir. Simdi
kaderci alt boyutuyla karar vermede 6zsaygi ve dikkatli karar
verme arasindaki iligkinin negatif yonde oldugu, kacingan,
erteleyici ve panik karar verme arasindaki iliskinin ise pozitif
yonde oldugu sonucuna ulagilmistir. Simdi kaderci puanlari
artan ogretmenlerin karar vermede 6zsaygilarinin daha diisiik
oldugu, daha az dikkatli karar verdikleri sonucuna
ulasilmigtir.  Simdi  kaderci  zaman  perspektifine
ogretmenlerin kagingan, erteleyici ve panik karar verme
davranislarinda da bulunduklar1 sonucuna ulagilmustir.

Simdi hazci alt boyutuyla dikkatli, panik karar verme
arasinda anlamli derecede iliski tespit edilmistir. Simdi hazci
zaman perspektifine sahip olan &gretmenlerin dikkatli karar
verme puanlarinin diistiigii, panik karar verme puanlarinin
yiikseldigi dolayisiyla daha ¢ok panik karar verme egilimi
gosterdikleri sonucuna ulagilabilir.

Gelecek zaman alt boyutuyla karar vermenin tiim alt boyutlari
arasinda anlamli derecede iligkiler tespit edilmistir. Gelecek
zaman perspektifine sahip Ogretmenlerinin karar vermede
Ozsaygilarmim daha fazla oldugu ve daha dikkatli karar verme
egiliminde olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Ayni zamanda
gelecek zaman perspektifine sahip 6gretmenlerin kagingan,

erteleyici ve panik karar verme egilimlerinin de azaldig
sonucuna ulagilmistir.

Oneriler

Aragtirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin zaman
perspektiflerinin, meslek hayatlarinda 6nemli olan karar
verme stilleri ile iliski i¢cinde oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu baglamda 6gretmenlerin zaman perspektifleri ve karar
verme stillerinin gelistirilmesine dayali hizmet i¢i egitimler
sunulabilir ve bu baglamda deneysel ¢aligmalar yapilabilir.

Gergeklestirilen bu aragtirmada, “yas, cinsiyet ve lisansli spor
yapma” degiskenlerine yonelik fark ve iligki incelenmistir.
Bu baglamda zaman perspektifleri ve karar verme stillerinin
farkli demografik degiskenlere (yasadiklar1 bolge, anne ve
baba egitim durumu, meslekleri) gore incelenecegi
aragtirmalar da yapilabilir.

Aragtirmaya farkli brang 6gretmenlerinin de dahil edilmesi bu
konudaki c¢aligmalara daha genis agidan bakilmasim
saglayacagindan ilgili konuda arastirmalar yapilmasi
Onerilebilir.

Aragtirmada yer alan Ogretmenlerin  mezun olduklari
liniversitelere gore zaman perspektifleri ve karar verme
stilleri incelenebilir. Ornegin, sportif etkinlikler i¢in zaman,
mekan ve imkanlarin yeterli oldugu bir tiniversiteden alinan
egitim ile sportif etkinlikler icin zaman, mekéan ve imkanlarin
yeterli olmadigi iniversitelerden alman egitim bir
olmayacaktir. Dolayistyla bu durum 6gretmenlerin de zaman
perspektifleri ve karar verme stillerinde etkili olacaktir.

Ogretmenlerin ~ gérev  yaptiklari  bolgelere  gore
smiflandirilarak zaman perspektifleri ve karar verme stilleri
hakkinda aragtirma yapilabilir.
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EXTENDED SUMMARY

The physical education and sports teacher makes several
decisions in a lesson. In addition, it is thought that the concept
of time is very important for teachers. When these concepts
are considered, the idea that there may be a direct relationship
between time perspective and decision-making comes to
mind. However, although research has been conducted on
concepts such as time, time perspective, and decision-making
in fields such as medicine and psychology, it is seen that
limited research has been conducted on these concepts, which
are thought to be important in the field of physical education
and sports. In this context, it is thought that the research,
which aims to examine the relationship between the time
perspectives and decision-making styles of physical
education and sports teachers, may be important in terms of
determining the current situation with its results, contributing
to the literature, and shedding light on the next researches.
From this point of view, "Is there a relationship between the
time perspectives of physical education and sports teachers
and their decision-making styles?" sentence is the main
problem sentence of our research. “Is there a relationship
between physical education and sports teachers' time
perspectives and decision-making styles and the age variable?
Do the time perspectives and decision-making styles of
physical education and sports teachers differ significantly
according to gender and licensed sports status? These
questions constitute the sub-problems of our research. ).

Human experiences are divided into temporal frames as past,
present and future (Zimbardo & Boyd, 1999). Classifications
that include past experiences or future goals play a role in
determining individuals' current or future feelings, thoughts
and behaviors (Yasm & Sunal, 2016). It becomes a habit by
making temporal decisions one after the other. Thus, temporal
decisions become habits (Zimbardo & Boyd, 2018).

The research was designed using the quantitative method.
The research is a descriptive research and is in the relational
survey model. The universe of the research consists of
physical education and sports teachers working in the
Western Black Sea region in the 2021-2022 academic year.
The sample group of the study consisted of a total of 306
physical education and sports teachers, 134 female and 172
male, selected by easy sampling. As the data collection tool
of the research; Personal information form, Zimbardo Time
Perspective Inventory and Melbourne Decision Making Scale
were used. The researcher made informative statements to
physical education and sports teachers working in the
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Western Black Sea provinces, and data were collected
through the personal information form, time perspective
inventory and decision-making scale applied on a voluntary
basis via "Google Forms". The data were analyzed with One
Way MANOVA analysis within the scope of the purpose of
the research. In the study, the .05 value obtained by dividing
the value of .05 into 5 dependent variables in each scale was
taken as the cut-off point. Scores below this value were
accepted as a new probability value in order for the
differences between groups to be considered significant. In
addition, Pearson correlation analysis was used to determine
the relationship between dependent variables and the
significance value was taken as .05. As a result, this research,
which examines the relationship between time perspectives
and decision-making styles of physical education and sports
teachers, has reached the following results. It was concluded
that there is a significant difference according to gender in the
future tense sub-dimension. It has been determined that there
is a significant difference in the sub-dimensions of past
negative, now fatalistic and now hedonistic according to
licensed sports status. The gender variable does not play a
decisive role in decision making. In this study, in which the
relationship between physical education and sports teachers'
time perspectives and decision-making styles was examined,
significant correlations were found between the sub-
dimensions of time perspective inventory and the sub-
dimensions of decision-making styles, such as past negative,
past positive, present fatalistic and future sub-dimensions,
and all sub-dimensions of decision-making styles. A
significant correlation was found between now hedonistic
sub-dimension and the careful and panic decision-making
sub-dimensions.
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