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Ozet: Bu calisma, Sanlurfa yéresinde vetistirilen safkan ingiliz yaris atlarinin kemik ve eklemlerinde gériilen exostoz
olgusunun prevalansini ortaya koymak icin planlandi. Calisma materyalini, topallik semptomu gosteren 100 adet safkan
ingiliz yaris ati olusturdu. Klinik olarak exostozdan siiphe edilen bacaktaki kemik ve eklemlerin anatomik yapisina uygun
pozisyonlar verilerek radyografik gorintileri alindi. Exostoz olgusu tespit edilen yaris atlarinin goriintileri kayit edildi. Buna
gdre Sanlurfa yéresinde yetistirilen safkan ingiliz yaris atlarinda 6zellikle geng hayvanlarda ve 6n bacaklarda daha fazla
exostoz olgusu tespit edildi. Exostoz olgulari; uygun olmayan beslenme rejimi uygulananlarda, uygun olmayan cevre
sartlarinda yasayanlarda ve geng yasta antremana baslayanlarda daha fazla ortaya ¢iktigi gorildi. Sonug olarak denilebilir
ki; Bu ortopedik problem ile karsilasmamak igin, yetistiriime kosullari iyilestirilmeli, barinaklar uygun hale getirilmeli,
beslenme rejimi yasa ve kiloya uygun dizenlenmeli, antremanlar yas ve kiloya uygun dozda planlanmalidir.

Anahtar kelimeler: At, ekzostoz, ekstremite

English Thoroughbred Horses in Sanliurfa Region of the Cases Observed in the Prevalance of

Exostosis

Abstract: In this study, the British thoroughbred race horses bred in Sanliurfa region was designed to demonstrate the
prevalence of bone and joint exostoz in observed cases. Study material, showing symptoms of lameness has created 100
British thoroughbred horse racing. The leg bone is suspected clinically and giving exostoz positions were taken according to
the anatomical structure of the joint radiographic images. Exositosis images of the cases detected were recorded race
horses. Accordingly, in Sanliurfa region, especially in young animals grown in the British thoroughbred race horses and front
leg was detected more exostoz cases. Exostoz cases; those applied to improper diet, in patients living in unsuitable
environmental conditions and began training at a young age were seen occur more. It can be concluded that; to encounter
with this orthopedic problems growing conditions should be improved, shelters should made available, diet should be
organized according to age and weight, exercises should be planned appropriate dose according to age and weight.
Keywords: Extremite, exostosis, horse

Giris

gerilmesi yada rupturu sonucu gelisen bag doku
yangilari ve periostun kemige heniiz baglanmamasi
nedeni ile periostun yerinden kolayca oynadig ve
periostitisin sekillendigi buna bagh olarak da
exostozun meydana geldigi ¢esitli  yazarlar
tarafindan ifade edilmektedir. Ayrica hatali tirnak
kesimi ve hatali nallama da yuriyusin seklini
degistirerek, hayvanin topuk galmasina ve dolayisi
ile bacagin 6zellikle medialinde proliferatif bir yangi
olusumuna sebep olmaktadir (Finci, 1998;

Exostozlar, daha ¢ok uzun yapili kemiklerde,
kemiklerin 6zellikle jukstaepifizyal bolgesinde,
farkli  ve dlizensiz bir bicimde yerlesen,
endochondrial ossifikasyonla gelisen herediter
multiple ossifikasyon yapidaki kemik rahatsizhigina
verilen genel bir isimdir. Daha ¢ok kalitimla
iliskilendirilen ama kemiklerin disaridan gelen
travmatik etkenlere karsi gostermis olduklari tepki
olarak da karsimiza c¢ikmaktadir. Olusumunda;
cukur dizlilik, o6kce dustkluga, it ellilik, dik yada

yatik bileklilik gibi anatomik yapi bozukluklar
predispoze faktorler olarak rol oynar ( Cetinkaya ve
Olcay, 2006; Finci, 1998).

Araba ve yaris atlarinda tekrarlayan disme ve
tokezlemeler, eklem veya kemiklerin lateralinde
veya medialinde olusan derin ya da perfore
yaralar, eklemlerdeki yangilar genel sebepler
arasinda dikkati cekmektedir. Geng yasta agir ve
yogun is temposuna bagli olarak ligamentlerin agiri

Lawrence, 2006; Mcllwrait, 2004; Yiicel ve Acar,
1991).

Asiri yemleme, yemde dengesizlik ve 6zellikle
kalsiyum, fosfor eksikligi gibi faktorlerde exostoz
olusumunda  predispoze  faktorler  arasinda
gosterilebilir. Burada hizla artan govde agirligi,
bacaklar lizerinde asiri basinca sebep oldugundan
exostoz olusumunu tesvik etmekte ve bu goris
bazi yazarlar tarafindan da ifade edilmektedir
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(Colpan ve ark., 2001; Hayat, 2013; Samsar ve Akin,
2006; Yicel ve Acar, 1991).

Exostozlar daha ¢ok 6n bacaklarda carpal ve
metacarpal kemikler ile arka bacaklarda da tarsal,
metatarsal kemiklerde ve digital eklemlerde
gorulur ( Adams', 1987; Cetinkaya ve Olcay, 2006;
Jeffcot, 1996; Stick ve Auer, 2006; Yiicel ve Acar,
1991). Exostozlar bulundugu yere goére farkh isimler
alir. Carpal eklemde; osselet, metacarpal
kemiklerde; siiro veya sore—shine, corona bélgesin-
dekilere form, tarsal eklemde olusanlara; eparven,
jard—jardon veya kurb adi altinda 6zel isimlerle
anilir (Frankey ve ark. 1994; Nery ve ark, 2006;
Samsar ve Akin, 2005; Winter, 1986; Yiicel ve
Ozsoy, 1999; Yiicel, 2007). Akut dénemde soguk
intermittans topallik goraliir. Eger olgu tedavi
edilmez ise topalligin giderek siddetini arttirdig
dikkati ¢eker. Exostozun hacminin artisina bagh
olarak, ekstensiyon ve fleksiyon hareketlerinde
sinirlama  gorilir. Bacak dinlenme sirasinda
abduksiyon durumunda tutulur. Palpasyonda
osteofitlerin olustugu bdolgede duyarliik vardir
(Aldred, 2006; Durmus, 2008; Samsar ve Akin,
2006; Yucel, 2007).

Exostozlarda klinik tani, sistematik muayeneye
dayanir. Bu amagla, atlarin basis seklini g6z 6niinde
tutmak, palpasyonda osteofitlerin tespitini yapmak
yarar saglar. Siipheli bulunan olgularda radyografi
ile tani tam ve kesin bir sekilde ortaya konur.
Palpasyonda, agriya alinan duyarlilik, exostozun
blylklGgliine bagl olarak sinirlere, ligamentlere ve
tendolara yaptig baski sonucu artar (Aldred, 2006;
Allen ve White, 1987; Dick ve Gunser, 2002;
Reuben ve Davis, 2004). Bu c¢alisma, Sanlurfa
Bolgesinde yetistirilen ingiliz yaris atlarinda
karsilasilan exostoz olgularinin prevalansini ortaya
¢tkarmak amaci ile yapildi.

Materyal ve Metot

Calisma materyalini; Harran Universitesi
Hayvan Hastanesi, Sanliurfa Hipodromu Yaris Atlari

Tablo 1. Ekzositozis olgusunun ekstremite ve yasa gore dagilimi.

Hastanesi ile ozel ciftlik ve haralarda muayene
edilen ve topallik semptomu gosteren farkh yas ve
cinsiyetteki 100 adet safkan ingiliz yans at
olusturdu. Genel klinik muayeneleri yapilan, sert
zeminde vydrdtilen, tinis kosturulan ve belirgin
topallik semptomu gosteren atlarda muayene,
topallik gbsteren bacakta yogunlastirildi. Bacaga
yaptirilan extensiyon, flexiyon, rotasyon gibi pasif
hareketler ile palpasyon ve inspeksiyon
muayenelerinde exostoz sliphesi gosteren atlarda
uygun pozisyonda radyografiler alindi. Radyografik
cekimlerde; Gierth HF 80 ML Ultra Leicht ve
Shimadzu marka rontgen cihazlari, Fujifilm Fcr
Prima marka dijital rontgen banyo cihazi ile
Medipot 943 marka otomatik banyo cihazlari,
18x24 cm ve 24x30 cm ebadinda dijital ve
ranforsatorli rontgen kasetleri ile bunlara uyumlu
rontgen filmleri kullanildi. Antero—posterior(AP),
posterio—anterior (PA), latero—medial (LM), medio—
lateral (ML), i¢ oblik, dis oblik, flexion
pozisyonunda latero—medial (FLEX LM), flexion
pozisyonunda medio—lateral (FLEX ML),
dorsoproksimal—dorsodistal (80° prox.—30° distal),
pozisyonlarinda géruntiler alindi.

Bulgular

Topallik semptomu gosteren 100 adet Safkan
ingiliz yaris atindan 39 atta exositozis olgusuna
rastlanildi. 39 olgunun 25'i 2 ile 5 yas araliginda,
14'G ise 5 yasindan blyik olgu olarak kayit altina
alindi. 39 vakadan 37 olgunun 6n ekstremitede, 2
olgunun ise arka ektremitede oldugu tespit edildi
(Tablo 1). 39 vakanin 18’i osselet, 2 vaka siiro, 8
vaka sore-shine, 1 vaka form olarak degerlen-
dirilmis olup, 9 vaka os sesamoidea da, 1 adet olgu
da art. tarside rastlanilmistir (Tablo2). Osselet
olgusuna oOrnek sekil 1 de, sore—shine olgusuna
ornek sekil 2 de, os metacarpalenin epifiz
hattindaki exostoz olgusu da sekil 3 de
gorilmektedir.

Ekzostozis On Ekstremite

Arka Ekstremite

2ile 5 yas 5 yastan biiyiik Toplam

ingiliz 37 2

25 14 39

Tablo 2. Ekzositozis olgusunun lokalizasyonuna gore siniflandiriimasi.

Ekzostozis Osselet Siro

Sore — Shine Os.Sesamoidea Art. Tarsale Form

ingiliz 18 2

9 1 1
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Sekil 1. Osseletin ileri déneminde karsilagilan
radyografi 9.vaka

Sekil 2. Sore—shine’nin radyografik gbrﬁnfﬂsu. Beyaz
oklarin sinirladigi bolge 21. vaka

Sekil 3. Os metacarpalede epifiz hattinda gorilen
exostoz olgusunun radyografisi 25. vaka

Tartisma ve Sonug

Birgok arastirici; exositozis olgusunun evcil
hayvanlar icinde en ¢ok atlarda gorildiGgini ve
daha c¢ok da lokomotor sistemin pasif unsurlari
olan ekstremite kemiklerinde, 0Ozellikle de 6n
ekstremite kemiklerinde ortaya c¢iktigini ileri
surmuslerdir (Aslanbey, 2003; Dietz ve ark., 1989;
Cetinkaya ve Olcay, 2006; Hayat, 2013; Samsar ve
Akin, 2000; Samsar ve Akin, 2006; Weeren, 2006;
Ylcel, 2007; Yicel ve Acar, 1991). Yapilan
calismada tablo 2 incelendiginde, exositozis
olgularinin ingiliz atlarinda; carpal 18, metacarpal
10, tarsal 1, on ve arka ayaklarin os
sesamoidealarinda 9 ve phalanxta 1 olmak (izere
100 safkan ingiliz atinin  39’unda exositozis
olgusuna rastlanildi ve bu bulgularin yazarlarin
gorisleri ile paralellik gosterdigi goralda.

Exositozis olgusunun patogenezisinde; erken
yasta agir ve yogun idman temposunun rol
oynadigini, bu gibi tekrarlayan olgularin
olusturdugu mikro travmalarin periostu irkilttigini
ve ekzositozisin olusumuna zemin hazirladigini
iddia etmektedirler (Hayat, 2013; Smith, 2011; Sirin
ve Alkan, 2010). Mevcut c¢alismada tablo 1
incelendiginde, ingiliz atlarinda exositoz olgularinin
2-5 yagslari arasinda daha ¢ok goruldigini ve bu
durumunda hayvan sahiplerinden alinan anemneze
gore atlarin erken yasta yogun idman temposuna
alindigi anlasildi ve bu bulgularin yazarlarin
iddialarini dogrular nitelikte bulgular oldugu kabul
edildi.

Exositoz olgusunun meydana gelmesinde;
barinaklarin ve gevre sartlarinin hayvan refahina
uygun olmamasi, zeminin sikistirlmamis veya
kauguk yapida olmamasi gibi uygun olmayan cevre
sartlari hayvanlarin dismesine, tokezlemesine,
eklem ve kemiklere gelen tekrarlayan travmalara
sebep olmakta, buda exostoz olusumunu
kolaylastirmaktadir (Adams, 1987; Cetinkaya ve
Olcay, 2006; Colpan ve ark., 2011; Durmus, 2008;
Yicel, 2007). Mevcut galismada; exositoz olgusu
gosteren hayvanlarin  sahiplerinden  alinan
anamnez ve c¢evre sartlarinin yerinde incelen-
mesinde, gevre sartlarinin hayvan refahina uygun
olmadig tespit edilmistir.

Bazl yazarlar, asiri yagh ve proteince zengin
rasyon ile, Ca ve P oranina dikkat edilmemesi gibi
beslenme rejiminin yalnis uygulanmasi, geng
hayvanlarin kisa zamanda asin  kilo almasi
ekstremitelerdeki baglarin asiri gerilmesine ve
zorlamasina sebep oldugu, meydana gelen mikro
travmalarin  periost tabakasinda olusturdugu
irkiltilerinde exostoza sebep oldugunu ileri
sirmektedirler (Colpan ve ark., 2011; Hayat, 2013;
Sirin ve Alkan, 2010). Alinan anemnez ve yerinde
yapilan incelemede, hayvanlarin yaslarina ve
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antrenman sartlarina gore beslenmedigi ve
rasyondaki mineral maddelerin dengesiz oldugu
tespit edilmis olup, bu bulgular yazarlarin bu
konudaki goruslerini destekler nitelikte oldugu
gorilmustdr.

Sonu¢ olarak; gerek atlarda biylk saglik
problemleri olusturan, gerekse at yetistiriciligi icin
zaman ve maddi kayba sebep olan exostoz
olgularinin ortaya g¢ikmasinin minumum dizeye
indirilmesi icin; atlarin bulundugu gevre sartlarinin
hayvan refahina uygun hale getirilerek beslenme
rejimi ve antrenman sartlarinin atlarin yasina
uygun dozda uygulanmasi, anatomik yapl
bozukluguna bagh exostoz olgusu gosteren
atlardaki genetik yatkinhk g6z online alinarak
damizhkta kullanilmamasi bu tip rahatsizliklarin
oniine gecmede Onemli bir etken oldugu, eger
hastalik  sekillenmis ise sebeplerin ortadan
kaldirlarak, erken teshis ve tedavisinin zamaninda
yaptimasinin énemli oldugu tavsiye edilebilir.
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