RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi 2023.33 (Nisan)/ 113
Eski Oguz Tiirkgesiyle yazilmig mensur bir tip metni: Muhtasar Hifz-1 Sthhat / Alper, M.

09. Eski Oguz Tiirkcesiyle yazilmis mensur bir tip metni: Muhtasar Hifz-1
Sthhat

Mehtap ALPER!

APA: Alper, M. (2023). Eski Oguz Tiirkgesiyle yazilmigs mensur bir tip metni: Muhtasar Hifz-1
Sthhat. RumeliDE Dil wve Edebiyat Arastirmalart Dergisi, (33), 113-125. DOL:
10.29000/rumelide.1283457

Oz

Bu calismada Kiitahya Vahit Pasa il Halk Kiitiiphanesi koleksiyonunda bulunan ve mensur olarak
yazilan Muhtasar Hifz-1 Sithhat eserin tamitilmasi amaglanmistir. Bu yazma eser, 43 Va 1514
numarasiyla kayithdir. Nesih hattiyla kaleme alinan yazmada her sayfada 15 satir bulunmaktadir.
Eser, birkag¢ sayfa disinda genellikle okunakli ve diizenli bir hatla hareke kullanilarak yazilmigtir.
Yazmanin baz sayfalarinda vakif kayitlar1 bulunmaktadir. Yazmada yer alan bu kayitlardan eserin
Hz. Mevlana’'nin soyundan gelen Fatima Hamim’a ait kitaplardan biri oldugu anlagilmaktadir.
Dolayisiyla eser, Kiitahya Ergliniyye Mevlevihanesi ‘ne ait kitaplardan biridir. Eserdeki tip bilgileri,
basta Ibn-i Baytar olmak iizere ibn-i Sind, Rézi gibi islam tibbinin taninmis bilginlerinden yapilan
alintilara dayanmaktadir. Ayrica Osmanli doneminde yagamis iinlii hekimlerden yapilan birkag alinti
da yapilmistir. Osmanh déneminde yazildig1 anlagilan eser, dil agisindan Eski Oguz Tiirkgesiyle
yazilan mensur tip eserlerinden biri goriinlimiindedir. Eserde pek c¢ok hastahgin tedavi
yontemlerinden bahsedilmektedir. Eserde konu edilen hastaliklarin tedavileri igin 6zellikle
bitkilerden, hayvanlardan ve cesitli unsurlardan yararlanilmigtir. Eserde cesitli hastaliklara iyi geldigi
diisiiniilen manevi sifa yollarindan da bahsedilmektedir. Yazmada eserin adina dair herhangi bir bilgi
bulunmamaktadir. Kiitiiphane kayitlarinda verilen Muhtasar Hifz-1 Sihhat adi verilmistir. Eserin
eski tip anlayisinda goriilen miifredat tiirii kitaplarin kisaltilarak hazirlanmis oldugunu séylemek
miimkiindiir. Klasik islam tibbimin 6rneklerinden biri olan Muhtasar Hifz-1 Sthhat, Eski Oguz
Tiirkgesiyle yazilan mensur tip kitaplarindan biri olan bu eser, Tiirk¢enin tip bilim dalinda kullanimi
acisindan da degerlendirilebilecek bir eserdir.

Anahtar kelimeler: Klasik Osmanl Tibbi, Eski Oguz Tiirkgesi, Muhtasar Hifz-1 Sthhat.
A prose medical text written in Old Oghuz Turkish: Muhtasar Hifz-1 Sthhat
Abstract

In this study, it is aimed to introduce the medical work called Muhtasar Hifz-1 Sthhat, which is in the
collection of Kiitahya Vahit Pasa Provincial Public Library. The writing date of the work, which is
registered with the number 43 Va 1514, is 1524. From these records in the manuscript, the work of
Hz. It is understood that it is one of the books belonging to Fatima Hanim, a descendant of Mevlana.
Therefore, the work is one of the books belonging to the Kiitahya Erguniyye Mevlevi Lodge. The
medical information in the work is based on quotations from well-known scholars of Islamic medicine
such as ibn-i Baytar, ibn-i Sina and Razi. In addition, a few quotations from famous physicians who
lived in the Ottoman period were also made. The work, which is understood to have been written in
the Ottoman period, seems to be one of the prose medical works written in Old Oghuz Turkish in
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terms of language. In the work, the treatment methods of many diseases are mentioned. Especially
plants, animals and various elements were used for the treatment of the diseases mentioned in the
work. In the work, spiritual healing ways that are thought to be good for various diseases are also
mentioned. There is no information about the name of the work in the manuscript. It was called the
Muhtasar Hifz-1 Sthhat given in the library records. It is possible to say that the work was prepared
by shortening the curriculum type books seen in the old understanding of medicine. This work, which
is one of the prose medical books written in Muhtasar Hifz-1 Sthhat Old Oghuz Turkish, one of the
examples of classical Islamic medicine, can also be evaluated in terms of the use of Turkish in the
field of medicine.

Keywords: Classical Ottoman Medicine, Old Oghuz Turkish, Muhtasar Hifz-1 Sthhat
Giris

Osmanli t1ibb1, Islam hekimligi cercevesinde degerlendirilmekle birlikte Tiirklerde Islamiyet’ten nce de
bir hekimlik uygulamasi gelenegi oldugu bilinmektedir (Kazancigil, 2007:66). Cesitli droglar
kullandiklar1 bilinen Goktiirklerin temizlik, beslenme ve iklime uygun giyinme gibi saglkla ilgili
konulara da 6nem verdikleri anlagilmaktadir (Erdemir, 2018:93-95). Uygur tibbina ait bilgilerin
metinlerle takip edilebilir olmas1 bu konuda daha genis bilgiler sunmaktadir (Batmaz, 2013:32-38).
Tirk tibbinin Goktiirk ve Uygurlardan ¢ok daha oOncelere dayandigina dair birtakim bilgiler de
bulunmaktadir. Bu bilgilere gore Tiirk tibbi, Asya Hun Devleti donemine dek dayanmaktadir (Bakir,
2018:51). Kutadgu Bilig ve Divanii Lugati’t-Tiirk'teki tipla ilgili kelimeler, islami donemde Uygurlardan
itibaren Orta Asya Tirk tibbimin gecmise gore oldukca gelismis oldugunu gostermektedir (Bayat,
2010:247). Gerek Divanii Liigati't-Tiirk’te, gerekse Kutadgu Bilig’de, saghk konusuna iligkin olarak,
hastalik, ilag, hekimlik ve sagaltim gibi alanlara iligkin terimler yer almaktadir. Tiirk¢enin daha sonraki
donemlerinde yayginlasan ve ozellikle XIV. yiizyildan itibaren Anadolu’da yazilmig Tiirkge tip
metinlerinde goriilen Arapca ve Farsca kokenli kimi terimlerin Kutadgu Bilig’de yer almas1 (Onler,
2006:1-13) Karahanl dénemindeki tip anlayisinda da Islami tip geleneginin etkilerine isaret etmektedir.

Anadolu’daki Tiirk tip geleneginin olusmasinda islam tibb1 geleneginin devami niteligindeki Selcuklu
tibbinin ve cevirilerin 6nemli etkisi olmustur (Dogan, 2010:316-365). Bu dénemde saglik kurumlari ve
bu kurumlarda verilen egitimle tip alaninda 6nemli gelismeler goriilmiistiir (Kayhan, 2011:156-157).
Kitaplar1 okutulan hekimler konusunda Semerkantli Tiirk hekimi olan Nizami-i Artzl Cahar
Makale’sinde bilgi verilmistir (Sehsuvaroglu,1970:181). Hekimlik ve tip kiiltiiriiniin temel noktasini
olusturan “sthhatin korunmasi ve iade edilmesi” ilkesi, islam tibbinda oldugu gibi Selcuklu Tiirkleri icin
de esash bir ilkeydi (Yaka, 2022:56).

Islam diinyasinda gecerli olan klasik tip anlayisinin Beylikler déneminde de cogunlukla devam ettigi
gorilmektedir (Kahya, 2004:75). Konusma dilinin yaz1 diline aktarilmasi seklinde kurulan bu dénem,
Eski Tiirkceden gelen eski bigimlerle, Oguzca sekiller kaynastirilarak yeni bir bilim ve edebiyat dili
niteligi tasimas1 acisindan 6nem tasimaktadir (Ozkan, 2013:328). Dolayisiyla bu déneme ait Tiirkce tip
kitaplarinin bu nitelikleriyle de son derece 6nem tasidigini s6ylemek miimkiindiir.

Anadolu tibbinin ilk 6rnegi oldugu diisliniilen Tuhfe-i Mubarizi adli tip kitabi, Beylikler donemine ait
olabilecek eserlerden biri olarak goriilmektedir (Erdagi, 2001: 48-51). ibn-i Sina’nin Kanun kitabindan
secmeler yapilan bu eserde Hekim Bereket'in deneyimlerine de yer verilmistir (Erdag, 2013:15).Ishak
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Bin Murad'in Edviye-i Miifrede'si ile Ali Celebi bin Serif'in Yadigar adl eserleri 14. ylizyillda2 yazildig1
bilinen 6nemli tip kitaplarindandir (Onler, 1990:1-2). Aydinoglu Umur Bey adina yazilan Ibn-i Baytar
Terciimesi (1390) Beylikler déneminin 6nemli eserlerindendir. Baslica eserlerini Aydinoglu isa Bey
déneminde veren Haci Pasa’nin Miintehab-1 Sifa adh tip kitabi, bu donemde ele alinabilecek 6nemli
eserlerdendir (Onler, 1990:1).

XV. yiizy1lda Istanbul'un fethedilmesinden sonra Osmanl tibbinda goriilen 6nemli gelismelerin yaninda
bu dénemde yazilan eserlerin sade bir dille yazilmis olmalar da dikkat cekmektedir. Buna karsin Arapga
bilgisine sahip hekimler ise eserlerini Arapca yazmigslardir (Unver,1983:13).16. yiizyllda Hekim
Nidai’nin 1566’da Sultan II. Selim’e sundugu Menadafiii’n-Nas’1 ar1 bir Tiirkceyle yazilan
eserlerden biridir (Ozcelik,1990:9).16.yiizyihn ikinci yarisindan itibaren yazilan tip kitaplarinin
cogunda Arapca ve Farsca tamlamalarin arttig1 goriilmiistiir (Sari, 2000: 37).

Osmanl tibb1 iizerinde Batinin etkilerinin gériilmeye basladig1 yiizy1l, 17.yiizy1l olarak bilinse de ibn
Sin&d'nin el-Kaniin Fi't-Tib, Ebii'l-Kasim Ez-Zehravi'nin Kitabii't-Tasrif, ibnii'l-Baytar'in EI-Cami‘ Li-
Miifredati’l-Edviye Ve'l-Agziye ‘si gibi tip kitaplar1 bu dénemde okutulan kitaplardandir. Ayrica yine bu
tiirdeki eserlerden alintilar ve ceviriler de yapilmistir (Sari, 2012:101).Hekimbasi Emir Celebinin
uzmanlik eseri olan En-Muzecii't-tibb, 17. yiizyilda klasik tip anlayisini temsil eden eserlerden biridir
(Atl1, 2021:99-107). Bat1 dillerinden ceviriler yapan Osmanl hekimlerinden Ali Miingi’nin 18. yiizyilda
Terceme-i Kitab-1 Eblibekir Razi adli gevirisi ise Bat1 tibb1 yaninda eski tip anlayisina uygun eserlerin
verilmeye devam ettigini gosteren bir calismadir (Kaya, 2016:235-237). 1893 yilinda, II. Bayezid
donemine ait Arapga bir veba kitabinin Tiirkceye ¢evrilmis olmasi ise eski tibbin etkisinin 19. ylizyilin
sonlarina kadar devam ettiginin gostergelerinden biridir. 19. yiizyilin sonlarinda bile az da olsa yine
Kklasik anlayis1 yansitan ¢eviriler yapildig: bilinmektedir (Sar1, 2021: 213-216).

14. ve 16. yiizyillar arasinda yazilan hem Tiirk tip tarihi hem de Tiirk tip bilimine katk: saglayabilecek
Kklasik igerikli tip eserlerinin en 6nemli 6zelliklerinden biri, anlagilir bir dille ve yalin bir iislupla yazilmig
olmalarndir. Bu eserlerin Tiirkge yazilmalarinin cesitli sebepleri bulunmakla birlikte halkin
anlayabilmesi ve halkin tip bilimiyle ilgili bilgilere ulagsabilmesinin kolaylastirilmasi, temel nedenlerden
biri olarak goriinmektedir (Kaya, 2008:18-19). 14.ylizy1lda Farscadan Tiirkgeye cevrilen Tabiatname’de
eserin Tirkce yazilma sebebini anlatan dizelerle bu durum soyle somutlandirilabilir: “Biz amt Tiirkj
diizetdiik us tamam /ta ki fehm eyleye ciimle has u ‘am .” (Karasoy, 2009:24).0smanli hekimleri,
Tiirkgenin diginda dil bilmeyen halkin bilin¢lendirilmesi amacina yonelik olarak 17,18 ve 19.yiizyillarda
da Arapga ve Farsgadan Tiirkceye terciime yoluyla veya teliflerle Tiirkge yazmaya devam etmislerdir
(Sar1, 2000:38).

Hekim Dendani’nin 17. ylizyilda Arapcadan Tiirkceye ¢evrilen ve 18. yiizyilda istinsah edilen Terceme-i
Mubhtasar-1 Miifid Fi ‘Tlmi't-Tibb ‘1, Arapca ve Farsca kelimelerin yogun olarak kullanilmadig1 anlasilir
bir dille yazilan tip eserlerindendir (Kanatl, 2018:56).Buna karsin Abbas Vesim’in Batihlagma
yolundaki Tirk tibbinin bir 6rnegi olarak goriilen ve Dogulu hekimlerden yapilan alintilara da yer
verilen 1748 tarihli Diisturu’l-Vestim Fi't-Tibbi'l-Cedid Ve’'l-Kadim’inden secilen su climleler yabanci
kelimelerle ve tamlamalarla kurulmus agir bir dil kullanimini gostermesi agisindan dikkat cekicidir: “ ve
fevakih-i ratbeyi ziyade ekl eylemekden ve siirb-i ma-(y)i kes.ireden ve yogurt ve leben ve basal ve s.iim gibi

mubahharatdan olan nesneleri istimal eylemekden hasil olur; E's-sebeb: Bu maraziy sebebi bir madde-1 hadde-i

ekkale-1 rediyyedir ki ecfana ve mak-1 ekbere ve asgara munsab olup burakiyyeti sebebiyle cefn-1 ekl ve kirpikleri

Yadigar adl eserin yazilig tarihi konusunda farkh bir goriis i¢in bk. (Yelten, 1993:9).
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ithd éder."(imad, 2019:281:432). XVI. yiizyll sonrasina ve ozellikle de 18.yiizyila ait tip bilimiyle ilgili
calismalarin yeterli olmadig diistiniilmektedir (Kaya, 2016:233).

Simdiye kadar elde edilebilen bilgilerden yola ¢ikildiginda 14. ve 15. ylizyilda anlasilir bir dille yazma
anlayisinin 6zellikle 16. yiizyilda da siirdiigii goriilmektedir. Bu yiizy1l ile 19.ylizy1l arasinda yazilan ve
tarihlendirilebilen tip eserleriyle ilgili calismalar arttik¢a bu eserlerin dil agisindan tasidig: niteliklerle
ilgili yeterli bilgilere ulasmak miimkiin olacaktir.

Bu ¢aligmada tanitimi yapilan Muhtasar Hifz-1 Sthhat adh Tiirkee tip kitabi, hem igerik acisindan hem
de anlasilabilir niteligiyle Klasik Osmanli donemini yansitan bir eserdir. Eser, daha cok klasik islam
tibbinin 6nemli bilginlerinden yapilan alintilara dayamilarak olusturulmustur. Yazmanin bazi
sayfalarinda bulunan vakif kayitlari, bu mensur tip kitabinin Kiitahya Erguniyye Mevlevihanesi'ne ait
kitaplardan biri oldugunu gostermektedir.

1. Eserin niisha ozellikleri

Kiitahya Vahit Pasa il Halk Kiitiiphanesi Koleksiyonu’nda 43 Va 1514 numarasiyla kayith olan Muhtasar
Hifz-1 Sthhat adl yazma, 154 yapraktan olugsmaktadir. Yazmanin 154a sayfasinda 14 satir diger
sayfalarda ise 15 satir bulunmaktadir. Ciltsiz olan yazmanin 6l¢iisii 105 x170 150x 215 ‘tir. Nesih yaz
tiiriyle kaleme alinmistir. 154 yapraktan olusan yazmanin her satirinda 15 satir vardir. Yazmada
bahsedilen bitki, hayvan veya maddelerle, hekim adlari, boliimler ve ozellikle belirtilmek istenilen

v/, A é
ifadeler kirmizi murekkei kullanilarak yazilmigtir: M S milh-i hindr yilleri gideriir ve

eger9oa/4, ibn-i sina eydiir kalbi incidiir152b/13.

Cesitli kaynaklardan aktarilan bilgilere dayanilarak olusturulan eserde yazar veya istinsah bilgisine dair herhangi
bir kayit bulunmamaktadir. Yazmada eserin adina da rastlanilamamistir. Eserin adi, kiitiiphane kayitlarinda
Muhtasar Hifz-1 Sthhat olarak ge¢mektedir.

Yazmada  bazi  sayfalarinda  vakif  kayitlarn1  yer  almaktadir.  Bunlardan  ikisi  soyledir:

vakif-1 evlad-1 kiram hazret-i meviana fi killi’l-viiciih

1’lane’n (47b). 1
(136a)

vakf-1 hanedani hazret-i hiinkar- ekber kudduse ‘ale’nir

“vakf-1 fatima hanim kiigek min evlad-1 hazret-i mevlana kuddise sirruhu’l-“ala li neslin mukaddese batnen ba‘de
batnin hasbeten lillahi te‘ala iifida ‘aleyha sicalii’n neval mine’l vehhabi’l-miiteal amin.” (154b).
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Yazmanin 154b’deki son sayfasindaki kayit, eserin Mevlana ailesinden gelen Fatima Hanim’a ait
kitaplardan biri oldugunu gostermektedir. Fatima Hanmim, Hz. Mevlana’'nin soyundan gelmektedir.
Yazmanin 6zelliklerinin verilebilmesi igin yapilan arastirmalarda Mevlana ailesinde “Fatima” adim
tasiyan bir¢ok kadin oldugu bilgisine ulagilmigtir. Mevlana’nin ablasinin ve Sultan Veled’in esinin adlar
Fatima’dir (Ozkése, 2007: 64). Daha sonraki doénemlerde de ailede aym adi tastyan kadinlarin
bulundugu goriilmektedir. Hz. Mevlana ailesinden Kamile Hanim’in kiz1 Haci1 Fatima Hanim’in genis
bir kiitiphane sahibi oldugu Kiitahya Ergliniyye Mevlevihanesi’ne bagislamis oldugu kitaplarda yer alan
kayitlardan bilinmektedir (Saylan, 2017: 95). Yazmamn Kiitahya Vahit Pasa Il Halk Kiitiiphanesi'nde
kayith olmasi ve yazma icerisinde ifadeler, eserin Kamile Hanim’in kiz1 Fatima Hanim’a ait kitaplardan
biri oldugunu gostermektedir. Haci Fatima Hanim’'in dogum tarihiyle ilgili belirsizlikler bulunmakla
birlikte 1623 ‘te dogdugu diisiiniilmektedir (Saylan, 2017:95).

2. Eserin icerigi

Muhtasar Hifz-1 Sihhat, Besmele, Allah’a hamd {i sena ve Hz. Muhammed’e salavatla baglar : “bismi’llahi’r-
rahmani’r-rahim hamd i sipas ve siikiir bi-kiyas ol halik-1 cin i enas ylice Tengriye kim bu mevctudati ‘ademden
viicida getirdi ve medh-i bi- gayet ve salavat-1 fi nihayet Muhammed-i Mustafa hazretine olsun kim immetinden
zulumati gotiirdi hayrii’n-nas min nefii’n-nasdur dilediim-kim tibb ¢ ilminden bir muhtasar kitab tagnif idem sihhat-
1 hifz eylemek tarikasin ve sol marazlar kim ¢ok vaki® olur anufi sebeblerin ve ilaclarin zikr idelim ve kagan-kim
bir bir yerde hakim-i hazik bulunmasa bu muhtasar ile ‘amel eyleyeler Hak Te‘ala sihhat ebedi rozi kila in-
sa’allah” (1b/1-8). Eserdeki bu giris ile Hac1 Pasa’nin Miintehab-1 Sifa’sindaki giris kismi arasinda bir benzerlik
gdze garpmaktadir (Onler, 1990:347):“hamd i sipas ve siikiir bi-kiyas ol halik-1 cin i enas yiice tafirtya kim bu
mevciidati ‘ademden viicida getirdi ve medh-i bi- gayet ve salavat-1 fi nihayet Muhammed-i Mustafa hazretine
olsun kim timmetinden Zalelet zulumatin gétiirdi ve ¢iin bildim ki. .. dur dilediim kim tibb ‘ilminden bir muhtasar
kitab tasnif idem hifz-1 sthhat eylemek tarikasin ve sol marazlar kim ¢ok vaki‘ olur sebeblerin ve “ilaclarin beyan
eyleyem kagan-ki bir bir yerde iistaz hekim bulunmasa bu mubtasar ile ‘amel ederler Hak Te*ala sihhat ebedi razi
kila in-sa’allahu te‘ala ve bu kitaba miintehab-1 sifa ad vérdiim ... (Onler, 1990:10).

9 .

Eserin genel yapisi, genellikle “miifredatdur gayri kitablardan...”, “menafi

[$2)

veya hangi hastaliga iyi geldigi
anlatilacak olan bitkiler, hayvanlar ya da ¢esitli unsurlarin adlarinin dogrudan verilmesi seklindedir.Bunlardan
birkag1 sdyledir: “menafi tag tiziimi mevizec dirler dogiip zeyt yagina katup uyuza diirtseler nafic ola menafi < agu
agaci 1ssidiir kurudup dogiip yasemin yagina katup endamlara diirtseler gicigi gidere” (106b/1-3); “mastaki yagin
ma‘deye yaku itseler miizmin ishal ve bagarsukdagi ¢ibani gideriir.” ( 69a/1-2) ; kablubaganufi 6diin bala katsalar
kim titiin gormediik ola ve ol baldan géze ¢ekseler géze inen sudan emin ola ”(15-b/13-16a/2). Eserdeki
“miifredatdur gayri kitablardan-ki...” girisleriyle baslayan kisimlarinda verilenlerle Haci Paga’nin Miintehab-7 Sifa
‘s1 arasinda benzerlikler bulunmaktadir:

miifredatdur gayn kitablardan-ki anufila mu‘alece olunur bogaz agrisina turunc eksisi bogaz agrisina ziyan ider
(Muhtasar Hifz-1 Sihhat,29a/12-14).

miifredatdur gayr kitablardan-ki anufila mu‘alece olunur ve ol nesneler ki bogaza ta‘allukdur menfa‘at cihetinden
ve mazarrat cihetinden turunc eksisi bogaz agrisina ziyan éder (Onler, 1990:78).

Metinde bitki adinin dogrudan verildigi “mamisa” veya “gelincik ¢igegi” tip eserlerinde ayni bitkilerin benzer
amaglarla kullanimini gostermektedir:

“gelinciik gigeginiip dibin kaynadup suyin goze diirtseler goz karafiulugin gidere .”(Onler, 1990:56).
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mamisa bir diirli gelinciik gigegidiir géze kuhl itseler eyiidiir ve hem ¢igeginiin suyin bisiiriirken gdyiindiirseler
g0z yagina nafi¢ ola ve gozi kuvvetlendiire (Muhtasar Hifz-1 Sthhat (8a/14-15).

“Turkler buna bir dirlii gelincik ¢igegi dirler eger siksalar suyim goze diirtseler goéz karardugmn
gidere.”(Biger,2011:161).

harfii’l-mim mamisa gozde olan issi sislere ve remede ve siilaka fa’ide éder (Aydin,2016:185)

Tip eserlerindeki bu benzerlikler, hekimlerin telif veya terclime niteligi tasiyan kitaplardaki miifredat
kaynaklarinin etkisiyle agiklanabilir. Bu benzerlikler, hekimlerin eserlerine 6zgiin katkilarinin neler
oldugunu tespit edebilmenin her zaman kolay olmayacagina isaret etmektedir.

Eserde kimi zaman ozellikle “muiicerrebdiir” veya “tecriibe edilmisdiir” ifadeleri gecmektedir. «... kabz ide
miicerrebdiir’ 68b/11,” bevasir igiin miicerrebdiir” 79b/2. Tip eserlerinde rastlanilabilen bu ifadelerin her
zaman hekim tarafindan denenmis bir bilgiyi veya uygulamay1 degil de bilgi ve tecriibelerine giivenilen
hekimlerce uygulanmis ve etkili oldugu goriilmiis deneyimleri ifade ettigini diislinmek miimkiindiir.
Eserde gegen su ifade, bu durumu destekler niteliktedir: “bevasir igiin sol kafirden miiselman olmis
hekimciik bir nesne salivirdi gayet miicerrebdiir” (79b/6).

Daha oOnce de deginildigi gibi eserin adi yazmada belirtilmemistir. Kiitiiphane kayitlarinda eser,
Muhtasar Hifz-1 Sithhat olarak adlandirilmigtir. Hifz-1 Sihhat(ijyen) tiirtindeki eserlerin 6zelligi,
hijyene ait belirli konulara yer verilmesidir. Bu tiir eserler, Osmanl tibbinda tip bilimi icerisinde
degerlendirilmekteydi (Uludag, 2010:17). “Hifz1’s-sthha” terim olarak Osmanl tibbinda hava, iklimler,
yeme i¢cme, giyim gibi genis anlamda kullanilmistir ve koruyucu hekimlik bilgilerini ifade etmektedir.
“Hifzr’s-sthha” konusunu igeren miistakil eserlerin sayist bilindigi kadariyla fazla degildir. Tip
eserlerinin genel saghk kurallarini iceren béliimlerinde koruyucu hekimlikle ilgili bilgilere yer verildigi
bilinmektedir. islam tibbinda ibn-i Sina ve cagdaslarimin insanlardaki hastahklarin dort farkl mizaca
gore degerlendirilmesi anlayigi, hifz1 sihha yazmalarinda da yer bulmustur. (Ozdogan ve
Kartalcik,2016:324-325). Islam tibbinda ve hifz-1 sihha tiiriindeki yazmalarinda yer verilen mizac
anlayisindan eserde de yararlamldig: goriilmektedir: “ yeleli kurduf kanin sevdasi galib olan ve ziyade olan
kisive igiirseler fiyide ide 7a/15-7a/1”.Incelenen eserin miifredat tiiriindeki kitaplardan kisaltilarak
olusturulmus genel icerikli bir tip kitab1 olarak degerlendirmenin daha dogru olacagini soylemek
miimkiindiir.

Mubhtasar Hifz-1 Sthhat, Osmanh doneminde yasamis birkac hekim disinda genellikle Orta Cag islam
tibbinin 6nemli hekimlerinden yararlanilarak olusturulmus bir eserdir. Bunlar arasinda dikkat ¢eken
bilginlerden biri, ibn-i Baytar’dir: 7bn-i baytar eydiir 149a/15; cami‘i ki ibn-i baytardur eydiir buni miilike
ismarladuk (6b/5); Eserdeki diger hekimlere gore daha ¢ok atif yapilan ibn-i Baytar, hekim-eczaci ve aym
zaman da biiyiik bir botanikei olarak taninmistir( Sehsuvaroglu, 1970: 163). ibn-i Baytar, Endiiliis’iin
Maleka sehrinde dogmustur (Agirakca, 2006: 22- 53). ibnii’l-Baytar'n Kitab al-Cami al-Miifredat al-
Edviye vel-Agdiye adh eseri, 2000 kadar drog icermektedir (Sehsuvaroglu, 1970:163-164). ibn-i
Baytar'in el-Miifredat adli eserinin terciimeleri3, Anadolu'nun bitki ortiistini de kapsadig icin ayr1 bir
o6nem tagimaktadir (Sari, 2012: 107 ).

Eserde ibn-i Sina ve Razi gibi 6nemli bilginlerden alintilar da yapilmustir. islim tibbinin ilerlemesinde
onemli katkilar1 olan ibn-i Sina ve Razi gibi Tiirk hekimlerden (Baytop, 2001:32)yapilan alintilara

3 bk. (Kiigiiker,2016:15).
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eserden su ornekler verilebilir: “ibn-i sina eydiir dimag kuvvetin arturur 5b/4; “razi eydiir kara helile bevasira
nati‘diir yaramaz piltlar cikarur” 79a/6. Ayrica Ibn-i Sind’nin tip hocalarindan Mansur'4 dan da
yararlanildig1 eserdeki su ifadeden anlasilmaktadir: “mangsir eydiir eger sefercel ya‘ni ayva suyr eksi olsa
veya alma suyla mahmideyi yogursalar’ (152b / 10-11).

Eserde El-Miirsid ila (fi) Cevahi'ri'l-Agziye ve Kuva'l-Miifredat Mine’l-Edviye’siyle taninan Kudiisli
hekim ve eczac1 Temimi’sden yapilan bir alintiya da yer verilmistir: “Muhammed bin Ahmedii’l- ma‘ rifii’l-
temmi-i’l-hekim fi- kitabii’l-miirsid sakanktr irkeginin iki zekeri vardur ve disisintifi iki fereci vardur havag
kitabinda eydiir.” (153a/11-12).

Eserde Mehmed adiylas da bilinen ve Osmanh donemi hekimbasilarindan Ahi Celebi’den bir rivayete
yer verilmistir: “ menafi‘ gobek burusina rivayetdiir abi mehemmedden ki egri goz taginda bir ot olur ki dibi
susam koki bigi olur an1 kuridup dogseler ”(68a/2-4). Eserde Yadigar adli iinlii tip kitabinin yazari {bn Serit>ten
de alint1 yapilmustir: gerif eydiir bala giil yagi katup ¢ibanlara diirtseler 144a/13-14.

Eserde kimi zaman Antik Yunan hekimlerinin terkiplerine de yer verilmistir: “calinds eydiir ravend i¢
agrisina nafi‘dir ve hem her diirlii ishale fayide ider” (69b/2-3).

Muhtasar Hifz-1 Sthhat, cesitli hastaliklara iyi geldigi diisliniilen bitkiler, yaglar, hayvansal iiriinler,
dogal taslar gibi birtakim unsurlarin nitelikleriyle, bunlarin hangi hastaliklar i¢in uygun oldugu veya
nasil kullanilmasi gerektigine dair bilgiler verilen bir eserdir. Ozellikle bitkilerin cesitli yollarla alinmasi
tavsiye edilmekle birlikte kimi zaman da hap, yaki, tiitsii gibi yollardan da yararlamilmistir. Eserde bas,
g0z, ¢ene, ag1z, bogaz, kulak vb. organlardaki agrilardan verem, istiska, kulunc gibi pek ¢ok hastaligin
tedavisine kapsayan konulara yer verilmistir.

Bag agrilar, sersam ve malihiilya gibi hastaliklarla baglayan eser, 49. bapta c¢esitli dogal yaglarin elde
edilmesi, sakankur bahginin 6zellikleri ve baz1 hastaliklara faydali oldugu ifade edilen ve hamamda
yapilan tuzlu su uygulamasinin anlatilmasiyla sona ermektedir: “...ve nikrisi oldi bu mezkiri eyledi sifa
buldi bi- iznillah temmet bi bi-avni'llah.”

Metinde 1b-3b sayfalarinda 49. baba kadar bir siralama verilmistir. Siralamada verilmeyen 30.bap,
metinde bulunmaktadir. Metin incelendiginde giriste yer alan baplarin metin igerisinde farkh yerlerde
bulunmasi, bap adlarinin veya bap numaralarmin yanlhs yazilmasi gibi karigik bir durum oldugu
gorilmistlir. Boliim siralamasi agisindan diizensizlikler bulunan eserin metin kismindan segilen
konulardan ve diizensizliklerden bazilar1 séyledir: Evvelki bapta bas agrilari, sersam ve malihiilya gibi
hastaliklar ve bunlarin tedavilerine yer verilmistir (10b/11-13b/8).ikinci bapta goz agrisi, goze ak
diismesi, gbz yasarmasi, uyumak ve uyuyamak konular ele alinmistir (13b/8-23a/12). Bu b6liim, eserin
en kapsaml boliimlerinden biridir. Uciincii bapta kulak agrisi, sagirhik, isitmemek ve bunlarin
tedavisinden séz edilmektedir (23a/13-26a/1). Uclincii baptan sonra agizla ilgili hastahiklara yer
verilmistir. Agiz hastaliklar1 siralamada yedinci bapta yer almaktadir(26a/1-27a/11). Besinci bapta
oldugu belirtilen dis hastaliklar1 agiz hastahiklan icerisinde yer verilmistir. Ucgiincii baptan sonra
yanlighikla sekizinci baba gecilmistir. Bu bapta cene, damak ve bogaz agrilarindan so6z
edilmektedir(27a/8-28b/3). Daha sonra bogazdan kan gelmesi ve bogaza iyi gelmeyen nesneleri anlatan
kisa bir fasil bulunmaktadir. Ayrica bogaz agrilari i¢in kullanilan miifredatlara yer verilmistir (29a/12-

Mansur i¢in bk. (Kerimov, 2017: 323-340).

5 Temimi igin bk. (Kaya,2011: 423-424)

(Kahya, 1996:293; Asli adi Ahmed ve Mahmud olarak bilinen hekim 15- 16. yiizyillar arasinda yasamigtir. bk.(
Bayat,1988:528).
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13). Dordiincii bapta, burun veya unutkanlik gibi konulara ayrildig: belirtilmesine ragmen metinde boyle
bir bolim goriinmemektedir. Buruna damlatma veya tiitsii gibi uygulamalar, cesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmigtir. Unutkanhga iyi gelen devalara diger boliimler igerisinde deginilmistir.

Eserde 11b ile 28b sayfalar1 arasinda dimag, sevdd ve bogazdan kan gelmesiyle ilgi fasillar
bulunmaktadir.

Sade ve anlagilir bir nesir iislubuyla yazilmis olan eserde bitki, hastalik ve hayvan adlarinin Tiirkce veya
bagka dillerdeki karsiliklarina da yer verilmistir: isanii’l ‘asafir ya‘ni kus dili bogrek agrisina nafi‘diir ( 88b/6-
7),vereme ya‘ni balgami ¢ibanlara ursalar 136b/9, sezab yag1 ya‘ni baganis 88b/4, lapmii’l-teys U el-bakara teke
eti ve sigrr eti sevdavi kan hasil ider.” (29a/3).

Kitapta yer yer duayla sifa arama yollarina da yer verilmistir. Cesitli hastaliklara iyi geldigi diisiiniilen
veya insani rahatlathigina inanilan bu manevi yollar, séyle 6rneklendirilebilir: saretii*-I-miicadele hekim
eydiir her kim miicadele siresin okusa hasta i¢iin hastaligr zayil ola eger dayim okumaga miidavemet itse gece ve
glindiiz hak emanetinde ola (102b/7-9).

3. Eserdeki bazi yazim ve dil 6zellikleri

Muhtasar Hifz-1 Sihhat, birkag¢ sayfa disinda okunakli ve genel olarak diizenli denilebilecek bir yaziyla
kaleme alinmigtir. Metnin harekeli olmasi, kelimelerin yazilis 6zelliklerinin belirlenebilmesinde
cogunlukla kolaylik saglamakla birlikte bazen harekelerin yanlsg kullanlldlgl ya2111§1ara da

A - 7] ;
rastlanllmaktadlr =| ancilayin 146b/2, kalmigs 89b/15, =2 GLV susuligr 42b/9;5 artda 90a/1 UL’!
yelelii 83b/4.Metinde ozellikle bitki adlarinda harekesiz 6rneklere de rastlanilmaktadir: - sirhis-1 ram

82b/14.
v l{ar]agup4b/4;.

Pt
DR

e W |
Metinde a ve e iinliileri {istiinle yazilmigtir: . alma 152b/11, % canaga 140b/3,

s 4t
bebegi 14a/2, 97 %5 ceyneseler 7b/1, yeleli 17a/1.

Tirkge kelimelerde sedde kullanilmaktadir: . balla 14a/9, - ass1 55b/12, ‘ yélleri 42b/15.

FA A
Metinde vav elifle yazilan kelimeler bulunmaktadir : . mizaclu §9b/11, ' saru139a/13, > \saru89a/4.
Unliilerin vav elifle yazilmasi, Arap-Fars yazim geleneginden gelen bir 6zelliktir (Sahin,2015:37-38).

s

On seste “b” (<) harfiyle yazilan kelimeler bulunmaktadir: - barmagina 11a/13, 2 A bistiriip 7a/3,
bistireler 137a/5.

v/
-

Metinde ¢ ﬁnsﬁzﬁn;n yazimi daha ¢ok ¢im ( ) ile yazilmistir: 2 gtkarmak 152b/1, 5 cigcegi 71b/6; :

2 cikara 72a/1, s cok 71b/4,§

cibanlarr 4a/8, £ burcak 71b/4.
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Metinde kalin siradan {inli bulunan kelimelerde s iinsiizii genellikle sad (o< ) harfiyle yazilmaktadir. Bununla
7 B il

: sovukdur 18b/

birlikte sin’le yazﬂmli orneklere de rastlaniimaktadir: S8 sovukdur 5b/7,

sovukluga 147a/12; sacalar97a/14.

Metinde kalin siradan tinlii bulunan kelimeler, genellikle ti (%) harfiyle yazilmistir: . tagidur 115a/3, .

famak 28a/5, . tograyup 21a/1, ‘f by

tuzsuz 15b/6. Kahn ve ince siradan {inlii alan kelimelerin “dal” ( 9)

harfiyle yazilmis 6rnekleri de vardlr dutmaialar 97a/9 ditemege 147a/7. Kimi kelimeler de ise ikili

yaziliglar goriilmektedir: . tas1 71b/3 . tamzursalar 21b/2, . damzursalar

21a/12.

dagsi T1a/12 ;

Zarf-fiil eki, -up,-iip “ b” ile yazilmistir: . katup27b/14, . karisdurup28a/13, - yumrilanup 17a/13.

Metinde kalinlik-incelik uyumu disinda kalan 6rneklere rastlaniimaktadir: . clininlik 4a/14 , . uyumek

1b/ 12, uyumamek 1b/12, . yabisligin 10a/6.

Metinde bazen eklerde diizliikk-yuvarlaklik uyumu agisindan ikili 6rneklere rastlanilmaktadir : . burnuna
6b/12, burnina 8a/4 ,‘ -
Fese

agrur basa 9a/10,
gérﬁlmektedirz. semiiz 84b/9, i semiz 84b/8; yeleli 17a/1, “\ yelelii 83b/4. Eski Oguz
Tiirk¢esinde yuvarlak iinliilii oldugu bilinen -suz isimden isim yapma ekinin (Sahin,2015:43) az da olsa metinde

ai'rlr goze 17a/2. Ayn1 durum, bazi kelimelerde de

hem 6tre ve hem de esreyle harekelendirildigi goriilmektedir: tuzsuz 15b/6, yagsuz25b/10 ;.
susizligi-susizligr 152b/14. uykusuzligin- uykusizligin 15a/10.

Eski Oguz Tiirkgesinde oldugu gibi bazi kelimelerde “ k™ iinsiizii “h” tinsiiziine doniismektedir (Timurtas, 1994:

| patun 18b/2, . ahsam 6b/14, .

s. 48-49). Metinde 6n ve i¢ seste sizicilasma goriilen drnekler vardir: &
dah143b/15.

Eski Oguz Tiirk¢esinde islek bir zarf-fiil eki olan -i1cak eki (Giilsevin ve Boz,2004: 149) . bamma’mdan .

v/ ’ A
¢cikicak basin duta sifa ola 22a/10. Ekin ikili kullanimina da rastlamlmistir: oglancukiari @&'L fogucak 6b/5-6,

# suyin igicek 30a/11.
4. S6z varhg

Eserde bitki, organ, hayvan ve hastalik adlarini ifade etmek igin Tiirkce kelimelerden bazilari soyle
orneklendirilebilir: arpa 90a/3, delice baklayla30b/11, demiir dikeni 88b/14, keklik 53b/13, yiizerlik 89a/11; diz
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89a/8, bogregi 89a/3; gigercin 30b/14, oglak 84b/9, sogulcan 30b/2,siiliigi 30b/2; derlemek “terlemek” 97a/12,
sitmasr 97a/15, kotrim 89b/6. Bitki, organ, hastalik, mineral vb. i¢in alinti kelimelerden bazilar1 ise soyledir:
baganiis 82b/3, helyin 94b/11, kiirras 84b/6, nohid 68b/4, ravend 82b/8; ma‘deye 69a/1; lakve 114b/1, ra‘se
114b/2, zeberced 69a/11.

Metinde Eski Oguz Tiirk¢esinin s6z varliginda bulunan kelimelerden bazilar1 s6yle 6rneklendirilebilir:
agna- “yatip yuvarlanmak, debelenmek™
eger su bulsa girer ve bulmasa kendii sidiigine agnar ve yuvalanur’ (153a/13).
antuk “sirtlan”
eger anfugun eyeguisini sakikasi agriyan kisi bagina korsa halas bula (7b/8-9).
eyegii “kaburga kemigi”
eger anfugun eyegtisini sakikasi agriyan kisi bagina korsa halas bula (7b/8-9).
irkan/irgan- “sallanmak, kimildamak”
cavgir katalar dogseler nikrise yaku itseler gideriir ve hem tirnak irgandugina fayide ider (93a/2-3).
tag “dis”
tas yanindan goze su inmegi gidertip gormesi ziyade ola (19a/7).
sindur-- “kirmak ”’
kerefes-i cebeli tagda biten kerefiis kavukdagi tasi sindurur (13b/15).
sagn: “sekirden; uca kemigi, pd¢, sagr1”.
benevis yagi arka agrisina fayide ider ve sagri agrisina cidle fayide ider (89b/3).

Sonuc

Bu calismada Muhtasar Hifz-1 Sthhat, adli yazma eser tanitilmasi amaglanmigtir. Klasik Osmanl tibbin
temsil eden mensur bir tip eseridir. Eser, Kiitahya Vahit Pasa il Halk Kiitiiphanesi’'nde 43 Va 1514
numarasiyla kayithdir. Nesih yazisiyla kaleme alinan eser, birkag sayfa disinda diizenli bir hatla
yazilmigtir. Eserde miiellif ya da miistensih bilgisi konusunda bir kayit bulunmamaktadir.

Yazmanin baz sayfalarinda vakif kayitlar1 bulunmaktadir. Hz. Mevlana’nin ailesinden gelen Fatima
Hanim’a ait kayit, bu tip kitabinin Kiitahya Erguniyye Mevlevihanesi'ne ait kitaplardan biri oldugunu
gostermektedir.

Eserde, genellikle Ibn-i Baytar olmak iizere ibn-i Sina ve Zekeriyya Razi gibi klasik tip anlayisimin
temsilcilerine atiflar yapilmistir. Eserde Osmanli doneminde yasamais iinlii hekimlerden yapilan birkag
alintiya da yer verilmistir.17. ylizyilda Bati1 tibb1 etkilerinin goriilmeye baslandigi Osmanli tibbinda
neredeyse 19. ylzyilin sonuna kadar klasik tip anlayisina uygun eserler verildigi anlasilmaktadir.
Mubhtasar Hifz-1 Sthhat adli metinde bu klasik anlayisi temsil eden miifredat tiirii eserlerden biri olarak
goriinmektedir. Eserde hastaliklarin tedavi yontemleri anlatilirken daha ¢ok bitkilerden yararlanilmakla
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birlikte hayvanlar ya da cesitli maddelerden yararlanilmistir. Bu nedenle eser, igerdigi tibbi bilgiler ve
donemin tibbi terimleri agisindan 6nem tasimaktadir. Eserde tibbi tedavi yontemlerinin yaninda
manevi sifa yollarina da yer verilmistir.

Gerek yazim ve gerekse dil 6zellikleriyle Eski Oguz Tiirkgesi 6zelliklerini tagimaktadir. Yalin bir nesir
iislubuyla yazilan eserde Eski Oguz Tiirkgesinin s6z varhiginda bulunan kelimeler ve Tiirkge tip terimleri
agisindan da 6nem tasimaktadir.

Kaynaklara dogrudan atif yapilarak yazilan bu tip kitabi, benzer konularin iglenebildigi tip eserleri i¢in
kaynak eserlerden biri olma niteligi gostermektedir. Sade bir nesir diliyle yazilmis olan eserin tip tarihi
ve eski tip dili konusunda yapilan calismalara ve genel olarak Tiirk dili calismalarina katkilar saglayacag:
diistiniilmektedir.
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