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BiRANIN TARiHi VE KULTUREL YONU UZERINE KARSILASTIRMALI BiR
DEGERLENDIRME
A Comparative Review on the History and Cultural Aspects of Beer
Fahri DEMIR*

0z
Bira, dinyanin en eski ve ginimuzde yaygin olarak tiketilen alkollu igeceklerinden
biridir. Bira, tarihsel streci boyunca sadece bir tiketim Grlni olarak géralmemistir.
Bira toplumlarin kultirleri igerisinde edindigi rol baglaminda sosyal bilimlerin de
ilgilendigi bir konu olmustur. insanlik tarihinin ilk zamanlarinda bir icecek olan bira
bir 6deme araci ya da sembolik ilahi stattiye sahip bir Grin olmustur. Bira o kadar
degerli bir Grindu ki, kaybolmamasi ve bir sonraki kusaklarla devam edebilmesi icin
yapim asamalar ile alakali kutsal ilahiler, siirler-metinler yazilmigtir. Bira, tarihsel
sureci igerisinde Uretimi ve nasil satilacadi ile ilgili standartlarin ve kanunlarin olug-
turuldugu ilk Griin olmustur. insanlik igin en karanlik salgin dénemlerinde igme suyu-
nun yerini almigtir. Bu bilgiler ve dahasi i1siginda arastirmaci, biranin cografyasinda
tarihsel sureci ne olmustur ve bugiin guindelik hayatimizda bira nasil bir yer edinmis-
tir, sadece bir igecek midir, yoksa kulturel bir dokusu var midir, sorular tGzerinden
hareket etmistir. Arastirmacinin devam ettirmekte oldugu doktora galismasinin lite-
rattr galismasi gergevesinde bu derleme hazirlanmigtir.

Anahtar Sozciikler: kiltur, antropoloji, gastronomi, Anadolu, bira.
ABSTRACT

Beer is one of the oldest and widely consumed alcoholic beverages in the world
today. Beer has not been seen as just a consumer product throughout its historical
process. Beer has also become a subject of interest to social sciences in the context
of the role that societies have in their cultures. Beer, which was a beverage in the
early days of human history, has been a means of payment or a product with sym-
bolic divine status. Beer was such a valuable product that sacred hymns, poems-
texts were written about the production stages so that it would not be lost and con-
tinue with the next generations. Beer was the first product in the historical process in
which standards and laws regarding its production and how to be sold were estab-
lished. It has replaced drinking water in the darkest epidemic times for humanity. In
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the light of this information and more, the researcher has acted on the questions of
what has been the historical process of beer in the geography and what kind of
place beer has acquired in our daily life today, is it just a beverage or does it have a
cultural texture. This compilation has been prepared within the framework of the
literature study of the doctoral study that the researcher is continuing.

Keywords: culture, anthropology, gastronomy, Anatolia, beer.

Giris

“SUzlldugu ahsap tastan Dicle ve Firat’in kaynamasina benzeyen hos
kokulu birayr déker”. Bu dize, MO 1800°den kalma, bugiin Tirkiye Cumhuri-
yeti’nin bir b8lUumund de kapsayan, Mezopotamya bdlgesinde bulunmusg
olan SUmer kultarinin, bira yapimi Tanrigasi olan Ninkasi icin yazilmig
“Ninkasi’ye ilahi” (URL-1) olarak bilinen metinde yer almaktadir. Bu metin,
bu topraklarda biranin ve onun ile baglantili olan her seyin ne kadar eskiye
dayandigini géstermektedir. Ancak Turkiye’nin bulundugu Anadolu cograf-
yasinda, ta ki Osmanli imparatorlugu’nun son dénemine kadar biradan hig
bahsedilmemistir. YUzyillardir tuketilmeyen bira, Osmanli’nin son dénemin-
de ve Turkiye Cumhuriyeti’nin basladigr ve devam ettigi slrec¢ icerisinde
tUketicilere sunulmustur. Tekrar hayata giren bira, artik antik dénemlerdeki
formunda olmayip, endistriyel formunu almistir. Bu baglamda “yazyillardir
bu topraklarda olmayan bira, bugliin endustriyel formu ile artik hayatimiz-
dadir. Bira, hayatimizda nasil bir yer edinmistir ve nasil pozisyonlanmisgtir?”
sorulari ¢calismanin problemini olusturmustur. Bu galisma, arastirmacinin
meraki dogrultusunda devam etmekte olan doktora ¢alismasinin literatir
kisminin igeriginden hazirlanmistir.

Biranin Tarihsel Siireci

Uygarligin filizlendigi ilk insan yerlesimleri suyun ve ekinlerin yeserecedi
bereketli topraklarin bulundugu nehir vadilerinde kuruldu. ilk sehir yerlesim-
lerinin de bu tarife harfiyen uyan Mezopotamya’da kurulmasi sasirtici degil-
dir (Bertman, 2005: 291-293). Bugday, arpa, piring ya da musir gibi tahillar
tUim cografyalarda tarimin ilk ve baslica Granlydi. Mezopotamya’da yetig-
tirilen baslica tahil ise arpaydi (Garvin vd., 2003). Arpa ve arpadan edilen
unla yapilan ekmek ile benzeri Grlinler burada hayatin énemli bir pargasi
olmustur (URL-2).

Tom Standage’in galismasinda (2006) biranin, insanlik tarihinin dénim
noktalarindan biri olan tarimin benimsenmesinde énemli bir rol oynamig
oldugundan bahsetmektedir. Bira Gzerinden tarimin benimsenmesi, gidada
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arz fazlasi yaratarak medeniyetin ortaya ¢ikmasinin yolunu agmis ve top-
lumda bireylerin gesitli faaliyetlerde ve zanaatlarda uzmanlagsmasini sag-
lamistir. Bu durumun insanligi modern diinyaya dogru ittigi 6ne strilmekte-
dir. Tarimin benimsenmesini yalnizca bira igmeye baglamak cazip gelse de,
avcilik ve toplayiciliktan tarimciliga ve kiguk yerlesimlere dayali yerlesik bir
yasam tarzina gegise yol agan birgok faktérden biri olmasinin daha muhte-
mel oldugunu séylemek mimkundar. Yazar, bu déntglm basladiktan sonra,
nufus arttikga ve gida Uretimi igin cgiftgilige daha fazla bel bagladikga, avei-
Lk ve toplayiciiga dayali gogcebe yasam tarzina dénulst giderek zorlastiran
bir etki yarattigini ne stirmustur (Standage, 2006).

Biranin kesfinin tarihini saptamak zor dahi olsa, bahsinin gegtigi en er-
ken kaynaklari takip ederek ne zamandan beri tiketildigi hakkinda tahmini
bir cerceve cizmek ve hangi cografyalarda Uretilip tuketildigini anlamak
mimkiindur. Bu kayitlar icerisinde en eski bira tretiminin Misir’da MO 5500-
3100 tarihleri arasinda oldugu bilinmekte olup saha ¢alismalarinda elde
edilen kaplarda yapilan testler bunu géstermektedir. Elbette baska kanitlar,
MO 4000 civarinda biranin Misir’in kuzeyinde bulunan, bugiin Irak’in bulun-
dugu boélgede Sumer, Akad, Babil ve Asur kralliklarini kapsayan Mezopo-
tamya’da Uretildigini de gostermektedir (Hornsey, 2003: 32, 75-76). Bira
Uretimini konu alan diger eski kayitlar MO 1800’lere dayanmaktadir. MO
1800’lerde yazildigi bilinen Uruk krali Gilgamig’in 6yklstini anlatan givi ya-
zisi kil tabletlerde biradan s6z edildigi gibi kimi tabletler biranin nasil hazir-
landigini, farkli bira gesitlerini, bira Gretim ve satisinin nasil yapildigini ve
nasil tiketildigini ayrintili olarak agiklar (Olsson, 2003: 175-178). Biranin,
insanin mutlulugunu ve iyiligini arttirmak igin tanrilardan bir armagan oldu-
guna inanan Sumerlerde bira kadinlar tarafindan dretilirdi. Kadinlar normal
bir glinde yemek hazirlama strecinin bir pargasi olarak dtizenli sekilde bira
da hazirlardi (URL-1). Bira sosyal bir icecek olmustu. Simer tasvirlerinden
elde edilen kanitlar, iki kisinin MO 3. binyila kadar uzanan ortak bir kaptan
kamisla igtigini géstermektedir. Birayr paylasma konusundaki bu tercih, yi-
yeceklerden farkli olarak iceceklerin kolayca paylasilabilmesine baglanabi-
lir. Biriyle igki paylasmak, misafirperverligin ve dostlugun simgesi olarak
g6ralur ve igkiyi sunan kiginin guvenilir oldugunu séylemek mumkundur
(Standage, 2006). Babilliler bira ve bira Gretimiyle ilgili strecgleri daha da
ileri g6tirmUstir. Hammurabi yasalarina gére bira 20 farkli sekilde siniflan-
dinlmisti. Bunlardan sekizi tamamen arpadan yapilirken kalan 12 tanesi
farkli tahil karisimlarindan yapilabilmekteydi. En degerli ve en pahali Babil
birasi saf kilgiksiz bugday birasiydi. Bunun disinda saf bugday biralari, hafif
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biralar, kirmizi biralar, kara biralar ve Misir’a ihrag edilen olgunlastirilmis
biralar vardi. Babil’de biranin nasil demlenecegi standartlara baglanmis,
bira Ureticileri denetlenmis, hatta biranin kim tarafindan, nerede servis edil-
digi ve fiyati kontrol edilmistir. Béylece ilk bira yasalari da ortaya ¢ikmistir.

Antik Misir’da bira, firavundan en basit kdyliye kadar, toplumun her ke-
siminde tuketilirdi; gundelik ve sosyal hayatin 6énemli bir pargasiydi
(Hornsey, 2011: 693 -696). Misir toplumu birayi sadece bir gida Grln{ olarak
dedil ayni zamanda kultard ayakta tutan bir kaynak olarak gérmekteydi.
Bira, hem gida hem adak olarak birgok sosyal ve kultirel etkinligin odak
noktasiydi. Mezarliklarda bulunan tapinaklarda, 6lmus krallara ginde iki
kere bira sunulurken tapinakta ¢alisanlara da 6gun olarak bira verilirdi. Mi-
sirli isginin bir 6glni genellikle ekmek, bira ve sogandan olugmaktaydi. MO
2550-2490 arasinda Giza’da piramitlerin yapimi sirasinda, piramitlerin in-
sasl igin gerekli olan besini ve siviyl saglamasi igin her isciye guinlik dort ile
bes litre arasinda bira verilirdi. Sadece yetiskinler degil cocuklar, hatta em-
ziren anneler, saglikli ve besleyici oldugu gerekgesiyle bira tuketirlerdi. Ev
sahibi, misafirlerini “ekmek ve bira” diyerek karsilardi ve bu ifade “merhaba”
ile ayni anlamdaydi (Ashour, 1995: 63-75). Birayi gok tiketmek ve sarhos
olmak da kultdrin bir pargasiydi. Bir 6lUm sonrasi yas tutanlar, yas tutmanin
son giiniinde (6limden kirk ya da yetmis glin sonra) bir giin icinde, bir ay
boyunca tukettikleri miktarlarda, asin bir sekilde bira tiketmekteydiler. Ayni
sekilde toplum iginde olan zengin kisilerin verdigi eglencelerde de bira tike-
timi benzer bicimde fazlaydi (Ashour, 1995). Misir’da hayatin her alaninda
dnem kazanmig biranin Uretimi igin gereken tahilin yetistirilmesi ve dagitimi
icin de kapsamli bir ekonomik ve politik 6rgltlenme olusturulmustur
(Hornsey. 2011: 693 -696).

Biranin yayilmasiyla ilgili yaygin kani, biranin Mezopotamya, Misir ve
Kuzey Afrika Ggliisti Gizerinden ispanya ve Avrupa’ya yayildigi yéniindedir. Bir
diger rota ise, Afrika ve ispanya araciliiyla Yunanistan’a gegen bilginin
sonralari Roma imparatorlugu’na aktarildigidir. MO 600°LU yillarda yasayan
Archilochus, siirlerinde Frigler ve Trakyalilarin kutlamalarda bira igtikleri
yéniinde bilgiler bulunur. MO 400’lerde yasadigi tahmin edilen ve tarihi ilk
kez farkli perspektiflerden ve neden-sonug iliskisi 1siginda ele alan Herodot,
yazilarinda Misir’da Gzim yetismediginden, orada insanlarin arpadan ya-
pilmis bir gesit sarap tukettiklerinden bahsetmektedir. Aristoteles, bira di-
sinda olan sarhos ediciler tuketildiginde insanlarin herhangi bir yénde dis-
tigunu, ancak bira igenlerin her zaman geriye dustiguni yazmistir. Babil
Surgund’nde olan Yahudilerin ise, bira ve bira yapimini sirgin sirasinda Me-
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zopotamya’da 6grendikleri ve bu 6gretiyi kutsal topraklara, Filistin’e g&tir-
dikleri dugtnilur. ibranice incil’de “sikra” sézcliginin sarap olmayan her
tur alkolld igki igin kullanilmasi bu gérusu destekler niteliktedir. “Sikra” s6z-
clugu Babil yasalarinda bira kullanimiyla ilgili pasajda geger. Dini ve yasal
kitaplarda kendine yer edinen bira, Filistin’in Roma imparatorlugu’na katil-
masiyla, Roma imparatorlugu’na da tanitilmig olur (Unger, 2007: 1-15).

Bugiin biranin anavatani gibi gériilen Almanya, birayla Roma impara-
torlugu araciligiyla tanismis oldugu varsayilmaktadir (Unger, 2007: 1-15).
Yine biranin kalturel bir motif oldugu Birlesik Krallik, Orta Cag’da Anglosak-
sonlarin ingiltere’nin giineyini isgal etmesiyle birayl tanimisti. Ote yandan
iskandinavya’da, Giney Amerika’da (Aztek) ve Uzak Dogu’da (Cin) ham
maddesi farkli tahillar olsa da biraya yakin alkolll icecekler Uretilmistir
(Eberts, 2007: 2). Orta Cag Avrupa’sinda alkol ve 6zellikle bira tiketimi ol-
dukga yaygindi. Bira, bir sosyallesme araci olmasinin yani sira her yastan ve
sosyal stattden birey igin gintin her saatinde tuketilen saglikli bir icecek ve
besleyici bir 6§un olarak da ragbet gérdi (Unger, 2004: 3). Orta Cag’da ko-
lera gibi suyla bulasan hastaliklarin yayginligr alkollt igecekleri suya gu-
venli bir alternatif haline getirmisti. Bira Gretim sudreglerinin kavurma ve
kaynatma gibi mikrop kirici agsamalar icermesi biranin giivenli olmasini sag-
liyordu. Bu nedenle, o dénemde su yerine bira icmek enfeksiyondan kagin-
ma yéntemlerinin baginda gelmekteydi (Ozilgen, 2014: 163-165).

Avrupa’nin birayla tanigsmasinin ardindan biranin Gretim streglerinde ve
dolayisiyla son urlnde belirgin degisiklikler oldugu soylenebilir. Orta Cag
birasinda gézlenen ilk belirgin farklilik Gretimde serbetg¢i otunun kullanilma-
si oldu. Bira yapiminda kokulu otlar ve baharatlar kullanmak erken dénem
biraciligin da adetlerinden biriydi. Avrupa’da serbetgi otundan 6nce yaygin
olarak ilgin, civanpergemi ve biberiye karisimindan olusan ve “gruit” adi
verilen bir karigim kullanilmaktaydi. Biranin Avrupa’ya yerlesmesinin ardin-
dan gesitli aromatik bitkiler birayi tatlandirmak amaciyla kullanilmayi str-
dirmis olsa da serbetgi otu ezici bir baskinlik kazanmistir. Avrupalilar olasi-
Likla MS 8. ya da 9. ylzyillarda bira yapiminda kullanmak amaciyla serbetgi
otu Uretmeye baslamislardi (URL-3, 4). 1200°l4 yillarda Homburg, Bremen
ve bazi Kuzey Almanya sehirlerinde kullanilmaya baslanan serbetgi otu, 14.
ylzyilda Hollanda’da ve 16. yizyilda ingiltere’de kullanilmaya basland.
Avrupa genelinde 15. ylzyildan itibaren serbetgi otu biranin temel regetesi-
nin 6nemli bir pargasi olmustur ve boylelikle ginimuzde tattigimiz ve tani-
digimiz sekliyle bira ortaya gikmistir. Bira Gretiminin manastirlara gegmesiy-
le beraber Gretim miktari hatiri sayilir bigimde yukselmistir. Endistri Devri-
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mi’nin getirecedi Uretim sigramasiyla kiyaslanacak 6lgekte olmasa da yeni
Uretim kanallar sayesinde piyasaya belirgin bir bira arzi olmus ve bu arzi
karsilayan talep olusmustur. Bu dinamik bira fiyatlarini yikseltmis ancak
piyasa kligilmeye direnmistir. TUketicilerin bira satin almaktaki bu tutarliligi
resmi mercilerin dikkatinden ka¢gmamig, biranin Uretiminde ve satiginda
vergilendirmeler baslamistir. Dolayisiyla bira hizla devletler igin bir gelir
kaynagi olmustur (Unger, 2004: 1-15).

Orta Cag’daki gelismeler, 6zellikle Gretimle ilgili olanlar, EndUstri Dev-
rimi’ne temel teskil eden bir endUstri alt yapisi olugturmustur. Zaman ilerle-
dikge insanlik yaptigi yeni kesifler, atilimlar ve devrimlerle ilerlemeye ve
degismeye devam etmistir. Bu slreg igerisinde bira yapi olarak ¢ok degis-
memistir ama itk Uretim seklinden ¢ok daha farkli bir sekilde Uretilmeye
baslamistir. Bira en yalin tanimiyla malt arpadan elde edilen sekerlerin fer-
mantasyonuyla Uretilen, serbetgi otu ile tatlandirilmis bir icecektir. Bu ta-
nim, Uretimdeki iki agsamay! betimlemesi nedeniyle énemlidir: Sekerlerin
malttan gikarilmasi ve bu sekerlerin fermantasyonudur (Thomas, 2011: 35-
47). Arastirmalar, biranin ilk ortaya ¢ikigini; toplanmis ve kaplara konulmus
arpanin yagmur sulari ile 1Islanmasi sonucunda suyun arpanin igindeki dogal
maya ile temasa gecgerek mayalanip ortaya ciktigi ile iligkilendirmektedir
(Katz & Voigt, 1986: 23-34). Eski Misir’in yazili kayitlarinda bira soyle elde
ediliyordu: Cimlenmis tahillar kurutulup dévilur, elde edilen posa suyla
hamur haline getirilir, sekil verilir ve firinlanir. Béylece kuru olarak saklanan
hamur topaklar bira tretmek igin suya daldirilarak bir giin boyunca fermen-
te edilir. Ardindan suzilen bu alkollt icecek tuketilmeye hazir hale gelirdi
(Tannahill, 1988: 48). Tahil ve sudan olusan bu temel formule serbetgi otu-
nun dahil olmasi daha sonradir. $erbetgiotu ve gserbetgiotu birasi tarihi be-
lirsizdir. Serbetciotu yetistiriciligi ilqili bilgiler de yetersizdir ancak kesinlikle
10. yuzyilda, buyuk olasilikla bira Uretiminin yarattigr talebe yanit olarak
Uretilmistir (Delyser & Kasper, 1994).

GUnUmuzde Uretilen bira, Gretim bigimi ve formult halen binlerce yil
oncesindeki ilk bulundugu haline benzemekle beraber gunimize gelene
kadar pek az degigsmistir. Bugun biranin Uretimi; tahili malta dénustirme,
ogutme, ezme, 6zU ayirma, serbetgiotu ekleme ve kaynatma, serbetciotu ve
cokeltileri ortadan kaldirma, karisimi sogutma ve havalandirma, fermente
etme, olgunlastirma ve son olarak paketleme seklindedir (URL-5). Ama
insanlik endUstriyel devrim slrecine girdiginde, fosil yakit enerjisi ile ortaya
¢ikan teknolojik gelismeler daha dnce insanlarin ulasamadiklar bir Gretim
seviyesine ulasmalarini saglamigtir. Bu gelismelerden nasibini alan bira
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Uretimi, bu devrim sayesinde hizlanmis ve ¢ok daha blyuk miktarlarda Ure-
tilmeye baslanmistir (URL-6). Evlerde yapilan biralar ticarilesmis, artan
arzla birlikte biranin servis edilecegi yeni mekanlar ortaya gikmistir; bira
halka agik yerlerde sunulmaya baslanmistir.

Halka agik mekénlardan en dnce ¢iktigi distndleni 1800°LU yillarin ba-
sinda Bavyera’da ortaya ¢ikan “bira bahgesi” konsepti idi (Ozilgen, 2014:
166-167). Bu durum Amerika’da bitln kitayr etkileyecek bir yasaklama
(1920-1933) baslatitlmasina alt yapi olusturmustu. Konuyla ilgili yasa degi-
sikligi yapildiginda bira basta olmak Gzere tum alkolll igecek Ureticilerinin
lisanslari ellerinden alinmig; alkolll icecek Gretimi ve satigi Ulke genelinde
yasaklanmisti. Yasaklama hareketinin liderleri 20. yUzyil basinda Avru-
pa’dan gelen buyik go¢ dalgasinin Amerika toplumunun igme aliskanlikla-
rinda ve kiltirinde olumsuz etkiler biraktigina inaniyorlardi (URL-4).
ABD’de yasaklar amacina ulasmis ve sona erdiginde iki belirgin sonug tret-
misti: Birincisi, birahanelerde ve tavernalarda toplanarak bira icme aligkan-
liklar degismisti. ikincisi, birgok kiiciik bira Ureticisi yasaklama déneminde
iflas etmis ya da yeni olusan dev Ureticiler tarafindan satin alinmig, bu da
biray! hizli tiketilen ticari bir metaya déntstirmustd. Boylece bira Amerika
icin sosyal olarak disarida igilen bir icecek olmaktan ¢ikip evde igilen en-
dUstriyel bir Grtin olmustur (DeSalle & Tattersall, 2019: 195-203). Bugin bira
ve birayi gevreleyen icme kilturt halen degismektedir. Bira meraklilari, bira
deneyimi igin artik sadece geleneksel barlara gitmiyor, yerel bira fabrikala-
rini, Ureticileri de kesfediyorlar. Bu kesifler, hatta Oktoberfest igin MUnih’i
ziyaret eden turistlere benzer sekilde, gezilere gikmaya ve iyi bir biranin ta-
dini gikarmak igin para harcamaya ydnelik bir istege, bir deneyime doénus-
meye baslamistir. Bu durumda, herhangi bir Glkede, bagarili bir bira Uretici-
sinin yerel ekonomiye fayda sagladigini da séylemek mimkdndir (URL-7).

Tiirkiye’de Biranin Hikayesi

Tarihsel surecte, fermantasyonla Uretilen ve zaman igerisinde geliserek
biraya donustigu distntlen yiyeceklerin bir kismi Anadolu cografyasinda
ortaya ¢ikmistir. Bira Anadolu’da bilinen bir icecektir. MO 10.000’e ve sera-
mik 6ncesi Neolitik kultlre tarinlenen Gobeklitepe’nin kimi katmanlarinda
bulunan kaplara yapilan testler tahilin islatilmasi, 6guttilmesi ve ferman-
tasyonu sirasinda ortaya ¢ikan kimyasallarin kalintilarini saptamigtir. MO 9.
yuzyilda Hititler gimlendirilmis bugday, arpa ya da dari maltini kavurup bir
tUr “bira ekmegi” elde edermis (URL-8, 9). Hititlerin glindelik hayatlarinda
da alkollu iceceklerin belirgin bir yeri olmakla beraber 6zellikle dinsel kut-
lamalarda bira, sarap ve benzeri Urlnler tanrlara sunulmustur (Alp, 2000:
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47). Hitit donemine ait “Tyskiewics” muihriinde (Gorsel 1) bulunan 6lU yak-
ma sahnesinde, elinde gaga agizli tutan kisi, 6luyu yakan atesi bira ve sarap
ile sondUrdugu diger arkeolojik bulgular ile iligkilendirilmektedir (Alp, 1999:
45, 70). Urartular ise, Anadolu’nun dogusundaki yaylalari, ginimiiz Azer-
baycan’inin bir kismini, Firat Nehri, Van Golu ve Agr Dagr’ni igine alan bir
alanda yasamaktaydi. Urartu tlkesi gogunlukla daglik araziden olusmasin-
dan dolay! tarim igin elverisli degildi ama yine de tahil bitkilerinin yetistiril -
digi yéninde kanitlar bulunmaktadir. Bu kanitlarla beraber dénemin Yunan
tarihgisi Ksenofanes bu bolgeden s6z ederken “arpa sarabi” s6zctiguni kul-
lanmaktadir (Hornsey, 2011: 693—6%)
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Gorsel 1. Tyskiewics MUhirt (Alp, 1999).

Bozanin, Osmanli’nin alkolll igeceklerle olan iliskisinde ayricalikli bir
Onemi vardir. Boza, belki bira kadar eski, fermente iceceklerden biridir. Al-
kollesmeye yatkin da olsa boza alkolsiiz igecek olarak siniflandirilir. Tarkle-
rin yGzyillardir boza tUkettikleri bilinmekte ve bozanin Osmanli yemek klti-
rinUn pargasi olduguna inanilmaktadir (URL-10). 17. ylzyil Osmanli seyyahi
Evliya Celebi seyahatnamesinde, istanbul’da 300 boza dikkani ve 1005
boza saticisinin bulundugunu belirtmis ve onlar “esnaf-1 darl bozaciyan”
seklinde anmistir (2003: 56). Boza ve bozahanelerin prestiji zaman iginde
diiglis ve yukselisler yagamistir. istanbul’da bozahaneler yakindan takip
ediliyordu. Uretilen bozanin alkol degerinin belli bir diizeyin altinda tutul-
masi zorunluydu. Alkol tuketimi fetva ile yasaklandigi igin, derecesi ne kadar
dusuk olursa olsun alkolll olan bozanin igilmesi zaman zaman hos goéral-
memis, bozahaneye gitmek, meyhaneye gitmekle bir tutulmustu. Bozahane
ve meyhanenin algilanisindaki bu yakinlik “Meyhaneciye sahidin kim diye
sormuslar, bozaciyi géstermis,” ya da “meyhanecinin kefili (sahidi) bozaci”
deyimleriyle dile de taginmistir (URL-10, 11).

Osmanlrda bira Uretimi ve sektérin nasil olusmaya basladigi ile ilgili
net tarihler yoktur. Malte Fuhrmann, calismasinda, izmire (Smyrna) Giiney
Almanya’dan g6¢ etmis olan Gottfried Proskopp’un 1845 yillarinda bira Gre-
timinin basladigindan bahsetmektedir (2020: 177). 1847 yilinda “arpasuyu”
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adinda hazirlanan mevzuatin bira ile ilgili olabilecedi distinilmektedir (Sa-
fak, 2006: 59). 1950’ye tarihlenen “Eski Birahaneler” baslikli bir gazete ku-
puriinde istanbul’da birahanelerin acilmasi Kinm Savasi (1853-1856) sira-
sinda istanbul’a gelen ingiliz, Fransiz ve italyan askerlerin talepleriyle iligki-
lendirilmistir. ilk birahaneler Beyoglu'nda agilmig, bu birahanelerde sunul-
mak Uzere pal ve porter ithalatina baglanmigtir. Biraya olan ilgi sadece ingi-
liz, Fransiz ve italyan askerleriyle de sinirli kalmamigtir. Yazida yabanci as-
kerlerle beraber yerel halkin biraya ilgi duymaya basladigindan da bahse-
dilmektedir. Baslangicta ingiliz Ale tipi biralar, ardindan buyik ficilarda Vi-
yana ve Alman (MUnih) biralar ithal edilmeye baslanmistir. 1860’lara ge-
lindiginde Proskopp ve ailesinin, bira Uretim seviyesini ciddi bir seviyeye
ulastigini hatta bu dénemde Aydin ilinin, Proskopp ve ailesinin yaratmis ol-
dugu bu ekonomik degere bagli bir hale geldiginden bahsetmektedir
(Fuhrmann, 2020: 177). 1880’e gelindiginde istanbul’'un Posta sokadinda
“Gambrinus”, takibinde Linardi sokaginda Janni Cacavopoulos tarafindan
“Yanni” Birahanesi acilmistir (Gorsel 2). “Yanni” birahanesi dénemin en
meshur birahanelerinden biri olmustur.

Gorsel 2. Yanni Birahanesi (URL-12).

O dénemin gezi rehberlerinde dvulen ve Brasserie Viennoise, Viyana tipi
birahane olarak tanimlanan bu birahane hem restoran hem de Lager bira
salonu olarak tanitilmaktaydi (Coufopoulos, 1910: 35). 1880 dénemi bira-
hanelerinden “Tsoye” Alman usullinin uygulandidi bir birahaneydi. Alman
usulline goére bu birahanede bira mezesiz igilirdi. Asmalimescit’teki “Orient
Express”, adini vagona benzer ince uzun salonu ve dekorasyonundan ali-
yordu. Diger birahanelere gére daha ktigik olan bu birahanede daha az va-
kit gecirilirmis. Galata’daki Domuz Sokagi'nda (bugtinkli Voyvoda Caddesi,
Ylksek Kaldirm ve Kemeralti Caddesi’yle kavsak olusturan bir sokakti)
meshur birahaneler bulunurdu. Bu birahanelerde servis edilen ilk biranin
yaninda dort veya bes tabak meze sunuldugui; ikinci birayla birlikte mezele-
rin tazelendigi, GgUncl biranin servisine sahanda kizartilmig peynir, sucuk
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gibi sicak mezelerin eslik ettigi anlatilmaktadir. Hatta gazetelerde 1920’lere
gelindiginde Beyoglu’nda birahanelerin yerini tekrar café ve patisserie’ler
almaya basladigi seklinde haberler de cikmistir (Hirriyet, 1997). istanbul’da
endistriyel seviyede bira Uretimi, istanbul Ferikdy’de kurulan Bomonti Bira
Fabrikasi’yla baslamistir (Fuhrmann, 2020: 185). Bomonti Bira Fabrikasi
Christian August Bomonti tarafindan kurulmustur. Christian August Bomonti
ilk bira imalathanesini 1872 yilinda Osmanli topragi olan Filibe’de (Plovdiv,
Bulgaristan) acmistir. Ardindan 1880 yillarina dogru istanbul’da artizanal
brasserie agmaya karar verir. Brasserie’nin 1888 yilinda insaatina baglamisg-
tir ve 1891 yilinda Uretim ruhsati alinmistir. Bu dénemde brasserie’nin bira-
lari Gst fermantasyon yéntemi ile Uretilmistir. 1902 yilinda fabrika dénusti-
rilmustar ve 1908 yilinda fabrikaya eklenen sogutma sistemleri artik fabrika
ile alt fermentasyon biralan da Gretmeye baslamistir (Firat, 2021: 24-32;
Gorsel 3). 1894 Ticaret Almanagina gére o dénem istanbul icerisinde, Bo-
monti Bira Fabrikasi disinda Cosma (Ferikdy), C. Grein (Ferikdy), Schaffer
(Ferikdy), Scherrer (Zincirlikuyu), Petro Tedeski (Dolmabahce) gibi bira tre-
ticileri bulunmustur. Bu Ureticilerin, Bomonti Bira Fabrikasinin rekabetine
dayanamadiklari igin kapandiklar distnilmektedir (Yilglr, 2021: 113-118).
1907 yilinda acgilan Nektar Bira Fabrikasi, Bomonti Bira Fabrikasi ile birleserek
bu iki firma birleserek istanbul’da tekel haline gelmistir (Firat, 2021: 24-32).
Bomonti Bira Fabrikasi kurulduktan sonra zaman igerisinde yeni Uniteler
eklenerek fabrika geniglemistir. Bu Unitelerden biri de yerlegke igerisinde
1930 yilinda inga edilen ve 1950 yilina kadar hizmet vermis olan “Bira Bah-
gesi” olmustur (Zat, 1994: 296-297). Bomonti Bira Bahgesi ve o dénemin
diger bira bahgelerinin sadece yiyecek ve igecek tuketilen alanlar olarak
sinirli kalmamis oldugu, sosyal degisimde de etken bir rol Ustlendigi dist-
nulmektedir. Bomonti Bira Bahgesi “ailevi” karakteri ile ddnemin zenginleri-
nin gittigi bir yer olmamistir, cogunlukla halk kesimine hitap etmistir. Bu
sUreg igerisinde de bira halk kitleleri ve aile toplagsmalari igin populer bir
igecek konumunu almistir (Firat, 2021: 32-42).

S. A, Brasserie Bomont), ((w% \\,‘-,w..vu,

- | A
Gorsel 3. Bomonti Bira Fabrikasi (URL-13).

336



Kdltdr Arastirmalari Dergisi, 17 (2023)

1930°’lu yillarda bira ile ilgili ilanlar da yayinlanmistir. Bunlarin en bili-
neni 11 Mart 1934 Tarihli Hakimiyet -i Milliye gazetesinin 8. sayfasinda (Gor-
sel 4) yayinlanmis olan ilandir. Bu ilana goére bira hem serinletici bir igecek
hem de ayni zamanda besleyici bir igecek oldugundan bahsedilmektedir
(URL-14).

Gorsel 4. 11 Mart 1934 Tarihli Hakimiyet -i Milliye Gazetesi (URL-14).

Yine 1930’Llu yillarda bira ve bira Gretim endustrisi kiymetlendirici bir et-
ken olarak da gérulmustar. 24 Kasim 1937 Tarihli Ulus Gazetesinde yayinla-
nan “Zirai mahsdlleri nasil kiymetlendiriyoruz?” kupUriinde; arpanin sadece
bir hayvan yemi olarak kalmamasi, gok Uretilen arpanin kiymetlendirilmesi
ve aranir olmasi gerektiginden bahsedilmektedir. Bu kiymetlendirmenin de
biracilik Gzerinden mimkun olacagr belirtilmistir (URL-15). Yine o dénem
modernlesme sureciyle birlikte ev disinda yemek yeme ve eglence aligkan-
LUgini yayginlagsmistir. Birahaneler de bu talebin karsilanmasinda etkin bir
rolU olmustur. Novotni Lokanta ve Birahanesi (Gorsel 5) bunun érneklerin-
den biridir (Unsal, 2011: 147).

NOVOTNI

ixzdaxiisa T FR @

Gorsel 5: 11 Mart 1934 Tarihli Hakimiyet -i Milliye Gazetesi (URL-14).

1960’lara gelindiginde biracilik 6zel sektére dogru gecis yapmaya bas-
lamistir. 1966 yilinda Erciyas Biracilik ve Malt Sanayii A.S. kurulmustur. 1969
yilinda ise Efes Pilsen birasi ilk defa piyasaya sunulmustur. Ayni dénemde
izmir-Pinarbagi’nda Tirk Tuborg (1967) kurulmus ve 1969 yilindan itibaren
bira Uretimi gergeklestirmistir (URL-16, 17). Anadolu Efes ve Turk Tuborg
halen Uretimlerine devam etmektedir. Ozel firmalar sadece bira Uretimine
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odaklanmamislardir. Markalarinin popdtlaritesini artirmak igin spor ve sa-
natta akilli sponsorluk stratejileri kullanmiglar, béylece Ulke gcapinda énemli
bir ses getirmisler ve dikkat cekmiglerdir (Hurriyet, 1997). 1970’lere gelindi-
ginde Tekel 1972 yilinda Yozgat Bira Fabrikasi’ni kurmus, bu fabrika 2004
yilina kadar galigmis ancak 2004 yilinda 6zellestirilip kapatilmistir (Glzel
Mumyakmaz, 2015: 145-166). 1980’lerde, yeni pazarlama taktikleri ve “bira
bu kapagin altindadir” gibi ikonik sloganlarin ortaya ¢ikmasiyla, birahaneler
daha yaygin hale geldi. Yine bu donemde Tirk televizyonlarinda reklami
yapilan tek alkolll icki bira olmustur (URL-18). Bugiin endistriyel bira halen
varligini ve popdlerligini strdirmekle beraber yerli bira Uretimi pazara
hékimdir ve Efes Pilsen en blyUk Uretici ve distribGtordir. Ancak bira paza-
rinda, 6zellikle butik bira (craft beer) segmentinde haraketlilikle beraber
kGguk olcgekli Ureticilerinde ortaya gikmaya basladigini ve yayginlastigini
soylemek mimkindir (URL-19).

Tartisma ve Sonug

Bira, dinyanin en eski ve gliinimiizde yaygin olarak tiketilen alkolli
iceceklerden biridir. Bira, sadece bir tiketim Grand olarak gérilmemis olup
toplumlarin kulttrleri igerisinde edindigi rol baglaminda sosyal bilimlerin de
ilgilendigi bir Griin olmustur. insanlik tarihinin ilk zamanlarinda bir yiyecek
olan bira, bir 6deme araci ya da sembolik ilahi statliye sahip bir Grin idi. O
kadar degerli bir arindu ki, kaybolmamasi ve bir sonraki kusaga aktarilabil-
mesi icin yapimi ile alakali kutsal ilahiler, siirler yazilmistir (URL-20, 22, 21).
Uretimi ve nasil satilacadi ile ilgili standartlarin ve kanunlarin olugturuldugu
ilk Griin olmustur. insanlik icin en karanlik salgin dénemlerinde icme suyu-
nun yerini almistir (Ozilgen, 2014: 163-165). Biranin enddstriyel bir Griine
dénusmesi ile beraber Uretimin hizlanmasi ve artmasi yasaklara sebep olan
kaltarel etkileri ortaya gikarmistir.

Biranin tUketim mekdanlarinin ayni sekilde sosyal agidan 6nem kazan-
makla beraber kaltarel bir konum aldiklarini da séylemek mumkundar.
Ozellikle pub ve bira bahgeleri bu konuda éne ¢ikmaktadir. Bu mekanlar
sadece bira tuketimi amaci ile sinirli kalmamisgtir. Pub olarak bilinen “halk
evleri” (public house) bira tiiketimine odaklanmayan, pek gok farkli ihtiyaci
bir arada géren degisken yapida mekénlardi. Pub, olusturdugu sosyal aglar-
la bilgi bosluklarini doldurmada ve yeni fikirlerin paylasimini kolaylastirma-
da kilit rol oynardi. Turistik bdlgelerde, yerel yiyecek ve iceceklere erismeyi
saglarken, diger yerel isletmeler ve ilgi ¢ekici yerler hakkinda bilgi edinmek
icin de verimli kanallardi (Markham & Bosworth, 2016). Dogrudan ticaretin
yani sira pub, 6zellikle kirsal bélgelerde, diger yerel isletmelerin ve is aglari-
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nin bdyUmesini kolaylastirmada ekonomik bir 5neme sahipti. Cabras ve ar-
kadaslarinin galigmasinda (2016), bira, biracilik ve publarin ekonomiile ilis-
kisini ele almig ve biranin nasil pazarlanmaya basladigini, kiresel pazarlara
erisimini ve bununla beraber ticaret dinamiklerinde nasil degisimlere neden
oldugunu incelenmistir. Tespitlerine gére; 19. ve 20. yUzyilin baslarinda de-
miryollarinin geniglemesiyle beraber, bira Ureticileri operasyon dlgeklerini
arttirmak, bélgesel ve ulusal pazarlarin 6tesinde uluslararasi pazarlar tat-
min etmek geregini anlamislardir. Markalasma ve reklamcilik, biyUyen pa-
zara cevap verme konusundaki rekabet stratejisinin dnemli bilesenleriydi.
Bu nedenle bira Ureticilerinin markalagma ve reklamciligin gelisiminde be-
lirgin bir rolt oldugundan bahsetmiglerdir (Cabras vd., 2016).

Bir diger bira tiketim mekani olan “bira bahgeleri”, toplumsal yasam-
da, pub ve benzeri icki sunulan yerlere gore ¢ok daha farkli bir 5Sneme sahip-
ti. Bira bahgeleri yaz biralarinin saklandigi yeralti depolarinin Gzerinde ko-
numlanmisti. Ureticiler yeraltinda depolanmig biralari ortaya ¢ikartir ve bu
depo alanlarinda yer alan agaglarin altina masalar koyarak biranin satigini
yaparlardi. Zamanla bu alanlar populer igme noktalari haline gelmeye bag-
ladi. Ozellikle 19. ylizyiin baslarinda, bu alanlarin popdlerligi ciddi sekilde
artmis, bira diginda alkolll icecekler satigini yapan isletmelerin kazancini
etkiler bir hal almisti. Bu isletmeler, bira Ureticilerinin biralarini son tiketici-
ye satma hakkini sorgulamaya baslamislardi. 4 Ocak 1812°de, Bavyera’nin
ilk krali I. Maximilian (1806-1825), bira Ureticilerinin bira satmaya devam
etmelerine izin veren ancak ekmek disinda herhangi bir yiyecek satmalarini
yasaklayan bir uzlasma kararnamesi imzalamigti. Maximilion’in kararname-
si insanlarin kendi yiyeceklerini bu populer igme noktalarina getirmelerini
engellemediginden, bahgeler piknik yapmak igin populer mekénlar haline
gelmis ve “bira bahgesi” kavrami boylece ortaya ¢ikmistir. Bu bahgeler sa-
dece tuketimin kortklendigi bir ticari mekén olmanin 6tesinde bir paylasim
yerine donuserek zaman igerisinde icki icme kulturindn dnemli bir pargasi
olmustur (URL-13). Bira bahgelerinin o dénem ressamlar i¢in de ilham ol -
dugunu séylemek mimkindur. 1847-1935 yillar arasi yagamis olan Alman
asilli ressam ve Almanya’da izlenimciligin 6nde gelen savunucusu olan Max
Liebermann’in 1884 yilinda “Biergarten in Munchen” (Gérsel 6) isimli tablo-
su, bira bahgesinin resmedildigi en bilinen tablolardan biridir. 1815-1905
yillan arasinda yasamig, yaptigi gizimler, gravirler ve resimlerle taninan
Alman Realist sanatgl Adolph Friedrich Erdmann von Menzel’in 1883’de
yapmis oldugu “At The Beer Garden” ¢alismasi da Unld ¢alismalardan bir
digeridir (Gorsel 7).
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Goérsel 6-7. “Biergarten in Munchen”, “At The Beer Garden” (URL-23, 24).

Yuzyillar boyunca bira birgok kultur igerisinde, sembolik ve fonksiyonel
ozellikleri, tketim mekanlari ile beraber sosyal hayata, ekonomiye ve hatta
sanata katkilar saglamig, sadece bir tiketim GrlinG olmayip ayni zamanda
kaltarel etkenleri olan bir Grin olmustur. BugUn Turkiye Cumhuriyeti’nde,
biranin -hatta tuketim mekanlarinin- diger kulturler igindeki pozisyonlari ile
kiyaslandiginda, kulturel etkenleri olmayan, sadece sosyallesme igin tike-
tilen bir Grin oldugu yoninde bir degerlendirme yapilabilir. Bu intimal, Gri-
nUn endustriyel formu ile tuketiciye sunulmasindan kaynaklidir. Cankt en-
dustriyel olarak Uretilen bir Grln, blyuk olcekte bir Gretim anlamina gel-
mektedir. Bir GrinUn Uretim 6lcegi ne kadar buyUk olursa birim maliyetler o
kadar dstk olur, Uretici o kadar fazla kar eder (Apiliogullari, 2018: 93-102).
Bu kadar ¢ok Urinun tuketilmesi igin satig stratejilerinin olusturulmasi, in-
sanlarin bu GrdnG tuketmesi demektir. Endustriyel bira firmalar yiksek satig
icin bu stratejilerini, sponsorluklar Gzerinden ve izin verildigi 6l¢tde dzellikle
genglik, muzik, sanat ve/veya Universite festivallerinin cogunda uygulamig-
tir. Bu noktada bira tiketiminin ticari bir baski Uzerinden dayatilarak bir
“marka toplulugu” yaratilmig, onu tiketen bireylerin o bira markasi gevre-
sinde ortak bir hayranligi paylasan, benzer dislncelere sahip bireylerden
olusan gruplarla bir aidiyet duygusu gelistirilmeye ¢alisilmistir. Yani birey ne
kadar ¢ok bu stratejileri uygulayan bira markasini tercih eder ve ne kadar
cok Urinunu tuketir ise, o kadar o marka toplulugun igcinde olacaktir. Bu du-
rumda bira birey igin sosyal bir alan igerisinde fonksiyonel bir Griin olmakta;
bireyin bulundugu bu sosyal alan ayni zamanda firma igin ticari getiri alani
haline gelmektedir.

igecek kUltard; hangi iceceklerin, ne zaman, nasil ve kiminle tuketilme-
sinin kabul edilebilir olduguna iligskin sosyal normlar da déhil olmak Gzere,
icmeye iligkin yaygin olarak kabul edilen inanglari ve uygulamalari kapsar.
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Bu kultur, bireylerin igme ve belirli igeceklerle ilgili kendi anlamlarini ve ifa-
delerini olusturmalari igin bir temel saglar (URL-25). Bu tanim Uzerinden
Almanlarin kiltdrinde biranin kulttrel konumu Gzerine bazi érnekler soyle-
dir: Almanlarin bira Gretimi ile ilgili olan “Alman Bira Saflik Yasasi” olarak
tercime edilen “Deutsches Reinheitsgebot”, 1516’da yurlrlige girmistir.
“Feierabendbier” ig sonrasinda igilen bira anlamina gelir ve bu tiketim sekli
gelisigtzeldir. Belirli bir mek&nda tiketim olmasina gerek yoktur; bir oturma
bankinda bile olabilir. Bira ve bira igmek Alman kaltard igin gok dnemlidir ve
bu verdikleri dnem igin “bira konusunda son derece ciddi” anlamina gelen
“bierernst” ifadesini kullanmaktadirlar (URL-26). Bu 6rnekler dogrultusun-
da Tarkiye’de biranin, bir icecek olarak kultlrel bir Grin oldugunu sdéyleye-
bilmek zordur. Turkiye’de bira tuketimi agirlikli olarak sosyal bulugsmalar ve
gece hayati aktiviteleriyle iligkilendirilmektedir ve geleneksel olarak yemek-
lerle birlikte tUketilmemektedir (URL-18). Bugln TUrkiye’de tlketici tercih-
lerinin Ust segment (premium) ve butik biralara (craft beer) dogru kaymak-
tadir. Turkiye’de butik bira (craft beer) yukselisi, yerel tretim biralar takdir
eden yeni nesil bira tuketicilerinin ortaya gikmasina da sebep oldugunu séy-
lemek mUmkindtr (URL-18). Bu profil iginde, ister endustriyel Ust segment
bira ister butik bira olsun, bireylerin bira tiketiminin altinda yatan motivas-
yonla ilgili kalturel olgulardan mi yoksa sosyal alanlar igerisinde pozisyon
elde etme amagcli mi, sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Biranin hangi olgu dogrul-
tusunda tiketildigine dair oldugunu sdyleyebilmek icin saha ¢aligmalarinin
yapilmasi gerekmektedir.
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