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Ozet: Arap ati sicak kanl at irklarinin en énemlilerinden birisi olup, Tiirkiye’de bireysel arap ati yetistiriciligin en yogun
olarak yapildig yerlerden birisi de Sanliurfa’dir. Tiirkiye’de atlarla ilgili olarak kanin biyokimyasal parametrelerine yonelik
arastirmalar sinirl kalmistir. Ozellikle Sanliurfa yéresindeki safkan Arap atlariyla ilgili arastirmalar ise son derece azdr.
Sanhurfa ilinde 6zel isletmelerde yetistirilen Arap atlarinda besleme yontemlerindeki farkhliklarin ve egzersizin lipid profili
Uzerindeki etkisinin gosterilmesinin amagclandigl bu calismada, egzersizin trigliserid duizeyini yikselttigi (P<0.05), toplam
kolesterol (P<0.05) ve LDL-kolesterol (P<0.01) dizeylerini azalttigi, VLDL-kolesterol ve HDL-kolesterol seviyelerinde ise
onemli bir degisiklik olusturmadigi gbzlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Arap ati, Egzersiz, Kolesterol, Lipid profili, Sanlurfa, Trigliserit

Effect of Exercise on Lipid Profile in Arabian Horses

Abstract: Arabian is one of the main breeds of hot blooded horses. In Turkey Sanliurfa province holds a distinctive place in
among the other places where these breeds are raised. In general Arabian horse takes part in races at the age of two. Good
management conditions and feeding horses with balanced diet is critical in this period. There are so few investigations
related with blood clinical chemistry parameters of horses in Turkey in particular the horses raised in Sanliurfa region. In
our study it is aimed to investigate the effect of feeding on blood lipid profile. The samples of horses that raised in private
enterprises were compared in terms of feeding with traditional measures and concentrated diet. Feed composition did not
alter lipid profile in either group. In exercise group’s trigilserid increased (P<0.05), total cholesterol (P<0.05) and HDL-
cholesterol (P<0.05) values decreased and VLDL-cholesterol ve HDL-cholesterol values were within reference ranges.

Exercise has an impact on biochemical values but these results were also within reference ranges.
Keywords: Arabian horse, Cholesterol, Exercise, Lipid profile, Sanliurfa, Triglyceride

Giris

Arap atlart sicak kanh at irklarinin en
onemlilerinden birisi olup, 6zellikle 1950 yilindan
sonra yaris kabiliyeti 6ne ¢ikmistir. GlUnimizde
Tirkiye, Arap ati yetistiriciliginde onemli bir tlke
konumundadir.  Ulkemizde safkan Arap ati
yetistiriciligi devlet eliyle Bursa, Eskisehir ve
Malatya’da  yapilmaktadir.  Ayrica Arap ati
Turkiye'nin Gliney Dogu illeri basta olmak (izere bir
cok bolgesinde vyetistirilmektedir. Fakat bireysel
yetistiriciligin en yogun olarak yapildigi yer Sanliurfa
yoresidir (Arpacik, 1996; Batu, 1962; DPT, 2007;
Yaralioglu-Giirgoze ve Cetin, 2004). Tirkiye'de
atlarla ilgili olarak kanin biyokimyasal parametre-
lerinin arastinldigi  galismalar sinirh  kalmistir.
Ozellikle Sanhurfa yéresindeki safkan Arap atlariyla
ilgili arastirmalar ise son derece azdir. Bu ¢alismada
Sanliurfa’da halk elinde yetistirilen, safkan Arap irki
yaris atlarinda lipid profilinin  incelenmesi
amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Arap atlarinda lipid profili bashgl altinda
incelenen trigliserid, toplam kolesterol, ¢ok diistk
dansiteli lipoprotein-kolesterol (VLDL-Kolesterol),
dusik  dansiteli lipoprotein-kolesterol  (LDL-

Kolesterol) ve vyiksek dansiteli lipoprotein-
kolesterol (HDL-kolesterol) dlizeylerinin gosterilmesi
amaglandigi bu calismada Sanliurfa ve cevresinde
yetistirilen safkan Arap irki yaris atlari arastirmanin
materyalini olusturmustur. Ayni egzersiz periyodun-
daki 2-4 yaslari arasindaki kisraklar temelde ayni
olan iki farkh sekilde beslenmislerdir. Geleneksel
yontemle beslenen dokuz Arap ati ve konsantre
yemlerle beslenen yedi Arap ati olmak lizere toplam
onalti Arap atindan saglanan kan 6rnekleri, serum-
lari ayrildiktan sonra analiz edilmistir. Arastirmaya
dahil edilen Arap atlarinin agirhg 300 kg civarida
olup, konsantre yemle beslenen hayvanlara giinliik
olarak canh agirliklarinin  %0.1’i kadar kesif
(konsantre yem+arpa+yulaf) ve % 1 kadar kaba yem
(kuru yonca otu) verilmistir. Verilen yemin vyarisi
konsantre yem ve diger yarisi da arpa ve yulafdan
olusmustur. Geleneksel olarak beslenen Arap atla-
rina ise arpa+yulaf ile kuru yonca otu verilmistir.
Atlara verilen yemin igerigindeki maddeler ve
miktarlari Tablo 1’de gosterilmistir. Calismaya dahil
olan Arap atlari hipodrom vyarislarina katilmayan
yaris oncesindeki atlar olup kum pistte giinliik 3 saat
yuratulerek cahstirlmis ve “binek egitimi” olarak
adlandirilan egitimdeki atlardir. Atlardan Gg¢ aylk
“binek egitimi” baslangicinda ve sonunda kan
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ornekleri alinmistir. Elde edilen kan oOrnekleri 15
dakika 3000 devirde santriflij edilerek serumlari
cikarilmistir. Arap atlarindan saglanan kan ornek-
lerinden elde edilen serumlarda trigliserid dizeyi,
toplam kolesterol diizeyi ve HDL-kolesterol
diizeyleri otoanalizorde ticari kitler kullanilarak
Ol¢lilmistir. Elde edilen degerlerden VLDL-koles-
terol ve LDL-kolesterol diizeyleri Friedewald formi-
|G yardimiyla hesaplanarak c¢alismaya ilave edilmistir
(Friedewald ve ark., 1972).

Tablo 1. Yem karmasi bilesimi

Madde Miktar
Kuru Madde %88
Sindirilebilir Enerji 12.6 MI/Kg
Yag %5
Protein %12
Ham Seliiloz %8

Kiil

Kan orneklerinde gerceklestirilen analizlerden elde
edilen sonuglarin istatistik analizlerinde, beslenme
sekillerine gore arastirma baslangicinda ve Uglinci
aydaki sonuglar arasinda fark olup olmadig
nonparametrik bir test olan Wilcoxon eslestirilmis
testiyle belirlenmistir. Farkhligin degerlendirilme-
sinde ise Mann-Whitney Test kullaniimistir (Kutsl ve
ark., 1990).

Bulgular

Sanliurfa bolgesinde yetistirilen ve geleneksel
olarak beslenen Arap atlari ile konsantre yem
verilen Arap atlarinda olglilen/hesap edilen
trigliserid, toplam kolesterol, VLDL-Kolesterol, LDL-
Kolesterol ve HDL-kolesterol dizeylerine iliskin
olarak c¢alismanin baslangici ve sonunda ulasilan

%10 degerler Tablo 2’'de, egzersiz 6ncesi ve sonrasinda

bgsinn %0.9 ulasilan degerler yoniiyle de beslenme sekillerinin
Eil?gﬁm 2[1):;' parametrelere etkileri de Tablo 3’te gosterilmistir.
NaCl 91 Geleneksel sekilde beslenen veya yemlerine
Vitamin A 15000 1U konsantre yem ilave edilen Arap atlarinda, Ug aylik
Vitamin D3 2400 1U kum pist antrenmani sonrasinda incelenen lipid
Vitamin E 3001U parametreleri yéniyle HDL-Kolesterol disinda
Biotin gotoliit - istatistik yonden &nemlilik gosteren bir farkliliga
Selenyum 300 mcg

ulasilmamistir(P>0.05).

Geleneksel olarak beslenen ve yemlerine
konsantre yem ilave edilen Arap atlarindan saglanan

Tablo 2. Sanlurfa bolgesinde yetistirilen ve geleneksel olarak beslenen veya konsantre yem verilen Arap atlarinda trigliserid,
toplam kolesterol, VLDL-Kolesterol, LDL- kolesterol ve HDL kolesterol diizeylerinin (mg/dl) karsilastiriimasi.

mg/dI Geleneksel Yem (n=9) Konsantre Yem (n=7)
Trigliserid 8.22+2.39 7.71+2.72 P>0.05
T. Kolesterol 98.88 £7.71 91.14 £10.99 P>0.05
Deneme Ba§|ang|c| VLDL-Kolesterol 1.64 +0.47 1.54 + 0.54 P>0.05
LDL-Kolesterol 43.57 +£5.89 45.17 +8.89 P>0.05
HDL-Kolesterol 53.66 £ 2.52 44.42 +£2.68 P<0.05
Trigliserid 12.11+6.89 12.14+2.51 P>0.05
T. Kolesterol 91.22 +4.67 79.28 £ 7.56 P>0.05
Deneme Sonu VLDL-Kolesterol 2.42+1.37 2.42 £0.50 P>0.05
LDL-Kolesterol 38.68 £3.98 32.00+5.12 P>0.05
HDL-Kolesterol 50.11+2.11 44.85+2.51 P >0.05

Tablo 3. Sanliurfa bolgesinde yetistirilen ve geleneksel olarak beslenen veya konsantre yem verilen Arap atlarinda egzersizin

trigliserid, toplam kolesterol, VLDL-Kolesterol, LDL- kolesterol ve HDL kolesterol diizeylerine (mg/dl) etkisi.

Baslangig Deneme Sonu
Trigliserid 8.22+2.39 12.11+6.89 P<0.05
T. Kolesterol 98.88+7.71 91.22 +4.67 P<0.05
Geleneksel Yem (n=9) VLDL-Kolesterol 1.64 £ 0.47 2.42+1.37 P>0.05
LDL-Kolesterol 43.57 £5.89 38.68 +3.98 P<0.01
HDL-Kolesterol 53.66 +2.52 50.11+2.11 P>0.05
Trigliserid 7.71+2.72 12.14+£2.51 P>0.05
T. Kolesterol 91.14+10.99 79.28 +7.56 P>0.05
Konsantre Yem (n=7) VLDL-Kolesterol 1.54+0.54 2.42+0.50 P>0.05
LDL-Kolesterol 45.17 £8.89 32.00+5.12 P>0.05
HDL-Kolesterol 44.42 £2.68 44.85+2.51 P>0.05
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Tartisma ve Sonug

Sanhurfa yoresindeki yaris atlari genel olarak
geleneksel tarzda beslenmekte olup konsantre yem
kullanan isletme sayisi son derece azdir (Cetingll ve
inal, 2007; Yaralioglu-Giirgdze ve Cetin, 2004). Bu
nedenle Sanliurfa ilinde halk elinde vyetistirilen
safkan Arap atlarinda lipid profilinin gosterilmesinin
planlandigl bu calismada, sekil olarak beslenmeden
kaynaklanabilecek farkliliklari da gorebilmek ama-
ciyla hayvanlar geleneksel yontemlerle beslenen ve
konsantre yem verilen Arap atlari olmak Uzere iki
gruba ayrilmistir. Hipodrom vyarislarina katilmayan
yaris oncesindeki bu atlarda lipid profili kapsaminda
toplam kolesterol, trigliserid, ylksek dansiteli
lipoprotein-kolesterol ~ (HDL-kolesterol),  duslk
dansiteli lipoprotein-kolesterol (LDL-Kolesterol) ve
cok dusuk dansiteli lipoprotein-kolesterol (VLDL-
Kolesterol) diizeyleri belirlenmistir.

Tirkiye'deki yaris atlarinin pratikte beslenmesi,
yemlerin cesidi ve dengesi ve yem katkilarinin
kullanimi ve yaris 6ncesi yapilan ilave beslemelerin
neler oldugunu tespit etmek amaciyla Demirel
(2006) tarafindan gergeklestirilen bir anket ¢alisma-
sina gore at sahiplerinin at besleme konusunda
oldukga bilingli olduklari bildiriimektedir. Arastirma
dahilinde bilgi saglanan at sahiplerinin %90’inin at-
larini protein konsantresi, vitamin-mineral karigim-
lari ilave edilmis tahil ve kaba yeme dayali rasyon ile
beslerken, %10’u ticari olarak hazirlanmis yemleri
kullandiklarini belirtmiglerdir. Ankete katilanlarin
%45’inin enerji kaynag olarak yulafi, %45’inin ise
yulaf ve arpayi beraber kullandigi saptanmistir. Kuru
yonca kullanimi (%40) yulaf ve bugday otu kullani-
mindan (%60) daha az olarak tesbit edilmistir. Anket
ayrica yaris atlarinin beslenmesinde mera ve silaj
yemlemesinin oldukga sinirl oldugunu gostermistir.
Ayrica katilimcilarin %90 vitamin-mineral karigimi
kullandiklarini belirtmislerdir.

Bu calismaya dahil edilen ve geleneksel sekilde
beslenen Arap atlari da, Demirel (2006)'in de
bildirildigi sekilde yulaf ve arpa beraber kullanilarak
beslenen atlardir. Kuru yonca kullaniminin yulaf ve
bugday otu kullanimina esit oldugu gorilmustir.
Mevcut kaynaklarda atlardaki normal biyokimyasal
degerler trigliserit icin 4-44 mg/dl ve kolesterol icin
ise 50-150 mg/dl olarak bildirilmektedir (Altintas ve
Fidanci, 1993). Kaneko ve ark. (1997) ise atlar igin
kolesterol arahigini 75-150 mg/dl olarak bildirmistir.
Ozcan ve ark. (2002) ingiliz yaris atlarinda trigliserid
dizeyini 36.9+2.25 mg/dl ve plazma kolesterol
diizeyini 125.7+4.90 mg/dl olarak 6lgmusglerdir.
Yaralioglu-Glirg6ze ve Cetin (2004) ise saglikh safkan
Arap kisraklarinda trigliserid diizeyini 5.50+1.58
mg/dl ve serum kolesterol diizeyini 83.40+4.69

mg/dl bildirmektedir. Oktay ve Eren (2014)
yaptiklari calismada Arap atlarinda trigliserid
dizeyini 25.50+42.03 mg/dl ve toplam kolesterol
diuzeyini ise 102.21+2.11 mg/dl olarak bulmuglardir.
Mohri ve ark. (2005) iran’daki Tiirkmen atlarinda
serum trigliserid dizeyini 23.63%9.09 mg/dl ve
toplam koesterol dizeyini 93.84+16.53 mg/dl olarak
tespit etmistir.

Bu calismada da oOlgulen degerler atlar icin
bildirilen normal deger sinirlari igerisindedir. Ancak,
trigliserid ve toplam kolesterol seviyesi Ozcan ve ark
(2002) ve Oktay ve Eren (2014) bildirdiklerinden
farkh olup, bu calismada, trigliserid diizeyinde
gbzlenen artis istatistik olarak ©nemli olmasina
ragmen (P<0.05) pratik olarak o6nemli degildir.
Ozcan ve ark. (2002) bildirdikleri trigliserid ve
toplam kolesterol diizeylerinin bu arastirmadan
cikan sonuclardan farkli ve yiiksek olmasi, Ozcan ve
ark. (2002) calismasinda iki yasindaki erkek ingiliz
atlarinin olmasina baglanmistir. Oktay ve Eren
(2014) bulgularn da bu gorusi desteklemektedir.
Diger taraftan mevsimsel ve besinsel etkiler de
s6zkonusu olabilir (Oktay ve Eren, 2014). Gundiz ve
ark. (2000) Karacabey tarim isletmesinde bulunan
Arap aygirlarin kan plazmasinda kis mevsiminde
113.18+4.33 mg/dl toplam kolesterol 6lgerken, ayni
aygirlarda bahar mevsiminde 116.50£5.27 mg/dl ve
yaz mevsiminde de 152.50+12.66 mg/dl toplam
kolesterol dizeyi belirlediklerini bildirmislerdir.
Kedzierski ve Bergero (2006)’da lipid metabolizmasi
ile ilgili parametrelerin irklara gore farkhlik
gosterebilecegini ileri siirmektedir. Yine Ozcan ve
ark. (2002) dokuz adet iki yasindaki erkek ingiliz ati
ile gergeklestirdikleri ve 10 dakika 5400 m’lik
kosunun kan parametreleri Uzerindeki etkilerini
inceledikleri ¢alismada egzersizde plazma trigliserit,
total protein, albumin, kreatin ve lre dizeylerinde
bir ylkselme, kolesterol ve total bilurubin
dizeylerinde ise istatistik olarak énemli bulunma-
yan bir azalma gozlemislerdir.

Bu arastirma kapsaminda kan ornekleri alinan
ve farkli sekillerde beslenen Arap atlari hipodrom
yarislarina katilmayan yaris 6ncesindeki atlar olup
kum pistte glinlik 3 saat yuratdlerek galistirilmistir.
Farkli sekillerde yemleme baslangicinda ve sonunda
trigliserid ve toplam kolesterol diizeylerinde Ozcan
ve ark (2002)'nin bildirdiklerine benzer yonde
degisiklikler gozlenmis olup, bu degisiklikler adi
gecen arastiricilarin  aksine geleneksel olarak
beslenen Arap atlarinda istatistik olarak 6nemli
bulunmustur ~ (P<0.05). Egzersizin sonuglar
Gzerindeki etkileri Falaschini ve Trombetta (2001) ile
Kedzierski ve Bergero (2006)'nun atlarda egzersizin
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biyokimyasal parametreler lzerine etkileri ile ilgili
bulgulari ile de uyumludur. Nazifi ve ark., (2003)
Tirkmen atlari ile gergeklestirdikleri bir ¢calismada
da 2-3 yas arasindaki Turkmen atlarinda VLDL-
kolesterol duzeyleri 2.30 mg/dl, LDL-kolesterol
diizeyi 82.23 mg/dl ve HDL-kolesterol diizeyini ise
38.61 mg/dl olarak belirtmektedir. Arastricilar 3-5
yas arasindaki Tidrkmen atlarn igin ise VLDL-
kolesterol dizeyini ise 3.72 mg/dl, LDL-kolesterol
diizeyini 114.28 mg/dl ve HDL-kolesterol diizeyini
ise 47.87 mg/dl olarak olgmuslerdir. Ayni arastiri-
cllarin benzer bir c¢alismasinda saglikh Hazar
minyatir atlarinda serum lipidleri ve lipoproteinleri
incelenmistir (Nazifi ve ark., 2005). Arastiricilar 1.5-3
yas arasindaki atlarda VLDL-kolesterol dizeyleri
2.47 mg/dl, LDL-kolesterol dizeyi 84.17 mg/dl ve
HDL-kolesterol duzeyini ise 41.31 mg/dl olarak
belirlenmistir. Arastricilar 3-5 yas arasindaki atlar
icin ise VLDL-kolesterol diizeyini ise 3.89 mg/dl, LDL-
kolesterol diizeyini 111.58 mg/dl ve HDL-kolesterol
dizeyini ise 47.49 mg/dl olarak bildirmektedir.
Arastiricilarin VLDL-kolesterol ve HDL-kolesterol igin
bildirdikleri sonuglari ile Sanhurfa bolgesindeki Arap
atlarindan saglanan sonuglar uyumludur. Hem
Tirkmen atlarinda hem de Hazar minyatiir atlarinda
LDL-kolesterol igin bildirilen dizeyler, bu ¢alismada
Olgllen degerlerin yaklasik iki kati kadardir. LDL-
kolesterol diizeyinin Arap atlarinda dusik bulunma-
sinin nedeni, bu atlarin yarisci karakterine ve
dolayisi ile egzersize baglanmistir.

Sonug olarak, Sanliurfa ilinde 6zel isletmelerde
yetistirilen Arap atlarinda lipid profilinin gosterilme-
sinin amaglandig bu calismada, besleme yéntemle-
rindeki farkhliklarin lipid parametrelerini 6nemli
derecede etkilemedigi ve bu parametrelerin atlar
icin bildirilen normal sinirlar iginde bulundugu
saptanmistir. Atlardaki hipodrom 6ncesi egzersizin
biyokimyasal parametreler lzerine etkileri gozlen-
mesine karsin degisimler normal sinirlar icerisinde
kalmistir.
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