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Topikal Olarak Uygulanan Menengi¢ Yagi ve Gliserin Soliisyonun Japon

Bildircinlarinda (Coturnix Coturnix Japonica) Yara lyilesmesi Uzerine Etkileri
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Ozet: Bu calisma bildircinlarda topikal olarak kullanilan gliserin solusyonu ve menengic yaginin yara iyilesmesi tizerindeki
etkilerini karsilastirmak amaciyla yapilmistir. Calismada hayvan materyalini 42 ginlik, 12 adet ergin Japon bildircin
(Coturnix coturnix japonica) olusturdu. Hayvanlar gliserin grubu (grup I, n: 6) ve menengic¢ grubu (grup II, n: 6) olmak lizere
iki gruba ayrildi. Hayvanlarin sirt bélgelerinde yaklasik 1.5 cm ¢apinda deri ve deri alti bag dokusunu igeren doku kisminin
ensize edilerek deneysel yara olusturuldu. Her bir yara gilinlik olarak grubuna gére menengi¢ yagi vaya gliserin topikal
olarak siiriilerek tedavi edildi. iyilesmemis yara alani her giin 8lgiildii ve histopatolojik analiz icin 3., 7., 10. ve 14. giinlerde
biyopsi 6rnekleri alindi. Menengi¢ grubunda bulunan tiim olgular 12. glinde iyilesmesini tamamlamis olup gliserin grubunda
6 olgunun 2’si 16., 2’si 17. ve 2’sinin de 18. glinde iyilestigi saptandi. Yara iyilesme siresi bakimindan menengic yagi
uygulanan grubun gliserin sollisyonu uygulanan gruba gore daha gabuk iyilestigi saptandi. Yara blyukliga bakimindan
menengic grubu 4., 9., 10., ve 11. glnlerde (P<0.05) gliserin grubuna goére daha fazla kiigtildigu saptandi. Zamana gore yara
ebatlari Gzerindeki etkiye bakildiginda her iki grup 7. glinden itibaren kendi icerisindeki degerlendirmede istatiksel olarak
daha fazla kiigiilmis oldugu saptandi. Elde edilen bulgular 1siginda, menengic yaginin topikal uygulamalarinin yara iyilesmesi
Uzerine yararh etkileri oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Japon bildircini, Menengic yadi, Yara

The Influence of Topically Applied Menengig Oil and Glycerin Solution Japanese Quail (Coturnix

Coturnix Japonica) on Wound Healing

Abstract: In study in quail the glycerin and turpentine oil, was conducted to compare the effects on wound healing. In
study animal material as 42 days, 12 adult Japanese quail (Coturnix coturnix japonica) were used. The animals were
divided into two groups, namely glycerin group (group |, n: 6) and turpentine group (group 2, n: 6). Approximately diameter
of 1.5 cm experimental wound containing skin and connective tissue was created in the back of animals. Wounds on a daily
basis by the group turpentine oil or glycerin were treated topically applying. Unhealed wound area was measured every day
and for histopathological analysis, the third seventh, tenth and fourteenth days of biopsy samples taken. All patients in
group turpentine have completed the twelfth day recovery, 2 of 6 patients in group glycerin on the sixth day, 2 of 6
patients in group glycerin on the seventeen day, 2 of 6 patients in group glycerin on the eighteen day that heal was
determined. In terms of healing time compared it was detected that turpentine group was healed faster than glycerin
group. In terms of wound size of the group turpentine 4th, 9th, 10th, and 11th days (P<0.05) were smaller than in the group
of glycerin. Looking at the impact on wound size was observed in both groups according to the time from the day 7 in the
assessment of their statistical shrunk by more. In light of the obtained findings, it concluded that the topical application of
turpentine oil have beneficial effects on wound healing has been reached.

Keywords: Japanese quail, Wound, Turpentine oil

Giris

Yumusak dokularin bitiinlGgiiniin bozulmasina
yara denir (Kumar ve ark., 2007). Yara iyilesmesi
akut inflamasyon, proliferasyon ve yeniden sekillen-
me asamalarindan olusmaktadir. Bu asamalarin
disaridan gozlenmesi zordur. Pratikte ise makros-
kobik bulgularin gozlenmesiyle vyara iyilesmesi
yangi, graniilasyon dokusu olusumu, yara kontraksi-
yonu ve epitelizasyon asamalarindan olusmaktadir
(Biswas ve ark., 2003). Pistacia terebinthus (L.
Anacardiaceae) 20 pistacia tirlerinden biridir ve

bircok biyolojik aktiviteleri sahip olan bu bitki yaygin
olarak Akdeniz bolgesinde ve Asya gorilir (Topgu,
2007). Tirkiye'nin glneyinde ve batisinda yaygin
olarak yetisen Pistacia terebinthus L. uzun omirla
kiiclk bir agactir ve kaya yamaglarinda veya ¢am
ormanlari icinde bulunur (Ozcan, 2009).

Turkiye’de yabani olarak yetisen P. Terebinthus
meyve ve yaglarinin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini
belirlemeye yonelik olan bir ¢alimada; temel yag
asitleri oleik (%52.3), palmitik (%21.3) ve linoleik
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(%19.7) asit olarak belirlenmistir. Doymus yag
asitleri toplam yag asitlerinin %23.6’sini olusturmus
olup, meyvelerin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ise;
nem, ham yag, ham lif, kil icerikleri ile bin dane
agirhgl, ugucu yag icerigi ve gap-boy orani sirasiyla
%6.17, %38.74, %10.9, %3.1, 59.73 g, %0.084 ve
0.93 olarak tespit edilmistir (Ozcan, 2004). Pistacia
turlerinin o6zellikle flavonoidler ve diger fenolik
bilesenlerinin;  antimikrobiyal, anti-inflamatuar,
sitotoksik aktivite ve antioksidan potansiyeli
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir (Topgu, 2007).
Menengic, icerdigi alfapinen, terpinolen, limonen ve
diger flavonoid bilesikler bakimindan zengin
oldugundan antimikrobiyal etkinlik gostermektedir
(Kusmenoglu ve ark., 1995). Menengi¢ meyvesi
%35-47 civarinda yag icerigine sahip, esansiyel yag
asidi, makro-mikro element ve yagda eriyen vita-
minler bakimindan zengindir (Algicek ve ark., 2004).
Menengi¢c tohumlarinin arastirildigi  baska bir
calismada etkili antioksidan 6zelliginin oldugu tespit
edilmistir (Goger, 2013). Menengi¢c meyvelerinden
elde edilen ekstraktlarin antioksidan ve antimikro-
biyal etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada meyve
ekstratinin iyi bir antikolinesteraz bilesik kaynagi
olabilecegi sonucuna varilmistir (Hacibekiroglu ve
ark., 2015). Pistacia cinsinin farkh tirlerinden hazir-
lanan ekstratlar egzama tedavisinde, felg, ishal,
bogaz enfeksiyonlari, bébrek taslari, sarilik, astim ve
mide agrisi gibi hastaliklarin tedavisinde kullanildig
bildirilmistir (Duru ve ark., 2003).

Hindistan’da yapilan bazi ¢alismalarda 163 tiir
bitkinin yara iyilesmesinde kullanildigini bildirmis-
lerdir (Biswas ve ark., 2003; Kumar ve ark., 2007).
Tirkiye'de bircok farkh cografi bolgede menengic
bitkisi  yetistiriimektedir. Ekolojik olarak Siirt
bolgesinde yetistirilen bu bitkinin, tohumundan elde
edilen yagin kimyasal kompozisyonunun farkh
olmasi yara iyilesmesi (lzerindeki etkinliginin
arastirllmasi  agisindan 6nem arz etmektedir.
Menengi¢c bitkisinin yukarida belirtilen etkileri
lizerinde in vivo arastirmalar yapilmasina ragmen
bildircinlarda yara iyilesmesi tzerine etkilerine dair
ulusal ve uluslararasi diizeyde herhangi bir arastir-
ma ve/veya ticari Urlin ile karsilagilmamistir.

Bu c¢alisma bildircinlarda topikal olarak
kullanilan gliserin solusyonu ve menengic yaginin
yara iyilesmesi Uzerindeki etkilerini karsilastirmak
amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot

Bu calisma, Siirt Universitesi Hayvan Deneyleri
Yerel Etik Kurulu (HADYEK)’'nun 2016/05 nolu karari
ile onaylanmis ve Siirt Universitesi Deney Hayvanlari
Uygulama ve Arastirma Merkezi (DEHAM) nde
yapilmistir.

Hayvan Materyali: Calismada hayvan materyalini 42
glnlik, 12 adet ergin Japon bildircin (cotunix
coturnix japonica) olusturdu. Hayvanlar 6’sarh
gruplar halinde iki ayrn kafeste barindirildilar.
Bildircinlarin beslenmesi standard yem ve su ad
libitum olarak saglandi.

Calisma Gruplari: Calisma; gliserin  sollisyonu
uygulananlar (Grup 1) ve menengi¢c vyagi
uygulananlar (Grup Il) olmak (izere ana iki gruptan
olusturuldu. Grup I: Yara Uzerine her giin, giinde 1
kez iyilesme olusana kadar gliserin sollsyonu
uygulanmistir. Grup Il: Yara lzerine her gln, giinde
1 kez iyilesme olusana kadar menengic yagi
uygulanmistir.

Yara olusturulmasi ve Bakimi: Bildircinlarda yara
olusturulmadan o6nce 1 saat gida kisitlamasina
gidildi. Hayvanlarin anestezisi amaciyla 8mg/kg
dozda ksilazine HClI (Rompun, %2, Bayer) ve 50
mg/kg dozda ketamine (Alfamine, %10, Egevet)
intramuskiiler olarak uygulandi. Hayvanlarin sirt
bolgelerinde yaranin olusturulacagl alanda bulunan
tlyler yolunarak uzaklastinldi. Bolgenin %10
povidon iode ile antisepsisi saglandi. Yara blyukli-
glndn standardizasyonunu saglamak amaciyla bir
A4 kagidi tzerine 1.5 cm ¢apinda yuvarlak sekilli bir
delik acildi. Her iki gruba bisturi ile bu sablon
kullanilarak yaklasik 1.5 cm ¢apinda deri ve deri alti
bag dokusunu igceren doku kismini ensize edilerek
deneysel yara olusturuldu. Yara olusturulan giinden
itibaren grup I'e gliserin solisyonu, grup Il'ye
menengic yagi iyilesme sekillenene kadar uygulandi.
Olusturulan yara gruplarina gilinlik olarak yara
pansumani steril gazli bez ve flaster yardimiyla
yapildi. Her giin yapilan yara pansumanlarinda
bolgeye ¢alismada kullanilacak maddeler disinda bir
uygulama yapilmadi.

Yara bolgesinin olglimii: Her iki grupta pansuman
degisimleri esnasinda yara Uzerine kullanilan
maddelerin tatbiki 6ncesi yara hatti cetvel yardimi
ile santimetre cinsinden O6lgimi yapildi ve
fotograflanarak olusturulan gizelgeye kaydedildi.
Yara hattinin cranial sinirindan, caudal sinirina kadar
olan uzunluk élgimlerde baz alindi.

Histopatolojik degerlendirme: Yara olusturulan
giinden sonra 3., 7., 10. ve 14. ginlerde her iki
grubun vyara bolgesinden her defasinda saat
yoniinde olmak lzere saglam dokuyu da igine alacak
sekilde biyopsi 6rnekleri alindi. Alinan doku
ornekleri histopatolojik yonden incelenmek (zere
%10’luk formalinde fikse edildi. Rutin histolojik
takipler ile elde edilen parafin kesitlerinden 4-5
mikrometre kalinliginda kesitler alindi. Alinan
kesitlere Crossmann’s modifiye triple boyamasi
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uygulandi.  Boyama sonrasl preparatlar Nikon-
Eclipse 400 dijital fotograf makinesi atagmanl
arastirma mikroskobunda incelenerek fotograflandi.

istatistik analiz: Verilerin istatistik degerlendirmesi
SPSS 22 istatistik paket programi (Inc., Chicago, II,
USA) kullanilarak gercgeklestirilmistir. Calismada
kullanilan hayvan sayisinin parametrik test varsa-

yimlarina uymadigi belirlendiginden, yara ebatlari
Uzerine tedavi gruplarinin etkisini ortaya koymak
icin Mann-Whitney U testi kullanilarak yapilmistir
(Tablo 1). Yara ebatlar igin 2 tedavi grubunda da
zamanla degisimin istatistiksel anlamliligl Friedman
testi kullanilarak incelenmistir (Hayran ve ark.,
2011).

Tablo 1. Her iki deney grubunda glinlere gére yara biyiklGglnin karsilagtinlmasi.

Gliserin (n:6) Menengic (n:6)
Giinler = P
XS, '

D.giin 1.52+0.02 1.80+0.10

1.giin 1.52+0.02 1.80+0.10

2.giin 1.50+0.03 1.75+0.09

3.glin 1.40+0.03 1.63+0.08

4.giin 1.33+0.03 1.57+£0.06 °
5.glin 1.25+0.02 1.33+0.05

6.glin 1.18+0.03 1.07+0.05

7. giin 1.05+0.05 0.97+0.03

8. giin 0.90+0.04 0.80+0.03

9. giin 0.73+0.06 0.50+0.04 °
10. giin 0.68+0.07 0.40+0.04 °
11. giin 0.57+0.06 0.35+0.02 *
12. giin 0.49+0.07

13.giin 0.42+0.07

14.giin 0.45+0.07

15.giin 0.30+0.07

16.giin 0.35+0.05

17. giin 0.20+0.00

-:bnemsiz, *:P<0.05, X : Ortalama yara uzunlugu (cm)

Bulgular

Makroskobik bulgular: Grup | ve Grup Il'ye ait
yaralarin 0., 8., ve 12. glinlerde alinan gorintuleri
sekil 1 de verilmistir. Operasyon sonrasi ilk iki glin
yara hatlari temiz olarak gorildia. 3. gilinden
itibaren iyilesme sekillenene kadar grup IlI'ye ait 4
adet denekte yara Uzerinde sari renkli bazilarinda
yara hattinin tamamini kaplayan bazilarinda ise bir
kismini 6rten kabuk benzeri olusumlar izlendi. Grup
I'de ise 7. giinden sonra 3 adet denekte hafif siyah
kirmizimsi kabuk olusumlari gozlendi. Yaralar her
pansuman degisiminde mekanik olarak penset
yardimi ile kabuk ya da benzeri olusumlar uzaklas-
tirildi. 3. ginde grup II'de bulunan 2 adet denekte
granilasyon dokusu gozlenirken grup I'de rastlan-
madi. 7. glinde her iki gruptada granilasyon
dokusu 9 adet denekte saptandi ve yara ebatlari
fark edilir derecede azaldig1 goruldi. Genel olarak
her iki gruptada iyilesme tamamlanincaya kadar
yaralarda kabuk alti iyilesme egilimi gdzlendi. Grup
II'de bulunan tiim olgular 12. glinde iyilesmesini

tamamlamis olup grup I'de 6 olgunun 2’si 16., 2’si
17. ve 2’sinin de 18. glinde iyilestigi saptandi. Yara
iyilesme siiresi bakimindan menengic yagi uygula-
nan grubun (ortalama: 12 giin) gliserin sollsyonu
uygulanan gruba (ortalama: 17 gilin) gore daha
cabuk iyilestigi saptandi. Yara blytkliglu bakimin-
dan grup II'nin 4., 9., 10., ve 11. ginlerde (P<0.05)
grup Il'ye gore daha fazla kiglldUgi saptanmistir
(Tablo 1). Zamana gore yara ebatlari Gzerindeki
etkiye bakildiginda her iki grup 7. glinden itibaren
kendi icerisindeki degerlendirmede istatiksel olarak
daha fazla kigulmistir (Tablo 2).

Histopatolojik bulgular: Uciincii giinde alinan
dokularda vyara bodlgesinde, her iki gruptada
ozellikle lenfositlerin  agirlikta oldugu hicre
infiltrasyonu gorulmistir. Yedinci glinde her iki
grupta hicre infilrasyonu devam ettigi saptanmis
ve yedinci glinden on dordiincli gline kadar grup
I'de bag doku artisinin c¢ogaldigi gozlenmistir.
Onuncu giinde alinan yara dokulari kesitlerinde
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grup lI'de meydana gelen epitelizasyonun grup I'e ise grup ll'de epitelizasyonun tamamlandigi, grup
gore daha belirgin olarak arttigi gorilmustir. On I'de ise epitelizasyonun devam ettigi saptanmistir
dordiincl glinde alinan yara dokular kesitlerinde (Sekil 2).

Tablo 2. Her grubun kendi icinde zamana gore yara ebatlan Gizerine etkileri.

Gliserin (n:86) Menengic (n:6)

Giinler —
X x5,

0.giin 1.52+0.02%" 1.80+0.107
1.giin 1.52+0.02%° 1.80+0.107
2.giin 1.50+0.03%" 1.75+0.092
3.giin 1.40+0.03%¢f 1.63+0.08%9
4.giin 1.33+0.038df 1.57+0.0629
5.giin 1.25+0.02%%=" 1.33+0.05%
6.giin 1.18+0.033cdef 1.07+0.05%<¢
7. giin 1.05+0.05" 0.97+0.035
8. giin 0.90+0.04° 0.80+0.035
9. giin 0.73+0.06" 0.50+0.045°
10. giin 0.68+0.07° 0.40+0.04°
11. giin 0.57+0.06°° 0.35+0.02°
12. giin 0.49+0.07%
13.giin 0.42+0.07%
14.giin 0.45+0.07%
15.giin 0.20+0.07%
16.giin 0.35+0.05%
17. giin 0.20+0.00°
P ek e o

**:pc0.01, ***:P<0.001, X :Ortalama yara uzunlugu (cm)

Sekil 1. Gruplara ait yaralarin makroskobik gérintlsu. A-B-C, Grup IlI'ye ait yaralar. D-E-F, grup I’e ait yaralar. A-
D, Deneysel olarak olusturulan yaralarin 0.giini. B-E, 8.glinde yara hatlarinin goriintsi. C,grup II'ye ait bir
denekte tamamen iyilesmis yara hattinin 12.giinde ki goriintlsi. F, grup I'e ait bir denekte 12. glinde
iyilesmesini tamamlamamis yara hattinin gorintisda.
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Sekil 2. Gruplara ait yaralarin mlkroskoblk goriintiisi. A: Uglincii gunde grup | B: Ugiincii giinde gl;up Il C: 1(3
gln grup | D: 10. glin grup Il E: 4. gtin grup | F: 14. giin grup Il ( Crossmann’s modifiye triple boyama, 10X

blyutme).
Tartisma ve Sonug

Yara bakimi, insanhgin var olusundan itibaren
sire gelen bir durumdur. Eski c¢aglarda
medeniyetler tarafindan kesfedilen birgcok yara
tedavisi bitkiler kullanilarak yapilmistir. Bu nedenle
bugiine kadar yapilan ¢alismalarin blyuk bir kismi
diinya c¢apinda farkh kiltirler tarafindan kullanilan
bitkisel ilaglar Gzerinedir (Gerard ve ark., 1999).
Arastirmada Siirt halki tarafindan ge¢misten
ginimize vyaygin olarak vyara tedavisinde
kullanilan, menengi¢ bitkisinin tohumundan elde
edilen yagin, yara iyilestirici ozelliginin bilimsel
olarak ortaya konulmasi amaclanmistir.

Dinya saglk orgiiti (WHO) hasta olan insan
populasyonunun yaklasik %80’nin bitkilere dayali
ilaglari kullandigini tahmin etmektedir. Bazi bitkiler
akut yaralarin tedavisinde kullanilirken bazilari ise
kroniklesmis yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir
(Ozkorkmaz ve ark.,2009; Khalil ve ark., 2007).
Sunulan ¢alismada akut olarak olusturulan
ylizeysel yaralarda bitkisel kaynaktan elde edilmis
menengi¢ yaginin yara iyilestirici 6zelligi oldugu
ortaya konmustur.

Yara iyilesmesi ve dokularin oksidatif hasar-
dan korunmasi igin antioksidan iceren bilesiklerin
topikal uygulanmasinin faydali olacagl yapilan
calismalarla gosterilmistir (Kumar ve ark., 2007;
Ozkorkmaz ve ark., 2009). Menengi¢ tohumlarinin

arastirildigi  bir c¢alismada etkili antioksidan
ozelliginin oldugu tespit edilmistir (Goger, 2013).
Yara iyilesme slresi goz online alindiginda grup
I'de grup I'e oranla iyilesmenin daha kisa siirede
sekillenmis olmasi menengi¢ yag kompozisyo-
nunda bulunan antioksidanlarin etkinliginin bir
gostergesi oldugu kanisina varilmistir. Aseton ve
methanol kullanilarak gergeklestirilen konvansiyo-
nel ekstraksiyon ile elde edilen menengic
meyvesine ait ekstraklarin toplam fenolik ve
flavonoid kompozisyonunun incelendigi bir ¢alis-
mada bu ekstraktlarin antioksidan ve anti-
mikrobiyal aktiviteleri belirlenmistir (Topgu ve ark.,
2007). Galisma slresi boyunca higbir denekte
makroskobik olarak enfeksiyon sonucu olusan
klinik bir bulgu saptanmamistir. Menengic¢ yaginin
antibakteriyal 6zelliginin bilinmesine karsin gliserin
soliisyonu kullanilan deneklerde de enfeksiyona
rastlanmamis olmasi yapilan pansumanlarin dis
etkenlerden istenilen diizeyde koruma saglamis
oldugunu gostermektedir. Baska bir ¢alismada ise
tavsanlar lzerinde deneysel olarak olusturulan 3.
derece yanik yaralarinda Pistacia lentiscus yaginin,
madecassol ve vaselin’e gore yara kontraksiyonu
ve epitelizasyon sirecini destekledigi ve hizlandir-
digini bildirmiglerdir (Djerrou ve ark., 2010).
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Calisma sonucunda geleneksel olarak halk
arasinda kullanilan menengi¢ yaginin bilimsel
olarak bildircinlarda yara iyilesmesi tizerine olumlu
etkilerinin oldugu kanaatine varilmistir. Tedavi
amaciyla topikal olarak kullanilan menengic
yaginin istatiksel olarak gliserin soliisyonuna gére
yara iyilesmesini hizlandirdigi istatiksel olarak orta-
ya konmustur. Yapilan histolojik degerlendirme-
lerde grup Il'de artmis kollajen sentezi ve
epitelizasyon izlenmesi bu farkhhg desteklemek-
tedir. Gelecek ¢alismalarda menengic¢ yaginin farkh
hayvan tirlerinde yara tedavisinde topikal olarak
kullaniimasinin bu c¢alisma ile desteklenmis olacagi
dislintlmektedir.
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