
 

 

GELİŞMELERİ KAÇIRMA KORKUSU ÖLÇEĞİ TÜRKÇE 
VERSİYONUNUN GÜVENİRLİK GENELLEME META ANALİZİ 

Fat;h Çel;k1 

ÖZ 

Sosyal medya bağlamında gel0şmeler0 kaçırma korkusu olgusunu ölçmek 0ç0n hem yerl0 hem de 

yabancı l0teratürde b0rçok ölçek gel0şt0r0lm0ş ve uyarlamalar yapılmıştır. Bu ölçekler0 kullanan 

çalışmalarda ölçekten alınan puanın güven0rl0k değerler0ndek0 farklılaşma araştırmacıların hang0 

ölçeğ0 seçmeler0 konusunda kafalarının karışmasına neden olab0lmekted0r. Bu çalışmanın amacı, 

l0teratürde sıklıkla kullanılan gel0şmeler0 kaçırma korkusu ölçeğ0 Türkçe vers0yonuna (GKK-

Ö(TV)) yönel0k b0rçok b0reysel araştırmada rapor ed0len güven0rl0k katsayıları 0ç0n güven0rl0k 

genellemes0 meta anal0z0n0 yaparak ortalama değer0 tesp0t etmek ve farklı örneklem üzer0nde bu 

katsayıların nasıl değ0şt0ğ0n0 moderatör anal0zler0 yoluyla 0ncelemekt0r. Bu doğrultuda, GKK-

Ö(TV)’n0n güven0l0rl0k katsayılarındak0 farklılaşmayı 0ncelemek 0ç0n rastgele etk0ler model0 

kullanılarak güven0l0rl0k genelleme meta anal0z0n0n yanı sıra heterojenl0k ve moderatör anal0zler0 

gerçekleşt0r0lm0şt0r. GKK-Ö(TV)’n0n 84 çalışmadak0 85 bağımsız örneklem (N = 35,160) yoluyla 

b0rleşt0r0lm0ş Cronbach alfa değer0 0stat0st0ksel olarak anlamlı (p < ,001) b0r şek0lde .825 (%95 GA 

[,813 - ,836]) olarak hesaplanmıştır. Ayrıca, yapılan yayın yanlılığı anal0zler0 sonucunda 

araştırmada yayın yanlılığına rastlanmamıştır. Öncek0 çalışmalardak0 heterojenl0k kaynaklarını 

açıklamak 0ç0n hem kategor0k hem de sürekl0 değ0şkenler kullanılarak moderatör anal0zler0 

yapılmıştır. Buna göre, araştırmada yer alan moderatör değ0şkenlerden h0çb0r0n0n b0rleşt0r0lm0ş 

Cronbach alfa değerler0n0 etk0lemed0ğ0 ortaya çıkmıştır. Sonuç olarak, bu çalışmanın bulguları, 

gelecektek0 araştırmacıların GKK’y0 ölçmek ve değerlend0rmek 0ç0n ölçek seçme konusunda karar 

vermeler0ne yardımcı olması beklenmekted0r. 

Anahtar kel+meler: Gel0şmeler0 kaçırma korkusu, GKK, güven0rl0k genellemes0, meta anal0z 

RELIABILITY GENERALIZATION META-ANALYSIS OF THE 
TURKISH VERSION OF FEAR OF MISSING OUT SCALE 

ABSTRACT 
Many scales have been developed and adopted in both domestic and foreign literature to measure 

the fear of missing out on social media. When these scales are used in studies, the difference in the 

reliability values of the score obtained from the scale may cause researchers to be confused about 

which scale to choose. This study aims to determine the average value by conducting a reliability 

generalization meta-analysis for the reliability coefficients reported in much individual research for 

the Turkish version of the fear of missing scale (FoMO-S(TV)), which is frequently used in the 

literature, and to examine how these coefficients change in different samples through moderator 

analyses. Accordingly, I conducted a reliability generalization meta-analysis, as well as 

heterogeneity and moderator analyses using a random effects model to explore the variability in the 

reliability coefficients of the FoMO-S(TV). . The pooled Cronbach’s alpha value of the FoMO-

S(TV) across 85 independent samples (N = 35.160) in 84 studies was estimated to be .825 (95% CI 

[.813 - .836]) and found to be significant (p < .001). In addition, no publication bias was found in 
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the study as a result of the publication bias analysis. I also performed moderator analyses through 

categorical and continuous variables to explain the sources of heterogeneity in previous studies. 

Accordingly, it was found that none of the moderator variables in the study affected the pooled 

Cronbach’s alpha values. As a result, I expected that the findings of this study would help future 

researchers make decisions about selecting scales to measure and assess FoMO. 

Keywords: Fear of missing out, FoMO, reliability generalization, meta-analysis 

1. G;r;ş 

21. yüzyılın başlarında ortaya çıkarak günden güne sadece kullanıcı sayısı 

bakımından değ7l aynı zamanda platform türü bakımından da sayısı artan sosyal 

medyanın, kullanıcılar üzer7nde büyük b7r etk7ye sah7p olduğu b7l7nmekted7r (Çel7k, 

2022). Ocak 2023 tar7h7 7t7bar7yle dünya genel7nde 4,76 m7lyar (%59,4) sosyal medya 

kullanıcısı vardır (Stat7sta, 2023a) ve bu sayının 2027 yılında yaklaşık olarak 6 m7lyara 

ulaşab7leceğ7 tahm7n ed7lmekted7r (Stat7sta, 2023b). Platform ve kullanıcı sayısının 

artmasıyla b7rl7kte sosyal medya, b7rçok d7s7pl7nde araştırılan b7r konu veya alan hal7ne 

gelm7şt7r. Öncek7 araştırmaların b7rçoğu sosyal medya kullanımının öz saygı, sosyal 

bağlantı ve destek, 7l7şk7 yönet7m7 ve t7car7 faydalar g7b7 “parlak yönler7n7” kapsamlı 

b7r şek7lde 7ncelerken, son zamanlarda araştırmacılar, sosyal medya kullanımının 

“karanlık yönler7n7n”, b7reysel 7y7 oluş ve sosyal 7l7şk7ler üzer7ndek7 olumsuz etk7ler7ne 

daha fazla odaklanmaya başlamışlardır (Baccarella vd., 2018; Hatt7ngh vd., 2022: 1). 

Bu “karanlık yönler”, sosyal medya bağımlılığı/probleml7 sosyal medya kullanımı 

(Blackwell vd., 2017), akıllı telefon bağımlılığı/probleml7 akıl telefon kullanımı 

(Wegmann vd., 2017), sosyal medya tak7pç7l7ğ7 (stalk7ng) (Tandon vd., 2021), 

sosyotel7zm (phubb7ng) (Chotp7tayasunondh ve Douglas, 2016), sosyal medya 

tükenm7şl7ğ7 (fat7gue) (Tandon vd., 2021) ve bunların heps7yle poz7t7f b7r şek7lde 

7l7şk7l7 olduğu öncek7 çalışmalarda ortaya konulan gel7şmeler7 kaçırma korkusu (GKK) 

(Przybylsk7 vd., 2013) g7b7 olguları 7çermekted7r. 

GKK çevr7mdışı hayata karşılık gelen b7r kavram olmasan rağmen, son 

zamanlarda çevr7m7ç7 ortamda ps7koloj7k ve 7let7ş7msel bağlamda amp7r7k olarak 

araştırmacılar tarafından sıklıkla 7ncelenen b7r olgu hal7ne gelm7şt7r (F7tzgerald vd., 

2023: 38). GKK, sadece ps7koloj7 ve 7let7ş7m değ7l, pazarlama, tüket7c7 davranışları, 

yönet7m, spor, eğ7t7m ve sağlık g7b7 farklı alanlarda araştırılan b7r olgudur (Çel7k ve 

Özkara, 2022: 75). Przybylsk7 ve arkadaşları (2013) tarafından GKK, “k7ş7n7n 



 

ÇELİK, Fat+h (2023). Gel+şmeler+ Kaçırma Korkusu Ölçeğ+ Türkçe Vers+yonunun Güven+rl+k 
Genelleme Meta Anal+z+. Gümüşhane Ün+vers+tes+ İlet+ş+m Fakültes+ Elektron+k Derg+s+ (e-g+fder), 11 
(2), 848-877 

 

 

850 

yokluğunda başkalarının ödüllend7r7c7 deney7mler yaşıyor olab7leceğ7ne da7r yaygın 

end7şe” olarak tanımlanarak “başkalarının yaptıklarına bağlı kalma arzusu” olarak 

açıklamışlardır (s. 1841). Hatt7ngh ve arkadaşlarına (2022: 2) göre, GKK her ne kadar 

n7speten yen7 araştırılan b7r olgu olsa da kökler7 ps7koloj7 alanındak7 teor7ler7nden b7r7 

olan öz denet7m teor7s7ne (Ryan ve Dec7, 2017) dayanmaktadır. Bu teor7, b7reyler7n 

sürekl7 olarak sosyal desteğe 7ht7yaç duymalarının, onların 7l7şk7 kurma 7ht7yaçlarını 

karşılamak 7ç7n sosyal bağlantılarına yönelmeler7ne neden olduğunu 7ler7 sürmekted7r. 

Bu varsayım, GKK’n7n k7ş7sel bağlantılar arayan sosyal medya kullanıcıları arasında 

sıklıkla ortaya çıkmasının öneml7 b7r neden7 olab7l7r (Çel7k, 2022). Öncek7 yapılan b7r 

araştırmaya göre, özell7kle gençler arasında GKK’n7n yaygın olduğu ve araştırmaya 

katılanların sadece %13’ü h7ç GKK yaşamadıklarını 7ler7 sürmüşlerd7r (M7lyavskaya 

vd., 2018: 734). B7r başka araştırmaya göre, GKK yaşayan 7nsanların %45'7 sosyal 

medyayı kontrol etmeden en fazla 12 saat geç7rmekted7rler ve 7nsanların %60’ı GKK 

neden7yle, çoğunlukla 24 saat 7ç7nde alışver7ş yapmaktadırlar (Ouellette, 2019). GKK 

üzer7ne yapılan güncel b7r b7bl7yometr7k araştırmaya göre GKK’n7n entelektüel yapısı, 

negat7f duygulanım, probleml7 sosyal medya kullanımı ve probleml7 akıllı telefon 

kullanımı g7b7 daha çok sosyal medyanın karanlık yönler7ne karşılık gelmekted7r 

(Çel7k vd., 2022). B7r başka araştırmada, geleneksel 7stat7st7ksel modelleme ve 

denet7ml7 mak7ne öğren7m7 yoluyla ün7vers7te öğrenc7ler7nde GKK 7le uyumsuz 

davranışlara katılım arasındak7 7l7şk7ler 7ncelenm7ş ve yüksek GKK sev7yeler7n7n 

akadem7k su7st7mal, alkol kullanımı, yasadışı uyuşturucu kullanımı ve d7ğer yasadışı 

davranışlara daha fazla katılımı öngördüğü ortaya çıkmıştır (McKee vd., 2022: 166). 

Wang ve arkadaşlarına (2022: 4) göre, GKK kavramı 7lk olarak 2002 yılında 

Huff7ngton Post’ta ortaya çıkmış ve o tar7hten sonra konuyla 7lg7l7 akadem7k düzeyde 

olmayan pek çok tartışma yapılmıştır. 2013 yılında 7se, Przybylsk7 ve arkadaşları 

(2013) GKK kavramını akadem7k anlamda tanımlamış ve operasyonel hale, başka b7r 

dey7şle ölçüleb7lecek düzeye get7rm7şlerd7r. Yazarlar, 10 maddeden oluşan tek boyutlu, 

geçerl7 ve güven7l7r b7r ölçüm aracı gel7şt7rerek l7teratüre öneml7 b7r katkıda 

bulunmuşlardır. Bu ölçek İtalyanca (Casale ve F7oravant7, 2020), Türkçe (Can ve 

Sat7c7, 2019; Gökler vd., 2016), Boşnakça (Tomczyk ve Selmanag7c-L7zde, 2018) ve 

Arapça (Al-Menayes, 2016) g7b7 farklı d7llere yönel7k ps7kometr7k özell7kler7 sınanmış 
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ve bu vers7yonları da araştırmacılar tarafından sıklıkla kullanılmaya başlanmıştır. 

Fakat, bu GKK ölçeğ7n7n maddeler7n7n büyük b7r çoğunluğunun günlük yaşamdak7 

GKK’ya odaklanarak çevr7m7ç7 ortamı kaçırması neden7yle eks7kl7ğ7 vurgulanarak 

(Sette vd., 2020; Wegmann vd., 2017) ölçeğe bazı maddeler eklenm7ş veya rev7ze 

7şlemler7 gerçekleşt7r7lm7şt7r (Bkz. Kaloet7 vd., 2021; Wegmann vd., 2017). 

Przybylsk7 ve arkadaşlarının (2013) gel7şt7rd7ğ7 7lk GKK ölçeğ7nden farklı 

olarak ve bu ölçeğ7n eks7kl7kler7n7n kapatılması 7dd7asıyla l7teratürde, b7reyler7n GKK 

düzeyler7n7 bel7rlemek ve operasyonel hale get7rerek 7ncelemek 7ç7n b7rçok ölçek 

gel7şt7rme çalışması yapılmıştır (Örn: Abel vd., 2016; Holte, 2023; Ma vd., 2022; 

R7ordan vd., 2020; Sette vd., 2020; Song vd., 2017; Zhang vd., 2020). Öte yandan, 

Türk7ye’de de GKK’y7 ölçmek 7ç7n ölçek gel7şt7rme (Örn: Mazlum ve Atalay, 2022; 

Met7n vd., 2017) ve farklı uyarlama çalışmaları (Örn: Çel7k ve Özkara, 2022) 

l7teratürde d7kkat çekmekted7r. Örneğ7n, Met7n ve arkadaşları (2017), sosyal medya ve 

akıllı telefon bağlamında 22 maddel7k tek boyutlu b7r GKK ölçeğ7 gel7şt7rm7şlerd7r. 

Fakat bu çalışmada, yen7 gel7şt7r7len ölçeğ7n ps7kometr7k özell7kler7n7n yeterl7 b7r 

şek7lde sınanmadığı (örneğ7n, geçerl7k 7le 7lg7l7 sadece açımlayıcı faktör anal7z7 

yapılması ve bu 7şlem sonucunda toplam açıklanan varyansın çok düşük olması g7b7) 

söyleneb7l7r (Çel7k ve Özkara, 2022). Tüm bu çabalara rağmen 7lk FoMO ölçeğ7 

(Przybylsk7 vd., 2013) l7teratürde halen çok sık b7r şek7lde kullanılmaktadır. 23 Mart 

2023 tar7h7 7t7bar7yle Google Akadem7k’te 7lg7l7 makelen7n toplam 2.863 atıf alması 

bunun b7r gösterges7d7r. 

D7ğer taraftan, Przybylsk7 ve arkadaşlarının (2013) gel7şt7rd7ğ7 7lk GKK 

ölçeğ7n7n Türkçe vers7yonun ps7kometr7k özell7kler7n7n Gökler ve arkadaşları (2016) 

7le Can ve Sat7c7 (2019) tarafından 7k7 ayrı araştırmada sınanmıştır. İlk sınama 

çalışması (Gökler vd., 2016), 18 yaş ve üzer7 200 ün7vers7te öğrenc7s7 üzer7nde 

ps7kometr7k özell7kler7n test ed7lmes7yle gerçekleşt7r7lm7şt7r. İlg7l7 çalışmada, ölçeğ7n 

kapsam geçerl7k 7ndeks7 ,620 bulunurken, faktör yükler7 ,360 7la ,770 arasında 

değ7şmekte ve or7j7nal7nde olduğu g7b7 10 maddel7k ve tek boyutlu b7r yapı ortaya 

çıkmıştır. Ayrıca, gel7şmeler7 kaçırma korkusu ölçeğ7 Türkçe vers7yonun (GKK-

Ö(TV)) hem Cronbach alfa 7ç tutarlılık güven7rl7ğ7 hem de test-tekrar test güven7l7rl7k 

katsayıları ,810 olarak bulunmuştur. Son olarak, GKK’n7n probleml7 cep telefonu 
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kullanımı 7le poz7t7f 7l7şk7s7 tesp7t ed7lerek ölçeğ7n eş zamanlı geçerl7ğe sah7p olduğu 

7dd7a ed7lm7şt7r (Gökler vd., 2016). Öte yandan, Can ve Sat7c7 (2019), Gökler ve 

arkadaşları (2016) tarafından ps7kometr7k özell7kler7 sınanan GKK-Ö(TV)’n7n sadece 

ün7vers7te öğrenc7ler7 bağlamında geçerl7 ve güven7l7r olduğunu öne sürerek yaş 

ortalaması daha yüksek b7r örneklem üzer7nde tekrar ps7kometr7k sınama 7şlemler7n7 

geçekleşt7rm7şlerd7r. Fakat, genel olarak bakıldığında, Gökler ve arkadaşları (2016) 

tarafından ps7kometr7k özell7kler7 sınanan ölçeğ7n d7ğer tüm Türkçe ölçeklere göre 

daha fazla araştırmacılar tarafından terc7h ed7ld7ğ7 görülmekted7r. 23 Mart 2023 tar7h7 

7t7bar7yle Google Akadem7k’te toplam 126 atıf alması bunun b7r gösterges7d7r. 

Özell7kle 7lg7l7 ölçeğ7n uzun süred7r yerl7 l7teratürde kullanılıyor olması ve tek boyutlu 

b7r şek7lde toplam 10 madde 7le GKK yapısını ölçeb7lmes7 bu sık kullanımın nedenler7 

olab7l7r. 

Yukarıda da 7fade ed7ld7ğ7 üzere GKK-Ö(TV) b7rçok b7reysel çalışmada 

kullanılmaktadır. Bu çalışmalarda farklı güven7rl7k katsayısı (Cronbach alfa) 

raporlanmakta olduğu görülmekted7r. Örneğ7n, GKK-Ö(TV)’n7n or7j7nal7nde ,810 

şekl7nde alfa katsayısı raporlanırken (Gökler vd., 2016), Savc7 ve arkadaşları (2022) 

,690 ve Y7ld7z Durak ve Seferoğlu (2020) ,700 olarak alfa katsayısı bulmuşlardır. Güllü 

(2020) tez çalışmasında GKK-Ö(TV)’7n alfa katsayısını ,950, İd7l ve arkadaşları 

(2022) 7se, ,940 olarak tesp7t etm7şlerd7r. Güven7rl7k, ölçeğ7n kend7s7ne a7t b7r 

özell7kten z7yade ölçekten elde ed7len puanların metr7k b7r özell7ğ7d7r ve bu puanlara 

özgü b7r hesaplamadır (Re7g-Ale7xandre vd., 2023: 4). Bu nedenle, GKK-Ö(TV)’de 

olduğu g7b7 bu katsayı zaman 7ç7nde tutarlı b7r şek7lde yüksek veya düşük olarak 

değ7ş7kl7k göstereb7lmekted7r (Lee vd., 2023: 2). Bu değ7şkenl7k, özell7kle örneklem7n 

alındığı popülasyonlar arasındak7 farklılıklar arttıkça daha bel7rg7n hale gelmekted7r 

(Re7g-Ale7xandre vd., 2023: 4). Aslan ve arkadaşlarının (2022: 119) 7şaret ett7ğ7 g7b7, 

farklı ortamlarda ve örneklemlerde sık b7r şek7lde kullanılarak raporlanan güven7l7rl7k 

değerler7ndek7 bu tür değ7şkenl7kler neden7yle skorların güven7l7rl7ğ7n7n doğrulanması 

gerekmekted7r. Bu nedenle, GKK-Ö(TV) güven7rl7k katsayısının genel durumunu 

öğrenmek ve tek b7r güven7rl7k değer7 ortaya koymak 7ç7n b7r güven7rl7k genelleme 

meta anal7z7 (Vacha-Haase, 1998) çalışmasına 7ht7yaç duyulmaktadır. 
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Bu çalışmanın temel amacı, Gökler ve arkadaşları (2016) tarafından Türkçeye 

yönel7k ps7kometr7k özell7kler7 sınanan ve l7teratürde en sık kullanılan Türkçe GKK 

ölçeğ7n7n genel güven7l7rl7k değer7n7 tesp7t etmek ve ölçeğ7n Türk kültüründe farklı 

örneklemlerde kullanımlarında bu katsayıların nasıl değ7şt7ğ7n7 moderatör anal7zler7 

yoluyla detaylı olarak araştırmaktır. Bu doğrultuda, mevcut çalışmada temel 7k7 

araştırma sorusu (AS) cevaplanmaya çalışılacaktır: (AS1) GKK-Ö(TV)’n7n genel 

güven7rl7k katsayısı kaçtır? (AS2) Çalışmalar arasında farklı değ7şkenlere bağlı olarak 

güven7l7rl7k puanlarında herhang7 b7r farklılaşma var mıdır?  

2. Yöntem 

Meta anal7z, bel7rl7 b7r araştırma konusuyla 7lg7l7 öncek7 amp7r7k araştırmaların 

7stat7st7ksel bulgularını s7stemat7k b7r şek7lde toplayarak yen7den anal7z eden (Paul ve 

Cr7ado, 2020: 3) ve g7derek popüler hale gelen b7r s7stemat7k derleme anal7z tekn7ğ7d7r 

(Kraus vd., 2022: 2588). Özetle meta anal7z, bel7rl7 b7r 7l7şk7 hakkında etk7 büyüklüğü 

tahm7n7 yapmak 7ç7n b7rçok b7reysel çalışmadan elde ed7len bulguları bütünleşt7ren b7r 

yaklaşımdır (Fan vd., 2022: 10). Meta anal7z çalışmaları; öncek7 araştırma 

bulgularındak7 tutarsızlıkları ve bu tutarsızlığa yol açmış olab7lecek olası 

moderatörler7n açıklamak ve geçm7ş araştırmaları uyumlu hale get7rmek g7b7 

araştırmacılara öneml7 7mkanlar sunmaktadır (Palmat7er vd., 2018: 2). D7ğer taraftan, 

l7teratürde kullanılan spes7f7k b7r ölçeğ7n güven7l7rl7k katsayıları üzer7nde yapılan meta 

anal7z araştırmalarına güven7l7rl7k genelleme meta anal7z7 denmekted7r (Vacha-Haase, 

1998: 6). Güven7rl7k genellemes7, farklı örneklem ve bağlamlarda daha önce 

güven7rl7ğ7 test ed7lm7ş çalışmalardan elde ed7len güven7l7rl7k tahm7nler7n7 7stat7st7ksel 

olarak bütünleşt7r7lmes7 sürec7d7r (Badenes-R7bera vd., 2023: 59). Kısacası, 

güven7l7rl7k genellemes7, b7r ölçeğ7n veya test7n farklı uygulamaları arasında 

güven7l7rl7k tahm7nler7n7n değ7şkenl7ğ7n7 amp7r7k olarak 7ncelemey7 sağlayan n7speten 

yen7 b7r meta anal7z türüdür (Sánchez-Meca vd., 2009: 262). GKK-Ö(TV)'n7n 

güven7rl7k genellemes7n7 ortaya çıkarmayı amaçlayan bu meta anal7z araştırması, 

REGEMA (Reliability Generalization Meta-Analys7s [Güven7l7rl7k Genelleme Meta-

Anal7z7]) yönergeler7ne uygun b7r şek7lde gerçekleşt7r7lm7ş ve raporlanmıştır 

(Sánchez‐Meca vd., 2021). 
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2.1. Seç;m ölçütler; 

Bu araştırmada anal7z ed7lecek olan ver7 set7 öncek7 çalışmaların bulgularından 

yola çıkarak oluşturulmuştur. Bu süreçte b7reysel çalışmaların tesp7t ed7lmes7nde 

kullanılan bazı ölçütler Tablo 1’de yer almaktadır. Öncel7kl7 olarak, 7lg7l7 ölçeğ7n 

uyarlandığı çalışmanın 2016 yılında yayınlanması neden7yle, o tar7hten bugüne kadar 

(8 Mart 2023) yapılan çalışmalar araştırmaya dah7l ed7lm7şt7r. Ayrıca, yayın türü ve 

7lg7nl7k olarak 7se, makale, tez, k7tap bölümü veya konferans b7ld7r7s7 çalışmalarında 

GKK-Ö(TV)’y7 kullanan tüm n7cel amp7r7k araştırmalar d7kkate alınmıştır. D7l 

açısından hem Türkçe hem de İng7l7zce yazılmış yayınlar ver7 set7ne dah7l ed7lm7şt7r. 

Bunun yanı sıra, sadece b7r çalışmada güven7rl7k 7ç7n alfa yer7ne Omega (ω) katsayısı 

raporlanırken (Sepetçı̇ vd., 2021), Gökler ve d7ğerler7 (2016) alfanın yanı sıra test-

tekrar-test katsayısını da raporlamıştır. Bu nedenle, sadece alfa katsayısı doğrultusunda 

anal7zler gerçekleşt7r7lm7şt7r (Yörük ve Sen, 2022: 3). 

Tablo 1. Yayın seçim ölçütleri 
Ölçüt Dahil etme 
Zaman aralığı 2016-2023 yılları arasında yapılan tüm yayınlar 
Yayın türü Bilimsel makaleler, tezler, kitap bölümleri ve bildiriler 
Dil Türkçe ve İngilizce yazılmış yayınlar  
İlginlik Bireysel çalışmalarda GKK-Ö(TV)'yi (Gökler vd., 2016) kullanan nicel 

ampirik araştırmalar 
Erişim Tam metnine ulaşılan tüm yayınlar 
Güvenirlik türü Çalışmalarda kendi örneklemleri doğrultusunda GKK-Ö(TV)'nin 

Cronbach alfa katsayısını raporlayanlar 
 

2.2. Arama stratej;ler; 

Araştırmada, 7lg7l7 ölçeğ7n kullanıldığı b7reysel çalışmalara ulaşmak 7ç7n 

Yükseköğret7m Kurulu Ulusal Tez Merkez7 (YÖKTEZ) ve Derg7Park platformları, 

Web of Sc7ence ve Scopus ver7 tabanları 7le Google Akadem7k arama motoru 

kullanılmıştır. Aramalar esnasında “gel7şmeler7 kaçırma korkusu”, “gel7şmeler7 

kaçırma end7şes7”, “fear of m7ss7ng out”, “GKK”, “FoMO” g7b7 anahtar kel7meler7n 

yanı sıra GKK-Ö(TV)’y7 gerçekleşt7r7len çalışmada 7lk yazarın soy 7sm7 (“Gökler” 

veya “Gokler”), çalışmanın Türkçe ve İng7l7zce başlıkları terc7h ed7lm7şt7r. Bu şek7lde, 

daha 7sabetl7 aramalar gerçekleşt7r7lm7şt7r. 8 Mart 2023 tar7h7 7t7bar7yle, bu tarama 

sürec7 toplam 462 yayının l7stelenmes7yle sonuçlanmıştır. 



 

ÇELİK, Fat+h (2023). Gel+şmeler+ Kaçırma Korkusu Ölçeğ+ Türkçe Vers+yonunun Güven+rl+k 
Genelleme Meta Anal+z+. Gümüşhane Ün+vers+tes+ İlet+ş+m Fakültes+ Elektron+k Derg+s+ (e-g+fder), 11 
(2), 848-877 

 

 

855 

2.3. Ver; set; oluşturma  

Şek7l 1’dek7 REGEMA akış d7yagramına göre, GKK-Ö(TV)’y7 kullanan 

araştırmaları ulaşmak 7ç7n gerçekleşt7r7len l7teratür taraması sonucunda, Scopus (n = 

23), WoS (n = 15), Derg7Park (n = 72), Google Akadem7k (n = 253) ve YÖKTEZ (n = 

99) üzer7nde toplam 462 çalışmaya ulaşılmıştır. Ayrıca, Google Akadem7k arama 

sürec7nde “alıntılanma sayısı” özell7ğ7 kullanılarak 7lg7l7 ölçeğ7n olduğu makaleye 

(Gökler vd., 2016) atıf yapan çalışmalar tesp7t ed7lm7ş ve bunlar Google Akadem7k 

aramaları 7çer7s7nde değerlend7r7lm7şt7r. Tüm bu aramalar sonucunda, 25 yayın 

mükerrer (dubl7ke) olması, b7rkaç çalışmanın teor7k olması (amp7r7k olmaması) (n = 

3) ve 10 tez7n de yayına dönüştürülmes7 neden7yle ver7 set7nden çıkartılmıştır. Ger7ye 

kalan 388 çalışmanın b7rçoğunda (%69,59) 7lg7l7 ölçeğ7n kullanılmadığı tesp7t ed7lm7ş 

ve bu nedenle har7ç tutulmuştur. Kalan 118 çalışmanın tamamı güven7l7rl7k 

katsayılarını raporlamayarak; ya ölçeğ7n olduğu çalışmada hesaplanan güven7l7rl7k 

katsayılarını b7ld7rm7ş (raporlayarak 7ndaks7yon) ya da GKK-Ö(TV)’n7n puanlarının 

güven7l7rl7ğ7 hakkında h7çb7r b7lg7lend7rme yapmamıştır (7hmal ederek 7ndaks7yon) 

(Yörük ve Sen, 2022: 4). Yörük ve Şen’e (2022) benzer şek7lde, 7k7 tür 7ndaks7yonu da 

yapan çalışmaların yazarlarına e-posta gönder7lerek GKK-Ö(TV)’n7n güven7rl7k 

hesaplamalarını kend7 örneklemler7 üzer7nden yapmaları r7ca ed7lm7şt7r. İlg7l7 

yazarların b7rçoğu (n = 33) bu e-postaya ger7 dönüş yapmazken, toplam 18 yazar 

olumlu dönüş yaparak güven7rl7k katsayılarını b7ld7rm7şlerd7r. D7ğer 7k7 tür 7ndaks7yon 

yapan b7reysel çalışmalar bu araştırmada ver7 anal7z7ne geçmeden önce har7ç 

tutulmuştur (Sánchez‐Meca vd., 2021). 

Öte yandan, GKK-Ö(TV)’y7 kullanan b7reysel çalışmalarda güven7rl7k 7ç7n çok 

büyük oranda Cronbach alfa değer7 kullanıldığı 7ç7n bu araştırmada sadece alfa 

katsayısı üzer7nden b7r hesaplama yapılmıştır (Aslan vd., 2022: 121). Sepetç7 ve 

arkadaşları (2021), güven7rl7k 7ç7n alfa yer7ne Omega (ω) katsayısı raporladıkları 7ç7n 

çalışmaları ver7 set7nden çıkartılmıştır. Sonuç olarak, güven7l7rl7k katsayıları elde 
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ed7len toplam 85 bağımsız çalışma1 kodlama ve anal7zler 7ç7n d7kkate alınmıştır (Bkz. 

Şek7l 1). 

 

Şekil 1. REGEMA akış diyagramı 

2.4. Prosedür ve kodlama 

Ver7 set7nde yer alan n7ha7 85 bağımsız örneklem7n GKK-Ö(TV) güven7l7rl7k 

tahm7nler7 7ç7n Cronbach alfa değerler7 tesp7t ed7lm7şt7r. Güven7rl7k katsayılarındak7 

değ7ş7m7n nedenler7 moderatör değ7şkenlerle açıklanab7lmes7nden yola çıkarak, bu 

araştırmada, öncek7 benzer çalışmaları tak7p ederek (Örn: Aslan vd., 2022; Sen, 2022; 

Yörük ve Sen, 2022) moderatör değ7şkenler bel7rlenm7şt7r. Bu değ7şkenlere a7t ver7ler 

ve çalışmalarda ortaya çıkan Cronbach alfa katsayısı b7r Excel dosyasına kodlanmıştır. 

Kodlanan değ7şkenlere a7t b7lg7ler Tablo 2’de sunulurken, ver7 set7nde yer alan tüm 

çalışmalara a7t kodlama Ek Materyaller Tablo Ek 1’de yer almaktadır. 

 
1 B+r tez +k+ ayrı örneklem +le ver+ toplama ve anal+z+ gerçekleşt+rd+ğ+nden, 84 yayın +çer+s+nde 

85 bağımsız örneklem yan+ b+reysel çalışma +le anal+zler gerçekleşt+r+lm+şt+r (Bkz. Tablo Ek1). 
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Tablo 2. Araş:rmaya dahil edilen bireysel çalışmaların kodlanması 
Değişken Tür Kodlama yöntemi 
Sıra no Kategorik Her bir bireysel çalışmaya verilen özgün numara 
Yayın yılı Sürekli Yayın yılı 
Yayın türü Kategorik 0=Tez, 1=Kitap bölümü, 2=Bildiri, 3=Makale 
Örneklem büyüklüğü Sürekli Çalışmalarda belirtilen örneklem büyüklükleri 
Cronbach alfa değeri Sürekli Çalışmalarda sunulan Cronbach alfa değeri 
Madde sayısı Sürekli Çalışmalarda sunulan ölçek maddelerinin sayısı 
Örneklem türü Kategorik 0=Genel, 1=Öğrenci 
Ölçeğin uygulanma şekli Kategorik 0=Çevrimiçi, 1=Yüzyüze, 2=Karma, 3=Belirsiz 
Kadın katılımcı yüzdesi Sürekli Toplam örneklem büyüklüğünde kadınların oranı 
Yaş ortalama Sürekli Çalışmalarda sunulan yaş ortalaması 
Standart sapma Sürekli Çalışmalarda sunulan yaş ortalamaların standart 

sapma puanları 
 

Bu güven7rl7k genellemes7 meta anal7z çalışmasında kodlayıcılar arası 

güven7rl7ğ7 sağlamak 7ç7n alan uzmanı olan b7r başka araştırmacıdan yardım alınmıştır. 

Bu doğrultuda, ver7 set7nde yer alan b7reysel çalışmaların rastgele b7r şek7lde %20’s7 

yazar ve alan uzmanı tarafından 7lk olarak ayrı ayrı kodlanmıştır. Daha sonra, güncel 

bazı güven7rl7k genellemes7 çalışmalarında olduğu g7b7 (Örn: Lee vd., 2023), 7k7 

kodlayıcı arasındak7 uyumsuzluk tartışma yoluyla konsensüse varılarak çözülmüştür. 

Ver7 set7ndek7 kalan çalışmalar yazar tarafından kodlanarak 7şlem tamamlanmıştır. 

2.5. İstat;st;ksel anal;z 

B7reysel çalışmalarda rapor ed7len güven7l7rl7k ölçümler7n7n çarpık b7r dağılım 

gösterd7ğ7 b7l7nmekted7r. Bu nedenle, bazı araştırmacılar tarafından dağılımları 

normalleşt7rmek ve/veya varyansları dengelemek 7ç7n anal7zler gerçekleşt7rmeden 

önce güven7rl7k katsayılarının dönüştürülmes7 önermekted7r (Sánchez‐Meca vd., 2021: 

11). L7teratürde çeş7tl7 dönüşümler farklı güven7rl7k türler7ne uygun olarak 

kullanılmaktadır. Örneğ7n, Cronbach alfa katsayıları Bonett’7n (2002) formülü 

uygulanarak dönüştürüleb7l7r. Bonett dönüşümler7 7le elde ed7len ortalama güven7l7rl7k 

katsayıları sonuçların yorumlanmasını kolaylaştırmak 7ç7n Cronbach alfa katsayılarına 

ger7 dönüştürülmes7 gerekmekted7r (Badenes-R7bera vd., 2023, ss. 2-3). Bu nedenle, 

mevcut araştırmada seç7len tüm çalışmaların genel alfasını tahm7n etmek 7ç7n, her b7r 

çalışmadak7 alfa değer7 normal7zasyon 7ç7n Bonett’7n (2002) (T = ln(1-|α|)) dönüşümü 

rastgele etk7ler model7yle b7rl7kte kullanılmıştır. Rastgele etk7ler model7 d7ğer 

modellere göre daha kes7n güven aralıkları sağlamakta (Sen, 2022: 182) ve özell7kle 
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sosyal b7l7mler alanında sıklıkla kullanılmaktadır (Re7g-Ale7xandre vd., 2023; Sen, 

2022; Yörük ve Sen, 2022). Ayrıca, bu çalışmada meta anal7z bütünleşt7r7lmes7nde b7r 

ağırlıklandırılma 7şlem7 yapılmamıştır. 

Mevcut araştırmada, heterojenl7ğ7 değerlend7rmek 7ç7n öncel7kl7 olarak, 

H7gg7ns’7n (2003) I2 7stat7st7ğ7 uygulanmıştır. Bu test sonucunda ortaya çıkan %25 

düşük, %50 orta ve %75 yüksek değerler araştırmada heterojenl7k olduğu anlamına 

gelmekted7r (H7gg7ns vd., 2003: 559). İk7nc7 olarak, Q 7stat7st7kler7ne bakılmıştır. 

İstat7st7ksel olarak anlamlı Q 7stat7st7kler7 heterojenl7ğe 7şaret etmekted7r (Yörük ve 

Sen, 2022: 5). 

Bu çalışmada yayın yanlılığı öncel7kl7 olarak hun7 graf7ğ7 (funnel plot) 

oluşturarak ve kırp-doldur yöntem7 uygulanarak 7ncelenm7şt7r (Duval ve Tweed7e, 

2000). Alfa katsayılarının graf7k üzer7nde s7metr7k b7r şek7lde dağılım göstermes7 

yayın yanlılığı olmadığına 7şaret etmekted7r (Borenste7n vd., 2009: 286). Ayrıca, kırp-

doldur yöntem7nde eks7k olan çalışmalar (eğer varsa) ortalamanın sağına veya soluna 

farklı şek7ller oluşturularak hun7 graf7ğ7nde sunulmaktadır. İk7nc7 olarak, Egger'7n 

(1997) regresyon test7 7le Begg ve Mazumdar’ın (1994) sıra korelasyonları 7stat7st7ksel 

test7 yaklaşımları kullanılmıştır. Bu 7k7 testte, 7stat7st7ksel olarak anlamlı olmayan p 

değerler7 yayın yanlılığının olmadığını göstermekted7r. Ayrıca, Rosenthal (1979) ve 

Rosenberg (2005) tarafından öner7len güvenl7 N (fa7l-safe N) sayıları hesaplanmıştır. 

Yüksek N sayıları yayın yanlılığının olmadığına 7şaret etmekted7r (Yörük ve Sen, 

2022: 5). Öte yandan, bu çalışmadak7 tüm anal7zler R programında yer alan “metafor” 

paket7 kullanılarak gerçekleşt7r7lm7şt7r (V7echtbauer, 2010). 

3. Bulgular 

3.1. B;reysel çalışmaların genel özell;kler; 

Bu güven7l7rl7k genelleme meta-anal7z7, Şek7l 2’de görüldüğü üzere, 2016 ve 

2023 yılları arasında toplam 84 b7reysel çalışmayı 7çermekted7r. Özell7kle 2019 

yılından sonra yayın sayısında artış olduğu görülmekted7r. Ayrıca, 2022 yılında 

çalışmaların %33,3’ünün yayınlanması ve 2023 yılının henüz başında daha ş7md7den 

beş çalışmanın yayınlanmış olması bu artışın devam edeceğ7ne 7şaret etmekted7r. 
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Şekil 2. Bireysel çalışmaların yıllara göre dağılımı 

Öte yandan, Tablo 3’te b7reysel çalışmaların d7ğer genel özell7kler7 

sunulmaktadır. Buna göre, çalışmalardak7 alfa katsayıları ,690 7la ,950 arasında 

değ7şmekted7r (M = ,820, SD = ,05). B7reysel çalışmaların büyük b7r çoğunluğunda 

(%93) or7j7nal7nde olduğu g7b7 GKK-Ö(TV) 10 madde şekl7nde kullanılmıştır. Bu 

çalışmaların büyük b7r bölümü makale olarak yayınlanmış (%68,2) ve y7ne b7rçoğu 

öğrenc7 örneklem7 üzer7nde gerçekleşt7r7lm7şt7r (%74,1). Ayrıca, ölçeğ7n uygulanma 

şekl7ne bakıldığında, yüzyüze (n=40) ve çevr7m7ç7 (n=39) oranları b7rb7r7ne çok 

yakındır. Bunun yanı sıra, çalışmaların örneklem7nde yer alan katılımcıların yaş aralığı 

16 7la 32 arasında değ7şmekteyken (M = 21,7, SD= 3,7), çalışmalardak7 örneklem 

büyüklüğü 94 7la 1,284 arasındadır ve toplam örneklem büyüklüğü 35.160 k7ş7den 

meydana gelmekted7r (ortalama 414 ve medyan 392). Son olarak, b7reysel 

çalışmalarda c7ns7yet olarak kadınların ortalama yoğunluğu %63,4 (SD = 15,9) olarak 

ortaya çıkmıştır. 
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Tablo 3. Bireysel çalışmaların genel özellikleri 
 Özellik k % 
Yayın türü 

  

    Makale 58 68,2 
    Tez 25 29,4 
    Bildiri 1 1,2 
    Kitap bölümü 1 1,2 
Madde sayısı 

  

    10 madde 79 93 
    <10 madde 6 7 
Örneklem türü 

  

    Öğrenci 63 74,1 
    Genel 22 25,9 
Uygulama türü 

  

    Yüzyüze 40 47,1 
    Çevrimiçi 39 45,9 
    Karma 2 2,4 
    Belirsiz 4 4,7  

M SD 
Alfa katsayısı ,82 ,05 
Kadınların % 63,4 15,9 
Örneklem büyüklüğü 414 216 
Ortalama yaş 21,7 3,7 
Yaş standart sapma 2,55 2,15 

Not. k = bağımsız çalışma sayısı, M = ortalama, SD = standart sapma 

3.2. Güven;rl;k genellemes; ve heterojenl;k 

Araştırmada anal7zler rastgele-etk7ler model7 yoluyla Bonett (2002) dönüşümü 

kullanılarak alfa değerler7 7le gerçekleşt7r7lm7şt7r. Anal7z sonucunda, dönüştürülmüş 

alfa değer7 ,825 (%95 GA [,813-,836]) olarak hesaplanmış ve 7stat7st7ksel olarak 

anlamlı bulunmuştur (p < ,001). Q test7n7n sonucu (Q (84) = 1643.1413, p < ,0001) 

alfa katsayıları arasında 7stat7st7ksel olarak anlamlı heterojenl7k olduğunu 

göstermekted7r. Benzer şek7lde, I2 değer7 %94,14'tür ve bu durum güven7l7rl7k 

tahm7nler7nde yüksek m7ktarda heterojenl7ğe 7şaret etmekted7r. Şek7l 3, alfa 

katsayılarındak7 farklılıkları orman graf7ğ7nde göstermekted7r. 
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Şekil 3. Çalışmalardaki Cronbach alfa katsayılarına ilişkin orman grafiği 

 

3.3. Moderatör anal;z 

Bu çalışmada bulunan heterojenl7ğ7 açıklamak 7ç7n moderatör değ7şken 

anal7zler7 gerçekleşt7r7lm7şt7r. Bu değ7şkenler bağımsız değ7şken, alfa değer 7se, 

bağımlı değ7şken olarak değerlend7r7lm7şt7r (Re7g-Ale7xandre vd., 2023: 8). İlk olarak 
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kategor7k moderatör anal7zler7 yapılmış ve Anolog ANOVA sonuçları Tablo 4’te 

sunulmuştur. Tablo 4’de görüldüğü g7b7, h7çb7r kategor7k değ7şken (yayın türü, 

uygulama türü ve örneklem türü) alfa katsayılarının tahm7n7nde 7stat7st7ksel olarak 

anlamlı b7r değ7şkenl7k göstermem7şt7r (p > ,05). Bu sonuç, kategor7k değ7şkenlerdek7 

alt gruplar arasındak7 güven7l7rl7k tahm7nler7nde heterojenl7k olmadığını ortaya 

koymuştur (Yörük ve Sen, 2022: 9). 

Tablo 4. Kategorik moderatörlerin sonuçları (Analog ANOVA) 

Değişken Kategori k    N   α+   %95 GA ANOVA Sonuçları 
    

  
Al ÜL   

Yayın 
türü* 

Makale 58 24,094 ,821 ,809 ,834 F(1, 81) = ,5213, p = ,472 
R2 = 0 
QW(81) = 2202,4193, p < 
,001 

Tez 25 10,079 ,813 ,793 ,832 

Uygulama 
türü* 

Yüzyüze 40 15,724 ,816 ,802 ,831 F(1, 77) = ,2430, p = ,623 
R2 = 0 
QW(77) = 2131,6282, p < 
,001 

Çevrimiçi 39 17,020 ,822 ,807 ,836 

Örneklem 
türü 

Öğrenci 63 25,601 ,817 ,808 ,849 F(1, 83) = ,9652, p = ,329 
R2 = 0 
QW(83) = 2139,6715, p < 
,001 

Genel 22 7,822 ,829 ,805 ,829 
      

Notlar: k: çalışma sayısı; N = toplam örneklem büyüklüğü; α+ = ortalama alfa katsayısı; GA: 
güven aralığı; AL ve ÜL: α+ +ç+n alt ve üst %95 güven aralıkları; ANOVA = varyans anal+z+; F 
= Moderatör değ+şken+n anlamlılığını test etmek +ç+n Knapp-Hartung +stat+st+ğ+; QW = model+n 
yanlış bel+rlenmes+n+ test etmek +ç+n +stat+st+k; R2 = Moderatör tarafından açıklanan varyans 
oranı, 
* Yayın türü kategor+s+nde “b+ld+r+” ve “k+tap bölümü” +le uygulama türü kategor+s+ndek+ 
“karışık” ve “bel+rs+z” seçenekler+ndek+ çalışma sayısı moderatör anal+zler+ +ç+n çok az 
olduğundan (Bkz, Tablo 3) Anolog ANOVA test+ne dah+l ed+lmem+şlerd+r, 

 

İk7nc7 olarak, sürekl7 değ7şkenlere yönel7k meta-regresyon anal7z7 yapılmış ve 

sonuçlar Tablo 5’te sunulmuştur. Bu anal7zler sonucunda, sürekl7 değ7şkenler7n (yayın 

yılı, örneklem büyüklüğü, yaş ortalaması 7le standart sapması ve kadın oranı) 

h7çb7r7n7n dönüştürülmüş alfa katsayılarının 7stat7st7ksel olarak anlamlı yordayıcıları 

olmadığı ortaya çıkmıştır (p > ,05). 
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Tablo 5. Sürekli moderatörlerin sonuçları (Meta regresyon) 
Değişken  k     N  bj   SE        %95 GA    F    p      QE R2 

Al ÜL 
Yayın yılı 85 35,160 ,000 ,003 14,180 -12,860 ,0474 ,828 2557,9816*** 0 
Örneklem 
büyüklüğü 85 35,160 ,000 ,000 ,798 ,845 ,0190 ,889 2523,8765*** 0 

Yaş 
    

  
    

    Ortalama 38 17,433 ,001 ,002 ,710 ,882 ,1508 ,700 484,9248*** 0 
    Standart     
    sapma 28 11,960 ,002 ,003 ,796 ,830 ,4147 ,525 281,4036*** 0 

Cinsiyet 
(Kadın %) 

82 34,523 ,000 ,000 ,747 ,835 1,669 ,200 2527,1363*** ,94 

Notlar: k = çalışma sayısı; N = toplam örneklem büyüklüğü; bj = her bir yordayıcının regresyon 
katsayısı; SE = standart hata; F = Moderatör değ+şken+n anlamlılığını test etmek +ç+n Knapp-Hartung 
+stat+st+ğ+ (bu +stat+st+k +ç+n serbestl+k dereces+ pay +ç+n 1 ve payda +ç+n k – 2’d+r); p = F +stat+st+ğ+ +ç+n 
olasılık düzey+; QE = model+n yanlış bel+rlenmes+n+ test etmek +ç+n +stat+st+k; R2 = yordayıcı tarafından 
açıklanan varyans oranı. 
 
3.4. Yayın yanlılığı 

Bu çalışmada, yayın yanlılığını test etmek 7ç7n 7lk olarak hun7 graf7ğ7 

7ncelenm7şt7r (Bkz. Şek7l 4). Alfa katsayıları ve standart hataları gösteren bu graf7k 

7ncelend7ğ7nde, hun7dek7 s7metr7ğ7n haf7f b7r şek7lde bozulduğu ve sağ alt kısımda bazı 

çalışmaların eks7k olab7leceğ7 varsayılab7l7r (Şen ve Yıldırım, 2020: 98). Bu nedenle, 

Duval ve Tweed7e’n7n (2000) kırp-doldur yöntem7 uygulanmış ve graf7ğ7n sol tarafı 

7ç7n h7çb7r çalışma eks7k olarak kabul ed7lmezken, sağ tarafı 7ç7n 24 çalışma graf7ğe 

eklenm7şt7r. Bu çalışmalar, kırp-doldur yöntem7yle hesaplanan güven7l7rl7k 

tahm7nler7n7 tems7l etmekted7r. Bu yen7 güven7l7rl7k tahm7nler7 7le b7rl7kte ortalama alfa 

katsayısı yen7den hesaplandığında katsayı ,845 (%95 GA [,834 - ,855]) olarak ortaya 

çıkmış ve bu sayının 7stat7st7ksel olarak anlamlı olduğu bulunmuştur (p < ,001). Bu 

yen7 değer kırp-doldur yöntem7 kullanılmadan önce ortaya çıkan or7j7nal güven7l7rl7k 

tahm7n7 7le karşılaştırdığında aradak7 farkın (,020) çok az düzeyde olduğu 

görülmekted7r. 
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Şekil 4. Yayın yanlılığını incelemek için Cronbach alfa katsayıları için huni grafiği 
Not: Graf+ğ+n sağ tarafındak+ +çer+s+ beyaz olan yuvarlaklar kırp ve doldur yöntem+yle hesaplanan 

güven+l+rl+k tahm+nler+n+ tems+l etmekted+r. 

Bunun yanı sıra, yayın yanlılığının kontrolü 7ç7n gerçekleşt7r7len Egger’7n 

regresyon test7n7n anlamlı olmadığı ortaya çıkmıştır (b7as = 1,7699, t [83] = −,3407, p 

= −,3407). Ayrıca, Begg ve Mazumdar’ın sıra korelasyon test7ne göre, alfa katsayısı 

değerler7 ve standart hatalar arasındak7 Kendall’ın Tau değer7 negat7ft7r ve 7stat7st7ksel 

olarak anlamlı değ7ld7r (τ = -,050, p = ,499). Bu 7k7 bulgu, bu araştırmada yayın 

yanlılığı olmadığına da7r öneml7 kanıtlar sunmaktadır. Son olarak, Rosenthal’ın ve 

Rosenberg’7n güvenl7 N değerler7 7ncelend7ğ7nde 7se, ortalama alfa değer7n7n 

7stat7st7ksel olarak anlamlı olmayan (p >,05) b7r katsayıya dönüşmes7 7ç7n Rosenthal 

7ç7n 1,405.326 ve Rosenberg 7ç7n 7se, 1,059.163 çalışmaya 7ht7yaç vardır. Tüm bu 

sonuçlar, bu meta anal7z araştırmasının yayın yanlılığı r7sk7nden uzak olduğunu 

göstermekted7r. 

4. Tartışma ve Sonuç 

Bu güven7rl7k meta anal7z7n7n amacı, GKK-Ö(TV)’n7n ortalama güven7l7rl7ğ7n7 

bel7rlemek ve bunu etk7leyen çalışma özell7kler7n7 moderatör anal7zler yoluyla tesp7t 

etmekt7r. Bunu gerçekleşt7rmek 7ç7n b7reysel çalışmalarında GKK-Ö(TV)’y7 

uygulayan ve Cronbach alfa güven7l7rl7k katsayısını rapor eden araştırmalar derlenerek 

84 çalışmadan elde ed7len 85 bağımsız örneklem anal7z ed7lm7şt7r. 
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GKK-Ö(TV) 7ç7n öncek7 çalışmaların neredeyse çok büyük b7r çoğunluğu 

güven7rl7k katsayısısın 7ç7n Cronbach alfa hesaplamış ve rapor etm7şt7r. Fakat b7r 

çalışma test-tekrar-test (Gökler vd., 2016) ve b7r çalışma da Omega (ω) katsayısı 

(Sepetçı̇ vd., 2021) raporlamışlardır. Bu nedenle, mevcut araştırmada sadece alfa 

katsayısına dayanarak GKK-Ö(TV)’n7n ortalama güven7l7rl7ğ7 hesaplanmıştır. Bu 

güven7rl7k genelleme meta anal7z araştırmasının ver7 set7nde yer alan b7reysel 

çalışmalardak7 alfa değer7n7n oldukça farklı düzeyde olduğu göz önüne alındığında 

(,690 7la ,950 arasında değ7şmekte), ortalama b7r alfa değer7n7n ortaya konulmasına 

7ht7yaç vardır. Bu doğrultuda, alfa katsayısı üzer7nden gerçekleşt7r7len meta anal7z 

sonucunda GKK-Ö(TV)’n7n b7rleşt7r7lm7ş alfa katsayısı ,825 olarak bulunmuştur. Bu 

değer, Gökler vd. (2016) tarafından raporlanan alfa katsayısından (,810) b7raz 

yüksekt7r. Ayrıca, alfa 7ç7n kes7n b7r eş7k değer olmamasına rağmen (Taber, 2018: 

1288), bu çalışmada ortaya çıkan ortalama alfa değer7, hem keşfed7c7 b7r araştırmaya 

yönel7k öner7len m7n7mum değer7n (,700) hem de d7ğer genel araştırma amaçları 7ç7n 

öner7len değer7n (,800) üzer7nded7r (Nunnally ve Bernste7n, 1994). Buna göre, bu 

çalışmada bulunan GKK-Ö(TV)’n7n ortalama alfa güven7rl7ğ7 değer7 araştırma 7ç7n 7y7 

ve yeterl7 olduğu söyleneb7l7r. Öte yandan, 7lg7l7 ölçeğ7n gelecekte uygulanmasında 

tahm7n ed7len alfa güven7l7rl7k değer7n7n olası tahm7n aralığının ,813 7le ,836 arasında 

değ7şeb7leceğ7 göz önünde bulundurulduğunda, alfa katsayısının hem keşfed7c7 hem 

de genel araştırmalar 7ç7n de yeterl7 olab7leceğ7 tahm7n ed7lmekted7r (Badenes-R7bera 

vd., 2023: 10). 

Alfa güven7l7rl7k tahm7nler7, 7ncelenen çalışmalar arasında büyük b7r 

heterojenl7k (I2 = 94,14) serg7lem7şt7r. Bu durum, GKK-Ö(TV) puanlarının 

güven7l7rl7ğ7n7n farklı bağlam, örneklem veya çalışmanın özell7kler7ne bağlı olduğu 

7ç7n farklı popülasyonlara genellenemeyeceğ7n7 göstermekted7r. Dolayısıyla, bu ölçeğ7 

kullanırken güven7l7rl7k 7ndaks7yonu yapılması kes7kl7kle uygun olmayacaktır (Aslan 

vd., 2022: 127; Sen, 2022: 187). Ayrıca, Crocker ve Alg7na (2006: 144) b7r ölçeğ7n 

güven7r olup olmaması g7b7 b7r durumun söz konusu olmadığının bunun yer7ne 

güven7rl7ğ7n ölçekten elde ed7len puanların b7r özell7ğ7 olduğunu 7ler7 sürmekted7r. Öte 

yandan, Amer7kan Ps7koloj7 Derneğ7 (APA) b7reysel çalışmaların tümünün kend7 

örneklem7 doğrultusunda güven7l7rl7k katsayısı hesaplamalarını başka b7r 7fadeyle 
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7ndaks7yon yapmamalarını tavs7ye etmekted7r (Appelbaum vd., 2018: 9). Bu durum, 

araştırmacıların ve profesyoneller7n ölçümün doğruluğunu bel7rlemeler7ne yardımcı 

olacak ve böylece bu güven7l7rl7ğe dayalı sonuçlar elde etmeler7n7 sağlayacaktır 

(Badenes-R7bera vd., 2023: 11). 

Bu araştırmada ortaya çıkan heterojenl7kten yola çıkarak, alfa katsayılarındak7 

bu değ7şkenl7ğ7 açıklayab7lecek moderatör anal7zler7 gerçekleşt7r7lm7şt7r. Kategor7k ve 

sürekl7 değ7şkenler yoluyla gerçekleşt7r7len bu moderatör anal7zler7nde, h7çb7r 

değ7şken7n alfa katsayısına yönel7k heterojenl7ğ7 açıklayamadığı ortaya çıkmıştır. 

Moderatör değ7şken7n alfa güven7rl7k katsayısını anlamlı olarak etk7lemed7ğ7 

durumlarda, bu değ7şkenler7n olası etk7ler7 karşısında ölçekten alınan puanların 

güven7l7rl7ğ7 farklı uygulamalarına karşı sağlam olduğu kabul ed7leb7l7r (Botella vd., 

2010: 396). Başka b7r dey7şle, bu tür b7r sonuç, GKK-Ö(TV)’den alınan puanlara 

yönel7k 7st7krarın b7r gösterges7 olab7l7r (Yörük ve Sen, 2022: 11). Fakat, Yörük ve 

Şen’7n (2022: 11) bel7rtt7ğ7 g7b7, güven7l7rl7k katsayılarında 7stat7st7ksel olarak anlamlı 

heterojenl7k ortaya çıkarken, tüm moderatör değ7şkenler7n 7stat7st7ksel olarak anlamlı 

olmaması pek arzu ed7len b7r durum değ7ld7r. Bu tür b7r kanıtlanamayan heterojenl7ğ7n 

elde ed7lmes7n7n bazı potans7yel nedenler7 olab7l7r. Örneğ7n, 7stat7st7ksel olarak anlamlı 

olmayan sonuçlar eş7t dağılmayan hücreler neden7yle elde ed7lm7ş olab7l7r (Yörük ve 

Sen, 2022: 9). Ayrıca, b7reysel çalışmalardak7 güven7l7rl7k 7ndaks7yonu da moderatör 

değ7şkenler7n 7stat7st7ksel olarak anlamlı b7r etk7ler7n7n ortaya çıkmasını engellem7ş 

olab7l7r. Çünkü, her ne kadar anal7z7 yapılan alfa değer7 sayısı (N = 85) anlamlı bulgular 

elde etmek 7ç7n yeterl7 düzeyde olsa da özell7kle düşük örneklem büyüklüğü 

muhtemelen sonuçlarda yer alan hata m7ktarını artırmış ve model gel7şt7r7lmes7n7 

engellem7ş olab7l7r (Yörük ve Sen, 2022: 11). B7reysel araştırmalarda 7ndaks7yon 

yapan bazı araştırmacılar sonradan alfa katsayılarını raporlayıp e-posta üzer7nden 

b7zlerle paylaşım yapsalar da b7rçoğu ger7 dönüş yapmamıştır. 

İstat7st7ksel olarak ortaya çıkan anlamsız moderatör anal7zler7n7n b7r neden7 de 

çoğu çalışmanın GKK-Ö(TV)’y7 yalnızca bel7rl7 b7r örnekleme üzer7nde uygulaması 

olab7l7r. Bakıldığında, b7reysel çalışmaların %74.1’7 öğrenc7 örneklem7 üzer7nde 

uygulanmıştır. Bu durum standart sapmaları yapay b7r şek7lde kısıtlayarak çalışmaları 

benzer hale get7reb7l7r ve dolayısıyla moderatör değ7şkenler7n potans7yel roller7n7 
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engelleyeb7l7r (Sandoval‐Lent7sco vd., 2023: 38). Moderatör değ7şkenler7n anlamlı 

etk7s7n7n ortaya çıkmamasının b7r d7ğer neden7 de anal7zler7ne dah7l ed7lmeyen d7ğer 

muhtemel moderatör değ7şkenlerle 7lg7l7 olab7l7r. Her ne kadar b7reysel çalışmalarda 

raporlanan bazı tanımlayıcı 7stat7st7klerden yola çıkarak bu moderatör değ7şkenlere 

karar ver7lse de d7ğer moderatör değ7şkenler çalışmaların büyük çoğunluğu tarafından 

rapor ed7lmed7ğ7nden bu çalışmada d7kkate alınamamıştır (Yörük ve Sen, 2022, ss. 11-

12). Özell7kle, b7rçok çalışma, güven7rl7k genellemes7 çalışmaları bağlamında çok 

öneml7 7k7 moderatör olan ölçek puanlarının ortalama ve standart sapmasını rapor 

etmem7şt7r (Sandoval‐Lent7sco vd., 2023: 39). Bu durum, eks7k raporlamanın yanı sıra 

bu araştırmadak7 heterojenl7ğ7n açıklanmamasına yol açmış olab7l7r. Gelecekte, artan 

b7reysel çalışmalarla b7rl7kte yen7 moderatör değ7şkenler7 keşfetmek ve bu doğrultuda 

anal7zlere ekleyerek bu çalışmanın tekrarlanması yoluyla güven7l7rl7k katsayılarındak7 

heterojenl7k açıklanab7l7r. 

Tüm bu katkılarına rağmen, bu güven7rl7k genelleme meta anal7z7 çalışması 

bazı sınırlıklara sah7pt7r. İlk olarak, farklı 7ç tutarlık güven7l7rl7k katsayıları mevcut 

olmasına rağmen, bu çalışmada sadece alfa katsayıları üzer7nden anal7zler 

gerçekleşt7r7lm7şt7r. Bunun neden7, b7reysel araştırmaların neredeyse tamamının 

güven7rl7k katsayısı olarak alfa’yı hesaplayıp raporlamalarıdır. Oysak7 alfa 

katsayısının bazı varsayımlarının gerçekç7 olmadığı b7l7nmekted7r. Bu varsayımların 

7hlal ed7lmes7 daha düşük güven7l7rl7k tahm7nler7ne yol açarak ölçümler7n gerçekte 

olduğundan daha az güven7l7r görünmes7ne neden olab7lmekted7r (McNe7sh, 2018: 

412). Alfa’nın yer7ne veya alfa 7le b7rl7kte Omega, b7rleş7k güven7rl7k, en büyük alt 

sınır, H katsayısı g7b7 farklı 7ç tutarlık güven7rl7k raporlanması gelecek araştırmacılar 

7ç7n öner7lmekted7r (McNe7sh, 2018: 412; Sandoval‐Lent7sco vd., 2023: 39). İk7nc7 

sınırlılık 7se, b7reysel çalışmalarda yazarların güven7l7rl7k tahm7nler7 üzer7ndek7 

potans7yel etk7s7 olab7lecek ve güven7rl7k genelleme meta anal7zler7nde 

araştırılab7lecek öneml7 araştırma özell7kler7n7 rapor etmemeler7 veya eks7k 

etmeler7d7r. Mevcut araştırmanın b7r d7ğer sınırlılığı, moderatör değ7şkenler7n bazı 

düzeyler7n7n düşük b7r tems7le sah7p olması (Bkz. Tablo 3) ve bunun da sonuçların 

genelleşt7r7lmes7n7 etk7leyeb7lecek durumda olmasıdır. Gelecektek7 araştırmalar 7ç7n, 

aracın güven7l7rl7ğ7n7 genelleşt7rmey7 zorlaştıran değ7şkenler olarak hareket edeb7lecek 
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moderatörler7n gen7şleterek değerlend7r7lmes7 öner7lmekted7r (Re7g-Ale7xandre vd., 

2023: 13). Son olarak, bu çalışmada, Cronbach alfa değerler7n7 normalleşt7rmek ve 

sab7tlemek 7ç7n Bonett’7n dönüşümü kullanılmıştır. Gelecektek7 araştırmalar, 

çalışmalar arasında yeterl7 güven7l7rl7k elde ed7lmes7yle 7lg7l7 faktörler7 daha 7y7 

anlamak 7ç7n Hakst7an-Whalen g7b7 d7ğer dönüştürme yöntemler7n7 de kullanab7l7r 

(Sen, 2022: 189). 

Sonuç olarak, bu güven7rl7k genelleme meta anal7z çalışması, GKK-Ö(TV)’n7n 

ortalama olarak 7y7 b7r güven7l7rl7k değerler7 sunduğunu göstermekted7r. Bu ölçeğ7 

kullanacak olan b7reysel araştırmacıların, 7ndaks7yon yapmak yer7ne kend7 topladıkları 

ver7ler üzer7nden güven7l7rl7k tahm7n7 yapmaları gerekmekted7r. Ayrıca, GKK-

Ö(TV)’ye 7l7şk7n derlenm7ş ve sunulmuş olan kanıtlar, ölçeğ7n puanlarının kullanımı 

ve yorumlanmasına 7l7şk7n alınan kararlara yardımcı olması beklenmekted7r (Re7g-

Ale7xandre vd., 2023: 3). 

Çıkar Çalışması Beyanı 

Yazar tarafından makalen7n araştırması, yazarlığı ve/veya yayını 7le 7lg7l7 olarak 

herhang7 b7r potans7yel çıkar çatışması beyan ed7lmem7şt7r. 

Et;k Onay 

Çalışmada 7k7nc7l ver7ler kullanılarak güven7l7rl7k genellemes7 meta anal7z7 

gerçekleşt7r7ld7ğ7 7ç7n et7k onay gerekl7 değ7ld7r. 

Fon Sağlama 

Bu araştırmada herhang7 b7r fon sağlayıcı bulunmamaktadır. 

Ek Materyaller 

Bu çalışma 7ç7n ek materyallere çevr7m7ç7 olarak 

https://www.docdro7d.net/VQQ6DUw/fomo-olceg7-rg-meta-anal7z-ek-materyaller-

docx adres7nden ulaşılab7l7r. 
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Çalışma tek b7r yazar tarafından yürütülmüştür. 

Çalışma kapsamında herhang7 b7r kurum veya k7ş7 7le çıkar çatışması 

bulunmamaktadır. 


