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GELiISMELERi KACIRMA KORKUSU OLCEGIi TURKCE
VERSIYONUNUN GUVENIRLIK GENELLEME META ANALIZi

Fatih Celik!
oz
Sosyal medya baglaminda gelismeleri kagirma korkusu olgusunu dlgmek i¢in hem yerli hem de
Aragtirma Makalesi yabanci literatiirde bir¢ok olgek gelistirilmis ve uyarlamalar yapilmistir. Bu 6lgekleri kullanan
Research Article calismalarda o6lgekten alinan puanin giivenirlik degerlerindeki farklilagsma arastirmacilarin hangi

Olcegi segmeleri konusunda kafalarinin karismasina neden olabilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci,
literatiirde siklikla kullanilan gelismeleri kacirma korkusu odlcegi Tiirkge versiyonuna (GKK-

O(TV)) yénelik birgok bireysel arastirmada rapor edilen giivenirlik katsayilari i¢in giivenirlik

'Dr. Ogr Uyesi genellemesi meta analizini yaparak ortalama degeri tespit etmek ve farkli 6rneklem iizerinde bu
Trabzon Universitesi katsayilarin nasil degistigini moderatdr analizleri yoluyla incelemektir. Bu dogrultuda, GKK-
Vakfikebir MYO O(TV)ynin giivenilirlik katsayilarindaki farklilagmay1 incelemek igin rastgele etkiler modeli

kullanilarak giivenilirlik genelleme meta analizinin yani sira heterojenlik ve moderatdr analizleri
gerceklestirilmistir. GKK-O(TV) nin 84 calismadaki 85 bagimsiz 6rneklem (N = 35,160) yoluyla

E-Posta birlestirilmis Cronbach alfa degeri istatistiksel olarak anlamli (p <,001) bir sekilde .825 (%95 GA
fatihcelik2842@gmail.com [,813 - ,836]) olarak hesaplanmistir. Ayrica, yapilan yaym yanliigi analizleri sonucunda
ORCID aragtirmada yayim yanliligina rastlanmamustir. Onceki galigmalardaki heterojenlik kaynaklarim
0000-0002-3765-5284 aciklamak icin hem kategorik hem de siirekli degiskenler kullanilarak moderator analizleri
yapilmistir. Buna gore, aragtirmada yer alan moderator degiskenlerden higbirinin birlestirilmis
Cronbach alfa degerlerini etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak, bu ¢aligmanin bulgulari,
gelecekteki arastirmacilarin GKK’yi dlgmek ve degerlendirmek i¢in dlgek se¢gme konusunda karar
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Kabul Tarihi / Accepted RELIABILITY GENERALIZATION META-ANALYSIS OF THE
TURKISH VERSION OF FEAR OF MISSING OUT SCALE

ABSTRACT

Many scales have been developed and adopted in both domestic and foreign literature to measure

12.06.2023

the fear of missing out on social media. When these scales are used in studies, the difference in the
reliability values of the score obtained from the scale may cause researchers to be confused about
which scale to choose. This study aims to determine the average value by conducting a reliability
generalization meta-analysis for the reliability coefficients reported in much individual research for
the Turkish version of the fear of missing scale (FOMO-S(TV)), which is frequently used in the
literature, and to examine how these coefficients change in different samples through moderator
analyses. Accordingly, I conducted a reliability generalization meta-analysis, as well as
heterogeneity and moderator analyses using a random effects model to explore the variability in the
reliability coefficients of the FOMO-S(TV). . The pooled Cronbach’s alpha value of the FoMO-
S(TV) across 85 independent samples (N = 35.160) in 84 studies was estimated to be .825 (95% CI

[.813 - .836]) and found to be significant (p <.001). In addition, no publication bias was found in
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the study as a result of the publication bias analysis. I also performed moderator analyses through
categorical and continuous variables to explain the sources of heterogeneity in previous studies.
Accordingly, it was found that none of the moderator variables in the study affected the pooled
Cronbach’s alpha values. As a result, I expected that the findings of this study would help future

researchers make decisions about selecting scales to measure and assess FoMO.

Keywords: Fear of missing out, FOMO, reliability generalization, meta-analysis
1. Giris

21. ylizyilin baslarinda ortaya ¢ikarak giinden giine sadece kullanici sayisi
bakimindan degil ayn1 zamanda platform tiirii bakimindan da sayis1 artan sosyal
medyanin, kullanicilar lizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Celik,
2022). Ocak 2023 tarihi itibariyle diinya genelinde 4,76 milyar (%59,4) sosyal medya
kullanicis1 vardir (Statista, 2023a) ve bu sayinin 2027 yilinda yaklagik olarak 6 milyara
ulagabilecegi tahmin edilmektedir (Statista, 2023b). Platform ve kullanict sayisinin
artmastyla birlikte sosyal medya, bir¢ok disiplinde arastirilan bir konu veya alan haline
gelmistir. Onceki arastirmalarin bircogu sosyal medya kullaniminin 6z saygi, sosyal
baglant1 ve destek, iligki yonetimi ve ticari faydalar gibi “parlak yonlerini” kapsamli
bir sekilde incelerken, son zamanlarda arastirmacilar, sosyal medya kullaniminin
“karanlik yonlerinin”, bireysel iyi olus ve sosyal iliskiler izerindeki olumsuz etkilerine
daha fazla odaklanmaya baglamislardir (Baccarella vd., 2018; Hattingh vd., 2022: 1).
Bu “karanlik yonler”, sosyal medya bagimliligi/problemli sosyal medya kullanimi
(Blackwell vd., 2017), akilli telefon bagimliligi/problemli akil telefon kullanim
(Wegmann vd., 2017), sosyal medya takipgiligi (stalking) (Tandon vd., 2021),
sosyotelizm (phubbing) (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016), sosyal medya
tiilkenmisligi (fatigue) (Tandon vd., 2021) ve bunlarin hepsiyle pozitif bir sekilde
iligkili oldugu 6nceki ¢aligmalarda ortaya konulan gelismeleri kagirma korkusu (GKK)

(Przybylski vd., 2013) gibi olgular1 igermektedir.

GKK c¢evrimdisi hayata karsilik gelen bir kavram olmasan ragmen, son
zamanlarda cevrimi¢i ortamda psikolojik ve iletisimsel baglamda ampirik olarak
aragtirmacilar tarafindan siklikla incelenen bir olgu haline gelmistir (Fitzgerald vd.,
2023: 38). GKK, sadece psikoloji ve iletisim degil, pazarlama, tiiketici davraniglari,
yonetim, spor, egitim ve saglik gibi farkli alanlarda arastirilan bir olgudur (Celik ve

Ozkara, 2022: 75). Przybylski ve arkadaslar1 (2013) tarafindan GKK, “kisinin
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yoklugunda baskalarimin ddiillendirici deneyimler yasiyor olabilecegine dair yaygin
endise” olarak tanimlanarak “baskalarimin yaptiklarina bagli kalma arzusu” olarak
aciklamislardir (s. 1841). Hattingh ve arkadaslarina (2022: 2) gére, GKK her ne kadar
nispeten yeni arastirilan bir olgu olsa da kokleri psikoloji alanindaki teorilerinden biri
olan 6z denetim teorisine (Ryan ve Deci, 2017) dayanmaktadir. Bu teori, bireylerin
stirekli olarak sosyal destege ihtiya¢ duymalarinin, onlarin iligski kurma ihtiyaglarim
kargilamak icin sosyal baglantilarina yonelmelerine neden oldugunu ileri stirmektedir.
Bu varsayim, GKK’nin kisisel baglantilar arayan sosyal medya kullanicilar1 arasinda
siklikla ortaya ¢cikmasinin dnemli bir nedeni olabilir (Celik, 2022). Onceki yapilan bir
aragtirmaya gore, Ozellikle gencler arasinda GKK’nin yaygin oldugu ve arastirmaya
katilanlarin sadece %13’ii hic GKK yasamadiklarini ileri stirmiislerdir (Milyavskaya
vd., 2018: 734). Bir bagka arastirmaya gore, GKK yasayan insanlarin %45'1 sosyal
medyay1 kontrol etmeden en fazla 12 saat gegirmektedirler ve insanlarin %60’1 GKK
nedeniyle, cogunlukla 24 saat i¢inde aligveris yapmaktadirlar (Ouellette, 2019). GKK
iizerine yapilan giincel bir bibliyometrik arastirmaya gére GKK ’nin entelektiiel yapisi,
negatif duygulanim, problemli sosyal medya kullanimi ve problemli akilli telefon
kullanimi1 gibi daha ¢ok sosyal medyanin karanlik yonlerine karsilik gelmektedir
(Celik vd., 2022). Bir baska arastirmada, geleneksel istatistiksel modelleme ve
denetimli makine Ogrenimi yoluyla iiniversite 6grencilerinde GKK ile uyumsuz
davraniglara katilim arasindaki iligkiler incelenmis ve yliksek GKK seviyelerinin
akademik suistimal, alkol kullanimi, yasadis1 uyusturucu kullanimi ve diger yasadist

davraniglara daha fazla katilimi1 6ngérdiigii ortaya ¢ikmistir (McKee vd., 2022: 166).

Wang ve arkadaslaria (2022: 4) gore, GKK kavrami ilk olarak 2002 yilinda
Huffington Post’ta ortaya ¢ikmis ve o tarihten sonra konuyla ilgili akademik diizeyde
olmayan pek cok tartisma yapilmistir. 2013 yilinda ise, Przybylski ve arkadaslar
(2013) GKK kavramini akademik anlamda tanimlamis ve operasyonel hale, baska bir
deyisle dlgiilebilecek diizeye getirmislerdir. Yazarlar, 10 maddeden olusan tek boyutlu,
gegerli ve giivenilir bir Ol¢iim araci gelistirerek literatiire Onemli bir katkida
bulunmuslardir. Bu &lgek Italyanca (Casale ve Fioravanti, 2020), Tiirkce (Can ve
Satici, 2019; Gokler vd., 2016), Bosnakca (Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018) ve
Arapca (Al-Menayes, 2016) gibi farkli dillere yonelik psikometrik 6zellikleri stnanmis
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ve bu versiyonlar1 da arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilmaya baslanmistir.
Fakat, bu GKK 6l¢eginin maddelerinin biiylik bir ¢ogunlugunun giinliik yasamdaki
GKK’ya odaklanarak g¢evrimigi ortami kagirmasi nedeniyle eksikligi vurgulanarak
(Sette vd., 2020; Wegmann vd., 2017) olgcege baz1 maddeler eklenmis veya revize
islemleri gerceklestirilmistir (Bkz. Kaloeti vd., 2021; Wegmann vd., 2017).

Przybylski ve arkadaslarinin (2013) gelistirdigi ilk GKK 6l¢eginden farkli
olarak ve bu 6lcegin eksikliklerinin kapatilmas1 iddiasiyla literatiirde, bireylerin GKK
diizeylerini belirlemek ve operasyonel hale getirerek incelemek i¢in birgok olgek
gelistirme calismast yapilmistir (Orn: Abel vd., 2016; Holte, 2023; Ma vd., 2022;
Riordan vd., 2020; Sette vd., 2020; Song vd., 2017; Zhang vd., 2020). Ote yandan,
Tiirkiye’de de GKK’yi dlgmek icin dlgek gelistirme (Orn: Mazlum ve Atalay, 2022;
Metin vd., 2017) ve farkli uyarlama calismalart (Orn: Celik ve Ozkara, 2022)
literatiirde dikkat cekmektedir. Ornegin, Metin ve arkadaslar1 (2017), sosyal medya ve
akilli telefon baglaminda 22 maddelik tek boyutlu bir GKK 6lcegi gelistirmislerdir.
Fakat bu calismada, yeni gelistirilen 6lgegin psikometrik ozelliklerinin yeterli bir
sekilde smmanmadigi (6rnegin, gecerlik ile ilgili sadece agimlayic1 faktdr analizi
yapilmasi ve bu igslem sonucunda toplam aciklanan varyansin ¢ok diisiik olmasi gibi)
soylenebilir (Celik ve Ozkara, 2022). Tiim bu ¢abalara ragmen ilk FoOMO &lcegi
(Przybylski vd., 2013) literatiirde halen ¢ok sik bir sekilde kullanilmaktadir. 23 Mart
2023 tarihi itibariyle Google Akademik’te ilgili makelenin toplam 2.863 atif almasi

bunun bir gdstergesidir.

Diger taraftan, Przybylski ve arkadaglarinin (2013) gelistirdigi ilk GKK
Olceginin Tiirkge versiyonun psikometrik 6zelliklerinin Gokler ve arkadaslari (2016)
ile Can ve Satici (2019) tarafindan iki ayr1 arastirmada sinanmustir. Ik sinama
caligmast (Gokler vd., 2016), 18 yas ve iizeri 200 iiniversite Ogrencisi lizerinde
psikometrik &zelliklerin test edilmesiyle gerceklestirilmistir. ilgili calismada, dlgegin
kapsam gecerlik indeksi ,620 bulunurken, faktor yikleri ,360 ila ,770 arasinda
degismekte ve orijinalinde oldugu gibi 10 maddelik ve tek boyutlu bir yap: ortaya
cikmistir. Ayrica, gelismeleri kagirma korkusu 6lgegi Tirkce versiyonun (GKK-
O(TV)) hem Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirligi hem de test-tekrar test giivenilirlik

katsayilar1 ,810 olarak bulunmustur. Son olarak, GKK’nin problemli cep telefonu
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kullanim ile pozitif iligkisi tespit edilerek dlgegin es zamanli gecerlige sahip oldugu
iddia edilmistir (Gokler vd., 2016). Ote yandan, Can ve Satici (2019), Gokler ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan psikometrik 6zellikleri snanan GKK-O(TV)’ nin sadece
iiniversite Ogrencileri baglaminda gegerli ve giivenilir oldugunu One siirerek yas
ortalamasi daha yiiksek bir 6rneklem iizerinde tekrar psikometrik sinama islemlerini
geceklestirmislerdir. Fakat, genel olarak bakildiginda, Gokler ve arkadaslari (2016)
tarafindan psikometrik 6zellikleri sinanan 6lg¢egin diger tiim Tiirkge Olgeklere gore
daha fazla arastirmacilar tarafindan tercih edildigi goriilmektedir. 23 Mart 2023 tarihi
itibariyle Google Akademik’te toplam 126 atif almasi bunun bir gostergesidir.
Ozellikle ilgili dlgegin uzun siiredir yerli literatiirde kullaniliyor olmasi ve tek boyutlu
bir sekilde toplam 10 madde ile GKK yapisini 6l¢ebilmesi bu sik kullanimin nedenleri

olabilir.

Yukarida da ifade edildigi iizere GKK-O(TV) bircok bireysel ¢alismada
kullanilmaktadir. Bu calismalarda farkli gilivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa)
raporlanmakta oldugu goriilmektedir. Ornegin, GKK-O(TV)’nin orijinalinde ,810
seklinde alfa katsayisi raporlanirken (Gokler vd., 2016), Savci ve arkadaglar1 (2022)
,690 ve Yildiz Durak ve Seferoglu (2020) ,700 olarak alfa katsayis1 bulmuslardir. Giilli
(2020) tez calismasinda GKK-O(TV)’in alfa katsayismi ,950, Idil ve arkadaslar
(2022) ise, ,940 olarak tespit etmislerdir. Glivenirlik, Ol¢cegin kendisine ait bir
ozellikten ziyade dlgekten elde edilen puanlarin metrik bir 6zelligidir ve bu puanlara
6zgii bir hesaplamadir (Reig-Aleixandre vd., 2023: 4). Bu nedenle, GKK-O(TV)’de
oldugu gibi bu katsay1 zaman i¢inde tutarli bir sekilde yiliksek veya diisiik olarak
degisiklik gosterebilmektedir (Lee vd., 2023: 2). Bu degiskenlik, 6zellikle 6rneklemin
alindig1 popiilasyonlar arasindaki farkliliklar arttikga daha belirgin hale gelmektedir
(Reig-Aleixandre vd., 2023: 4). Aslan ve arkadaslarinin (2022: 119) isaret ettigi gibi,
farkli ortamlarda ve 6rneklemlerde sik bir sekilde kullanilarak raporlanan giivenilirlik
degerlerindeki bu tiir degiskenlikler nedeniyle skorlarin giivenilirliginin dogrulanmasi
gerekmektedir. Bu nedenle, GKK-O(TV) giivenirlik katsayismin genel durumunu
ogrenmek ve tek bir glivenirlik degeri ortaya koymak icin bir giivenirlik genelleme

meta analizi (Vacha-Haase, 1998) calismasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Bu calismanin temel amaci, Gokler ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirk¢eye
yonelik psikometrik 6zellikleri sinanan ve literatiirde en sik kullanilan Tiirkge GKK
Olceginin genel giivenilirlik degerini tespit etmek ve dlgegin Tiirk kiiltiirtinde farkli
orneklemlerde kullanimlarinda bu katsayilarin nasil degistigini moderator analizleri
yoluyla detayli olarak arastirmaktir. Bu dogrultuda, mevcut ¢aligmada temel iki
arastirma sorusu (4S) cevaplanmaya calisilacaktir: (4S7) GKK-O(TV)’nin genel
giivenirlik katsayisi kactir? (452) Calismalar arasinda farkli degiskenlere bagl olarak

giivenilirlik puanlarinda herhangi bir farklilagsma var midir?
2. Yontem

Meta analiz, belirli bir aragtirma konusuyla ilgili dnceki ampirik arastirmalarin
istatistiksel bulgularini sistematik bir sekilde toplayarak yeniden analiz eden (Paul ve
Criado, 2020: 3) ve giderek popiiler hale gelen bir sistematik derleme analiz teknigidir
(Kraus vd., 2022: 2588). Ozetle meta analiz, belirli bir iliski hakkinda etki biiyiikliigii
tahmini yapmak i¢in bir¢ok bireysel calismadan elde edilen bulgulari biitiinlestiren bir
yaklasimdir (Fan vd., 2022: 10). Meta analiz c¢aligmalari; Onceki aragtirma
bulgularindaki tutarsizliklar1 ve bu tutarsizlifa yol ag¢mis olabilecek olasi
moderatorlerin agiklamak ve ge¢mis arastirmalart uyumlu hale getirmek gibi
arastirmacilara 6nemli imkanlar sunmaktadir (Palmatier vd., 2018: 2). Diger taraftan,
literatiirde kullanilan spesifik bir 6l¢egin giivenilirlik katsayilar1 iizerinde yapilan meta
analiz arastirmalarina gilivenilirlik genelleme meta analizi denmektedir (Vacha-Haase,
1998: 6). Giivenirlik genellemesi, farkli O6rneklem ve baglamlarda daha once
giivenirligi test edilmis ¢aligmalardan elde edilen giivenilirlik tahminlerini istatistiksel
olarak biitiinlestirilmesi siirecidir (Badenes-Ribera vd., 2023: 59). Kisacasi,
giivenilirlik genellemesi, bir 6l¢egin veya testin farkli uygulamalar1 arasinda
giivenilirlik tahminlerinin degiskenligini ampirik olarak incelemeyi saglayan nispeten
yeni bir meta analiz tiiridiir (Sanchez-Meca vd., 2009: 262). GKK-O(TV)nin
giivenirlik genellemesini ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu meta analiz arastirmasi,
REGEMA (Reliability Generalization Meta-Analysis [Glivenilirlik Genelleme Meta-
Analizi]) yonergelerine uygun bir sekilde gergeklestirilmis ve raporlanmistir

(Sanchez-Meca vd., 2021).
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2.1. Secim olciitleri

Bu arastirmada analiz edilecek olan veri seti 6nceki ¢aligmalarin bulgularindan
yola ¢ikarak olusturulmustur. Bu siiregte bireysel calismalarin tespit edilmesinde
kullanilan baz1 6lgiitler Tablo 1°de yer almaktadir. Oncelikli olarak, ilgili &lgegin
uyarlandig1 calismanin 2016 yilinda yayinlanmasi nedeniyle, o tarihten bugiine kadar
(8 Mart 2023) yapilan caligmalar arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica, yayin tiirii ve
ilginlik olarak ise, makale, tez, kitap boliimii veya konferans bildirisi ¢alismalarinda
GKK-O(TV)’yi kullanan tiim nicel ampirik arastirmalar dikkate alinmistir. Dil
acisindan hem Tiirkge hem de Ingilizce yazilmis yaymlar veri setine dahil edilmistir.
Bunun yani sira, sadece bir ¢calismada giivenirlik i¢in alfa yerine Omega (®) katsayisi
raporlanirken (Sepet¢i vd., 2021), Gokler ve digerleri (2016) alfanin yan1 sira test-
tekrar-test katsayisini da raporlamistir. Bu nedenle, sadece alfa katsayis1 dogrultusunda

analizler ger¢eklestirilmistir (Yoriik ve Sen, 2022: 3).

Tablo 1. Yayin segim olgutleri

Olgiit Dahil etme

Zaman aralig 2016-2023 yillar1 arasinda yapilan tiim yayinlar

Yayin tiirii Bilimsel makaleler, tezler, kitap boliimleri ve bildiriler

Dil Tiirkge ve ingilizce yazilmis yayinlar

Tlginlik Bireysel ¢alismalarda GKK-O(TV)'yi (Gékler vd., 2016) kullanan nicel
ampirik aragtirmalar

Erisim Tam metnine ulasilan tiim yayinlar

Giivenirlik tiirii ~ Calismalarda kendi drneklemleri dogrultusunda GKK-O(TV)'nin
Cronbach alfa katsayisini raporlayanlar

2.2. Arama stratejileri

Aragtirmada, ilgili 6l¢egin kullanildigi bireysel calismalara ulagmak ig¢in
Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) ve DergiPark platformlari,
Web of Science ve Scopus veri tabanlar ile Google Akademik arama motoru
kullanilmistir. Aramalar esnasinda “gelismeleri kagirma korkusu”, “gelismeleri
kacirma endisesi”, “fear of missing out”, “GKK”, “FoMO” gibi anahtar kelimelerin
yani sira GKK-O(TV)’yi gergeklestirilen calismada ilk yazarin soy ismi (“Gokler”
veya “Gokler”), ¢alismanin Tiirkge ve Ingilizce basliklari tercih edilmistir. Bu sekilde,
daha isabetli aramalar gerceklestirilmistir. 8 Mart 2023 tarihi itibariyle, bu tarama

siireci toplam 462 yayinin listelenmesiyle sonuclanmistir.

CiLT/VOLUME: 11 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL/SEPTEMBER 2023
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



855

CELIK, Fatih (2023). Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Tiirkce Versiyonunun Giivenirlik
Genelleme Meta Analizi. Glimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 11
(2), 848-877

2.3. Veri seti olusturma

Sekil 1°deki REGEMA akis diyagramma gore, GKK-O(TV)’yi kullanan
arastirmalart ulagmak i¢in gergeklestirilen literatiir taramasi sonucunda, Scopus (n =
23), WoS (n = 15), DergiPark (n = 72), Google Akademik (n = 253) ve YOKTEZ (n =
99) iizerinde toplam 462 calismaya ulagilmistir. Ayrica, Google Akademik arama
stirecinde “alintilanma sayis1” 6zelligi kullanilarak ilgili dlgegin oldugu makaleye
(Gokler vd., 2016) atif yapan ¢alismalar tespit edilmis ve bunlar Google Akademik
aramalar1 icerisinde degerlendirilmistir. Tiim bu aramalar sonucunda, 25 yaymn
miikerrer (dublike) olmasi, birka¢ ¢alismanin teorik olmasi (ampirik olmamasi) (n =
3) ve 10 tezin de yayina doniistiiriilmesi nedeniyle veri setinden ¢ikartilmistir. Geriye
kalan 388 ¢alismanin bircogunda (%69,59) ilgili 6l¢cegin kullanilmadig: tespit edilmis
ve bu nedenle hari¢ tutulmustur. Kalan 118 c¢aligmanin tamami giivenilirlik
katsayilarin1 raporlamayarak; ya olgegin oldugu ¢aligmada hesaplanan giivenilirlik
katsayilarini bildirmis (raporlayarak indaksiyon) ya da GKK-O(TV) nin puanlarinin
giivenilirligi hakkinda higbir bilgilendirme yapmamistir (ihmal ederek indaksiyon)
(Yoriik ve Sen, 2022: 4). Yoriik ve Sen’e (2022) benzer sekilde, iki tiir indaksiyonu da
yapan c¢alismalarin yazarlarma e-posta gonderilerek GKK-O(TV)’nin giivenirlik
hesaplamalarim1  kendi &rneklemleri iizerinden yapmalar1 rica edilmistir. Ilgili
yazarlarin bir¢ogu (n = 33) bu e-postaya geri donilis yapmazken, toplam 18 yazar
olumlu doniis yaparak giivenirlik katsayilarini bildirmislerdir. Diger iki tiir indaksiyon
yapan bireysel c¢aligmalar bu arastirmada veri analizine ge¢meden Once harig

tutulmustur (Sanchez-Meca vd., 2021).

Ote yandan, GKK-O(TV)’yi kullanan bireysel ¢alismalarda giivenirlik i¢in ¢ok
biliylik oranda Cronbach alfa degeri kullanildig1 i¢in bu arastirmada sadece alfa
katsayis1 iizerinden bir hesaplama yapilmistir (Aslan vd., 2022: 121). Sepet¢i ve
arkadaslar1 (2021), giivenirlik i¢in alfa yerine Omega (®) katsayisi raporladiklari i¢in

caligmalar1 veri setinden cikartilmigtir. Sonug olarak, giivenilirlik katsayilar1 elde
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edilen toplam 85 bagimsiz ¢alisma' kodlama ve analizler i¢in dikkate alinmigtir (Bkz.

Sekil 1).
Veri tabam taramasi yoluyla Diger kaynaklar aracihfiyla tespit
ulagilan yayinlar: edilen ¢k yaymnlar:
« Scopus (n — 23) * Google Akademik (n—253)
* WoS (n— 15) . Dt‘:'rgiPark (n-=72)
* YOKTEZ (n=99)
3 Hari¢ tutulan yaymlar:
Miikerrer yaymlar Tespit cdilen yayinlar * Teorik cahismalar (n = 3)
(n=25) (n=426) » Sonrasinda makale olarak yayinlanmig
tezler (n — 10)
Uygun olup olmadigr degerlendirilen tam GKK-O(TV) uygulanmadig igin hari¢
metin ampirik yayinlar tutulan tam metin ampirik yaymlar
(n=388) (n=270)
indaksiyon yapan yazarlar ile iletigime - indaksiyon yapan ve farkh giivenirlik
gegildikten sonra bilgi saglanan GKK-O(TV)’yi uygulayan ampirik tiirii raporlayan yaymnlar:
vaymlar yayinlar » Raporlayarak indaksiyon (n — 36)
~( n= 18) (n=118) « ihmal ederek indaksiyon (n = 15)
*Omega (n=1)

Nihai olarak meta analize dahil edilen
ampirik yaymlar
(n = 84 [85 bagimsiz drncklem])

Sekil 1. REGEMA akis diyagrami

2.4. Prosediir ve kodlama

Veri setinde yer alan nihai 85 bagimsiz érneklemin GKK-O(TV) giivenilirlik
tahminleri i¢in Cronbach alfa degerleri tespit edilmistir. Glivenirlik katsayilarindaki
degisimin nedenleri moderator degiskenlerle aciklanabilmesinden yola ¢ikarak, bu
arastirmada, 6nceki benzer ¢alismalari takip ederek (Orn: Aslan vd., 2022; Sen, 2022;
Yoriik ve Sen, 2022) moderator degiskenler belirlenmistir. Bu degiskenlere ait veriler
ve caligsmalarda ortaya ¢ikan Cronbach alfa katsayisi bir Excel dosyasina kodlanmugtir.
Kodlanan degiskenlere ait bilgiler Tablo 2’de sunulurken, veri setinde yer alan tiim

caligmalara ait kodlama Ek Materyaller Tablo Ek 1’de yer almaktadir.

! Bir tez iki ayr1 drneklem ile veri toplama ve analizi gergeklestirdiginden, 84 yayin igerisinde
85 bagimsiz 6rneklem yani bireysel ¢aligma ile analizler gergeklestirilmistir (Bkz. Tablo Ek1).
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Tablo 2. Arastirmaya dabhil edilen bireysel ¢calismalarin kodlanmasi

Degisken Tiir Kodlama yontemi

Sira no Kategorik  Her bir bireysel ¢alismaya verilen 6zgiin numara
Yaym yili Siirekli Yaym yili

Yayn tiirti Kategorik  0=Tez, 1=Kitap boliimii, 2=Bildiri, 3=Makale
Orneklem biiyiikliigii Stirekli Caligsmalarda belirtilen 6rneklem biiyiikliikleri
Cronbach alfa degeri Stirekli Calismalarda sunulan Cronbach alfa degeri
Madde sayist Stirekli Calismalarda sunulan 6lgek maddelerinin sayist
Orneklem tiirii Kategorik  0=Genel, 1=Ogrenci

Olgegin uygulanma sekli ~ Kategorik  0=Cevrimici, 1=Yiizyiize, 2=Karma, 3=Belirsiz
Kadin katilimei yiizdesi Siirekli Toplam 6rneklem biiyiikliigiinde kadinlarin orani
Yas ortalama Stirekli Calismalarda sunulan yas ortalamasi

Standart sapma Stirekli Caligmalarda sunulan yas ortalamalarin standart

sapma puanlari

Bu giivenirlik genellemesi meta analiz c¢aligmasinda kodlayicilar arasi
giivenirligi saglamak i¢in alan uzmani olan bir bagka arastirmacidan yardim alinmistir.
Bu dogrultuda, veri setinde yer alan bireysel ¢aligmalarin rastgele bir sekilde %20’si
yazar ve alan uzmani tarafindan ilk olarak ayr1 ayr1 kodlanmistir. Daha sonra, giincel
baz1 giivenirlik genellemesi ¢alismalarinda oldugu gibi (Orn: Lee vd., 2023), iki
kodlayict arasindaki uyumsuzluk tartigma yoluyla konsensiise varilarak ¢oziilmiistiir.

Veri setindeki kalan ¢alismalar yazar tarafindan kodlanarak islem tamamlanmistir.
2.5. Istatistiksel analiz

Bireysel ¢aligmalarda rapor edilen giivenilirlik 6l¢iimlerinin ¢arpik bir dagilim
gosterdigi bilinmektedir. Bu nedenle, bazi arastirmacilar tarafindan dagilimlar
normallestirmek ve/veya varyanslart dengelemek icin analizler gerceklestirmeden
once giivenirlik katsayilarinin dontistiiriilmesi 6nermektedir (Sanchez-Meca vd., 2021:
I1). Literatiirde c¢esitli dontigiimler farkli giivenirlik tiirlerine uygun olarak
kullanilmaktadir. Ornegin, Cronbach alfa katsayilar1 Bonett’in (2002) formiilii
uygulanarak doniistiiriilebilir. Bonett doniistimleri ile elde edilen ortalama giivenilirlik
katsayilar1 sonuglarin yorumlanmasini kolaylastirmak i¢in Cronbach alfa katsayilarina
geri doniistiiriilmesi gerekmektedir (Badenes-Ribera vd., 2023, ss. 2-3). Bu nedenle,
mevcut aragtirmada secilen tiim ¢aligmalarin genel alfasini tahmin etmek icin, her bir
caligmadaki alfa degeri normalizasyon i¢in Bonett’in (2002) (T = In(1-|a)) doniigiimii
rastgele etkiler modeliyle birlikte kullanilmistir. Rastgele etkiler modeli diger

modellere gore daha kesin giiven araliklar1 saglamakta (Sen, 2022: 182) ve ozellikle
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sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilmaktadir (Reig-Aleixandre vd., 2023; Sen,
2022; Yoriik ve Sen, 2022). Ayrica, bu ¢calismada meta analiz biitiinlestirilmesinde bir

agirliklandirilma iglemi yapilmamistir.

Mevcut arastirmada, heterojenligi degerlendirmek i¢in Oncelikli olarak,
Higgins’in (2003) P istatistigi uygulanmistir. Bu test sonucunda ortaya ¢ikan %25
diistik, %50 orta ve %75 yiiksek degerler aragtirmada heterojenlik oldugu anlamina
gelmektedir (Higgins vd., 2003: 559). ikinci olarak, Q istatistiklerine bakilmustir.
Istatistiksel olarak anlamli Q istatistikleri heterojenlige isaret etmektedir (Yoriik ve

Sen, 2022: 5).

Bu calismada yaym yanlilig1 oncelikli olarak huni grafigi (funnel plot)
olusturarak ve kirp-doldur yontemi uygulanarak incelenmistir (Duval ve Tweedie,
2000). Alfa katsayilarinin grafik iizerinde simetrik bir sekilde dagilim gostermesi
yayin yanlilig1 olmadigina isaret etmektedir (Borenstein vd., 2009: 286). Ayrica, kirp-
doldur yonteminde eksik olan ¢alismalar (eger varsa) ortalamanin sagina veya soluna
farkl1 sekiller olusturularak huni grafiginde sunulmaktadir. Ikinci olarak, Egger'in
(1997) regresyon testi ile Begg ve Mazumdar’in (1994) sira korelasyonlart istatistiksel
testi yaklasimlar1 kullanilmistir. Bu iki testte, istatistiksel olarak anlamli olmayan p
degerleri yayin yanliligmin olmadigini gostermektedir. Ayrica, Rosenthal (1979) ve
Rosenberg (2005) tarafindan onerilen giivenli N (fail-safe ) sayilar1 hesaplanmigtir.
Yiiksek N sayilart yayin yanliliginin olmadigma isaret etmektedir (Yoriik ve Sen,
2022: 5). Ote yandan, bu ¢alismadaki tiim analizler R programinda yer alan “metafor”

paketi kullanilarak gergeklestirilmistir (Viechtbauer, 2010).
3. Bulgular
3.1. Bireysel calismalarin genel ozellikleri

Bu giivenilirlik genelleme meta-analizi, Sekil 2’de goriildiigi iizere, 2016 ve
2023 yillar1 arasinda toplam 84 bireysel calismayr icermektedir. Ozellikle 2019
yilindan sonra yayin sayisinda artis oldugu goriilmektedir. Ayrica, 2022 yilinda
caligmalarin %33,3’{inlin yayinlanmasi ve 2023 yilinin heniiz basinda daha simdiden

bes calismanin yayimlanmis olmasi bu artisin devam edecegine isaret etmektedir.
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Sekil 2. Bireysel calismalarin yillara gére dagilimi

Ote yandan, Tablo 3’te bireysel calismalarmn diger genel o6zellikleri
sunulmaktadir. Buna gore, calismalardaki alfa katsayilart ,690 ila ,950 arasinda
degismektedir (M = ,820, SD = ,05). Bireysel ¢alismalarin biiyiik bir ¢ogunlugunda
(%93) orijinalinde oldugu gibi GKK-O(TV) 10 madde seklinde kullanilmistir. Bu
caligmalarin biiyiik bir bolimi makale olarak yaymlanmis (%68,2) ve yine bir¢ogu
ogrenci Orneklemi ilizerinde gerceklestirilmistir (%74,1). Ayrica, 6lgegin uygulanma
sekline bakildiginda, yiizylize (n=40) ve ¢evrimi¢i (n=39) oranlar1 birbirine ¢ok
yakindir. Bunun yani sira, ¢alismalarin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin yas araligi
16 ila 32 arasinda degismekteyken (M = 21,7, SD= 3,7), ¢alismalardaki 6rneklem
bliytikliigii 94 ila 1,284 arasindadir ve toplam o6rneklem biiyiikliigii 35.160 kisiden
meydana gelmektedir (ortalama 414 ve medyan 392). Son olarak, bireysel
caligmalarda cinsiyet olarak kadinlarin ortalama yogunlugu %63,4 (SD = 15,9) olarak
ortaya ¢ikmuistir.
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Tablo 3. Bireysel ¢alismalarin genel 6zellikleri
Ozellik k %
Yayin tiirii
Makale 58 68,2
Tez 25 29,4
Bildiri 1 1,2
Kitap boliimi 1 1,2
Madde sayist
10 madde 79 93
<10 madde 6 7
Orneklem tiirii
Ogrenci 63 74,1
Genel 22 25,9
Uygulama tiirti
Yiizylize 40 47,1
Cevrimigi 39 45,9
Karma 2 2.4
Belirsiz 4 4,7
M SD
Alfa katsayisi ,82 ,05
Kadinlarin % 63,4 15,9
Orneklem biiyiikliigii 414 216
Ortalama yas 21,7 3,7
Yag standart sapma 2,55 2,15

Not. k = bagimsiz ¢aligma sayisi, M = ortalama, SD = standart sapma
3.2. Giivenirlik genellemesi ve heterojenlik

Arastirmada analizler rastgele-etkiler modeli yoluyla Bonett (2002) doniisiimii
kullanilarak alfa degerleri ile gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda, doniistiiriilmiis
alfa degeri ,825 (%95 GA [,813-,836]) olarak hesaplanmis ve istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p < ,001). Q testinin sonucu (Q (84) = 1643.1413, p < ,0001)
alfa katsayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli heterojenlik oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, F° degeri %94,14'tir ve bu durum giivenilirlik
tahminlerinde yiiksek miktarda heterojenlige isaret etmektedir. Sekil 3, alfa

katsayilarindaki farkliliklar1 orman grafiginde gostermektedir.
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Sekil 3. Calismalardaki Cronbach alfa katsayilarina iliskin orman grafigi

3.3. Moderator analiz

Bu caligmada bulunan heterojenligi agiklamak i¢in moderatdr degisken

analizleri gerceklestirilmistir. Bu degiskenler bagimsiz degisken, alfa deger ise,

bagimli degisken olarak degerlendirilmistir (Reig-Aleixandre vd., 2023: 8). ilk olarak
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kategorik moderator analizleri yapilmis ve Anolog ANOVA sonuglar1 Tablo 4’te
sunulmustur. Tablo 4’de goriildigi gibi, hi¢bir kategorik degisken (yayin tiiri,
uygulama tiiri ve orneklem tiirii) alfa katsayilarinin tahmininde istatistiksel olarak
anlamli bir degiskenlik gdstermemistir (p > ,05). Bu sonug, kategorik degiskenlerdeki
alt gruplar arasindaki giivenilirlik tahminlerinde heterojenlik olmadigin1 ortaya

koymustur (Yoriik ve Sen, 2022: 9).

Tablo 4. Kategorik moderatorlerin sonuglari (Analog ANOVA)

Degisken Kategori k N o+ %95 GA ANOVA Sonuglari
Al UL
Yaym Makale 58 24,094 821 ,809 834  F(1,81)=,5213,p=,472
tiirii” Tez 25 10,079 813 793 832 R’=0
Ow(81)=2202,4193, p <
,001
Uygulama  Yiizylize 40 15,724 816 ,802 ,831  F(1,77)=,2430,p=,623
tiirii” Cevrimi¢ci 39 17,020 ,822 ,807 ,836 R’=0
Ow(77)=2131,6282,p <
,001
Omeklem  Ogrenci 63 25,601 817 ,808 ,849  F(1,83)=,9652,p=,329
tiirii Genel 22 7,822 ,829 805 829 R’=0
Ow(83) =2139,6715,p <
,001

Notlar: k: ¢alisma sayisi; N = toplam 6rneklem biiyiikliigli; o+ = ortalama alfa katsayisi; GA:
giiven araligi; AL ve UL: a- icin alt ve iist %95 giiven araliklari; ANOVA = varyans analizi; F
= Moderator degiskenin anlamliligin test etmek i¢in Knapp-Hartung istatistigi; Qw = modelin
yanlis belirlenmesini test etmek igin istatistik; R’ = Moderatér tarafindan agiklanan varyans
orant,

* Yaym tiirii kategorisinde “bildiri” ve “kitap boliimii” ile uygulama tiirii kategorisindeki
“karisik” ve “belirsiz” segeneklerindeki calisma sayist moderatér analizleri i¢in ¢ok az
oldugundan (Bkz, Tablo 3) Anolog ANOVA testine dahil edilmemiglerdir,

Ikinci olarak, siirekli degiskenlere yonelik meta-regresyon analizi yapilmis ve
sonuglar Tablo 5’te sunulmustur. Bu analizler sonucunda, siirekli degiskenlerin (yaymn
yil1, 6rneklem biiyiikliigli, yas ortalamasi ile standart sapmasi ve kadin orani)
hi¢birinin doniistiiriilmiis alfa katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli yordayicilar

olmadig ortaya ¢ikmistir (p > ,05).
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Tablo 5. Siirekli moderatorlerin sonuglari (Meta regresyon)
Degisken & N b SE %95 GA F p Ok R?

Al UL

Yayin yili 85 35,160 ,000 ,003 14,180 -12,860 ,0474 ,828 2557,9816*** 0
Orneklem
biiyiikligii 85 35,160 ,000 ,000 ,798 ,845 L0190 ,889 2523,8765*** 0
Yas
Ortalama 38 17,433 ,001 ,002 ,710 ,882 ,1508 700 484,9248*** 0
Standart

28 11,960 ,002 ,003 ,796 ,830 4147 525 281,4036%** 0
sapma

Cinsiyet 82 34,523 ,000 ,000 ,747 ,835 1,669 ,200 2527,1363*** 04
(Kadim %)

Notlar: k& = ¢aligsma sayist; N = toplam 6rneklem biiyiikligii; b; = her bir yordayicinin regresyon
katsayis1; SE = standart hata; F' = Moderator degiskenin anlamliligini test etmek i¢in Knapp-Hartung
istatistigi (bu istatistik i¢in serbestlik derecesi pay i¢in 1 ve payda i¢in k — 2°dir); p = F istatistigi i¢in
olasilik diizeyi; Qe = modelin yanlis belirlenmesini test etmek igin istatistik; R? = yordayic1 tarafindan
aciklanan varyans orani.

3.4. Yayin yanhhgi

Bu c¢aligmada, yayin yanliligimi test etmek icin ilk olarak huni grafigi
incelenmistir (Bkz. Sekil 4). Alfa katsayilar1 ve standart hatalar1 gosteren bu grafik
incelendiginde, hunideki simetrigin hafif bir sekilde bozuldugu ve sag alt kisimda bazi
caligmalarin eksik olabilecegi varsayilabilir (Sen ve Yildirim, 2020: 98). Bu nedenle,
Duval ve Tweedie’nin (2000) kirp-doldur yontemi uygulanmis ve grafigin sol tarafi
icin hicbir ¢alisma eksik olarak kabul edilmezken, sag tarafi i¢in 24 ¢alisma grafige
eklenmistir. Bu c¢alismalar, kirp-doldur yontemiyle hesaplanan giivenilirlik
tahminlerini temsil etmektedir. Bu yeni giivenilirlik tahminleri ile birlikte ortalama alfa
katsayis1 yeniden hesaplandiginda katsay1 ,845 (%95 GA [,834 - ,855]) olarak ortaya
cikmis ve bu saymin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p < ,001). Bu
yeni deger kirp-doldur yontemi kullanilmadan 6nce ortaya ¢ikan orijinal giivenilirlik
tahmini ile karsilagtirdiginda aradaki farkin (,020) c¢ok az diizeyde oldugu

goriilmektedir.
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Standard Error
0078 0.039

0.117

0.155

T T T T
1 15 2 25 3

Transformed Cronbach's alpha

Sekil 4. Yayin yanlihgini incelemek igin Cronbach alfa katsayilari igin huni grafigi
Not: Grafigin sag tarafindaki icerisi beyaz olan yuvarlaklar kirp ve doldur yontemiyle hesaplanan

giivenilirlik tahminlerini temsil etmektedir.

Bunun yani sira, yayin yanliliginin kontrolii i¢in gergeklestirilen Egger’in
regresyon testinin anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmustir (bias = 1,7699, ¢ [83] = —,3407, p
= —,3407). Ayrica, Begg ve Mazumdar’in sira korelasyon testine gore, alfa katsayisi
degerleri ve standart hatalar arasindaki Kendall’in Tau degeri negatiftir ve istatistiksel
olarak anlaml degildir (t = -,050, p = ,499). Bu iki bulgu, bu aragtirmada yayimn
yanlilig1 olmadigma dair énemli kanitlar sunmaktadir. Son olarak, Rosenthal’in ve
Rosenberg’in giivenli N degerleri incelendiginde ise, ortalama alfa degerinin
istatistiksel olarak anlamli olmayan (p >,05) bir katsayirya doniismesi i¢in Rosenthal
icin 1,405.326 ve Rosenberg icin ise, 1,059.163 calismaya ihtiya¢ vardir. Tiim bu
sonuglar, bu meta analiz arastirmasinin yayin yanliligi riskinden uzak oldugunu

gostermektedir.
4. Tartisma ve Sonuc¢

Bu giivenirlik meta analizinin amaci, GKK-O(TV)’nin ortalama giivenilirligini
belirlemek ve bunu etkileyen ¢aligma 6zelliklerini moderator analizler yoluyla tespit
etmektir. Bunu gerceklestirmek igin bireysel calismalarinda GKK-O(TV)’yi
uygulayan ve Cronbach alfa giivenilirlik katsayisini rapor eden aragtirmalar derlenerek

84 calismadan elde edilen 85 bagimsiz 6rneklem analiz edilmistir.
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GKK-O(TV) i¢in énceki calismalarin neredeyse ¢ok biiyiik bir cogunlugu
giivenirlik katsayisisin i¢in Cronbach alfa hesaplamis ve rapor etmistir. Fakat bir
caligma test-tekrar-test (Gokler vd., 2016) ve bir calisma da Omega () katsayisi
(Sepetei vd., 2021) raporlamislardir. Bu nedenle, mevcut arastirmada sadece alfa
katsayisma dayanarak GKK-O(TV)’nin ortalama giivenilirligi hesaplanmistir. Bu
giivenirlik genelleme meta analiz arastirmasinin veri setinde yer alan bireysel
caligmalardaki alfa degerinin oldukca farkli diizeyde oldugu gbz Oniine alindiginda
(,690 ila ,950 arasinda degismekte), ortalama bir alfa degerinin ortaya konulmasina
ihtiya¢ vardir. Bu dogrultuda, alfa katsayisi iizerinden gerceklestirilen meta analiz
sonucunda GKK-O(TV)’nin birlestirilmis alfa katsayis1 ,825 olarak bulunmustur. Bu
deger, Gokler vd. (2016) tarafindan raporlanan alfa katsayisindan (,810) biraz
yliksektir. Ayrica, alfa i¢in kesin bir esik deger olmamasina ragmen (Taber, 2018:
1288), bu ¢alismada ortaya ¢ikan ortalama alfa degeri, hem kesfedici bir arastirmaya
yonelik 6nerilen minimum degerin (,700) hem de diger genel arastirma amaglar1 igin
onerilen degerin (,800) iizerindedir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Buna gore, bu
calismada bulunan GKK-O(TV)’nin ortalama alfa giivenirligi degeri arastirma icin iyi
ve yeterli oldugu sdylenebilir. Ote yandan, ilgili 6lgegin gelecekte uygulanmasinda
tahmin edilen alfa giivenilirlik degerinin olas1 tahmin araliginin ,813 ile ,836 arasinda
degisebilecegi gdz Oniinde bulunduruldugunda, alfa katsayisinin hem kesfedici hem
de genel arastirmalar i¢in de yeterli olabilecegi tahmin edilmektedir (Badenes-Ribera

vd., 2023: 10).

Alfa giivenilirlik tahminleri, incelenen c¢aligmalar arasinda biiylik bir
heterojenlik (I = 94,14) sergilemisti. Bu durum, GKK-O(TV) puanlarinimn
giivenilirliginin farkli baglam, 6rneklem veya calismanin 6zelliklerine bagl oldugu
icin farkli popiilasyonlara genellenemeyecegini gostermektedir. Dolayistyla, bu 6lgegi
kullanirken giivenilirlik indaksiyonu yapilmas1 kesiklikle uygun olmayacaktir (Aslan
vd., 2022: 127; Sen, 2022: 187). Ayrica, Crocker ve Algina (2006: 144) bir 6l¢egin
giivenir olup olmamasi gibi bir durumun séz konusu olmadigmnin bunun yerine
giivenirligin dlgekten elde edilen puanlarin bir 6zelligi oldugunu ileri siirmektedir. Ote
yandan, Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) bireysel ¢aligmalarin tiimiiniin kendi

orneklemi dogrultusunda giivenilirlik katsayis1 hesaplamalarini bagka bir ifadeyle
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indaksiyon yapmamalarmi tavsiye etmektedir (Appelbaum vd., 2018: 9). Bu durum,
arastirmacilarin ve profesyonellerin dl¢iimiin dogrulugunu belirlemelerine yardimei
olacak ve bdylece bu giivenilirlige dayali sonuglar elde etmelerini saglayacaktir

(Badenes-Ribera vd., 2023: 11).

Bu arastirmada ortaya ¢ikan heterojenlikten yola ¢ikarak, alfa katsayilarindaki
bu degiskenligi aciklayabilecek moderator analizleri gerceklestirilmistir. Kategorik ve
siirekli degiskenler yoluyla gerceklestirilen bu moderatdr analizlerinde, higbir
degiskenin alfa katsayisina yoOnelik heterojenligi agiklayamadigi ortaya cikmustir.
Moderator degigskenin alfa gilivenirlik katsayisim1 anlamli olarak etkilemedigi
durumlarda, bu degiskenlerin olas1 etkileri karsisinda olgekten alinan puanlarin
giivenilirligi farkli uygulamalarina karsi saglam oldugu kabul edilebilir (Botella vd.,
2010: 396). Baska bir deyisle, bu tiir bir sonu¢, GKK-O(TV)’den alinan puanlara
yonelik istikrarin bir gdstergesi olabilir (Yoriik ve Sen, 2022: 11). Fakat, Yoriik ve
Sen’in (2022: 11) belirttigi gibi, glivenilirlik katsayilarinda istatistiksel olarak anlamli
heterojenlik ortaya ¢ikarken, tiim moderator degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli
olmamasi pek arzu edilen bir durum degildir. Bu tiir bir kanitlanamayan heterojenligin
elde edilmesinin baz1 potansiyel nedenleri olabilir. Ornegin, istatistiksel olarak anlamli
olmayan sonuglar esit dagilmayan hiicreler nedeniyle elde edilmis olabilir (Yoriik ve
Sen, 2022: 9). Ayrica, bireysel ¢caligsmalardaki giivenilirlik indaksiyonu da moderator
degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli bir etkilerinin ortaya ¢ikmasini engellemis
olabilir. Clinkii, her ne kadar analizi yapilan alfa degeri sayis1 (N = 85) anlaml1 bulgular
elde etmek icin yeterli diizeyde olsa da ozellikle diisik orneklem biiyiikligi
muhtemelen sonuglarda yer alan hata miktarini artirmis ve model gelistirilmesini
engellemis olabilir (Yorikk ve Sen, 2022: 11). Bireysel arastirmalarda indaksiyon
yapan bazi arastirmacilar sonradan alfa katsayilarini raporlayip e-posta iizerinden

bizlerle paylasim yapsalar da bir¢cogu geri doniis yapmamustir.

Istatistiksel olarak ortaya ¢ikan anlamsiz moderatdr analizlerinin bir nedeni de
¢ogu ¢aligmanin GKK-O(TV)’yi yalnizca belirli bir érnekleme iizerinde uygulamasi
olabilir. Bakildiginda, bireysel calismalarin %74.1°1 6grenci orneklemi iizerinde
uygulanmistir. Bu durum standart sapmalar1 yapay bir sekilde kisitlayarak calismalari

benzer hale getirebilir ve dolayisiyla moderatdr degiskenlerin potansiyel rollerini
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engelleyebilir (Sandoval-Lentisco vd., 2023: 38). Moderator degiskenlerin anlamli
etkisinin ortaya ¢ikmamasinin bir diger nedeni de analizlerine dahil edilmeyen diger
muhtemel moderator degiskenlerle ilgili olabilir. Her ne kadar bireysel ¢aligmalarda
raporlanan bazi tanimlayici istatistiklerden yola ¢ikarak bu moderator degiskenlere
karar verilse de diger moderator degiskenler calismalarin biiyiik ¢ogunlugu tarafindan
rapor edilmediginden bu ¢alismada dikkate alinamamustir (Yoriik ve Sen, 2022, ss. 11-
12). Ogzellikle, birgok calisma, giivenirlik genellemesi calismalar1 baglaminda ¢ok
onemli iki moderatdr olan dlgek puanlarinin ortalama ve standart sapmasini rapor
etmemistir (Sandoval-Lentisco vd., 2023: 39). Bu durum, eksik raporlamanin yani sira
bu arastirmadaki heterojenligin agiklanmamasina yol agmis olabilir. Gelecekte, artan
bireysel ¢aligmalarla birlikte yeni moderator degiskenleri kesfetmek ve bu dogrultuda
analizlere ekleyerek bu ¢alismanin tekrarlanmasi yoluyla giivenilirlik katsayilarindaki

heterojenlik aciklanabilir.

Tiim bu katkilarina ragmen, bu giivenirlik genelleme meta analizi ¢aligmasi
baz1 simirliklara sahiptir. Ilk olarak, farkli i¢ tutarlik giivenilirlik katsayilar1 mevcut
olmasina ragmen, bu calismada sadece alfa katsayilar1 {izerinden analizler
gerceklestirilmistir. Bunun nedeni, bireysel arastirmalarin neredeyse tamaminin
giivenirlik katsayis1 olarak alfa’yr hesaplaylp raporlamalaridir. Oysaki alfa
katsayisinin bazi varsayimlarinin gercek¢i olmadigr bilinmektedir. Bu varsayimlarin
ihlal edilmesi daha diisiik giivenilirlik tahminlerine yol acgarak dl¢iimlerin gercekte
oldugundan daha az giivenilir gériinmesine neden olabilmektedir (McNeish, 2018:
412). Alfa’nin yerine veya alfa ile birlikte Omega, birlesik giivenirlik, en biiytik alt
siir, H katsayis1 gibi farkli i¢ tutarlik giivenirlik raporlanmasi gelecek arastirmacilar
icin dnerilmektedir (McNeish, 2018: 412; Sandoval-Lentisco vd., 2023: 39). Ikinci
smirlilik ise, bireysel c¢alismalarda yazarlarin giivenilirlik tahminleri iizerindeki
potansiyel etkisi olabilecek ve giivenirlik genelleme meta analizlerinde
aragtirtlabilecek Onemli arastirma Ozelliklerini rapor etmemeleri veya eksik
etmeleridir. Mevcut arastirmanin bir diger sinirliligi, moderatdér degiskenlerin bazi
diizeylerinin diisiik bir temsile sahip olmasi (Bkz. Tablo 3) ve bunun da sonuglarin
genellestirilmesini etkileyebilecek durumda olmasidir. Gelecekteki arastirmalar igin,

aracin glivenilirligini genellestirmeyi zorlastiran degiskenler olarak hareket edebilecek
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moderatorlerin genigleterek degerlendirilmesi onerilmektedir (Reig-Aleixandre vd.,
2023: 13). Son olarak, bu calismada, Cronbach alfa degerlerini normallestirmek ve
sabitlemek icin Bonett’in donlisimi kullanilmistir.  Gelecekteki arastirmalar,
caligmalar arasinda yeterli giivenilirlik elde edilmesiyle ilgili faktorleri daha iyi
anlamak i¢in Hakstian-Whalen gibi diger doniistiirme yontemlerini de kullanabilir

(Sen, 2022: 189).

Sonug olarak, bu giivenirlik genelleme meta analiz ¢calismasi, GKK-O(TV)’nin
ortalama olarak iyi bir giivenilirlik degerleri sundugunu gostermektedir. Bu 6lgegi
kullanacak olan bireysel arastirmacilarin, indaksiyon yapmak yerine kendi topladiklari
veriler lizerinden giivenilirlik tahmini yapmalar1 gerekmektedir. Ayrica, GKK-
O(TV)’ye iliskin derlenmis ve sunulmus olan kanitlar, dl¢egin puanlarinin kullanimi
ve yorumlanmasina iliskin alinan kararlara yardimei olmasi beklenmektedir (Reig-

Aleixandre vd., 2023: 3).
Cikar Calismasi1 Beyani

Yazar tarafindan makalenin arastirmasi, yazarligi ve/veya yaym ile ilgili olarak

herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmasi beyan edilmemistir.
Etik Onay

Calismada ikincil veriler kullanilarak giivenilirlik genellemesi meta analizi

gerceklestirildigi i¢in etik onay gerekli degildir.

Fon Saglama

Bu arastirmada herhangi bir fon saglayici bulunmamaktadir.
Ek Materyaller

Bu calisma icin ek materyallere ¢evrimici olarak

https://www.docdroid.net/VQQ6DUw/fomo-olcegi-rg-meta-analiz-ek-materyaller-

docx adresinden ulasilabilir.

CiLT/VOLUME: 11 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL/SEPTEMBER 2023
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



869

CELIK, Fatih (2023). Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Tiirkce Versiyonunun Giivenirlik
Genelleme Meta Analizi. Glimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 11
(2), 848-877

KAYNAKCA

ABEL, P. Jessica, BUFF, L. Cheryl and BURR, A. Sarah (2016). Social media and the
fear of missing out: Scale development and assessment. Journal of Business &
Economics Research (JBER), 14(1), 33-44.
https://doi.org/10.19030/jber.v14i11.9554

AL-MENAYES, Jamal. (2016). The fear of missing out scale: Validation of the Arabic
version and correlation with social media addiction. International Journal of

Applied Psychology, 2016, 41-46. https://doi.org/10.5923/j.ijap.20160602.04

APPELBAUM, Mark, COOPER, Harris, KLINE, B. Rex, MAYO-WILSON, Evan,
NEZU, M. Arthur and RAO, M. Stephen (2018). Journal article reporting
standards for quantitative research in psychology: The APA Publications and

Communications Board task force report. American Psychologist, 73(1), 3-25.

https://doi.org/10.1037/amp0000191

ASLAN, Omer Sahin, GOCEN, Salih and SEN, Sedat (2022). Reliability
generalization meta-analysis of mathematics anxiety scale for primary school

students. Egitimde ve Psikolojide Ol¢me ve Degerlendirme Dergisi.
https://doi.org/10.21031/epod. 1119308

BACCARELLA, Christian. V., WAGNER, Timm F., KIETZMANN, H. Jan and
MCCARTHY, P. Ian (2018). Social media? It’s serious! Understanding the

dark side of social media. European Management Journal, 36(4), 431-438.
https://doi.org/10.1016/j.em;j.2018.07.002

BADENES-RIBERA, Laura, DURO-GARCIA, Carmen, LOPEZ-IBANEZ, Carmen,
MARTI-VILAR, Manuel and SANCHEZ-MECA, Julio (2023). The adult
prosocialness behavior scale: A reliability generalization meta-analysis.

International  Journal of Behavioral Development, 47(1), 59-71.
https://doi.org/10.1177/01650254221128280

BEGG, B. Colin and MAZUMDAR, Madhuchhanda (1994). Operating characteristics
of a rank correlation test for publication bias. Biometrics, 50(4), 1088.

https://doi.org/10.2307/2533446

CiLT/VOLUME: 11 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL/SEPTEMBER 2023
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



870

CELIK, Fatih (2023). Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Tiirkce Versiyonunun Giivenirlik
Genelleme Meta Analizi. Glimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 11
(2), 848-877

BLACKWELL, David, LEAMAN, Carric, TRAMPOSCH, Rose, OSBORNE, Ciera,
and LISS, Miriam (2017). Extraversion, neuroticism, attachment style and fear
of missing out as predictors of social media use and addiction. Personality and

Individual Differences, 116, 69-72. https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.04.039

BONETT, G. Douglas (2002). Sample size requirements for testing and estimating
coefficient alpha. Journal of Educational and Behavioral Statistics, 27(4), 335-
340. https://doi.org/10.3102/10769986027004335

BORENSTEIN, Michael, HEDGES, V. Larry, HIGGINS, P. T. Julian and
ROTHSTEIN, R. Hannah (2009). Introduction to meta-analysis. Chichester:
John Wiley & Sons.

BOTELLA, Juan, SUERO, Manuel and GAMBARA, Hilda (2010). Psychometric
inferences from a meta-analysis of reliability and internal consistency
coefficients. Psychological Methods, 15(4), 386-397.
https://doi.org/10.1037/a0019626

CAN, Gurhan and SATICI, Ahmet Seydi (2019). Adaptation of fear of missing out
scale (FoMOs): Turkish version validity and reliability study. Psicologia:
Reflexdo e Critica, 32(1), 1-7. https://doi.org/10.1186/s41155-019-0117-4

CASALE, Silvia and FIORAVANTI, Giulia (2020). Factor structure and psychometric
properties of the Italian version of the fear of missing out scale in emerging
adults and adolescents.  Addictive  Behaviors, 102, 106179.
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2019.106179

CHOTPITAYASUNONDH, Varoth and DOUGLAS, M. Karen (2016). How
“phubbing” becomes the norm: The antecedents and consequences of snubbing

via  smartphone. Computers in  Human  Behavior, 63, 9-18.

https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.05.018

CROCKER, Linda and ALGINA, James (2006). Introduction to classical and modern
test theory. Ohio: Cengage Learning.

ELIK, Fatih (2022). Sosyal medya baglaminda gelismeleri kagirma korkusu
Yy y g g
(FoMO). Icinde Iletisim Ansiklopedisi.

CiLT/VOLUME: 11 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL/SEPTEMBER 2023
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



871

CELIK, Fatih (2023). Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Tiirkce Versiyonunun Giivenirlik
Genelleme Meta Analizi. Glimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 11
(2), 848-877

http://iletisimansiklopedisi.com/2022/12/19/sosyal-medya-baglaminda-

gelismeleri-kacirma-korkusu-fomo-fomo-in-the-social-media-context/

CELIK, Fatih, KOSEOGLU, Mehmet Ali and ELHAI, D. Jon (2022). Exploring the
intellectual structure of “fear of missing out” scholarship: Current status and

future potential. International Journal of Human—Computer Interaction.

https://doi.org/10.1080/10447318.2022.2097783

CELIK, Fatih ve OZKARA, Behget Yaln (2022). Gelismeleri kagirma korkusu
(FoOMO) o6lgegi: Sosyal medya baglamina uyarlanmasi ve psikometrik
ozelliklerinin sinanmasi. Psikoloji Calismalar: / Studies in Psychology, 42(1).
https://doi.org/10.26650/SP2021-838539

DUVAL, Sue, and TWEEDIE, Richard (2000). Trim and fill: A simple funnel-plot-
based method of testing and adjusting for publication bias in meta-analysis.
Biometrics, 56(2), 455-463. https://doi.org/10.1111/5.0006-
341X.2000.00455.x

EGGER, Matthias, SMITH, George Davey, SCHNEIDER, Martin and MINDER,
Christoph (1997). Bias in meta-analysis detected by a simple, graphical test.
BMJ, 315(7109), 629-634. https://doi.org/10.1136/bmj.315.7109.629

FAN, Di, BRESLIN, Dermont, CALLAHAN, L. Jamie and ISZATT-WHITE, Martin
(2022). Advancing literature review methodology through rigour, generativity,

scope and transparency. International Journal of Management Reviews, 24(2),

jmr.12291. https://doi.org/10.1111/ijmr.12291

FITZGERALD, E. Hayley, LUBIN, E. Rebecca, DUNCAN, Taylor, HISERODT,
Michele and OTTO, W. Michael (2023). Underscoring the F in FOMO: How
does anxiety sensitivity contribute to fear of missing out? Cognitive Behaviour

Therapy, 52(1), 38-46. https://doi.org/10.1080/16506073.2022.2131619

GOKLER, Mehmet, AYDIN, Resat, UNAL, Egemen, ve METINTAS, Selma (2016).
Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu 6l¢eginin Tiirkge siiriimiiniin
gecerlilik ve giivenilirliginin degerlendirilmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi,

17(1), 53-59. https://doi.org/10.5455/apd. 195843

CiLT/VOLUME: 11 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL/SEPTEMBER 2023
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



872

CELIK, Fatih (2023). Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Tiirkce Versiyonunun Giivenirlik
Genelleme Meta Analizi. Glimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 11
(2), 848-877

GULLU, Belis Feyza (2020). Ogretmenlerin gelismeleri kacirma korku diizeyleri ile
sanal  kaytarma  davramiglart  arasindaki  iligkinin  incelenmesi,

[Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Istanbul Universitesi.

HATTINGH, Marie, DHIR, Amandeep, RACTHAM, Peter, FERRARIS, Alberto and
YAHIAOUI, Dorra (2022). Factors mediating social media-induced fear of
missing out (FOMO) and social media fatigue: A comparative study among
Instagram and Snapchat users. Technological Forecasting and Social Change,

185, 122099. https://doi.org/10.1016/j.techfore.2022.122099

HIGGINS, P. T. Julian, THOMPSON, G. Simon, DEEKS, J. Jonathon and ALTMAN,
G. Douglas (2003). Measuring inconsistency in meta-analyses. BMJ,
327(7414), 557-560. https://doi.org/10.1136/bm;j.327.7414.557

HOLTE, J. Alex (2023). The state fear of missing out mnventory: Development and
validation. Telematics and Informatics Reports.

https://doi.org/10.1016/j.teler.2023.100055

IDiL, Onder, CAKIR, Recep and AKMAN, Emrah (2022). An examination of the
relation between in-service preschool teachers and preschool teacher

candidates’ levels of nomophobia and FoMO. Participatory Educational
Research, 9(5), Article 5. https://doi.org/10.17275/per.22.104.9.5

KALOETI, D. V. S., KURNIA S, A., and TAHAMATA, V. M. (2021). Validation and
psychometric properties of the Indonesian version of the fear of missing out
scale in adolescents. Psicologia: Reflexdao e Critica, 34, 15.

https://doi.org/10.1186/s41155-021-00181-0

KRAUS, Sascha, BREIER, Matthias, LIM, Weng Marc DABIC, Marina, KUMAR,
Satish, KANBACH, Dominik, MUKHERJEE, Debmalya, CORVELLO,
Vincenzo, PINEIRO-CHOUSA, Juan, LIGUORI, Eric, MARQUES, Daniel
Palacios, SCHIAVONE, Francesco, FERRARIS, Alberto, FERNANDES,
Cristina and FERREIRA, J. Jodo (2022). Literature reviews as independent
studies: Guidelines for academic practice. Review of Managerial Science, 16,

2577-2595. https://doi.org/10.1007/s11846-022-00588-8

CiLT/VOLUME: 11 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL/SEPTEMBER 2023
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



873

CELIK, Fatih (2023). Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Tiirkce Versiyonunun Giivenirlik
Genelleme Meta Analizi. Glimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 11
(2), 848-877

LEE, Hyungram, JANG, Yubeen and JEONG, Younhee (2023). Supportive care needs
survey: A reliability generalization meta-analysis. Palliative and Supportive

Care, 1-13. https://doi.org/10.1017/S1478951522001791

MA, Jian-ping, WANG, Cong-xing and YE, Yiduo (2022). Development and
validation of fear of missing out scale among Chinese college students. Current

Psychology, 41(12), 8625-8634. https://doi.org/10.1007/s12144-021-01357-8

MAZLUM, Muhammed Mehmet and ATALAY, Aysegiil (2022). Developing the fear
of missing out (FoMO) scale for university students: The validity and

reliability study. Journal of  Pedagogical Research, 4.
https://doi.org/10.33902/JPR.202215485

MCKEE, C. Paul, BUDNICK, J. Christopher, WALTERS, S. Kenneth and
ANTONIOS, Imad (2022). College student fear of missing out (FoMO) and
maladaptive behavior: Traditional statistical modeling and predictive analysis
using machine learning. PLOS ONE, 17(10), 1-21.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0274698

MCNEISH, Daniel (2018). Thanks coefficient alpha, we’ll take it from here.
Psychological Methods, 23(3), 412-433. https://doi.org/10.1037/met0000144

METIN, Baris, PEHLIVAN, Ramazan ve TARHAN, Nevzat (2017). Uskiidar
geligsmeleri kacirma korkusu 6l¢eginin gegerlik ve giivenilirlik calismasi. The
Journal of Neurobehavioral Sciences, 4(2), 40-46.
https://doi.org/10.5455/JNBS.1494334674

MILYAVSKAYA, Marina, SAFFRAN, Mark, HOPE, Nora and KOESTNER, Richard
(2018). Fear of missing out: Prevalence, dynamics, and consequences of
experiencing FOMO. Motivation and Emotion, 42(5), 725-737.
https://doi.org/10.1007/s11031-018-9683-5

NUNNALLY, C. Jum and BERNSTEIN, H. Ira (1994). Psychometric theory (3rd
edition). New York: McGraw-Hill.

OUELLETTE, Coral (2019, 23 Ekim). FoMO statistics you need to grow your

business—Trustpulse. https://trustpulse.com/fomo-statistics/

CiLT/VOLUME: 11 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL/SEPTEMBER 2023
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



874

CELIK, Fatih (2023). Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Tiirkce Versiyonunun Giivenirlik
Genelleme Meta Analizi. Glimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 11
(2), 848-877

PALMATIER, W. Robert, HOUSTON, B. Mark and HULLAND, John (2018). Review
articles: Purpose, process, and structure. Journal of the Academy of Marketing

Science, 46(1), 1-5. https://doi.org/10.1007/s11747-017-0563-4

PAUL, Justin and CRIADO, Alex Rialp (2020). The art of writing literature review:
What do we know and what do we need to know? International Business

Review, 29(4), 101717. https://doi.org/10.1016/j.ibusrev.2020.101717

PRZYBYLSKI, K. Andrew, MURAYAMA, Kou, DEHAAN, R. Cody and
GLADWELL, Valerie (2013). Motivational, emotional, and behavioral

correlates of fear of missing out. Computers in Human Behavior, 29(4), 1841-

1848. https://doi.org/10.1016/j.chb.2013.02.014

REIG-ALEIXANDRE, Natalia, ESPARZA-REIG, Javier, MART{-VILAR, Manuel,
MERINO-SOTO, César and LIVIA, José (2023). Measurement of prosocial
tendencies: Meta-analysis of the generalization of the reliability of the
instrument. Healthcare, 11(4), 1-23.
https://doi.org/10.3390/healthcare11040560

RIORDAN, C. Benjamin, CODY, Louise, FLETT, A. M. Jayde, CONNER, S. Tamlin,
HUNTER, John and SCARF, Damian (2020). The development of a single
item FoMO (fear of missing out) scale. Current Psychology, 39(4), 1215-1220.
https://doi.org/10.1007/s12144-018-9824-8

ROSENBERG, S. Michael (2005). The file-drawer problem revisited: A general
weighted method for calculating fail-safe numbers in meta-analysis. Evolution,

59(2), 464-468. https://doi.org/10.1111/5.0014-3820.2005.tb01004.x

ROSENTHAL, Robert (1979). The file drawer problem and tolerance for null results.
Psychological ~ Bulletin, 86(3), 638-641. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.86.3.638

RYAN, M. Richard and DECI, L. Deci (2017). Self-determination theory: Basic
psychological needs in motivation, development, and wellness. Guilford Press.

https://doi.org/10.1521/978.14625/28806

CiLT/VOLUME: 11 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL/SEPTEMBER 2023
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



875

CELIK, Fatih (2023). Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Tiirkce Versiyonunun Giivenirlik
Genelleme Meta Analizi. Glimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 11
(2), 848-877

SANCHEZ-MECA, J., LOPEZ-PINA, J. A. and LOPEZ LOPEZ, J. A. (2009).
Reliability generalization: A meta-analytic approach to reliability coefficients.

Fisioterapia, 31(6), 262-270. https://doi.org/10.1016/j.£t.2009.05.005

SANCHEZ-MECA, Julio, MARIN-MARTINEZ, Fulgencio, LOPEZ-LOPEZ, José
Antonio, NUNEZ-NUNEZ, Rosa Maria, RUBIO-APARICIO, Maria, LOPEZ-
GARCIA, Juan José¢, LOPEZ-PINA, José Antonio, BLAZQUEZ-RINCON,
Desirée, LOPEZ-IBANEZ, Carmen and LOPEZ-NICOLAS, Rubén (2021).
Improving the reporting quality of reliability generalization meta-analyses:
The REGEMA checklist. Research Synthesis Methods, 12(4), 516-536.
https://doi.org/10.1002/jrsm.1487

SANDOVAL-LENTISCO, Alejandro, LOPEZ-NICOLAS, Rubén, LOPEZ-LOPEZ,
José Antonio and SANCHEZ-MECA, Julio (2023). Florida obsessive-
compulsive inventory and children’s florida obsessive compulsive inventory:
A reliability generalization meta-analysis. Journal of Clinical Psychology,

79(1), 28-42. https://doi.org/10.1002/jclp.23416

SAVCI, Mustafa, TEKIN, Ahmet and ELHAI, D. Jon (2022). Prediction of
problematic social media use (PSU) using machine learning approaches.
Current Psychology, 41(5), 2755-2764. https://doi.org/10.1007/s12144-020-
00794-1

SEN, Sedat (2022). A reliability generalization meta-analysis of runco ideational
behavior scale. Creativity — Research  Journal, 34(2), 178-194.
https://doi.org/10.1080/10400419.2021.1960719

SEPETCI, Pinar, OZDEMIR, Seyhan ve SEVER, Melih (2021). Canim sikiliyor! Can
sikintisi, sosyotelizm ve gelismeleri kagirma korkusu. Mersin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 5(1), 26-36.
https://doi.org/10.55044/meusbd.962572

SETTE, Catarina Possenti, LIMA, R. S. Naira, QUELUZ, N. F. R. Francine,
FERRARLI, L. Barbara and HAUCK, Nelson (2020). The online fear of missing

out inventory (on-FoMO): Development and validation of a new tool. Journal

CiLT/VOLUME: 11 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL/SEPTEMBER 2023
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



876

CELIK, Fatih (2023). Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Tiirkce Versiyonunun Giivenirlik
Genelleme Meta Analizi. Glimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 11
(2), 848-877

of Technology in Behavioral Science, 5(1), 20-29.
https://doi.org/10.1007/s41347-019-00110-0

SONG, Xiaokang, ZHANG, Xuanhui, ZHAO, Yuxiang and SONG, Shijie (2017).
Fearing of missing out (FoMO) in mobile social media environment:
Conceptual development and measurement scale. [Conference 2017

Proceedings, 733-738. https://doi.org/10.9776/17330

STATISTA (2023a, 24 Subat). Internet and social media users in the world 2023.
Statista. https://www.statista.com/statistics/617136/digital-population-

worldwide/

STATISTA (2023b, 13 Subat). Number of worldwide social network users 2027.
Statista.  https://www.statista.com/statistics/278414/number-of-worldwide-

social-network-users/

SEN, Sedat ve YILDIRIM, Ibrahim (2020). CMA ile meta analiz uygulamalari. Am
Yaymcilik.

TABER, S. Keith (2018). The use of Cronbach’s alpha when developing and reporting
research instruments in science education. Research in Science Education,

48(6), 1273-1296. https://doi.org/10.1007/s11165-016-9602-2

TANDON, Anushree, DHIR, Amandeep, TALWAR, Shalini, KAUR, Puneet and
MANTYMAKI, Matti (2021). Dark consequences of social media-induced
fear of missing out (FOMO): Social media stalking, comparisons, and fatigue.

Technological  Forecasting and  Social  Change, 171, 120931.
https://doi.org/10.1016/j.techfore.2021.120931

TOMCZYK, Lukasz and SELMANAGIC-LIZDE, Elma (2018). Fear of missing out
(FoOMO) among youth in Bosnia and Herzegovina—Scale and selected
mechanisms. Children and Youth Services Review, 88, 541-549.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.03.048

VACHA-HAASE, Tammi (1998). Reliability generalization: Exploring variance in

measurement error affecting score reliability across studies. Educational and

CiLT/VOLUME: 11 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL/SEPTEMBER 2023
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



877

CELIK, Fatih (2023). Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Tiirkce Versiyonunun Giivenirlik
Genelleme Meta Analizi. Glimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 11
(2), 848-877

Psychological Measurement, 58(1), 6-20.
https://doi.org/10.1177/0013164498058001002

VIECHTBAUER, Wolfgang (2010). Conducting Meta-analyses in R with the metafor
package. Journal of Statistical Software, 36(3), 1-48.

WANG, Lin, YAN, Su, WANG, Yuhan, QIU, Junping and ZHANG, Yuchen (2022).
Do mobile social media undermine our romantic relationships? The influence
of fear-of-missing-out on young people’s romantic relationships. Information

Research: An International Electronic Journal, 27.

https://doi.org/10.47989/irisic2231

WEGMANN, Elisa, OBERST, Ursula, STODT, Bemjamin and BRAND, Matthias
(2017). Online-specific fear of missing out and Internet-use expectancies
contribute to symptoms of Internet-communication disorder. Addictive

Behaviors Reports, 5, 33-42. https://doi.org/10.1016/j.abrep.2017.04.001

YILDIZ DURAK, Hatice and SEFEROGLU, Siileyman Sadi (2020). Antecedents of
social media usage status: Examination of predictiveness of digital literacy,
academic performance, and fear of missing out variables. Social Science

Quarterly, 101(3), 1056-1074. https://doi.org/10.1111/ssqu.12790

YORUK, Siireyya and SEN, Sedat (2022). A reliability generalization meta-analysis
of the creative achievement questionnaire. Creativity Research Journal, 1-16.

https://doi.org/10.1080/10400419.2022.2148073

ZHANG, Zhuofan, JIMENEZ, R. Jiménez and CICALA, E. John (2020). Fear of
missing out scale: A self-concept perspective. Psychology and Marketing,

37(11), 1619-1634. https://doi.org/10.1002/mar.21406

Calisma tek bir yazar tarafindan yiirlitilmiistir.

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢catigmasi

bulunmamaktadir.

CiLT/VOLUME: 11 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL/SEPTEMBER 2023
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



