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SLOW FOOD VE SLOW FASHION: SURDURULEBILIR YASAMIN YENi TRENDLERI
SLOW FOOD AND SLOW FASHION: NEW TRENDS OF THE SUSTAINABLE LIFE
Esra Enes”, Giilser Yavuz™

(o}

GUnUmuzde tiim canlilar, sera gazlarinin salinimi ve tarim trunlerinin dogalliginin bozulmasi gibi ¢cevresel
zararlarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu donemde yasami tehdit eden bu durumlar hakkinda bir farkindahk
olusmus ve buna bagli olarak stirdirilebilirligin 6Gnemi artmistir. Bu baglamda son on yilda iki 6nemli akim
dikkat cekmektedir: Slow Food ve Slow Fashion. Bu g¢alismada “yavaslk” kavrami insanligin iki temel
ihtiyacini karsilayan benzer disiplinler agisindan kavramsal olarak ele alinmistir. Arastirmanin yéntemi, nitel
arastirma yontemlerinden, dokiiman analizidir. Calismada Turkiye’de TR dizinde gastronomi ve moda
disiplinleri agisindan yer alan 26 makale icerik, amag, yontem ve sonu¢ bakimindan degerlendirilmis ve
raporlanmistir. Her iki disiplinin hizli Gretim ve tiketim donglisiine karsi gelistirilmis yavaslik eyleminin
benzerlik ve farkhliklarinin incelenerek sirdirdlebilir bir yasam icin dneriler sunulmustur. Sonug olarak,

Slow Food ve Slow Fashion terimleri birbirlerinden farkli olmalarina ragmen, ortak 6zellikleri nedeni ile
surdurilebilir, bilingli, adil ve kilttrle uyumlu bir yasam tarzi benimsemeyi tesvik etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Slow Food, Slow Fashion, Stirdirilebilirlik, Gastronomi, Moda.
Abstract

Today, all living beings are faced with environmental damages such as greenhouse gas emissions and the
degradation of naturalness in agricultural products. In this period, an awareness has emerged regarding
these life-threatening conditions, leading to an increased importance of sustainability. In this context, two
significant trends have emerged in the last decade: Slow Food and Slow Fashion. In this study, the concept
of "slowity" has been conceptually examined in terms of similar disciplines that meet two fundamental
needs of humanity. The research method employed is document analysis, which is a qualitative research
method. In the study, 26 articles related to gastronomy and fashion disciplines in Turkey's TR index were
evaluated and reported in terms of content, aim, method, and conclusion. By examining the similarities
and differences of the slow movement developed against the fast production and consumption cycles in
both disciplines, recommendations have been provided for a sustainable life. In conclusion, although the
terms Slow Food and Slow Fashion are distinct from each other, their shared characteristics promote a
sustainable, conscious, fair, and culturally compatible lifestyle.
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1. Giris

GUnUmuz insanhg, 21. ylzyilin bir pargasi haline gelen hizli yasamanin karakterize ettigi
fast food ile her zaman yasamaya hazir bir diinyanin (ready to go world) yasam stiline alismistir
(Tam, 2008: 209). Modern kdltir, inanilmasi gli¢ bir hizda ilerlemektedir. Yeni fikirlere, gelisen
teknolojilere ve sirekli degisen moda gibi yasam tarzlarina ¢agimiz insanlarinin daha egilimli
oldugu gozlenmektedir (Malpas ve Drakakis, 2004:1). Post-modern yasam bicimleri, insanlarin
davranislarini dénitstirmustiir. Bugliniin diinyasinda yasam kosullari, insanlari hizli ve asiri
tiketen bireyler roliine zorlamaktadir. Bu kacinilmaz hizh Gretim ve tiketim ddnglsi, artan
nifusun etkisiyle birlikte c¢evre Uzerinde olumsuz sonuclara neden olmus ve bu durum,
surdarilebilirligin ic ayagini olusturan insan, ekonomi ve gevre agisindan yavaslamaya ihtiyag

duyuldugunu gostermistir.

Yasam stilindeki bu “hizl” degisimin yarattig olumsuzluklara karsi “slow movement”
akimi ortaya ¢ikmistir. Honore (2006) slow movement akimini daha hizli olanin her zaman daha
iyi olduguna karsi bir devrim oldugu seklinde betimlemistir. Yavas akim, her seyi yavas yapmak
anlamina gelmemekte, aksine her seyin dogru hizda yapilmasi gerektigini savunmaktadir. Bu
akim saatlerin ve dakikalarin gecistiriimemesi ve her anin tadinin ¢ikarilmasi gerektigi diislincesi
ile ortaya ¢ikmistir. Her seyi olabildigince hizli yapmak yerine iyi yapmanin savunucusu bu fikir,
nicelikten cok niteligi 6nemseyen bir yaklasimdir. Yavas akimin etkilerinin en ¢ok goruldigu

disiplinler “Slow Food” ve “Slow Fashion” olarak 6rneklendirilebilir.

Slow Food, fast food endustrisine bir tepki olarak ortaya ¢ikmis ve daha sonra bir ¢ig gibi
biylyerek, hiz kazanan bu endistrinin olumsuz etkilerini ve sorunlarini diinyaya yayan bir akima
donlismustir. Bu akim yavas, dogal ve yerel gida tiiketimini savunmaktadir. Slow Food, ¢evreye
zarar vermemeyi, yerel, geleneksel, dogal usullerle Uretimi savunan ve bu yonde Ureticiyi
destekleyen, yerel kiltirlerin korunmasini ve yasatilmasini, etik, adil ve bilingli tiketimi tesvik
eden bir harekettir. Her bolgenin kendi kiiltiiriine ait yeme aliskanliklarini siirdlirmesine vurgu

yapmaktadir (Slow Food Foundation, t.y.).

Fast fashion Uretim sekli ise glinimiz moda endustrisine olduk¢a hakimdir. Bu liretim

sekli tiketim hizini ve oranini degistirirken, kisilerin giysilerle olan bagini da olumsuz etkilemistir.
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Modada “fast” terimi ile artan tretim ve artan karhlik orani ile ekonomik biiyime hedeflenmistir.
Hizli modada tasarlanan bir giysinin magazada yer alma siireci 3 hafta gibi kisa bir siirede
olmaktadir (Fletcher, 2008). Diger yandan fast fashion’un olumsuz etkileri olan modada haftalik
olarak giincellenen koleksiyonlarla giysilerin degersizlesmesi, ucuz hammadde temini, adil
olmayan c¢alisma kosullari, atik Gretiminin dikkate alinmamasi ve bilingsiz tiketimin cevresel
etkilerine tepki olarak Slow Fashion akimi ortaya ¢ikmistir. Slow Fashion, moda enddistrisinin
yarattigl bu asiri tahribat, cevre sorunlarina ilgisizlik ve savurganligl azaltmaya yonelik bir moda

perspektifi sunmaktadir (Clark, 2015).

Buradan hareketle arastirmada, modern diinyanin dongiselliginde her insan tarafindan
ihtiyac duyulan gida ve giyimin yer aldigi iki ayri disiplin alaninda ortak bir terim ve akim haline
gelen “Slow Food” ve “Slow Fashion” kavramlari detaylica incelenmekte, alan yazinda

odaklanilan konular ve igerikler agisindan karsilastirilmaktadir.

2. Slow Food Hareketi

Slow Food akimi, 1986 yilinda Roma'da ispanyol Merdivenleri yakinlarinda McDonald's
acilmasina karsi Carlo Petrini’nin bir tepki gdstermesiyle baslamistir (Petrini, 2003). italya’da bir
protestoyla baslayan bu akim 1989'da uluslararasi bir hareket haline gelmis ginimizde
Tirkiye’nin de dahil oldugu 160 Ulkenin lyesi oldugu ve 1 milyon kisinin de destekledigi bir

harekete donlismiistiir (Slow Food Foundation, t.y.).

Simonetti (2012:1169), tepkinin en basindan beri sadece fast food’u tarzi bir gida
modeline degil, butiin bir kiltlire karsihk oldugunu ve fast food” un yalnizca tek bir degeri olan
yeni bir kiltir ve yeni bir medeniyet tarafindan desteklendigini belirtmektedir. Nitekim
ginimizin  modern dinyasinin  McDonaldlastirilmasindan  (McDonaldization) endise
duyulmaktadir. Kiiresellesmenin de etkisiyle Ulkelerin ulusal kimlikleri giderek kaybolmakta ve
tek tip bir mutfak kiltiiriine dogru evrilmektedir (Akargay, 2014:2). Slow Food, bu gorise karsi
bir akim olarak ortaya ¢ikmistir. “McDonaldlastirma” terimi ilk olarak sosyolog Ritzer tarafindan
“The McDonaldization of Society” isimli kitabinda kullanilmistir. Ritzer (2011),
McDonaldlastirmanin kiiresellesmede, 6zellikle kiltlrlerin homojenlesmesini artiran bir giic

oldugu endisesini vurgulamaktadir. Fast food restoranlarinin altinda yatan ilkeler, Amerikan
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toplumuna ve dinyanin geri kalanina giderek daha fazla hakim olan bir stiregtir. Bu bes temel
ilke: verimlilik, hesaplanabilirlik, 6ngoriilebilirlik, teknoloji araciligiyla kontrol ve rasyonelligin

irrasyonelligidir (Ritzer, 2011).

Cambridge sozliikte Slow Food “dikkatli bir sekilde hazirlanmis ve pisirilmis iyi yemek”
olarak tanimlanmistir. Her ne kadar Slow Food ile bir felsefe yansitilsa da glinimiz modern
diinyasinda Slow Food felsefesi, gida kavramini birbiriyle baglantil (g ilke ile tanimlanmaktadir.
Bunlar, kaliteli, lezzetli ve saglikli yiyecegi ifade eden “iyi”, gevreye zarar vermeyen Uretimi ifade
eden “temiz” ve tiketiciler icin ulasilabilir fiyatlar, Gireticiler icin adil kosullar ve Ucretler anlami
tasiyan “adil” ilkeleridir. Bu dogrultuda Slow Food Foundation da bir manifesto da yayinlanmistir

(Slow Food Foundation, t.y.).

Slow Food hareketi, yoresel mutfagi, yerel ciftciligi, ortak yemekleri ve geleneksel yemek
hazirlama yontemini korumayi amaclamaktadir (Georgica, 2014). Hareket, lezzetli, kaliteli ve
saglikl yiyeceklerin Gretilmesi, cevre dostu tarim uygulamalarinin yayginlastirilmasi ve adil ticaret
uygulamalarinin hayata gecirilmesi gibi degerleri benimsemekte ve varhigini bircok lilkede aktif
bir faaliyet sergileyen yerelligi korumayi ve sirdirmeyi amaclayan bir sivil toplum orguti
Gzerinden aktif bir sekilde yirtutmektedir. Bugilin diinya capinda 1.600'den fazla yerel topluluk,
Slow Food uyesi kendi topluluklarinda dizenledikleri etkinlikler ve faaliyetler araciligiyla bu
felsefeyi hayata gecirmektedir. Basit ortak yemekler ve tadimlar, yerel (reticilere ve ciftliklere
yapilan ziyaretler, konferanslar, egitimler, tartismalar, film go&sterimleri/festivaller bu

faaliyetlerden bazilaridir (Slow Food Foundation t.y.).

Slow Food hareketinde bu amaglarla biyolojik c¢esitlilik (izerine gesitli projeler
yurutiilmektedir. 400'den fazla projede, yok olma tehlikesiyle karsi karsiya olan kaliteli gida
Uretimlerini sirdiirmek icin “Presidia” adi verilen kugiik 6lgekli Giretici gruplariyla ¢alisiimaktadir.
Yerylizi pazarlarinda (Earth Markets), Slow Food ilkelerine uygun gida Uriinini tesvik eden
uluslararasi bir ciftci pazari ag1 olusturulmaktadir. Sefler Birligi ile sefler yerel kiiglik 6lcekli
Ureticilerle bir araya getirilmektedir. Slow Food hareketinin en 6nemli projelerinden birisi olarak
gorulen “Ark of Taste” (Lezzet Gemisi/Nuhun Ambari) ise, yok olma tehlikesiyle karsi karsiya olan
lezzetli ve farkli yiyeceklerin yer aldigi cevrimici bir katalogdur. Topluluklarinin kiltirlerinin

onemli bir parcasi olarak gorilen tatlarinin kaybolmasiyla ilgili uyari ve bilgilendirme alarak

541



SDU ART-E

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sanat Dergisi

Haziran’23 Cilt:16 Sayi:31
ISSN 1308-2698

gittikce blyimektedir. Katalogda 6000’den fazla triin bulunmakta ve Tiirkiye’den de 79 lezzet
burada yer almaktadir (Slow Food Foundation for Biodiversity, t.y.). Boylece yok olmaya yiiz
tutmus yiyecekler ait oldugu kiiltirel degeri ve geleneksel yapimiyla korumaya ¢alisilmakta ve

tim diinyaya tanitilmasi amaglanmaktadir.

Slow Food tiiketim modeli; koruma ve egitim olmak Uzere iki islev ylUritmektedir.
Koruma islevinde bilimsel arastirma (Ark of Taste), Ureticileri destek (Presidia) ve yerel yetkilileri
destek yer alirken, egitim islevinde etkinlik organizasyonu lezzet egitimi ve gastronomik
akademik egitim yer almaktadir (Nosi ve Zanni, 2004:785-786). Filippo Fontefrancesco (2018: 19-
20), Slow Food hareketinin gida anlayisina yaptigi 6nemli teorik katkisinin yani sira bu siiregte yer
alan tiim aktorleri kapsayan bir degerlendirme sisteminin tasarlanmasi ve etkinlestirilmesi
konusundaki &nemli katkisinin da Uzerinde durmaktadir. Yazar, italya 6rneginde yaptigi
calismasinda bu kapsamda bir model olusturmustur. Degerlendirme sistemi, yerel bir alandan ve
Uretimden baslamakta ve koruma islevi kapsaminda bilimsel arastirma ve (reticileri destek ile
devam etmektedir. Egitim islevi, yerel yetkililer destegi, bolgede one cikan festivaller, yerel ve
ulusal ticari ortakliklar ile tesvik, dagitim ve satis ile topluluk, katilim, farkindalik

saglanabilmektedir.

Heitmann vd.'e gbére (2011:111), Slow Food'un daha da gelismesi, Slow Food'un
fikirlerine benzer yaklasimlar sergileyen ancak bu felsefeyi sehirlere ve destinasyonlara dogru
genisleten Slow City (Yavas/sakin sehir) hareketidir. Slow Food ve Slow City hareketlerinden
sonra Slow Tourism, seyahat ve turizm faaliyetlerini kapsayacak sekilde bu felsefenin bir uzantisi

olarak gelismistir.

3. Slow Fashion Hareketi

Moda, insanlarin yaraticiligi ve zekasini kullarak, toplumda kendini ifade ettigi gorsel bir
iletisim aracidir (Hethorn ve Ulasewicz, 2008). Moda, insan hayatinin giyinmek icin olan
ihtiyacindan daha fazlasini ifade etmekte, sosyal goriinim, hayattan alinan lezzet ve benzersiz
olma hissiyatini saglamaktadir. Kiltlrel ifade, ekonomik durum, cografya ve iklimin ifadesi olan
moda ginimizde ¢ok farkli bir tiiketim unsuru haline gelmistir. Artan seri Uretim ve gevreye
verdigi zararlar, moda endustrisinin yeni bir bakis agisina olan ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir.

Yilda 4 sezon igin koleksiyon sunan moda endustrisi, hizli moda yaklasimi ile tGretim déngusini
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haftada 1 koleksiyon sunacak sekilde, yilda 52 koleksiyon sunumu ile deformasyona ugramistir.
Bunun sonucunda, hizlanan moda enddstrisi hizlanan tiiketim dénglisiiniin olagan doniisimiine

neden olmustur.

Hizli moda, Slow Food gibi tatmin saglama hizi nedeni ile “Mcfashion” olarak
nitelendirilmistir (Joy vd., 2012). Fast fashion, fast food gibi standartlastirilmis ve seri Uretilen
anlamina gelir. Bir giysi, bir hamburger gibi homojen bir sekilde biyik oOl¢eklerde ve dinya
capinda her yerde tasarlanip sunulabilir. Bu iki Gretim hattinin genel 6zellikleri ucuz, hizli ve kolay
olmasidir. Hizin esas amaci, Uretimdeki karhlik oranini artirmaktir. Hizlh moda aslinda hizl
Uretmekten ziyade ekonomik biylimeyi hedefleyen bir dizi ticari bliylmeyi amaclamaktadir
(Fletcher, 2010). Moda (reticilerinin hizli Giretim ve hizl biylimeyi hedefleyen bu yaklasimlarina
karsit olusan slow fashion tasarim bakis acisi bu lretim ve tiiketim dongusiini yavaslatmayi ve

moda lretiminin ¢cevresel etkileri azaltmayi hedeflemektedir.

Slow Fashion, slirdirilebilir bir tasarim ve tiketim icin gerekli stratejileri olusturmak icin
yaratici donanimlari saglamaktadir (Niinimaki, 2013a). Azalan kaynaklar ve tiiketim bilincinin
olusmasi ile birlikte hizli Giretim ve hizh tiketim zincirinin kirilmasini saglayacak Slow Fashion
akimi ile Gretici ve tiiketicilere daha bilingli Gretim ve tiiketim aliskanliklari kazandirilmasi arzu
edilmektedir. Slow Fashion terimi, gida sektérinin bir pargasi olan Slow Food gorisiinden
etkilenerek ortaya cikmistir (Fletcher, 2010). Slow Fashion, Slow Food’un bazi prensiplerini takip
etmektedir. Bunlar genel olarak: calisanlarin haklarinin korunarak sorumluluk bilincine sahip bir
Uretim sirecine sahip olmasi esas alinmistir. Yoresellik ise yavas tasarimin diger bir yonudur.
Slow Fashion, giysinin daha fazla kullanilmasini, daha uzun yasam siiresine sahip olmasi ve daha
kaliteli olmasini amaglar. Yavas modanin daha insancil ve etik bir gelecek igin yerel zanaatlara
duyarhlila tasarlanan uzun 6mirll, dayanlkli, ¢cevre dostu Uriinlerin karakterize edilmesinde
tasarimcl, Uretici ve kullanici arasinda seffaf bir iletisim sunmaktadir (Kipdz, 2013). Giysilerin etik
Uretim yontemleri dahilinde Uretilmesi, kiglk Olgeklerde ve yerel Gretim yapilmasi, iyi ¢calisma
kosullari ve ekolojik materyallerle (iretilmesi Slow Fashion igin gerekli esas adimlardir (Niinimaki,
2013a). Hammadde temininden Uretimine ve tiiketim sonrasi asamalarini kapsayan Slow Fashion
ekolojik kaygilarla Uriini daha degerli bir hale getirip kullanim sirecini en yilksek seviyede

tutmayi amaclamaktadir.
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Slow tasarim, siirdirtlebilir gelisime katkida bulunmak icin yavas lretim ve tiketim
oranlarini hedefler. Donglsel olarak dislinildiglinde, daha yavas bir moda donglisi daha az
kaynak tiiketimi ve daha az tliketici sonrasi atiklarin olusumu anlamina gelmektedir (Aakko, 2013:
42). Genel olarak yavaslama terimi ile modada artan kullanim siresi, uzun émurli tasarim
sayesinde giysilerin tekrar kullanilmasi ve geri donistiim yolu ile atik olan materyallerin yeniden
Uretim sirecine dahil edilmesini kapsamaktadir (Bocken vd., 2016). Bunlarin yanisira tiketici
sonrasi stire¢ de Slow Fashion’in bir parcasi olarak bozulan giysilerin tamiri, yeniden kullaniimasi
icin gereken asamalar da slow hareketinin bir pargasidir. Aakko (2013:39) 6zellikle estetik agidan
basarili bir giysinin kaliteli malzemelere liretilmesi sonucunda uzun sireli dayanikliligl garanti
edilebilmektedir. Ancak de Oliveira vd.’'nin (2022) ¢alismasina gore, zamansiz giysiler ve dayanikli
giysiler arayisindan cok daha fazlasini ifade ettigini goriilmektedir. Bu konuda Slow Fashion’in
etik tiretim anlayisi, hammadde temininde ve iretiminde yoresellik tercihi, atik azaltma politikasi

acisindan cok genis kapsamli bir strdirilebilir bakis agisi sunmaktadir.

Acikcasi, Slow Fashion yaklasimi sadece moda Ureticilerinin Uretim yontemlerini degil
ayni zamanda tiketicilerin de davranisinin siirdirdlebilir bir formda ilerlemesini amaglamaktadir.
GUnUmuz hizli moda anlayisinin aksine, Grin dayanikliligi ve uzun sireli kullanimi stirdtrulebilir
tiketim icin 6n kosuldur (Cooper, 2005), bu da ancak Slow Fashion perspektifi ile gelistirilebilir.
Tiiketimi yavaslatmak icin kalite ve dayanikhligin yani sira estetik agidan eskimeyen malzemelere
ve liks tasarim (high design) ve kalici stile yatirrm yapmak 6nemlidir (Niniimaki, 2013b:22).
Kaliteli giysilerde dayaniklilik esasinda daha uzun 6mirli bir kullanim sireci, yeniden kullanim ve
geri donlisiim segenekleri ile giysinin atik olusumunun 6niline gegilmesi miimkindir. Tlketici

sonrasl atik, moda enddstrisinin hizli ve kitlesel iretiminin tetikledigi bir sorundur.

Yavas yaklasim hizli modanin neden oldugu asiri savurganlik ve gevre sorunlarina ilgisizlik
sorunlarinin azaltilmasini hedeflemektedir (Clark, 2008). Bu yaklagsimla daha strdiirilebilir ve etik
yontemleri ile modaya uygun olmanin etkilerini tasarim, liretim, tiketim ve kullanim bilincine
aktarimini saglamaktadir. Hazel Clark (2008), siirdirilebilir yaklasimin moda iretiminde
uygulanabilir olmasini saglayan Slow Fashion yaklasimina Ug¢ ayri 6neride bulunmustur. Bunlar:
lokal kaynaklarin ve ekonomilerinin dagiliminin degerlendirilmesi, tretimi ve tiiketici arasinda

daha az aracilik yapan seffaf liretim sistemleri, daha uzun kullanim siirecine sahip ve kullanilan
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malzemeden daha degerli duygusal ve sirdirilebilir Griinlerin Gretimidir. Esasen, Slow Fashion
moda Urini icin temin edilecek hammaddeden onun islenmesi prosesi ve tiiketici davranislarini
da kapsayan ¢ok uzun bir slrece etkisi olan bir strdirilebilirlik yaklasimdir. Bu siirecte kaliteli
hammaddenin nitelikli ve uzun yillar boyunca kullanimi hedeflenerek tasarlanmasi ve tiketim
sonrasinda atik olarak yok olup gitmemesi adina alternatif ¢oziimlerin Gretilmesini gerekli kilan

uzun bir donemi igerisine alan bir stirdirilebilir tasarim yaklasimidir.

4. Yontem

Arastirmanin amaci, son yillarda alan yazinda daha ¢ok yer alan yavaslik hareketinin
insanhgin iki temel ihtiyaci olan yemek ve giyinmek eylemlerini karsilayan disiplinler agisindan
karsilastirmali degerlendirilmesidir. Bu esasta, hizli tGretim ve hizli tiiketim dénglsine karsi
gelistirilmis yavaslik hareketi tizerine, gastronomi ve moda disiplinlerine ait olan Slow Fashion ve
Slow Food konusu, her iki alani da derinden etkileyen “yavaslk” terimini iceren bilimsel

calismalar acisindan incelenmistir.

Calismada nitel arastirma yontemlerinden, dokliiman analizi yontemi kullaniimistir.
Dokiman analizi belli bir amaca yonelik olarak, kaynaklari bulma, okuma, not alma ve
degerlendirme islemlerini kapsayan bir veri toplama yontemidir (Karasar, 2009:183). Dokiiman
analizi kapsaminda makale taramada, arastirma kapsaminda hedeflenen temel bilgiye
ulasabilmek icin anahtar kelimeler olusturularak siizme gergeklestirilmekte ve ardindan 6zetleme
yapilmaktadir (Kozak, 2007:97). Veri toplama asamasindan sonra ulasilan dokiimanlar belirli bir
sistem icerisinde kataloglanmakta ve birbirleriyle karsilastirmali olarak ¢o6ziimlenmekte,
yorumlanarak raporlanmaktadir (Sak vd. 2021:235-236). Bu baglamda, arastirmanin evreni
Tirkiye’'de TR dizinde yer alan “Slow Food” ve “Slow Fashion” konusunda yayinlanmis
makalelerdir. Calismanin orneklemini ise, TR dizinde yer alan arastirmalara ulasmak uzere
TUBITAK ULAKBIM TR Dizin web sitesi (www. trdizin.gov.tr) (izerinden 21.02.2014 - 06.04.2023
tarihleri arasinda yayinlanmis olan toplam 26 makale olusturmustur. Bu kapsamda “Slow Food”,
“Yavas Yemek” anahtar kelimeler karsiliginda 18 makaleye, “Slow Fashion” ve “Yavas Moda”
anahtar kelimelerini karsilayan 8 makaleye ulasiimistir. Elde edilen veriler sistematik (yil bazli) bir
sirada incelenerek igerikleri analiz edilmistir. Makaleler yazarlari, yayin vyillari, amaglari,

yontemleri ve sonuglari kapsaminda karsilastirarak raporlanmistir.
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Calismanin sinirliliklar kapsaminda, yapilan tarama sirasinda elde edilen makalelerden

ilgili alanlar disinda kalan ve iceriklerinde Slow Food ve Slow Fashion genis bir sekilde yer almayan

¢alismalar hari¢ tutulmustur. Slow Food alaninda yapilan ulusal calismalarin sayica ¢oklugu

nedeni ile bu arastirma sadece TR dizin yayinlarin incelenmesi ile sinirlandiriimistir.

4. Bulgular

TR Dizin taramasi sonucu elde edilen Slow Food konulu 18 adet makale analiz edilmis ve

bulgular Tablo 1'de 6zetlenerek gosterilmistir. Tablo 1’e gore ilki 2014 yilinda yayinlanan

¢alismalarin ¢ogunlugunun goérisme teknigi ile tasarlanmis nitel arastirmalardan olustugu

gorilmektedir.

Tablo 1. TR Dizinde Yer Alan Slow Food Konulu Makaleler.

Yazar Amag Yéntem/ Sonug¢
Veri
Toplama
Teknigi
Sahin ve | Surdarilebilir kalkinma ve Slow Food hareketiyle is birliginin de
Kutlu, 2014 Cittaslow temel ilkeleri Derleme zorunlu kriterler arasinda yer aldig
hakkinda temel bilgileri vermek yavas sehir ilkeleri ile planlanmasi
bu iki kavramin birbiriyle gereken ekonomik ve  sosyal
karsilastirmali ilisiklisini kurmak kalkinma uygulamalari,
ve yavas hareketinin dogusu ve surdirulebilir kalkinma anlayisi ile
Slow Food hakkinda bilgi uyumlu oldugu tespit edilmistir.
vermek amacglanmistir.
Esitti ve | Slow Food prensiplerine gore Nitel Gokgeada yerel halki genel olarak
Harputoglu olusturulmus yerytzi Arastirma yerylz(i pazari projesine olumlu
Demir, 2015 pazarlarina, Slow City yaklasim sergiledikleri gdzlenmis ve
GoOkgeada’da yerel halkin (Ornek slow city olusumunu benimsedikleri
yaklasimini 6lgmeyi Olay sonucuna ulasilmigtir. Ancak yerel
amagclamistir. incelemesi) | halkin bu proje hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadigi bilgisine
ulasiimistir.
Bucak ve | Gokgeada turizmine Slow Food | Nitel Gokgeada’da turizm alaninda, slow
Turan, 2016 akiminin katkisini, bélge turizmi | Arastirma food akimi benimsendikten sonra
ve hareket ile ilgisi olan olumlu gelismeler  yasanmustir.
Gokceada’da yer alan cesitli | (Gorisme) | Ancak; Slow Food agisindan bu
kamu  calisanlart  gorisleri yorede bir marka degeri olusturulma
izerinden belirlemektir. konusunda beklenen basari
saglanamamistir.
Ozgirel ve | Mugla Sitki Kocman Universitesi | Nitel Destinasyon se¢iminde Slow Food
Avcikurt, 2018 | akademisyenlerinin Slow Food | Arastirma uygulamalarina  6nem  verildigi,
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algisinin turist perspektifinden

yoresel, geleneksel yemek olarak

incelenmesidir. (Gorisme) | algilandigi ve taze, dogal saglkl
olma nedenleriyle tercih edildigi
tespit edilmistir.
Basarangil ve | Slow Food akimi kapsaminda | Tarama Yerylizi pazar ziyaretgileri, pazarda
Tokatli, 2018 ortaya ¢ikan Yerylizd | Modeli yer alan drlnlerin niteliklerinden,
Pazarlarindan olan Sile Yeryuzi personelden ve pazarin fiziki
Pazari ziyaretgilerinin | (Anket) imkanlarindan genel olarak
memnuniyet dizeylerinin memnun olduklari ve Slow Food
degerlendirilmesi Uyesi oldugu belirlenen ziyaretgilerin
amaglanmistir. yaridan fazlasinin pazarin adil, temiz
ve iyi gida ilkelerinin uyguladigindan
haberdar olduklari ortaya
konmusgtur.
Zengin ve | Slow City Goyniik’in, aga dahil | Nitel Pazarlama konusunda cesitli
Geng, 2018 olmasiyla  birlikte  buradaki | Arastirma degisiklikler ve beklentiler oldugu
konaklama ve vyiyecek icecek tespit  edilmistir.  Talep  artisi
isletmelerinin  yéneticilerinin | (Gorisme oldugunu ve turizm sezonunun
pazarlama faaliyetlerine bakis ve: uzadigini belirten katilimcilar
acisinda Slow Food ile olusan Gozlem) olmustur. Bazi katilimcilar ise bu
degisimler ve gelecekte gorusun aksine vyetersizlikler ve
olusabilecek degisimlerin eskiliklere dikkat ¢cekmislerdir.
degerlendirilmesi yapilmistir.
Uslu ve | Slow City Uyesi olan Koycegiz | Tarama Algilanan hizmet kalitesinin; Slow
Karabulut, ilcesinde Slow Food konseptine | Modeli Food konseptine sahip bu restoranin
2019 sahip bir restorana gelen marka imaji ve marka gliveni ve
yabanci turistlerin, marka imaji, | (Anket) marka sadakati konulari Uzerinde
algilanan hizmet kalitesi, marka anlamh ve pozitif etkileri oldugu
glveni ve marka sadakati tespit edilmistir.
dizeyleri nicel arastirma
yontemiyle dlgilmustur
Ozgen, Ergun | Kavrulma, 6giitiilme, agir ateste | Nitel Tirk kahvesi kiltirt ve geleneginin
ve  Kaymaz, | yavas pisirilmesiyle buglinkii | Arastirma korunmasi agisindan Slow Food
2019 anlamda Slow Food’un ilk kahve | (Dokiman hareketine uygun (iyi-temiz- adil) bir
pisirme teknigi oldugu tespitiyle | Analizi) icecek olugu tespit edilmistir.
Tirk kahvesini ele alinmistir.
Ozgen ve | AHBV Universitesi, Gastronomi | Tarama Ogrenciler  arasinda “mekan”,
Siren, 2019 ve Mutfak Sanatlari | Modeli “ulasilabilirlik” ve “kisisel tatmin”
6grencilerinin Fast Food ile Slow gibi etkenlerin erkek Ogrenciler
Food tiketim nedenleri | (Anket) arasinda Fast Food tiketiminde

arasindaki farka ait goruslerini
ortaya koymak amaglanmistir.

yuksek etkiye neden olduklari tespit
edilmistir. Kiz 6grencilerin Fast Food
tiketiminde bu U¢ etkenden daha az
etkilendikleri gérilmastar.
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Ayyildiz, 2020 | Slow City Sirince’de faaliyette | Nitel Olumsuz yorumlarin en ¢ok yemek,
bulunan vyiyecek ve igecek | Arastirma fiyat ve servis konusunda oldugu
isletmelerinin ~ Tripadvisor'da | (Dokiiman ortaya konmusgtur.
yer alan olumsuz yorumlarini | analizi)
incelemek amaglanmistir.

Sandikgi  ve | Ege Bolgesi'nde yer alan slow | Nitel Slow city Uyesi sehirlerin web

Baydeniz, city (Uyesi sehirlerin bolge | Arastirma sitesinde yer alan yiyeceklerin ege

2020 restoranlarinda yoresel bolgesindeki Uye
yemekleri sunma durumunu | (Gorisme) | lisletmelerde bulunmadigi ve
belirlemek amaglanmistir. bulunduklari  sehirlerin  yoresel

yemekleri arasinda yer almasina
ragmen, bazi yemeklerin restoran
menilerinde yer almadigi ve
sunulmadigi gorilmustdr.

Demir, 2021 Tarkiye’nin ilk Slow Food Koyl | Nitel Slow Food Hareketi’'nin  kodyilin
olan Germiyan’in Slow Food | Arastirma gunlik yasami ve turizm gelisimi
Hareketi ve  siirdirilebilir acisindan olumlu etkileri oldugu,
turizm alaninin sehirdeki ginlik | (Gorisme koyun taninabilirligine katki
yasam ve turizm acisindan | ve sagladigi, yerel halkin kendi icindeki
koyde yarattig etkiyi incelemek | Gorisme) iletisimini pozitif yonde etkiledigi,
amagclanmistir. ekonomik olarak gelisim sagladig

bilgilerine ulasilmistir. Ancak bu
Slow Food akimina ait bilgilerin
ezbere dayali uygulandigi ve
icsellestiriimedigi  sonucu  elde
edilmistir.

Seyhanlioglu, | Mugla’nin Ula ilgesinde yer alan | Nitel Slow City Akyaka’da yer alan butik

2021 slow city Akyaka’daki butik | Arastirma otellerin Trip advisor sikayetleri
otellerin yiyecek-icecek incelendiginde genel olarak fiyat,
departmanina yonelik | (Dokiman kahvalti kalitesi, yemek kalitesi,
Tripadvisor sikayetlerinin | analizi) temizlik, servis personeli
incelenmesi amaglanmistir. memnuniyetsizligi hakkinda oldugu

sonucuna ulasiimistir.

Sevim ve | Kastamonu’ya ait bes ayri dalda ilin festival yetkilileri ulusal tescil

Glner, 2021 tescillenen gastronomik | Nitel projelerinde uluslararasi olanlara
Urlnlerin  ilde  dizenlenen | Arastirma gore daha ilgili ve bilgili olduklari ve
gastronomi festivallerindeki tescilli gastronomik drlnlerin ve
rollinii belirlemek | (Gorisme) yerel (rlinlerin ilce festivallerinde
amaclanmistir. yver bularak tanitildigi  tespit

edilmistir.

Celebi ve | Gastronomi ve mutfak sanatlari | Nitel Gastronomi ve mutfak sanatlar

Geng, 2021 bolimi  6grencilerinin - Slow | Arastirma bolimi  6grencilerinin  Slow food
Food algisini ortaya cikarmak akimi  hakkinda zaten gelismis
amaglanmistir. (Gorisme) | farkindahk dizeylerini oldugunu ve

onlar icin bundan beklentilerinin
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gelenek ve goreneklere uygun,
standart bir hizmet oldugu tespit
edilmistir.
Cilginoglu ve | Kastamonu’daki  gastronomik | Nitel Bu arastirma sonucunda
Glner, 2021 Grinlerinin Slow Food Nuh’un | Arastirma Kastamonu’ya ait 10 adet
Ambari projesi kapsaminda da gastronomik Grlinin Nuh’un Ambari
degerlendirilmesi ve ilgili | (Dokiiman projesine girebilecek potansiyele
kriterler gbz ©nine alinarak | analizi) sahip drlinler oldugu tespit
listeye  girip  giremeyecegi edilmistir.
degerlendirilmistir.
Sahin, 2022 Tirkiye'nin slow city | Nitel Unutulmaya yiz tutmus geleneksel
sehirlerinden Akyaka’da Slow | Arastirma gastronomik Urtnlerin
Food akimi ile geleneksel eksi surdirulebilirlik agisindan  6nemli
mayali ekmek yapimi 6rnegi | (Gorisme) oldugu ve bu rinlerin saghkli yasam
lizerinden surdirilebilir mutfak ve beslenmeye 6nem veren kisilerce
uygulamasi arasindaki iliskiyi tercih edildigi ortaya konmustur.
arastirmaktir.
Gliner ve | Slow Food Nuh’un Ambar | Nitel Afyonkarahisar mutfak kiltirine ait
Cilginoglu, projesi icin  Afyonkarahisar | Arastirma projeye aday olabilecek vyedi
2023 mutfak kdltirine ait gida gastronomik Grin onerilmistir.
dranlerinin aday olma | (Dokiiman
potansiyeli ve katalogda yer | analizi)
alabilmek icin gerekli olgltler
Uzerinden incelenmistir.

ilk makale, Slow Food hareketinin sehirlere tasindigi Slow City hareketi ile strdiirilebilir
kalkinma iliskisi inceleyen bir derleme ¢alismasidir (Sahin ve Kutlu, 2014). Arastirmalarin sekiz
tanesi Slow City/koylu olan yoérelerde/sehirler kapsaminda yuritilen cesitli calismalardir.
Bunlardan bir tanesi yérenin eksi mayali ekmeginin unutulmamasinin ve geleneksel yontemlerle
yapilarak strdurulebilirliginin saglanmasinin vurgulandigi bir calismadir. Diger ikisi Tripadvisor
Uzerinden olumsuz yorumlarin belirlenmesine yonelik arastirmalardir. Bunlardan bir tanesi Slow
City Sirince’de vyer alan restoranlar digeri Akyaka’da butik oteller 6rnekleminde
gerceklestirilmistir (Ayyildiz, 2020; Seyhanlioglu, 2021). Yabanci turistlerin bakis agisinin ele
alindigl tek arastirma Slow City Uyesi olan Koycegiz ilgesinde Slow Food konseptine uygun bir

restorana gelen yabanci turistler tizerinde yapilmistir (Uslu ve Karabulut, 2019).

Iki arastirma, iki ayri Universitede Gastronomi ve Mutfak sanatlar égrencileri ile

yiritilmistir (Ozgen ve Siiren, 2019; Celebi ve Geng, 2021). Bir tanesi nicel digeri de nitel
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arastirma yontemiyle yapilan c¢alismalarin ilkinde 6grencilerin Slow Food algilarini belirlemek
digerinde ise Fast Food ile Slow Food tiiketim nedenleri arasindaki farki ortaya koymak
amaglanmstir. ilk arastirmada cinsiyetlerine gére 6grencilerin tiiketimlerinde bazi boyutlarda
farkhliklar tespit edilmis, digerinde ise 6grencilerin Slow Food akimi hakkinda zaten gelismis
farkindalik dizeylerinin oldugu ortaya konmustur. Ozgiirel ve Avcikurt (2018) ise Mugla’daki

akademisyenlerin Slow Food algisini arastirmistir.

Esitti ve Harputoglu Demir (2015); Basarangil ve Tokath (2018)’ nin ¢alismalarinda Slow
Food hareketinin prensipleri dogrultusunda olusturulan yeryizi pazarlari konu edilmis ve bu
pazarlara yerel halkin yaklasimi ve katilimcilarin memnuniyet diizeyi belirlenmistir. Son olarak iki
arastirma (Cilginoglu ve Guner, 2021; Gliner ve Cilginoglu, 2023) illerin gastronomik Grinlerinin
“Ark of Taste” projesi kapsaminda degerlendirilmesinin arastirildigi ¢alismalardir. Benzer bir
¢alisma da Tirk kahvesi kiltiir ve geleneginin Slow Food hareketine uygunlugunun aktarildig

Ozgen vd. (2019) tarafindan yapilmistir.

TR Dizin taramasi sonucu elde edilen “Slow Fashion” ve “Yavas Moda” sozclikleriyle
yapilan taramada ise 8 adet makaleye ulasilmistir. ilgili alan disinda kalan ve igeriklerinde “Slow
Fashion” konusuna genis yer vermeyen calismalar disinda elde edilen makaleler amag, yéntem

ve sonuglari ile birlikte gegmisten glinimize 6zetlenerek Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo. 2. TR Dizinde Yer Alan Slow Fashion Konulu Makaleler.

Yazar Amag Yoéntem/Veri | Sonug
Toplama
Teknigi
Kipbz  ve | Slow Fashion akiminin etkisi | Derleme Etik modanin Uretim ve galisma ilkeleri
Atalay etik moda baglaminda tasarim agisindan incelendiginde ana akim ve
2015 ve Uretim stratejileri hakkinda etik moda medyasinda, etik modanin
soylemsel ve ticari esas degerinin ana akim medyasinda
teslimiyetiyle medyada yer yer almadigi belirlenmistir.
alan haberlerin literatlr
incelemesi gergeklestirilmistir.
Tama, Universite ogrencilerinin | Tarama Universite  dgrencilerinin ~ %80’inin
Encan ve | sUrdirilebilirlik  ve Slow | modeli Slow Fashion hakkinda yeterli bilgiye
Ondogan, Fashion agisindan, giysilere (Anket) sahip olmadigi, 6grencilerin yarisinin
2017 dair tutumlarinin ve bilgilerinin surdirilebilirlik hakkinda hicbir bilgisi
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degerlendirilmesi
amaglanmistir.

olamadigi, akademik programlarin bu
bilgiler ~ lzerinde etkili  oldugu
sonuglarina ulagiimistir.

Yildiz ve | Universite dgrencilerinin Slow | Tarama Universite égrencilerinin Slow Fashion
Ayvaz, Fashion akimina karsi | modeli hakkinda bilingli tuketim davranigi
2018 yaklasimlarinin incelenmesi ve (Anket) sergiledikleri bulgularina ulagiimistir.
farkindaliklarinin
degerlendirmesi
amagclanmistir.
Yicel  ve | Slrdirilebilir moda, Slow | Derleme Slow Fashion ile uzun omdrli giysi
Tiber, 2018 | Fashion, geri donidsim, Uretimleri yapilmasi nicelik yerine
ekolojik moda gibi nitelige 6nem veren hazir giyim tretim
kavramlarin, hazir giyim ve sistemleri onerilmektedir. Bunun yani
tekstil sektoriinde incelenmesi sira nitelikli is glici ve daha duyarli
amaglanmistir. tiketici  kitlesinin  yaratilmasinda
tiketicilerin de bilgilendirilmesi gerekli
gorilmektedir.
Tiber  ve | Tirkiye’de lretim yapan hazir | Tarama Moda tasarimcilari, Slow Fashion
Yicel, 2018 | giyim firmalarinin | modeli konusunda belirli bir biling dizeyine
tasarimcilarinin - hizh  moda, sahip olmadiklarini Kabul etmis ve bu
Slow Fashion, sirdirilebilir konuda egitim almalari gerektigini
moda, ekolojik moda ve geri | (Anket) diisinmektedirler. Diger yandan, hizh
doniisim kavramlari hakkinda modadan  Slow Fashion’a karsl
sahip oldugu bilgi diizeyi ve degisimde buyik rol oynadiklarindan
farkindahk seviyelerinin farkinda olduklarini da belirtmislerdir.
Ol¢lilmesi hedeflenmistir.
Karaca, Fakli kisilik tiplerinin Slow | Tarama Arastirma sonucunda, A tipi Kkisilik
2020 Fashion algisina etkisini | modeli ozelligine sahip kisilerin seckin Grlnleri
inceleyen arastirma tilketici tercih ettigi, B tipi kisilik ozelligine
davraniglarini hedef sahip kisilerin ise daha 6zglin Urlnlere
almaktadir. (Anket) yoneldigi belirlenmistir. Slow Fashion
algisinda, demografik 6zelliklerin etkisi
de gozlenmistir. Tirkiye'nin Sivas
ilinde uygulanan anket sonucunda,
Slow Fashion akimini tiketiciler
tarafindan tam anlamiyla kabul
gormedigi bilgisine ulasiimistir.
Elbeyoglu, Giysi tasariminda Slow Fashion | Deneysel Calismada, Slow Fashion yaklasimi
ve Acar, | yaklasim uygulama o6rnegi | Uygulama olan zamansiz giysi 6rnegi ve dogal
2022 sunmak amaciyla hali dokuma (Kumas boyama ve yogun iscilikli hali dokuma
yontemi ile gelistirilen tekstil tasarim) yontemi  ile  gelistirilen  tekstil

ylizeyi tasarimi amaglanmistir.
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ylzeyinden giysi tasarimi
gergeklestirilmistir.

Akdogan Slow Fashion kapsaminda, | Deneysel Calismada giysi tasarimina gorinir
Oneme ve | giysilerin uzun omurla | Uygulama onarim yaklasimi ile katki sunularak
Bursaligil, kullanimi ve tekrar kullanimi gesitli onarim yoéntemleri uygulamali
G (Doku S
2022 gibi giysi orlinG uzatmaya onarimi) bir sekilde sunulmustur.
yonelik  bir ¢d6zim olan
“goranar onarim”
yontemlerini  inceleyen bu
arastirma, uygulamali

orneklere yer vermistir.

Tablo 2’ de yer alan 2015 yilinda Slow Fashion temasinin uluslararasi literatirden ulusal
literatlire gecis yaptigl bu yillarda, Kip6z ve Atalay (2015)’in yaptigl calismaya gore, 2008-2013
yillari arasinda yayin yapan Vogue, Ecouterre ve Elle dergilerinde yapilan okumaya gore
yayinlanan haberlerin analizi yapilmis ve etik modanin ana akim medyasinda gereken degeri
gormedigi bilgisine ulasilmistir. Slow Fashion’in medyada yeni yeni yer almaya basladigi bu yillar
icin olagan bir sonuca ulasilan bu ¢alisma ile moda da yavasligin etik ilkeler agisindan sahip olmasi

gereken 6zelliklere dair literatir bilgilerine ulasilabilir.

Slow Fashion konusunda 6grenci gruplarindan olusan tiketici goruslerini inceleyen
calismalara o6rnek olusturan iki arastirma bulunmaktadir. Tama vd. (2016), arastirmasinda
Ogrencilerin Slow Fashion hakkinda bilgi sahibi olmadigi sonucunu elde ederken, Yildiz ve Ayvaz
(2018)'in galismasinda 6grencilerin blylk ¢ogunlugunun Slow Fashion hakkinda bilgi sahibi
oldugu ve akimi destekledikleri sonucuna ulasmistir. Bu iki ayri calismanin da 6rneklemi benzer
yas ve egitim grubuna sahip kisilerden olusmasina ragmen iki ayri sonuca ulasmasinin nedeni
olarak farkli sehirlerde uygulanmis olmasi ya da iki ayri calisma arasinda olan iki yillik stre
icerisinde Slow Fashion’in dneminin tiketicilerin davranisinda ciddi oranda degisiklige neden

olmasi gosterilebilir.

Tiber ve Yiicer (2018) arastirmasinda moda endustrisinde c¢alisan tasarimcilarin Slow
Fashion hakkinda sahip oldugu bilgi birikimi ve farkindaliklarini analizini hedefleyen bir ¢calisma
yapmis ve tasarimcilarin Slow Fashion hakkinda yeterli bilgi birikimine sahip olmadigl sonucuna

ulagsmistir. Karaca (2020)’nin ¢alismasinda ise farkli kisilik tiplerinin Slow Fashion tercihine etkisi

552



SDU ART-E

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sanat Dergisi

Haziran’23 Cilt:16 Sayi:31
ISSN 1308-2698

arastirilmistir. Elbeyoglu ve Acar (2022) calismasinda Slow Fashion tasarim uygulamasi 6rnegi
olarak hali dokuma uygulamasini giysiye déniistiirmistiir. Akdogan Oneme ve Bursaligil (2022)
de yaptiklari calismada Slow Fashion akimi agisindan katki sunacak gérinir onarim yontemleri

ile giysinin dGmrinl uzatacak tasarim uygulamalari 6nerilerinde bulunmuslardir.

Slow Fashion konusunda alan yazindaki ilk calismalar, konuyu derinlemesine incelerken
ilerleyen yillarda tasarimci ve tiketicilerin de Slow Fashion konusundaki fikirlerini 6lgmeye
yonelik gelistirilmistir. Slow Food ve Slow Fashion konularini tek bir baslik altinda inceleyen TR

Dizin’de yer alan disiplinerarasi bir ¢alismaya rastlanmamistir.
5. Sonug¢

Kiresellesen dinyanin yarattigl hizli Gretim ve hizli tiiketiminin en ¢ok yayginlastig
gastronomi ve moda alaninda siirdirilebilirlik agisindan karsi goriis olarak gelistirilen Slow Food
ve Slow Fashion terimleri, uluslararasi ¢alismalarda son 30 yildir konu edilmesine ragmen
Turkiye’de yapilan calismalarda yaklasik son 10 yildir yer verilmeye baslanmistir. Oysa bu hizli
Uretim ve tuketim dinyasinda karsi karsiya kalinan gerek cevresel gerekse kiltirel tehditlere
karsi blyliyen bu hareketin, cok yonla ve bilimsel olarak ele alinmasi gerekmektedir. Bu acgidan
distndldiginde, insanoglunun iki temel ihtiyacini olusturan bu iki ayri disiplinde moda ve

gastronomi acisindan yapilan ¢alismalarin incelendigi bu arastirma 6nemli addedilebilir.

TR Dizin kapsaminda, Tirkiye’de Slow Food hareketini ele alan makaleler icerisinde, yore
gastronomik Grlnlerinin Slow Food projelerine uygunlugunun degerlendirildigi arastirmalar goze
carpmaktadir. Ancak bunlarin oldukga sinirli sayida oldugu goérilmustiir. Oysa diinyanin sayili
zengin mutfaklarindan birisi olan Tlrk mutfagina ait olan ve llkenin her yoresinde o yoreye 6zgii
ve geleneksel usullerle yapilan bir¢ok yemek “Ark of Taste” kapsamina dahil edilmesi bilimsel
olarak konu edilip, degerlendirilebilir. Boylece yoresel gastronomik kiltlirin korunmasi ve
slrdarilebilirliginin saglanmasi agisindan bilimsel arastirmalarin arttirilmasina ihtiya¢ oldugu
soylenebilir. Bunun yanisira, Slow Food prensipleri ile hizmet sunan bir restoranda yabanci
turistler tizerinde yapilan sadece bir arastirma oldugu dikkat ¢ceken bir bulgudur. Yerli ve yabanci
turistlerine memnuniyet diizeyi, hizmet kalitesi algisi vb. degiskenler ile yapilacak arastirmalar

alan yazina ve uygulamaya katki saglayacaktir.
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Slow Fashion konusu ile ilgili yapilan calismalarda, Slow Fashion hakkinda genellikle
derlemeye dayali ¢alismalarin yani sira tarama yontemi ve uygulamali tasarimlarin da yapildigi
gorilmektedir. Tarama yontemi kullanilan makalelerde yapilan anket uygulamalari
calismalarinda elde edilen bilgilere gére ise Slow Fashion hakkinda moda 6grencileri ve moda
tasarimcilarinin yeterli bilgiye sahip olmadiklari bilgilerine ulasiimistir. Slow Fashion hakkinda
yalnizca iki adet uygulamali tasarim calismasi bulgulanmis olup, bu konu ile ilgili hem moda
endustrisine Oneri niteliginde gelistirilebilecek sanayiye uygulanabilir daha ¢ok calismaya hem de
Ulkemizin sahip oldugu kiltiirel birikimlerin  modern Uretim sistemleri dahilinde

degerlendirilebilecegi uygulamali ¢alismalara ihtiyac duyuldugu sonucuna varilmistir.

Her iki alanda yapilan calismalarin, yavashgin yeni bir trend olmasi da géz 6niine alinarak
oldukca sinirli sayida oldugu soylenebilir. Her iki alanda da tlketici algi, tutum ve davranislari
belirlemeye yonelik arastirmalar yapildigi gortilmektedir. Slow Food c¢alismalarinda Slow Fashion
¢alismalarindan farkli olarak gastronomik driinlerin geleneksel yontemlerle yapilmasindan driin

ozelliklerine kadar harekete uygunlugunun degerlendirildigi calismalar dikkat cekmektedir.

Slow Fashion ve Slow Food akimlari, azalan kaynaklarin ve artan tiiketimin 6niline
gecilmesini hedeflemektedir. Her iki gorisiin de benimsedigi yavaslik felsefesi bir isin ya da
Uraindn yavas hazirlanmasi degil, cevresel faktorleri goz onlinde bulunarak, yoresellik, etik
Uretim, calisan personele saglanan iyi sartlar, atik olusumunun engellenmesi, ekolojik
materyallerin tercih edilmesini de kapsamaktadir. Dahasi tikettigimiz giysiler ve gidalar ile
insanlar arasinda bag kurulmasi amaglanmaktadir. Yemek ve giyinmek gibi insani yasamin bir
parcas! haline getiren bu iki temel ihtiyacin yavaslik bakis agisi ile gelecek nesiller igin var olan
kaynaklarin korunmasinin saglanarak, etik Gretim sartlari dahilinde degerli bir bicimde (ireticiden
tuketiciye ulastirmayi saglayan ve bununla gevresel etkileri de gz 6niine alan bir yasam bigimi

haline getirilmesi amaglanmaktadir.

Donguselligi 6nemseyen ve esas hedefi strdirilebilirlige katki sunma olan yavaslik
yaklasimin esas amaci gelecegin kaynaklarinin tiiketiminin engellenmesiyle “anda olmak” tir.
Boylece her iki disiplinin de diinya ekonomisinde gelecekte daha énemli bir yere sahip olacagi

soylenebilir. Cunkl sdrdirulebilir Gretim ve tiketimin tesvik edilmesi, dogal kaynaklarin
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korunmasi, yerel ekonomilerin desteklenmesi, etik ve sosyal adaletin benimsenmesi ile ihtiyac

duyulan bir gelecege isaret etmektedir.

Slow Fashion ve Slow Food hareketleri, slirdirilebilir, adil, etik, bilincli ve bolge
kiltiridyle uyumlu bir yasam tarzini benimsemeyi tesvik etmektedir. Gelecek arastirmalarda
arastirmacilara her iki disiplin icin yavas hareketlerine uygun Grinler kapsaminda tiiketici algi,
tutum, biling dizeyi, davranislari, ilgi dizeyleri ve tiketim aliskanliklarini belirlemeye yonelik
arastirma konulari 6nerilebilir. Ayrica Slow Food ve Slow Fashion kapsaminda Uretilen Grlinlerin
pazar paylarini ve tiiketici beklentilerini ortaya koyabilecek arastirmalar yapilabilir. Ulkemizin
sahip oldugu kultlrel birikim agisindan Slow Food ve Slow Fashion ¢alismalarina alternatif yoresel
Urlinlerin degerlendiriimesine yonelik projeler ve calismalara akademik dizinde daha cok yer

verilmesi 6nerilmektedir.
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