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Oz

Kiiltiir, insanligin bilgi birikiminin “kara kutusu” gibidir. Tarih boyunca bir toplumun kiiltiir hazinesi
icinde saklanan her sey onun dili ve diisiincesine yansir. Kiiltiiriin kendi temsili esnasinda kullandig1
en 6nemli araci dildir. Bu nedenle dil ve kiiltiir arasindaki yakin iligki, arastirmacilar igin her zaman
ilgi cekici konulardan biri haline gelmektedir. Ciinkii dil ve kiiltiir incelemeleri tarih, cografya,
politika, din, ekonomi, sanat, edebiyat, psikoloji, yasam tarz1 gibi pek ¢ok alandaki bilgi birikimini
ortaya koyar. Aragtirma konusu olarak secilen kavram sozciik tuzdur. Tuz, hayati 6nemi olan ve insan
hayatinin devam ettirilmesi icin gereksinim duyulan en 6nemli maddelerden biridir. Insanlik eski
zamanlardan bu yana yasamin her alaninda tuzdan faydalanir. Bu calismada, Tiirk-Rus dili ve
kiiltiiriinde tuzun 6neminin arastirilmas1 amaclanmaktadir. Tuz kavrami Tiirk ve Rus toplumunun
maddi, manevi degerleri, inanislar1 baglaminda ele alinacaktir. Ayrica tuz s6zciigiiniin gectigi deyim,
atasozlerine de yer verilecektir. Aragtirma neticesinde Tiirk ve Rus toplumlarmin dil, kiiltiir ve
diisiince diinyasinda tuzun yeri belirlenecektir. Ayrica her iki toplumun dili ve kiiltiirii ekseninde tuza
iligkin kanaatlerde benzerlik ve farkliliklar ortaya konulacaktir. Arastirma yontemi kargilagtirmali
kiiltiirdilbilimdir. ~ Kiiltiirdilbilim  yOontemine iligkin teorik bilgilere, uygulamalara ve
degerlendirmelere yer verilecektir.

Anahtar kelimeler: Tuz, Tiirk kiiltiiriinde tuz, Rus kiiltiiriinde tuz, deyimlerde tuz, atasozlerinde
tuz

Salt in Turkish and Russian languages and cultures
Abstract

Culture is like the “black box” of human knowledge. Everything that has been preserved in the cultural
treasure of a society throughout history is reflected in its language and thought. The most important
tool used by culture during its representation is language. Thus the close relationship between
language and culture is always an interesting topic for researchers. Because language and culture
studies reveal knowledge in many fields such as language, culture, history, geography, politics,
religion, economy, art, literature, psychology, and lifestyle. The concept chosen as the research topic
is the word salt. Salt is one of the most important requirements that are vital and needed for the
continuation of human life. Humanity has benefited from salt in every aspect of life since ancient
times. This study aims to investigate the importance of salt in the Turkish-Russian language and
culture. The concept of salt will be discussed in the context of material and spiritual values and beliefs
of Turkish and Russian society. Also, idioms and proverbs will be included. The result of the research,
the place of salt in the language, culture and thought world of Turkish and Russian societies will be
determined. Furthermore, similarities and differences in opinions about salt will be revealed on the
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axis of the language and culture of both communities. His research method is comparative cultural
linguistics. Theoretical information, applications and evaluations of the method of cultural linguistics
will be included.

Keywords: Salt, salt in Turkish culture, salt in Russian culture, salt in idioms, salt in proverbs
Giris

Insan hayatta kalmak icin bazi maddelere gereksinim duyar, bu nedenle tarih boyunca insanlik baz
maddelerin ekseninde yol alir. Tuz bu maddelerin basinda gelir. Béylesine hayati 6neme sahip bu
maddenin toplumlarin yagsaminin pek ¢ok alanina etki etmesi de kaginilmazdir. Tuzun hayatimizdaki
yerini anlayabilmek i¢in insanligin diisiince ve eylem diinyasim arastirmak gerekir. Diislincemize yon
veren kavramlar sadece zihne 6zgii sorunlar degildir. Onlar en siradan detaylara kadar bizim gilindelik
faaliyetlerimize de yon verir. Algiladigimiz seyi, diinyada yolumuzu bulma tarzimiz1 ve diger insanlarla
iligki kurma big¢imimizi kavramlar yapiya kavusturur. Bu nedenle kavram sistemimiz giindelik
gercekliklerimizi tanimlamakta merkezi bir rol oynar (Lakoff ve Johnson, 2015: 27).

Insan, dokundugu her yere izini birakir ve tarih boyunca edinilen tiim birikimlerin izlerini nesillere
tasiyan, aktaran yine kendisidir. Bu nedenle insanligin bilgi birikimini aktarmasini saglayan dil, kiiltiir,
tarih alanlarindaki ¢aligmalar titizlikle yiiriitiilmelidir. Dil ve kiiltiir arasindaki ¢ok yakin bir iligki vardir.
Diisiinceyi bir kaba benzetecek olsak bu kab1 dolduran madde kiiltiir, kabin tasiyicis: insandir. Dilin bu
iligki icerindeki rolii, kabin sekli ile ifade edilebilir. Yani kiiltiir temsilini saglamada insani ve dili bir arag
olarak kullanir. Aralarindaki yakin bag nedeniyle dil-kiltiir arastirmalar1 diinya tizerindeki pek cok
bilim insanin calismalarina konu olmustur. W. Humboldt, K. Fossler, I. A. Boduen de Courtaine, Levi
Strauss, Saphir-Whorf tezi ile bilinen Edward Saphir ve B.L. Whorf; Rusya’da A. A. Sahmatov, Yu. M.
Lotman, A. A. Potebnya, N. M. Sanskiy, A. I. Kuprin, V. A. Maslova, V. N. Teliya, V. V. Vorovyev, Yu. S.
Stepanov, V. V. Krasnih, N. F. Alefirenko, N. D. Arutyunova dil ve kiiltiir arasindaki bag: farkl yonleriyle
incelemistir. Tirk diinyasinda dil-kiiltiir ¢alismalar1 Kaggarli Mahmut, Yusuf Has Hacib, Bahaeddin
Ogel, ibrahim Kafesoglu, Pertev Naili Boratav, Mehmet Kaplan gibi 6nemli bilim insanlarimn
cabalariyla 6n plana ¢itkmistir.

Dil-kiiltiir etkilesimini ele alan dilbilimcilerin basinda Wilhelm Humboldt gelir. Alman dilbilimei, dil ve
kiiltiir arasindaki etkilesimi “Bir halkin ruhsal bireyselligi ile dilinin sekli Gylesine birbiriyle
kaynasmustir ki, bunlardan biri verilse, digeri ondan biitiiniiyle ¢ikarsanabilir. Clinkii intellektualite ve
dil ancak karsilikl olarak birbirine uygun diisen bi¢imlere izin verirler ve bunlarin gelismesine yardime:
olurlar. Dil sanki ulusun ruhunun dis goriiniisiidiir, dil ulusun ruhu ve ruh da ulusun dilidir”(Humboldt,
1988:46) seklinde ifade eder. Onun dili gegmis ve gelecekten bagimsiz gérmeyen ve kiiltiiriin merkezine
alan bu diisilincesi, kendisinden sonra gergeklestirilecek dil-kiiltiir calismalarinin 6niinii agar.

Dil, kiiltiirden bagimsiz diistiniilemez. Mehmet Kaplan, dil ve kiiltiir arasindaki bag nedeniyle dilin tek
bagina ele alinamayacaginin, dil arastirmalarinin kiiltiirle iligkilendirilerek ele alinmas: gerektiginin
altin cizer:

“Kiiltiir eserleri, dilin belli bir yer ve anda donmus sekilleridir. Bu bakimdan onlarin abidelerden
farklar yoktur. Kiitiiphaneler dil abidelerini toplayan miizelerdir. Dil, bir kap olduguna gore onlara
“duygu, diisiince, hayal miizeleri” demek gerekir. Biz eskiden yasamis insanlarin hayat tecriibelerini,
inang ve degerlerini bu eserlerden 6greniriz. Aslinda dili hem sekil hem muhtevasiyla inceleyen
filolojinin gayesi, insan kiiltiiriinii tamimaktir. Fakat bu goriise ancak dil ile kiiltiir arasindaki
baglantiy1 gorenler ulasabilirler” (2014:144).
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V. N. Teliya, dil-kiiltiir arasindaki siki bag: “Kiiltiir bir toplumun kendine 6zgii tarihi amilaridir. Dil ise
sadece ge¢mis ve gliniimiiz nesilleri arasindaki diyalogu degil, giinlimiiz ile gelecek nesiller arasindaki
diyalogu da gelistirerek asamali/kiimeli yapisi sayesinde kiiltiirii korur” (Sabitova,2013:8) diye ifade
eder.

XX.yy.’da dil ve kiiltiir arasindaki bagin sistematik bir yaklagimla ele alinmasi ¢abas, kiiltiirdilbilim adh
disiplinin ortaya ¢itkmasini saglar. Kozan, kiiltiirdilbilim inceleme y6ntemlerinin artstiremli, egsiiremli
yapisal, tarihi, tipolojik ve kargilastirmali (2014: 17) olarak yiiriitiildiigline dikkat ceker. Arastirma
konusu olarak se¢ilen tuz, Tiirk ve Rus dil-kiiltiir ikilisi baglaminda ele alinacaktir, aragtirma yontemi
karsilagtirmali kiiltiirdilbilimin yontemlerine dayanmaktadir.

Kiiltlirdilbilimsel bir terim olarak konsept, Rus dilbilimcilerinden S. Askoldov-Alekseyev tarafindan
1928 yilinda ilk kez kullamilmistir. Terim, G.M. Alimjanova’min Karsilastirmah Kiiltiirdilbilim kitabinda
pek cok bilim insan1 tarafindan tanimlanmistir;

e D. Lihageve gore; “konsept, dil tasiyicisinin kigisel, mesleki ve toplumsal tecriibesinin
siizgecinden gecmesiyle ortaya cikan olguyu yansitan ve yorumlayan soyut bir diiglinsel
birim”dir.

e Yu. Stepanov’a gore konsept “bir yolla insanin zihinsel diinyasina giren kiiltiir, konsepttir. Bu
insan bilincindeki bir piht1 gibidir. Diger bir yandan insanin, (siradan insan kiiltiirel degerlerin
yaraticisi degildir) bir sey vasitasiyla kiiltiire dahil olmasi ve baz1 durumlarda kiiltiirii etkilemesi
de konsepttir.”

e V. Maslova’ya gore ise “Konsept, insan diisiincesinin s6ze dokiilmesi ve alanlara gore bir yapiya
sahip olan insan deneyiminin en kiiglik birimidir. Bunlar, bilgilerin igslenmesi, saklanmas ve
aktarilmasi i¢in temel birimlerdir” (2016: 93-95)

Konsept; toplumsal bellekte gecmisten bu yana yigilarak saklanan kiiltiirel birikimi bireylerin zihnine
aktarmaya yarayan, onlara toplumsal deger yargilar1 cercevesinde diisiince kaliplar1 sunan en kiiglik
birimdir. Calisma konseptimiz “tuz’dur, bu madde giindelik yasamdaki kullaniminin yam sira farkl
kullanim alanlar1 ile hayatimizin geneline etki edecek giicte oldugundan secilmis ve dil-kiiltiir
baglaminda ele alinmigtir.

Tuzun maddi ozellikleri

Bir asitle bir bazin tepkimeye girmesi neticesinde meydana gelen ve kimyasal bir madde olan tuz, kadim
zamanlardan bu yana genis kullanim alaniyla insan hayatinin vazgecilmezleri arasinda yer alir.

Tuz, insanlik kiiltiiriine pek ¢ok yoniiyle etki eden, iz birakan bir maddedir. Michigan, St. Clair Diamond
Kristal Tuz Sirketi tarafindan 1920°li yillarda yayinlanan brosiirde tuzun kullanim alanlarini su sekilde
siralanir: haglanan sebzelerin parlak rengini korumak; dondurmay1 dondurmak; kremay: daha hizhi
cirpmak; kaynar sudan daha ok 1s1 elde etmek; pasi temizlemek; bambu mobilyalar1 temizlemek;
catlaklar1 kapatmak; kumastaki lekeleri ¢ikarmak; mumlarin damlamasini engellemek; kesilen
gigeklerin taze kalmasinm saglamak; zehirli sarmasig 6ldiirmek ve hazimsizlik, burkulma, bogaz agrisi
ve kulak agrilarim dindirmek... (Kurlansky, 2003: 12) Brosiirde siralanan ozelliklerinin diginda tuz,
yasam alanlarinin belirlenmesi, kigin buzlanan yollarin ¢6ziilmesi, sabun tiretimi, kumaslarin boyasinin
akmasini 6nleme gibi pek ¢ok maksatla kullanilir.
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Tuz, en bilinen ozelligiyle tat verir; besinlerin tadin belirlemede ve yenilebilir hale getirilmesinde
kullanihr. Beslenmedeki yeri bakimindan degerlendirilecek olursa tuz, insan bedeninin belirli oranlarda
ihtiya¢ duydugu mineralleri icermesi 6zelligiyle 6nemli bir madde olarak karsimiza cikar.

Tuz korur, besinlerin 6mriinii uzatir. Tuzun yaygin olarak bilinen bir diger 6zelligi koruyucu olmasi,
clirlimeyi onlemesidir. Tiirkceye Italyancadan gecen salamura sézciigii, Kamusi Tiirki'de “peynir ve
balik gibi seylerin bozulmamak igin yatirildiklari tuzlu su” anlamiyla tuzun koruma 6zelligini dogrudan
aktarir.

Tuzun bozulmay1 6nleme 6zelligi besinlerle sinirl degildir; tuz, ¢cok eski zamanlarda Antik Misir’da, bazi
Asya toplumlarinda (6rn. Altay Tiirklerinde) hatta Osmanl doneminde bile besinlerin yani sira 6lii
bedenlerin ¢liriimesini engelleme yani mumyalama maksadiyla kullamlmigtir2.

Tuz temizler, iyilestirir. Hayatin pek ¢ok alaninda 6nemli yeri olan tuz; temizleme, dezenfekte etme ve
tedavi etme 0zelligi ile insanhga hizmet eder. Adshead, Salt and Civilization (Tuz ve Medeniyet) adli
eserinde tuzun iyilestirme yoniine dikkat ¢eker:

“Tuz eski dénemlerdeki tedavi yontemlerinin hemen hemen tamaminda 6nemli bir rol oynamistir.
Suriye’de Nesturi mezhebine ait, temelleri Hipokrat’a kadar giden bir tip kitabinda, tuz agiklanirken
“mide icin iyidir ve kan kaybindan bayilanlari iyilestirmede Kapadokya tuzu iyi gelir” gibi bilgiler yer
almaktadir. Benzer olarak geleneksel Hint tibbinda da tuzdan soz edilmektedir. M.O. 10. yiizyilda
tuzun kullanilabilecegi yerlerin uzun bir listesi vardi: Agr kesici, kusturucu, dezenfektan vb. Ayni
sekilde saglik alaninda Cinliler de tuzu bébrekleri besledigi i¢in kullanilmasini énermislerdi. Buna
gore bobrekler kemikleri ve ilikleri gliclendirir, ilikler ise cigerlere destek olur” (Aktaran: Avei,

2003:39).

Tuz, iiremeye etki eder. Psikanalist ve norolog Ernest Jones, 1912 yilinda kaleme aldig1 makalesinde
tuzun dogurganhigin simgesi oldugunu 6ne siirer. Jones, bu goriisiinii tuzlu suda yasayan baligin karada
yasayan hayvanlardan ¢ok yavrulamasi ile izah eder (Ernest 1923: 122).

Tuz; zenginliktir, gliciin semboliidiir. Eski zamanlardan bu yana elinde tuz kaynaklarim1 bulunduran
toplumlarin elinde tuz “beyaz altin”a donilismiistiir. Eski Yunan’da, Romalilarda, Cin’de ve Mayalarda
tuz vergilendirilerek iilke icin gelir saglanmistir. Cin’de M.O. XILI. yiizyila ait tuz vergisinden s6z eden
metinler meveuttur. Rus tarihci Gumilyev, Tiirkceye Hunlar (Mcmopus napoda xynny-Istoriya naroda
hunnu) adiyla cevrilen eserinde Hunlarin gelir kaynaginin demir ve tuz oldugunu belirtir (1997: 69). Tuz
gelir saglama 6zelligiyle tarih boyunca yonetimleri giiclendirir ya da sikintiya diistirtir.

Tuzun gelir kaynag: olmasi, onun satiginin, temininin kanunlarla3 belirlenmesinin 6niinii agarken onun
maddi gliclinden mahrum kalan {ilkelerin ekonomik sarsintilar yagamasina dahi sebep olabilir. Osmanh
Imparatorlugu’nun son dénemine dogru baslica gelir kaynaklarindan olan damga, alkollii icki, balik av1,
tiitlin, ipek ve tuzdan alinan vergilerinin Diiyin-i Umumiye’ye aktarilmas: {ilkeyi ekonomik yonden bir
darbogaza sokmustur.

Tuzun iktidarin 6nemli gelir kaynaklarindan biri olmasimin o6rneklerine Fransa’da rastlamak
miimkiindiir. Agdemir, XVI. yiizyil Fransa’sinda Vergiler ve Vergi Isyanlar adh calismasinda Fransa
odaginda tuzun bu maddi giiciine dikkat ¢eker. Fransa i¢in 6nemli olan diger bir vergi tuz lizerinden

2 Detayh bilgi i¢in bakiniz. EFE, Z. (2011). Anadolu Tiirk Kiiltiiriinde Mumyalama, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiistii Doktora Tezi, [zmir/Tiirkiye.
3 Tuzun temini ve satigt ¢ok eski dénemlerden bu yana devlet kontroliinde kanunlarla belirlenerek gergeklestirilir.

28/02/1337 (1917) tarihli ve 26 sayili Tuz Resmi Kanunu; 11/12/1936 tarihli ve 3078 sayih Tuz Kanunu, tuzun kullanimi
ve satigini diizenleyen hukuki diizenlemelerdendir.
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alinan gabelle’ydi. Fransa’nin bazi bolgelerinde krallik tuz iiretim tekeline sahipti, ayn1 zamanda tuz
satigin1 kontrol ediyordu. Bretagne ve giineybatida kralligin tekelinin disinda iretim yapilmaktayd,
buralardaki tuz vergilemeye tabi degildi veya indirimliydi. Kralligin kontrolii kuzey ve merkez bolgelerde
giicliiydii. Tuz kralhk ambarlarina (greniers a sel) getirilerek buradan dagitilmaktaydi. Ticcarlar
satacaklar1 tuzu krallik ambarlarindan vergilendirilmis sekilde almaktaydilar. Krallik yasadisi satisi
engellemek i¢in herkesin ortalama ihtiyaci kadar tuzu krallik ambarlarindan almasini zorunlu tutmustu
(2017: 146). Fransa’da tuza konulan bu vergi, ddnemin Fransa Kralliginin idari sekillenmesine etki
edecek denli giicliidiir; 6yle ki Kralligin idari birimlere ayrilmasina etki eder.

Tuzun tilkelerin yam sira kisiler i¢in de ekonomik bir 6neminin oldugunu Roma tarihinden 6greniyoruz.
Tuz, Romal1 askerlere maag olarak verilmis; tuz dagitim olarak yapilan bu 6demenin Latincedeki adi
“salarium” olarak tarihe gecmistir. Sozciik ingilizcedeki “tuz” anlamin kaybederek sadece “iicret/maas”
anlamina gelen “salary”kelimesinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur bu sozciik, Latince salarium'dan
gelmektedir (Giirsoy-Naskali 2004: XI-XII).

Tuz, yagsam alanlarinin belirlenmesinde etkili olacak 6l¢iide 6nemli bir maddedir. Cok eski zamanlardan
bu yana insanlar tuz kaynaklarina yakin olan yerlerde yasamayi tercih etmis, go¢ yollarini belirlerken
tuz kaynaklarina yakin yerleri gézetmistir. Bu durum sehir, bélge adi gibi yerlesim alanlarinin adlarim
incelenmesiyle kavranabilir. Yer adlarinin dile yansimasini inceleyen toponomi# ¢ercevesinde yapilacak
calismalar, toplumlarin tuzla baginin ne boyutta oldugunu gézler 6niine sermektedir.

Maddi nitelikleri ile degerlendirilecek olursak tuz; arindirma, iyilestirme veya diger ozellikleriyle
insanhigin yagsadig: her yere izini, tadini ya da adini birakmig bir maddedir.

Tuzun manevi ozellikleri

Tuz, maddi oldugu kadar manevi 6zellikleriyle de hayatimizda yer tutar. Bazen maddi sebeplerin
tetikledigi olaylar, bazen eskilerden gelen bir inanig ya da gelenekte tuzun manevi yonden etkilerinin
izlerini yakalamak miimkindiir.

Tuz, baz1 toplumlar icin baskaldirinin semboliidiir. M.K. Gandi (1869-1948) Britanyanin tilkesine
uyguladigi tuz vergisine direnis maksadiyla 1930 yilinin Mart ve Nisan aylarinda baslattig1 ve tarihi
kaynaklara Tuz Satyagraha’s: (Salt March) ya da Tuz Yiiriiyiisii olarak gegen sivil itaatsizlik eyleminde
tuzu halki icin bir sembole déniistiirmiistiir. O donemde Hindistan™ istila etmis Ingiliz yénetimi, tuzu
maddi bir gii¢ olarak elinde bulundurmak i¢in tuz iiretimini yasaklamigtir. Gandi, direnisine sembol
olacak tuzu iiretmek i¢in bir tas dolusu deniz suyunu buharlastirmis ve tuz elde etmis, ardindan da bu
tuzu ayaklari ile ¢ignemistir (Pletcher, 2022). Gandhi’nin bu eylemi ile tuz, maddi 6zelliginden dogan
degerini asarak manevi anlamlarin yiiklendigi bir maddeye doniisiir.

Mitolojide tuz, deliligin semboliidiir. Yunan mitolojisinde yer alan bir efsaneye gore Truva savasina
katilmak istemeyen Odysseus orduya alinmamak icin tarlaya tuz eker, deli taklidi yapar:

4 N.I. Nadejdin, kisaca yer adlarimi inceleyen bilim dali olarak adlandirabilecegimiz toponomi cercevesinde yapilacak
caligmalarin 6nemini su sozlerle vurgular: “...Yer adlar1 bize kadim donem eserlerinden ya da Orta Cag yazarlarindan daha
cok bilgi verir. Halkin tarihini abartmadan ve degistirmeden gozler oniine serer. Vatan dilinde yalan yoktur. Hicbir sey
hesap edemez, higbir sey diigiinemezsin. Adlar zamanla dil, kiiltiir, gelenek-goreneklerin degismesine bagh olarak
anlamim yitirse de kadim donemlerdeki anlamini bilmek, 6grenmek halkin maneviyatim1 zenginlestirir.” (Aktaran:
Aktay&Aktay, 2021: 482).
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Palamedes, Helene kacirilinca akrabasi Menelaos'u avutmaya calisir, kadim1 barigg: yollarla geri
almak i¢in Troya'ya elci gider. Bu ¢abalar sonu¢ vermeyip Akha ordusu hazirlik yapmaya baglayinca,
Menelaos'la birlikte Odysseus'u ¢agirmaya giderler. Ama kurnaz yigit savasa gitmek niyetinde
degildir, delilik taslar: Bir tarlada sabana bir okiizle bir esek kosmus, topraga tuz ekmektedir.
Palamedes diizeni anlar, Odysseus'un gercekten deli olup olmadigin1 denemek igin oglu kiiciik
Telemakhos'u sabanin 6niine atar. Odysseus da saban1 hemen durdurmakla deli olmadigin1 agiga
vurmus olur. (Erhat 2007: 232)

Tuz, din ve inamiglarda 6nemli yer tutar. Dini kaynaklarda tuzun ilahi iradenin sundugu bir nimet olarak
kabul edildigine iliskin ifadeler yer alir. incil'in Levililer boliimiiniin 2:13’lincii kisminda “Biitiin tahl
sunularim tuzlayacaksimiz. Tanri'mn sizinle yaptigi antlasmay simgeleyen tuzu tahil sunularindan
hi¢ eksik etmeyeceksiniz. Biitiin sunulara tuz katacaksiniz” ifadesine yer verilir. Bu inanigin 6ziinde tuz,
maddi ve manevi degerlerle yiiklii bir madde olarak tanimlanir. Dini baglamda ele alindiginda tuz
lanetlenmenin semboliidiir. Lut kavminin helak olusunda tuzun gliciinii gérmek miimkiindiir;
Tekvin’de Rabb’e kars: giinahkar olan Lut’un karisinin tuzdan bir kayaya doniistiigii anlatihr. Melekler
Lit’a sehri harap edeceklerini, aile fertlerini alip buray: terk etmesini bildirirler. Lut agir davraninca
melekler karisinmi ve iki kizin1 sehrin digina birakirlar; onlara arkalarina bakmadan daga ka¢malarim
tembih ederler. Lut onlara “Ben kulunuzdan hosnut kaldiniz, canimi kurtarmakla bana biiyiik iyilik
yaptimiz. Ama daga kacamam. Clinkii felaket bana yetisir, 6lirim” (Tekvin, 19) diye cevap verir.
Ardindan gelisen olaylar Tekvin’de su sekilde aktarilir:

Adamlardan biri Lut'a, “Peki, dilegini kabul ediyorum” dedi, “O kenti yikmayacagim. Cabuk ol,
hemen kag! Ciinkii sen oraya varmadan bir sey yapamam”. Bu yiizden o kente Soar ad1 verildi. Lut
Soar'a vardiginda giines dogmustu. RAB Sodom'la Gomora'nin tizerine gokten ategli kiikiirt yagdirdi.
Bu kentleri, biitiin ovay1, oradaki insanlarin hepsini ve biitiin bitkileri yok etti. Ancak Lut'un pesi sira
gelen karis1 doniip geriye bakinca tuz kesildi (21- 26).

Islamiyet'te de tuzun yok edici 6zelliginin alti cizilir. Kuran-1 Kerim’'de icinde tuz sozciigii gecen
ayetlerde onun yakic1 ve oldiiriicii 6zelligine deginilir; biri tath biri tuzlu suya sahip iki denizin birbirine
karigmamasindan insanlhigin ders almasi 6giitlenir;

Ve iki denizi serbest birakan O’dur; biri lezzetli ve tath, digeri tuzlu ve ac1. ikisinin arasina berzah
(engel) kildi. (Boylece onlar1) engelleyerek (birbirine karismalarina) mani oldu. (Furkan Suresi
25/53)

Ve iki deniz miisavi (esit) olamaz. Bu lezzetli, tathdir. Susuzlugu gideren, icimi kolay olandir. Ve bu
(digeri) tuzludur, acidir. Hepsinden taze et yersiniz. Ve giyeceginiz (takacagimz) siis esyas1 (inci,
mercan) ¢ikarirsiniz. Ve onun fazlindan istemeniz igin onda (suyu) yarip giden gemiler goriirsiiniiz.
Umulur ki boylece siikredersiniz (Fatir Suresi 35/12).

Insanlik tarihi boyunca farkl toplumlarin, kiiltiirlerin ve inamslarin ortak diinyasinda tuz; bazen olumlu
bazen de olumsuz 6zelliklerle olsa da anlam ve degerlerin yiiklendigi 6nemli bir madde olarak karsimiza
¢ikar. Hayatimizin neredeyse her alaninda etkili oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda kiiltiire, dile
olan etkisi kacinilmaz olacaktir.

Tiirk kiiltiiriinde tuz

Tiirkler eski zamanlardan bu yana bazen diinya gelenekleriyle ortiisen bazen de ayrisan yonleriyle tuza
o6nem vermistir. Tirk toplumu igin tuz, dogumdan o6liime uzanan siirecte hayatin her alaninda
kullanilabilecek degerde bir maddedir. Tiirk kiiltiiriinde tuzun izi siirtilmek maksadiyla yola ¢ikildiginda
ilk olarak geleneklere, Kkiiltlirel birikime basvurulmalidir. Genel yasami etkileyecek giicte olan
geleneklerde tuz, hayatin ilk giinlerinden itibaren kullanmilan bir madde olarak karsimiza ¢ikar. Boratav,
dogumla ilgili gelenekler icerisinde tuzlamanin yer aldigim belirtir. Tuzlama gelenegi, Anadolu’da

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124 | phone: +90 505 7958124



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi 2023.33 (Nisan)/ 1367

Rus dili ve kiiltiiriinde tuz / Nasradinh Bahar, S.

cocuga ad verme, gobegini kesme geleneklerinin hemen ardindan gerceklestirilir: “Cocugun gébegi
kesilip adi konduktan sonra tuzlanmasi ve yikanmasi gelir. Viicuduna tuz serpip kisa bir zaman 6yle
biraktiktan sonra su ile yikarlar yahut da 6nce tuzlu bir suda, sonra da duru suda yikarlar ¢ocugu”
(Boratav, 2015: 175). Siiphesiz Anadolu’da siirdiiriilen bu gelenek, kadim dénemlerde ¢cocugu temizleme
araglarinin kisith olmasindan ve tuzun dezenfekte etme 6zelliginin faydalanilmasindan ileri gelir. Ancak
Boratav, tuzlamanin mistik 6zellikler tasiyan ve inang temelli bir gelenek oldugunun da altim ¢izer:
“Tuzlamayi, halk gelenegi, cocugun teri, nefesi kokmasin diye 6nceden alinmis bir “saglik” tedbiri diye
niteliyor, ama bunun biiyiiyle ilgili bir islem oldugunda siiphe yok. Tuzun, nazar, ugur, bereket
inanclarindaki kutlu yerini biliyoruz” (2015: 175).

Hayata baglayan bir bebegin arindirilmasi ve nazardan korunmasina iliskin adetlerin disinda yasamin
kalan icin gerceklestirilen ritiiellerde tuzdan faydalanilir. Kipti Kilisesi Uzerine Bir Arastirma adh
makalesinde Erdem, tuza yiiklenen mistik anlamlar1 farkh bir sekilde ele alir. Erdem, ¢ocugun dogumu
sonrasinda gergeklestirilen térenlerde igerisinde tuzun da yer aldig1 baz iiriinlerin hayatin sembolii
oldugunu ifade eder:

Cocuk dogumunun yedinci, giinii arifesinde mustr, yonca, piring, bugday, arpa, bakla ve mercimekten
olusan alt1 gesit tarim {iriinii toplanir. Bunlara bir de tuz eklenir. Hayatin ve verimliligin birer
sembolii olarak kabul edilen, bu iiriinler, bir miirekkep, bir dolma kalem ve bir de (yumurta ile birlikte
cocugun bagimmin yanina konur. Boylece Allah''n ¢ocuga uzun Omiir vermesi istenir. Cocuk
hazirlandiktan sonra ad koyma merasimi yapilir (1997: 174).

Tiirk toplumu i¢in “tuz” s6zcligii glizelligin ifadesine aracilik eden bir metafordur. XI. yiizyilda yasamig

tinli Tirk alimi Kasgarlh Mahmud Divan-1 Lugat’t Tiirk adli eserinde tuzu glizellik kavramiyla
ozdeslestirir:

1S538 il 25 181 = Avlalur Hziim amin tuzuna,
S35l 23,550 Emleliir kdziim anin tozuna.™

(Oziim onun giizelligine avlanir, géziim onun —ayagmnin- tozuyla tedavi olur.) (DLT: 150).

LE ) gos 1550 i 5 “Bérin mana stzkive,

L 50 4 elislia Menlig kara tuzkiva,

WSS il Yalvin tutar kizkiye,
LEPLRPL AP Munum menin biline.”

(Bana kiigliciik bir s6z verin, ey kara benli glizelcik, goziinlin bir parcasinin biiyiisiiyle tutsak eden,
benim sikintilarim sizee biline.) (DLT: 601).

Kaggarh Mahmud’un etimolojik so6zliik ve Tiirk kiiltiiriintin yazih hazinesi niteligindeki eserinde tuz ile
ilgili izler bununla sinirh degildir. Tiirk kiiltiiriine iliskin unsurlarin siralandigi eserin “Yemek cesitleri
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ve yemek malzemeleri ve bunlarla ilgili nesneler” boliimiindeki “tuzgus” ve “Mutfak arag¢ gerecleri”
boliimiindeki “tuzluk” sozciiklerinin varlig1 Tiirklerin tuzu ¢ok uzun zamandir kullandigina, bildigine
isaret eder®.

Tuz, Tirk kiiltiiriinde bereketi sembolize eder. Anadolu’da mevlitlerde piring ve sekerin yaninda tuz
bulundurmak ve bereket getirmesi i¢in insanlara dagitmak da mistik aligkanliklardan biri olarak
yasatilir (Akarpinar 2006: 48-57).

Tiirk kiiltiiriinde tuz, izerine yemin edilebilecek 6lgiide kutsal kabul edilen maddelerden biridir. Evliya
Celebi'nin Seyahatname eserinde deginilen Tiirk toplumunun iizerine yemin ettigi dort seyin -ekmek,
kih¢, Kuran-1 Kerim, tuz’- arasinda yer almasi tuzun Tiirkler i¢in kutsalligini da ortaya koyar.

Tuzun Tiirk kiltiirtindeki etkileri ve dile yansimasinin en giizel 6rneklerinden biri de yer adlarinin
incelenmesi ile ortaya cikar. Tiirk¢ede i¢inde tuz s6zciigii gecen yer adlarindan bazilar sunlardir:

Tiirkcede “Tuz” S6zciigiiniin Gectigi Yer Adlar

Aktuzla Mus
Biiyiiktuzhisar Kayseri
Karatuzla Samsun
Kortuzla Sivas
Tuzla Istanbul/Antalya/Adana/Samsun/Trabzon
Tuzcu Izmir/Erzurum
Tuzlacik Yozgat
Gol ve Akarsu Adlar1
Tuz Golii

Tuzla Cesme/Bursa

Tuzla Cay1/Sivas-Canakkale-Erzincan-Erzurum-Sivas

Verilen 6rneklerin yani sira Eskituzyolu (Konya), Tuzburnu Yolu (Istanbul) gibi yol adlarinda da tuz
sozctigiiniin dile nasil yansidigini anlamak miimkiindiir.

Tirk kiltiiriinde tuz, yemek kiiltiiriiniin, maddi ve manevi arinmanin, giizelligin semboliidiir. Ayrica tuz
Tirkler igin kutsal kabul edilen bir madde olarak karsimiza cikar. Tiirkcede i¢inde ‘tuz’ s6zciigiiniin
gectigi yer adlarinin bulunmasi Tiirk toplumunun bu maddeyi 6nemsedigini, kiiltlir araciligiyla dile de
yansittigini ortaya koymaktadir.

Rus kiiltiiriinde tuz

Rusga cosb s6zceligii “tuz” sézeiigiine denk gelir ve tipki Tiirklerde oldugu gibi, Rus kiiltiirlinde, tarihinde
tuzun 6nemli bir yeri vardir. Rusya tarihi kaynaklarinda XVII. yiizy1l “Isyan Yiizyih” (BysramssIii Bex)

5 Tuzgu: Yoldan gegen hisim ve tanidiklara armagan olarak ¢ikarilan yemek. L

6 Detayl bilgi igin bakimiz: Kasgarli Mahmud Kitabi, (2008). Editor: F.Sema Barutcu OZONDER, Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 Yaynlari, Anma ve Armagan Kitaplar Dizisi-11, Ankara/Tiirkiye. .

7 Bknz: Giiniimiiz Tiirkcesiyle Evliya Celebi Seyahatnamesi: Akkirman- Belgrad-Gelibolu-Manastir-Ozii — Saraybosna-

Slovenya- Tokat-Uskiip “Tez tuz, ekmek, kili¢ ve bir Kelam-1 Izzet getirin” dedikte hemen getirip Murtaza Paga, Kadri
Pagsa, Kibleli Pasa, Cetrefiloglu Hiiseyin Pasa, Dutsak Ali Pasa ve Haleb mollas1 (—) zade efendi, dort mezhep miiftiileri
Allah adia yemin edip tuza, ekmege, kilica ve Kelam-1 Izzete el basip ahd ile biiyiik yeminler” etti.
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olarak adlandirilmaktadir. Bu déneme bu adlandirmanin uygun goriillmesi, yasamsal maddelere pes
pese getirilen vergiler nedeniyle bas gosteren isyanlar silsilesinin yasanmasindan ileri gelmektedir. Bu
maddeler arasinda yer alan tuza yliksek oranda vergi konulmasi da bir isyanin ¢ikmasina neden
olmustur. Bu isyanlarin en biiyiigii 1648 Moskova Ayaklanmasi (Tuz Isyani/Coasamoii 6ynm) olmustur.

Alt ve orta simiflar arasindaki miicadelenin goézler 6niine serildigi 1648 Moskova Ayaklanmasi ya da
diger adiyla Tuz Isyam, Car I. Aleksey’in (Aleksey Romanov) hocas1 daha sonra da kiz kardesinin esi
olan Boyar Boris Morozov'un yonetimine karsi Moskova halki tarafindan baglatilir. Morozov déneminde
ekonomik ve sosyal politikalarda yolsuzluk ve keyfi uygulamalar artar, boylece vergiler de artirilir.
Aralarinda tuzun da bulundugu yasamsal 6nem arz eden mallara getirilen yiikli vergiler halkta biiytik
bir memnuniyetsizlige sebep olur. isyanin bastirilmas icin Car I. Aleksey, 11 Haziran giinii Morozov’u
gorevinden azleder ve onu Kirill-Belozerskiy Manastir’na siirgiin eder. 1648 yilinin Haziran ayinda
Rusyanin giineyindeki sehirlerde (Voronej, Kursk, Kozlov, Celnavskiy Adasi, Sokolsk); Tomsk'da,
Sibirya’da ve ayni zamanda kuzeydeki iki sehirde (Ustyung, Solvicegodskaya) ayaklanmalar baglar
(Lyapin, 2014: 55); bu isyan dalgasi 1649 yilinin Subat ayina kadar siirer. Halki darbogaza sokarak
isyana sebep olan tuzun ekonomik etkileri bununla sinirh degildir.

Rus kiiltiirii ve dilinde tuzun, askeri terminolojiye etkilerinin izlerini bulmak miimkiindiir. Dubovskaya,
asker anlamina gelen Rusc¢a condam sozciigiin conw (sol’) sozetiglinden tliredigini ileri stirer (2015: 4).
Gragyov, sozciiglin Rus dilinde ortaya ¢ikisinin XVII. yiizyihn basina denk geldigini (2021: 8) belirtir.
“Condam (soldat/asker) s6zciigii Ruscaya Almanca soldat sozcligiinden ge¢mistir. Cogu Avrupa dilinde
ortak olan soldat, italyanca soldo (Ru. coasdo) sozciigiine dayanir; italyanca bu sozciik madeni para,
madalyon; ayni isimden tiireyen soldare fiili ise kiralamak anlamina gelir” (Gragyov, 2021: 8). Buisim
ve fiilden tiiretilen soldat s6zcligliniin “para alan kisi” olarak tamimlanmasina giden anlamlar silsilesinin
nasil ilerledigini tahmin etmek zor olmayacaktir.

Daha 6nce tuzun kadim donemlerde Romali askerlere ticret olarak verildigini belirtmistik. Giirsoy-
Naskali-Sen’in Romali askerlere tuz dagitimi olarak yapilan 6demenin Latincedeki adi salarium ile
giiniimiizde tuz anlamim kaybederek iicret anlamma gelen Ingilizce salary kelimesi (2004: 11-12)
arasinda kurdugu iligki su yorumu ortaya koymaktadir: Diinya dilleri sozciikleri soldo, soldare, soldat,
coadam (soldat) gibi farkli bigimlere biiriindiirse de bu s6zctikler ile tuz sozciigii arasinda tarihsel ve
kiiltiirel yonden yakin bir bag vardir.

Rus kiiltiiriinde tuzun maddi 6zelliklerini yansitan bu 6rneklerin yani sira manevi yanini temsil eden
ozellikleri de dikkat cekicidir. Pagan inaniginda da tuz ile yapilan ritlieller 6n plana ¢ikar. Slavlarda
pagan donemde tuz, kurban merasimlerinde yaygin bir sekilde yer almaktaydi. Pagan tanrilarinin
goziine girmek i¢in kurban olarak sunulacak hayvanlar {izerine tuz atilirdi (Talianova Eren, 2022: 1).

Rus kiiltiiriinde tuz degerli olmanin semboliidiir. ingilizcedeki the salt of the earth deyisine karsilik
gelen coab 3emau s6z 6begini yeryiiziiniin tuzu olarak dilimize ¢evirmek miimkiindiir, bu deyis toplum
icin faydali olan insanlar i¢in kullanilir; ancak bu soz igerisinde derin manevi manalari, dini 6geleri
barindirir. Bu ifade Matta incilinde Hz. isa’nin inananlar igin kullandigi8 bir ifadedir. Hz. isa, bu
benzetmesiyle kendisine inananlar1 yeryiiziiniin tuzu olarak nitelendirirken onlar1 manevi yonden
yiiceltir; tuzsuz bir seyin tadi olmayacag: gibi onlar olmadan da yeryiiziiniin bir anlam1 olmayacagin
vurgular.

8 Bs1 ecTs costb 3emun/ Matta Incili 5:13
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Latincenin etkisiyle Yunan mitolojisinden Ruscaya gecen Ammuueckas coab (Atticus tuzu/Latince sal
Atticus) ise “cok ince espri” manasinda kullanilir. Etimolojik agidan degerlendirme yapan Stomatova bu
deyimin eski Roma yazar1 ve hatibi olan Cicero’nun (M.0.106 — 43 yillarinda) yapitlarinda rastlandigin
belirtir. Buna goére deyim, Eski Yunan bolgesi olan Atticus (Attika) adindan gelmektedir. (2007: 117)
Atticus ya da Attika halk: tiyatroya diigkiin, zeki bir halktir. Ortaya ¢iktig1 dsnemde yalmz bir topluma
has 6zelligi yansitan bu tabir, daha sonralar kiiltiir aligverisinin neticesinde Rus kiiltiiriine de sirayet
etmis ve dile yansimistir.

Tiirk kiiltiiriinde oldugu gibi Rus kiiltiiriinde de tuzun dile yansimasinin izlerini sehir adlarinda bulmak
miimkindiir. Soligalic (Cosmranmuua)/ Kostroma Oblasti-Rusya; Solvicegodsk (CosbBbruerozck)/
Arhangelsk Oblasti/Rusya gibi sehir adlarinda coas/tuz sézctigiiniin varlhig: hissedilir.

Sonug olarak, Rus toplumu icin tuz hem maddi hem de manevi 6zellikleri ile 6nemlidir. Toplumun
zihninde bazen Ruslara has 6zellikler veya yasanmigliklar, bazen bagka dillerle etkilegim neticesinde tuz
konseptinin varhigindan s6z etmek miimkiindiir.

Tiirk-Rus deyim ve atasozlerinde tuz kavraminin incelenmesi
Secilen sozciigiin giindelik yasamda kullanimi

Tiirkgede tuzluk, tuzlu, tuzlamak gibi giindelik hayatta sik¢a kullanilan kelimeler, tuz sozctigiinden
tiiremistir. Rusgadaki cosenbtiil (tuzlu), coaums (tuzlamak) sézciikleri de benzer sekilde aym sézciikten
tiireyerek ortaya cikmustur.

Secilen sozciigiin insanlarin zihinlerindeki cagristirdiklar:

Tuz sozciigiiniin Tiirk toplumunun zihninde ¢agristirdig1 sozciikleri belirlemek icin kelime cagrisim
uygulamasi gerceklestirilmigtir. Anadili Tiirkce olan 18-45 yas araligindaki 65 kisinin katihmiyla bir
dakika icerisinde “tuz” sézciigiiniin ¢agristirdigy sozciiklerin yazilmas: seklinde gerceklestirilen bu
uygulama neticesinde toplanan soézciikler sunlardir: yemek, deniz, tat, erik, tansiyon, beyaz, zarar,
hastalik, kaya tuzu, gél, corba, Tuz Gélii, eksi, salata, limon, lezzet, ekmek, tuzlu kahve, 6dem, biber,
cekirdek, ter, ayran, su, saghk, seker, kiz isteme merasimi, susamak, gézyasi, domates, aci, tursu,
tuzluk, iic beyaz, kumsal, guatr hastahdu, et, Cankir, kristal, parcacik, Ic Anadolu, kurabiye, toz,
granit, tavuk, yashhk, kuru, yaraya tuz basmak, bos tuzluk, hayat, tuz fabrikasy, iyot, karabiber, muz,
temizlik, goz, balik.

Rusga conw sozcligiiniin Rus toplumunun zihninde uyandirdig: ¢agrisimlar ise sunlardir:

caxap/seker Tekua/tekila 03epo/gol
mope/deniz da/fa? MOPOIIOK/t0z
pana/yara M/ mi kyxHs/mutfak
xs1e6/ekmek cMmepTh/Olim 6bIK/Okiiz
nepern/biber okean/okyanus KaJmii/potasyum
myz,/pudzo priba/balik crenus/baharat
Bkyc/lezzet cononka/tuzluk cocenn/komsular

9 Fa: Miizik notas1

10 Pud, Rusya’da kullanilan ve 16,38 kilograma denk gelen bir 6l¢ii birimidir.
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ena/yiyecek Gosb/agr1 kpekep/kraker
not/ter MuHepas/mineral Meptsoe mope/Olii Deniz
casio/bir Slav yemegi! cyts/ruh, 6z ciesa/gozyasl
kpucras/kristal BanHa/banyo 3eMJs/yeryiizii
npunpasa/baharat, ¢esni MyKa/un cenénka/Ringa balhig
HaTpuii/sodyum cu/si kucsora/eksilik
xusopuz/Kkloriir nues/diyez BoGs1a/Vobla balig
an/zehir anextponut/elektrolit ducramxu/fistik
BOZa/su ciagoctb/lezzet moBap/ascl
cym/corba croji/masa YHUIIChI/Cips
coza/karbonat casar/salata c€3b1/gozyasl
orypeu/salatalik kpoBb/kan

Deyimler ve bilesik ifadeler

Tiirkgede tuz ile ilgili deyim ve bilesik ifadeler; tuz ekmek hakki, tuz ekmek dostu (arkadas, dost), tuz
yumurtlamak (sabirsizlik ve kaygi nedeniyle uyuyamamak), tadi tuzu kalmamak, tuz ekmek doymamak
(gecim sikintis1 cekmek), bir seye tuz biber ekmek, tuz (veya tuzla) buz etmek, tuz (veya tuzla) buz olmak,
bir seyde tuzu olmak, tuz ekmek diismani, tuzu kuru, kaya tuzu, limon tuzu, sofra tuzu... gibi
siralanabilir.

Ruscada tuz ile ilgili deyim ve ifadeler ise, fiogupoBauuas coss (iyotlu tuz), mopckas coss (deniz tuzu),
noBapenHas cosib (yemeklik tuz), mys cosu epects (bir pud tuz yemek), pozosast cosb (pembe tuz), cons
et (yeryiiziinlin tuzu), ceimath cosib Ha paHy (yarasina tuz basmak), uépnas cosp (siyah tuz),
uyeTBeprosas coib (Persembe tuzu/Kutsal Persembe?? ) seklinde 6rneklendirilebilir.

Secilen sozciigiin deyimlerde kullanim sekilleri

Tiirkge tuz-ekmek hakk: deyimi, tuz ve ekmegin Tiirk kiiltiirindeki kutsalligina vurgu yapar. Hem Tiirk
hem de Iran kiiltiiriinde izleri olan ve Farsca nan u nemek (ekmek-tuz) hakk: seklinde kullanimi mevcut
olan bu deyim “birinin ekmek yedirip iyilik ettigi kimse tizerindeki manevi hakki” manasinda kullanilr.
Tirkcede sikca kullamilan nan+kor sozciiklerinin bir araya gelmesinden olusan “lyilikbilmez”
anlamindaki nankér s6zciigii de bu deyimle ilgilidir.

Tiirk kiiltiirii igin spesifik bir konsept olan tuz-ekmek ikilisi arasindaki yakin iligkinin izlerine Rus
kiiltiiriinde de rastlamak miimkiindiir. Xae6-coav (ekmek-tuz) Ruslar igin de tipki Tiirklerdeki gibi
kutsaldir. Bu iki kelimeden tiireyen sozciikler, deyisler Rus manevi kiiltiiriintin adeta disavurumudur.
Ornegin xne6ocoavmeeo misafirperverligi ifade etmekte kullamlir. He conono/HeconoHno xnebasuiu
(tuzsuz yemegi yiyerek) ise konusma dilinde umdugunu bulamamak, eli bos donmek manasina gelir.

Mokiyenko, bu deyimin ortaya ¢ikigini tuzun Eski Rusya’da zor elde edilen pahali bir yiyecek olmasiyla
iligkilendirir. “O dénemde “x1e6amo ¢ coavio” - tuzla yemek s6zii, gliniimiizde zenginligi ve varhig: ifade
eden “cradxo noecmv”™- balla yemek ifadesiyle esdegerdir. Bu nedenle tuzu israf etmeden

u Derili veya derisiz, kiirlenmis yagh yag dilimlerinden olusgan geleneksel, agirhikli olarak Slav yemegi
12 Bu tabir, Rus Ortodoks inaniginda gore yilda bir kez Persembe giinii 6zel bir pisirme teknigiyle hazirlanan tuzun katildig:
yiyeceklerin yapildig1 bir ritiieli ifade etmek i¢in kullanilir.
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tiikketiyorlardi: yemekleri tuzsuz pisirip tuzlugu masaya koyuyorlardi. Yemegin tuzunu sadece ev sahibi
koyabilirdi. Ev sahibi kimi daha ¢ok sevip sayiyorsa ona daha c¢ok tuz koyardi. Soylu olmayan ya da
istenmeyen bir misafire ise tuz hig¢ verilmiyordu” (Stomatova 2007: 191).

Rusca, tuz sozcligiliniin gectigi tabirler; tarihe yetenegiyle damgasini vurmus kisiler i¢in kullanilan coas
3emvuta (topragin tuzu), cetnams coav Ha pamy (yaraya tuz basmak), sabvieams xneb6-coasv (tuz ekmek
hakkin1 unutmak) olarak siralanabilir.

Secilen sozciigiin icinde gectigi deyis, 6zdeyis, atasozii 6rnekleri

Tiirkgede i¢inde tuz sozcligliniin gectigi atasozleri ve deyisler sunlardir:

Acik yaraya tuz ekilmez.

As tuz ile, tuz oran ile.

Avrat tuz dedi mi cigeri c1z der.

Et kokarsa tuzlanir, ya tuz kokarsa ne yapilir?

Tuz ekmek hakkini bilmeyen kor olur.

Ruscada i¢inde cous (tuz) sozctligliniin gectigi atasozii ve deyisler sunlardir:

Bes niener Toproeatb, kak 6e3 cou xsiebarsb. (Tuzsuz yemek, parasiz ticaret olmaz).
Bes conu u crost kpueoii. (Tuz olmadan sofra bile egridir/sofranin bile diizeni yoktur).
Bes cosu u x1e6 He ectes. (Tuzsuz ekmek bile yenmez).

Bes conmu He BKycHO, 0e3 xieba He cbitHO. (Tuz olmadan lezzet olmaz, ekmek olmadan
doyulmaz).

Bes cosu x1e6 He ena. (Tuzsuz ekmek yiyecek sayilmaz).

Bes comu, 6e3 xs1e6a. — nmostoBuHa ob6ema. (Tuzsuz, ekmeksiz yemek yarimdir).

Bes couu, 6e3 xsieba. — xyma 6ecena. (Tuzsuz, ekmeksiz sohbet kotiidiir).

Bes xsieba He cbITHO, 6e3 costu He cnaako. (Ekmek olmadan doyulmaz, tuz olmadan tat alinmaz).
Bes x1eba cmepTs, 6€3 conu cmex. (Ekmeksiz 6liim, tuzsuz kahkaha olmaz).

Buonsix popeur, a moma 6e3 costu cumur. (Kalabalikta caka satar, evde tuz olmadan oturur/tuzu
yoktur).

3a xy1eboM-cosIbko Kaxkaas mrytka xoporria. (Tuz ve ekmek icin her saka giizeldir).

U crapas ko6bu1a 10 cosu stakoma. (Yasgh kisrak tuza diigkiin olur).

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124 | phone: +90 505 7958124



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi 2023.33 (Nisan)/ 1373

Rus dili ve kiiltiiriinde tuz / Nasradinh Bahar, S.

e Ot xieba-cosu u napb He otkasbiBaercs. (Ekmek ve tuzu car bile reddetmez).
e Tlomsanu cosb, utob manu xaeba. (Tuzu hatirla ki, ekmek versinler).
e Ilyx comm BMecte cbectb. (Birlikte bir pud tuz yemek).

e Cepauch, GpaHuUCh, IEPUCH, a 3a XJ1e60M-CoJibio cxo/uck. (Kizin, azarlayin, kavga edin ve ekmek
ve tuz icin bir araya gelin).

e Counu Her, Tak u cjioBa Her. (Tuz yoksa soyleyecek s6z de yok).

e Cnacubo TOMy, KTO [IOUT ¥ KOPMHUT, U BABOE TOMY, KTO XJ1e6-costs momuuT (Sulayana yedirene,
ekmegi tuzu hatirlayana iki kere siikiirler olsun).

e  Xue6-cosb emmnb, a mpasay pexb. (Tuz ekmek yiyorsan, dogruyu séylersin).
e Xue6-cosb 1 Bo cHe xopoo. (Tuz ekmek riiyada bile tathidir).
e Xue6-cosb Kymmia, a Hac He mocayrmai. (Tuz ekmek yedi, ama bizi dinlemedi).
e  Xieb-conp pasboiinuka nmobexmaer. (Ekmek ve tuz hirsizi yener).
e Illemorka cosu Aesaer caxap ciarre. (Bir tutam tuz, sekeri daha tath yapar).
e  Crapas xeb6-cosb He 3ab6biBaercs. (Eski ekmek ve tuz unutulmuyor).
Sonuc

Tuz, insanlik tarihi boyunca hayatta kalmak i¢in gereksinim duyulan maddelerden biri olmustur. Bir
mineral olan tuz, viicudun dengesini saglayan bir besin kaynagi olmasinin yam sira tarih boyunca
insanlar tarafindan ticari, sosyal ve kiiltiirel anlamlarin yiiklendigi bir madde olarak da kullanilmigtir.
Tuz, kullanim alaninin zengin olmasi nedeniyle kiiltiire oldugu kadar dile de etki etmistir.

Tiirk kiiltiiriinde tuz maddi 6zelliklerinin yani sira misafirperverlik, dostluk, bolluk, bereket, nazar gibi
maksatlarla manevi 6zellikleri gozetilerek kullanmilir. Rus kiiltiiriinde tuz; gerek toplum gerek Kisiler icin
gelir kaynag1 olmasi gibi maddi 6zelliklerinin yan1 sira degerin, keskin zekanin, dostlugun sembolii
olarak karsimiza ¢ikar.

Tuz, kiiltiire oldugu gibi dile de etki eder. Arastirmamiz ¢ercevesinde secilen deyim, atas6zii, esdizimsel
ifadeler ve yer adlar incelendiginde kullanim amaci her ne olursa olsun tuzun Tiirk ve Rus dillerine iz
biraktig1 anlagilmaktadir.

Tuz bir kavram sozciik olarak, ele alindig: toplumun dil, din, kiiltiir, politik, sosyo-ekonomik unsurlarini
ortaya koyabilecek derinlikte anlam ifade eder. Bu aragtirmadan hareketle tuzun tarihi ve edebi
kaynaklar gibi farkh metinler baglaminda ele alinarak incelemesinin kiiltiiriin ve dilin farkh
katmanlarini ortaya koyacag: degerlendirilmektedir.
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