Siileyman Demirel Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi 6 (2):39-47, 2011
ISSN 1304-9984, Arastirma Makalesi

Isparta Ilinde Ailelerin Ambalajh ve Acik Siit Tiiketim
Ahskanliklarinin Karsilastirmali Olarak Incelenmesi

Vecdi DEMIRCAN#* Miirside Cagla ORMECI Gézde KIZILYAR

Siileyman Demirel Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Tarim Ekonomisi Boliimii, Isparta
*Yazigma yazari: vecdidemircan @sdu.edu.tr

Gelis tarihi:22.08.2011, Yayina kabul tarihi:26.09.2011

Ozet: Bu calismada, Isparta ilinde ailelerin ambalajli ve agik siit tiiketim aliskanliklarinin
kargilagtirmali olarak incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada kullanilan veriler 200 aile ile yiiz yiize
goriiserek yapilan anketlerden elde edilmistir. Goriisiilen aileler gelirlerine gore ii¢ gruba ayrilmustir.
Arastirma sonuglarina gore, kisi basina tiiketilen ortalama agik siit miktar1 6.08 1t/y1l, ambalajl1 siit
miktari ise 24.47 1t/y1l olarak tespit edilmistir. Gida harcamalarimin gelir i¢indeki pay1 %28.71 ve siit
harcamalarinin gida harcamalan icindeki payr %7.87 olarak tespit edilmistir. Yapilan Ki-kare analizi
sonuclarina aile genisligi, ailede 14 yasindan kiiciik cocuk sayisi, ailenin geliri, anne ve babanin
egitimi ve annenin yasi ile acik siit tiiketimi arasindaki iligki istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.
Ambalajli siit tiikketiminde ise bu faktorlerden sadece aile genisligi ve annenin yas1 istatistiksel olarak
onemli bulunmustur. Tiiketicilerin siit ile ilgili 6n yargilar1 ve diisiinceleri incelendiginde tiiketicilerin
%17 sinin siitiin sismanlik yaptigini, %65’inin siitiin hayvansal triinler igerisinde en fazla besin
maddesi igeren iiriin oldugunu, %352’ sinin reklamlarinin tiiketicilerin siit tiikketimlerinde olumlu bir
etki yaptigini, %53.5’1 ambalajli siitlerin herhangi bir koruyucu madde igerdigini ve %32.5’inin agik
siitiin saglikli oldugunu belirtmislerdir.

Anahtar kelimeler: Ambalajli ve agik siit tiikketimi, sosyo-ekonomik faktorler, 6n yargilar

Comparative Analysis of the Packed and Unpacked Milk Consumption
Behavior of the Families in Isparta Province of Turkey

Abstract: This study aimed to make a comparative analysis of the packed and unpacked milk
consumption behavior of the families living in Isparta Province of Turkey. Data were obtained from
the questionnaires administered to 200 families in face-to-face interviews. Interviewed families were
classified into three categories on the basis of their income level. According to the study results, mean
unpacked milk consumption per capita was 6.08 liter per year while the mean packed milk
consumption was 24.47 liter per year. Share of the food and milk expenditures were 28.71 and 7.87
%, respectively.

Chi-square analysis showed that family size, the number of children under the age of 14, household
income, educational background of the parents and mother’s age had significant effect on unpacked
milk consumption. Among these factors, only family size and mother’s age were found to be
significantly related to milk consumption. According to the examinations on the consumer prejudices
and thoughts about milk consumption, 17% of the consumers stated that consuming milk causes
weight gain, 65% stated that milk is the most nourishing animal product, 52% stated that
advertisements play a positive role in milk consumption, 53.5% stated that packed milk contains
preservative substances and 32.5% stated that open milk is healthy.

Key words: Packed and unpacked milk consumption, socio-economic factors, prejudices

Giris
Yeterli ve dengeli beslenme, bireylerin hayatin siirdiiriilmesine neden olmaktadir.

sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde ~ Yeterli ve dengeli beslenme viicudun
onemli rol oynayarak daha kaliteli bir  ihtiyaci olan enerji ve besin Ogelerinin her
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giin ihtiya¢ duyulan miktarlarda alinmasidir
(Unal ve Besler, 2008). Bunun icin
gidalarda bulunan protein, karbonhidrat,
yag, vitamin, mineral ve su olmak lizere 6
grupta toplanan besin Ogelerinin yeteri
kadar viicuda alinmasi gerekir (Anonim,
1992).

Icerdigi besin ogeleriyle insanlar icin
mitkemmel bir gida maddesi olan siit,
ylizyillardir insan beslenmesinin temel
taslarindan biri olmustur. Yeterli ve dengeli
beslenme icin gerekli olan hayvansal
kaynakl1 protein, yag, laktoz ile vitamin ve
mineral maddelerini yogun olarak icerir
(Tekinsen ve Tekinsen, 2005). Siit,
beslenme degerinin yiiksekligi yaninda,
viicut fonksiyonlarinm diizenleyen,
gelismesini  saglayan, kemik ve dis
olusumunda 6nemli yeri olan temel bir gida
maddesidir. Bir gidanin besin degeri
viicudun normal fonksiyonlarini yerine
getirebilmesi i¢in gereksinim duydugu besin
ogeleri icerigi ile Olciiliir. Siit bilesiminde
85 dolaymmda  farkli  besin  Ogesi
bulundurmaktadir(Ozcan ve ark., 1998).

Yapilan arastirmalara gore; 1 litre siit
yetigkinlerin giinliik kalsiyum ve fosfor
gereksinimlerinin tamamini, 10-12 yaslan
arasindaki cocuklarda ise tamamina yakin
bir kismini, yine 1 litre siit yetiskin ve
cocuklarin giinliik riboflavin (Vitamin B2)
ve kobalamin (Vitamin B1)
gereksinimlerinin tiimiinii, glinliik proteinin
ise yarisim karsilamaktadir. Ayrica 1 kg
siitiin verecegi kalori ise bilesimindeki yag,
protein ve laktozun miktarlarina bagh
olarak ortalama 695.3 kaloridir. Dolayisiyla
insanlar icin en essiz ve en ideal besin
kaynag olan siit, giinliik yasamda siit ve siit

iirtinleri olarak cesitli sekillerde
tiketilmektedir. Ancak siitten en iyi
yararlanma sekli onun siit olarak

icilmesidir(Ozcan ve ark, 1998). Beslenme
fizyolojisi acisindan esas olan imkanlar
dahilinde siitiin dogal haliyle tiiketilmesidir.
Bunun en o6nemli nedeni, siitiin cesitli
bicimlerde mamul maddelere islenmesi ve
dayanikli  hale  sokulmasi  sirasinda
bilesimindeki bazi besin elementlerinde
kayiplarin ortaya cikmasidir. Bu nedenle
biitiin iilkelerde insan sagliginin korunmasi
ve 1yl beslenme acisindan i¢me siitii
tilketiminin artirllmas1 agisindan  biiyiik
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cabalar sarf edilmektedir(Demirci ve ark.,
1998).

Tiirkiye’de iiretilen siitiin yaklasik %401
tilketiciye ¢ig siit (sokak siitii/acik siit)
olarak ulastirllmaktadir. Modern
isletmelerde islenen siit oram yaklasik %20
iken, hijyenik sartlar1 diisik mandiralarda
islenen siit miktar1 ise %40’dir (Benli,
2005). Ote yandan, kooperatifler ve diger
organizasyonlar aracilifiyla  toplanarak
soguk zincir igerisinde ve hijyenik sartlarda
sanayi kuruluslarina verilerek islenen siitiin
toplam {iretilen siit icerisindeki orani
Danimarka, Hollanda ve Irlanda’da yaklasik
%98, Yunanistan ve Ispanya’da ise%78’dir
(Benli, 2005).

Siit kompleks bir gida maddesi olup, bir
cok besin elementleri icermektedir. Ancak,
bu besin elementleri insan saglig1 agisindan
yararli olabilecegi gibi, acik siit olarak
tilketildigi zaman (1s11 islemden
gecirilmediginde) pek cok mikroorganizma
icin iyi bir besi ve iireme ortami
olusturacagindan dolayr insan sagligim
tehdit etmesi de soz konusu olabilmektedir
(Wham and Worsley, 2003).

Ulkemizde siit tiikketimi Avrupa Birligi
(AB) iilkelerine kiyasla daha diisiiktiir.
Ulkemizde kisi basina tiiketilen i¢cme siitii
miktar1 yillik 24 litre civarindadir. Bu
miktar birgok Avrupa iilkesinde 100 litrenin
iizerindedir. Ornegin kisi basina tiiketilen
icme siiti miktar1 Finlandiya’da 134 It,
Ingiltere’de 106 It ve Ispanya’da 94 1t'dir.
Bu miktarin iireticilerimizin desteklenmesi
ve saglikli nesiller yetistirebilmemiz igin
cok daha yukarilara cekilmesi
gerekmektedir (Unal ve Besler, 2008;
Karagozlii, 2011).

Bu c¢alismanin amaci, Isparta ili kentsel
alanda farkli gelir gruplarina gore ailelerin
gida ve siit tiketim harcamalarin, siit
tilketim aligkanliklarini, agik siit (sokak
siitll) ve ambalajli siit (pastorize ve sterilize
siit) tiiketim diizeylerini belirlemek ve
tilketimi etkileyen sosyo-ekonomik ve
demografik faktorler ile tiiketicilerin siit ile
ilgili 6n yargilarin1 saptamaktir.

Materyal ve Yontem

Bu aragtirmanin esas materyalini, Isparta
sehir merkezinde ikamet eden ailelerle yiiz
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ylize  goriigme  yOntemiyle  yapilan
anketlerden saglanan veriler olusturmustur.
Ayrica, konu ile ilgili daha 6nce yapilmig
cesitli arastirmalar ve istatistiki verilerden
de yararlanilmigtir. Arastirmanin anket

calismalart 2011 yili  Nisan ayinda
yapilnmustir.
Anket uygulanacak aile sayisinin

belirlenmesinde esitlik 1’de belirtilen “Ana
Kitle Oranlarina Dayali Kiimelendirilmemis

Tek Asamali Basit Tesadiifi Olasilik
Orneklemesi”  Yontemi  kullamlmustir
(Collins, 1986).

N =tp*q)/e? (1)

Esitlik 1°’de ; 71 %95 ©nem diizeyine
karsilik gelen t-tablo degerini, p: soz
konusu olayin olma olasiligm (bu
calismada ambalajli siit tiiketen ailelerin
orant), ¢g: sdz konusu olayin olmama
olasiligint ve e: orneklemede kabul edilen
hata oranmini vermektedir. Calismada
ailelerin %85’inin ambalajl1 siit tiikettikleri
%S5 hata pay1 ile kabul edilmistir. Buna goére
toplam Ornek sayist 196 bulunmustur.
Analizler 200 6rnek iizerinden yapilmustir.

Caligmada ornek biiytkliigii
belirlendikten sonra Isparta kent
merkezinde bulunan toplam 44 mahalle
sosyo-ekonomik ozelliklerine gore diisiik,
orta ve yiiksek gelirli olmak iizere ii¢ gruba
ayrilmig  ve arastirma alanim  temsil
edebilecek 15 mahallede anket caligsmasi
yapilmustir. Her mahalleden yapilacak anket
sayis1 ise mabhallelerin niifusuna orantili
olarak dagitilmis ve aileler tesadiifen
secilmistir. Ailelerden anket yOntemi ile
toplanan veriler Excel Software ve SPSS
paket programlarinda analiz edilerek ¢esitli
cizelgeler halinde yorumlanmuisgtir.
Caligsmada, acik siit ve ambalajli siit
tilketme ve tiikketmemeye etkili olan sosyo-
ekonomik ve demografik faktorler Ki-kare
bagimsizlik testi ve F-testi yapilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Isparta ili kentsel alanda goriisiilen
ailelerin aylik ortalama gelirleri frekans
dagilimindan  yararlamilarak ii¢  gruba
ayrilmistir. Aylik geliri 1000 TL’ye kadar
olan aileler birinci gelir grubunu, 1001-
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2500 TL arasinda gelire sahip olan aileler
ikinci gelir grubunu ve 2500 TL’den daha
fazla gelire sahip olan aileler iiciincii gelir
grubunu olusturmuslardir. Anket uygulanan
tim ailelerin % 17’sini birinci  gelir
grubundaki aileler, % 55’ini ikinci gruptaki
aileler ve % 28’ini ligiincli gruptaki aileler
olusturmaktadir.  Arastirma  alamindaki
ortalama aile genisligi 3.44 kisi olarak tespit
edilmistir. Goriisiilen ailelerde, ortalama
calisan sayisinin, gelir gruplan arttikca
arttign belirlenmistir. 1., II. ve III. Gelir
gruplarinda ortalama c¢alisan sayisinin
sirastyla 1.41, 1.76 ve 2.16 kisi oldugu
bulunmustur (Cizelge 1).

Arastirma sonuglarina gore, Isparta
ilinde anket yapilan ailelerin aylik ortalama
gelirleri, gida harcamalar1 ve toplam siit
tiketim  harcamalar1  Cizelge  2’de
verilmistir. Cizelgede goriildiigii gibi gelir
gruplan itibariyle ailelerin ortalama aylik
gelirleri 912.65 TL ile 3900.89 TL arasinda

degismekte olup ve tim  aileler
ortalamasinda  2299.02 TL  oldugu
belirlenmistir. Incelenen ailelerde gelir
gruplart  bliylidiikce, aylhik  ortalama
harcama, ortalama gida harcamast ve
ortalama siit harcamasinin arttigi
saptanmistir.  Ailelerin  aylik ortalama
harcamalarmin gelir gruplar1 itibariyle
792.65 TL ile 2836.61 TL arasinda

degismekte olup ortalama 1805.25 TL,
ortalama gida harcamalarinin 344.85 TL ile
905.36 TL arasinda degismekte olup
ortalama 608.58 TL ve ortalama siit
harcamalarmin  30.66 TL ile 40.60 TL
arasinda degismekte olup, ortalama 35.67
TL oldugu tespit edilmistir. Ailelerin aylik
gida harcamalarinin toplam gelir igindeki
paylar1 gelir diizeyleri artik¢a oransal olarak
diistiigii bulunmusgtur. Gida harcamalarinin
gelir icindeki paylart L., II. ve III. gelir
gruplarinda sirasiyla %37.32, %28.49 ve

%23.92 olarak  hesaplanmistir.  Tiim
ailelerin ortalamasina gore ise bu oran
%28.71 olarak saptanmistir.  Tiirkiye

genelinde ise bu oran % 26.7 olarak
hesaplanmistir ~ (TUIK,  2003).  Gelir
biiylikliigli artikca ailelerin aylik siit
harcamasinin aylik gida harcamasi igindeki
paylarinin oransal diistiigii belirlenmistir.
Gida harcamalan icinde siit harcamalarinin
payr L. gelir grubunda %11.46, II. gelir
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grubunda %7.47, 1II. gelir grubunda %6.47
ve ortalama %?7.87 olarak tespit edilmistir.
Tim gelir gruplar ortalamasina gore siit
harcamalarinin gida harcamalar1 icindeki
payt Akbay ve Tiryaki (2007) tarafindan
yapilan calismada %4.92, Giil ve Akpinar
(2002) tarafindan yapilan calismada %4.19
ve Celik ve Ark., (2005) tarafindan yapilan
calismada %5.3 olarak hesaplanmistir. Siit
harcamalarinin aylik gelir icindeki paylari
gelir gruplann arttitkca diistiigl  tespit
edilmistir. Siit harcamalarinin gelir i¢cindeki
paylarn I, IL. ve III. gelir gruplarinda
sirastyla %3.45, %1.84, %1.12 ve ortalama
1.92 olarak saptanmustir. Aynmi sekilde
Ailelerin gelirleri artik¢a siit harcamalarinin
toplam harcama icindeki paylari da oransal

olarak  distiigii  belirlenmistir. Siit
harcamalarin toplam harcama igindeki
payr L. gelir grubunda %4.37, II. gelir
grubunda %?2.38, 1II. gelir grubunda %1.77
ve ortalama %?2.55 olarak hesaplanmistir.

Gelir gruplar artik¢a toplam harcama ve
gida harcamalarindaki F-testi yapilarak
kontrol edilmis ve istatistiksel olarak
onemli bulunmustur. Ayrica, gelir gruplari
itibariyle gida harcamalarinin toplam gelir
icerisindeki orani, siit tiikketim harcamasinin
toplam gida, toplam gelir ve toplam
harcama icerisindeki oranlar1 da F-testi
kullanilarak test edilmis ve istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur.

Cizelge 1. Ailelerin aylik gelir gruplarina gore dagilimi, aile genisligi ve calisan sayisi

Aylik gelir Gelir aralig1 Aile say1s1 Oran (%)  Aile Genisligi Calisan sayis1
grubu (TL)
I. Grup <1001 34 17.0 3.62 1.41
II. Grup 1001-2500 110 55.0 3.38 1.76
II. Grup >2501 56 28.0 3.43 2.16
Toplam 200 100.00 3.44 1.81

Cizelge 2. Gelir gruplarina gore ailelerin ortalama aylik gelir, gida ve siit harcamalari

dagilimi (TL ve %)

Aylik Ort. gelir Ort. harcama Ort. gida Ort. siit

gelir @) -8 (b) ’ harcamasi harcamasi (c/a)*100 (d/c)*100 (d/a)*100 (d/b)*100
grubu () (d)

L. Grup 912.65 792.65 344.85 30.66 37.32 11.46 3.45 437
ILGrup 191205  1593.18 539.00 34.70 28.49 7.47 1.84 2.38
HL.Grup  3900.89  2836.61 905.36 40.60 23.92 6.47 1.12 1.77
Ortalama  2299.02  1805.25 608.58 35.67 28.71 7.87 1.92 2.55
Ftesti (p- 154.567 95.778 34.039 1.525 10.70 4.88 24.52 14.18
degeri) (0.000) (0.000) (0.000) (0.220) (0.000)  (0.009)  (0.000)  (0.000)

Gelir gruplarina gore acik ve ambalajli
siit tiiketen ailelerin oranlar1 cizelge 3’te
verilmistir. Cizelgeye gore gelir gruplarn
biiylidilkce acik siit tiikketen ailelerin
oranlar1 diismekte, ambalajli siit tiiketen
ailelerin oranlar1 ise artmaktadir. Agik siit
tikketen ailelerin oranlart 1., II. ve III. gelir
gruplarinda sirasiyla %55.90, %33.60 ve
%39.30, ambalajli siit tiiketen ailelerin
oranlar1 ise sirasiyla %88.20, %87. 30 ve
%96.40 olarak belirlenmigtir. Tim gelir
gruplar ortalamasina gore agik siit tiikketen
ailelerin oran1t %39 ve ambalajli siit tiiketen
ailelerin oran1 % 90 olarak saptanmustir.
Ailelerin gelir gruplart ile ambalajli siit
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tiketim durumlar1 arasinda Ki-kare testi
sonuclarina gore (X2 = 3.598; P=0.165)
istatistiksel olarak Onemli bir sonug
cikmamistir. Acik siit tiikketiminde ise
ambalajh siite gore daha farkli bir durum
ortaya cikmistir. Yapilan Ki-kare testi,
ailelerin gelirleri ile acgik siit tiikketim
aliskanliklar1 arasinda %10 hata payina gore
istatistiksel olarak onemli bir iliski (X2 =
5.405; P=0.067) bulunmustur.

Glines ve ark., (2002)’nin 28 ilde yapmis
olduklar1 arastirma sonuglarmma  gore,
tuketicilerin %401 sokak siitii, %15°1
pastorize siit, %7’si uzun Omiirlii siit ve
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%33’tintin ise kendi hayvanlarindan elde tiketilen agik siit miktart  6.08lt/y1l,
ettikleri siitii tiikkettikleri saptanmustir. ambalajli siit miktar1 ise 24.47 It/y1l olarak
Akbay ve Tiryaki (2007) tarafindan  tespit edilmistir. Bu verilere gore Isparta
yapilan ¢alismada acik siit tiikketen ailelerin Ilinde kisi basina ambalajli siit tiiketim
oran1 %43.43, ambalajli siit tiiketen ailelerin miktarinin agik siit tiilketim miktarindan
orani ise % 61.71 olarak belirlenmistir. daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kisi
Simgek ve ark., (2005) tarafindan yapilan basina diisen toplam siit tiiketim miktar1 ise
calismada ise tiiketicilerin %11°1 sokak gelir gruplarina gore 24.27 It/y1l ile 32.45
stitli, %49’u pastorize siit ve %40’1 UHT It/y1l arasinda degismekte olup, ortalama
sterilize siit tercih ettikleri tespit edilmistir. 30.55 1t/y1l olarak belirlenmistir. Akbay ve
Incelenen ailelerde kisi bagina tiiketilen Tiryaki (2007) tarafindan yapilan calismada
acik, ambalajli ve toplam i¢me siitii miktar1  kisi basina diisen agik, ambalajli ve toplam
cizelge 4’te verilmistir. Ailelerin gelirleri icme siitii tiikketim miktarinin 32.57 1t/y1l
artikca kisi basmna tiiketilen acgik siit oldugu bulunmustur. Ulkemizde kisi basina
miktarinin diistiigii, ambalajli siit miktarinin ~ tiiketilen i¢cme siitii miktar1 ise yillik 24 litre
ise artig1 saptanmistir. Kisi basina tiiketilen  civarindadir (Karagozlii, 2011). Yapilan F-
acik siit miktann I, II. ve II. gelir testi sonucuna gore gelir gruplar ile kisi
gruplarinda sirasiyla 7.17, 6.25 ve 5.08 basina acik ve ambalajli siit tiikketim
It/y1l, ambalajli siit miktar1 ise 17.17, 25.26 miktarlart arasinda istatistiksel olarak
ve 27.37 It/y1l olarak hesaplanmistir. Tiim onemli bir iligki bulunamamustir.
gruplarin ortalamasina gore kisi bagsina

Cizelge 3. Ailelerin acik ve/veya ambalajli siit tiikketim durumlari (%)

Acik siit Ambalajlt siit

Aylik gelir grubu Tiiketen (%) Tiiketmeyen (%) Tiiketen (%) Tiiketmeyen
(%)

L. Grup 55.90 44.10 88.20 11.80
II. Grup 33.60 66.40 87.30 12.70
1. Grup 39.30 60.70 96.40 3.60
Ortalama 39.00 61.00 90.00 10.00
Ki- kare (p-degeri) 5.405 (0.067) 3.598 (0.165)

Cizelge 4. Kisi basina tiiketilen y1llik ortalama siit tikketimi (1t/y1l)

Aylik gelir Acik siit tiiketimi Ambalajli siit tiiketimi Toplam siit tiiketimi
grubu (It/y1l) (It/y1l) (It/y1l)
Ortalama Std. sapma Ortalama Std. sapma Ortalama  Std. sapma
I. Grup 7.17 11.47 17.10 21.90 24.27 23.09
II. Grup 6.25 14.57 25.26 32.89 31.52 32.46
II1. Grup 5.08 11.09 27.37 34.47 32.45 40.05
Ortalama 6.08 13.14 24.47 31.82 30.55 33.43
F testi (p- 0.286 (0.751) 1.180 (0.309) 0.734 (0.481)
degeri)

Aragtirma alaninda acik siit tiiketen ettiklerini  belirtmiglerdir. Ambalajli siit
ailelerin ortalama %60.26’s1 siitii haftanin tiiketen ailelerin %68.7’si siitlii marketlerden
belirli giinlerinde koyden siit getiren  veya  siiper  marketlerden, %17.3’1
iireticilerden, %19.23’1 sokak bakkallardan ve %14’ hem marketlerden
stit¢iilerinden, %14.10’u semt pazarindan ve hem de bakkallardan satin aldiklari
9%6.41’1 diger saticilardan satin aldiklar belirlenmistir. Arastirma alaninda, satin
saptanmistir.  Anket yapilan  ailelerin alman siitin %42.57’si i¢me siitii olarak,
%41.67°s1 tamidik olmasi, %25°i kapiya %10.58’1 ¢ocuk beslenmesinde, %19.18’i
getiriyor olmasi, %16.67°si  giivenilir ~ yogurt yapiminda, %?24.85’1 pasta ve borek
olmasi, %11.11°i ucuz olmasi ve %11.11°1 yapiminda ve %2.82’si diger amaglarla
diger nedenlerden dolay1 kdyden siit getiren kullanildig1 tespit edilmistir. Giil ve Ark.,
ireticileri veya sokak siit¢iilerini tercih (2002) tarafindan yapilan bir c¢alismada
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satin alan siitlin %33’iiniin  igme siitii
olarak, %15’inin ¢ocuk beslenmesinde,
%21’inin yogurt yapiminda ve %31 inin
stitlag, pasta vb. tatli yapiminda kullanildig:
belirlenmistir.

Gorlisiilen ailelerin %59.44’{iniin
pastorize siitiin ambalaj seklinin satin alma
davraniglarim etkilemedigini, %40.56’sinin
ise etkiledigini belirtmislerdir. Ailelerin
%80.50’sinin markal1 siite giivendikleri,
9%19.50’sinin ise giivenmedikleri
belirlenmistir.  Markali  siit  tiiketen
tilketicilerin =~ %65.84’1i markal1 siitlerin
kaliteli, saglikli, temiz ve kontrollii
iiretildigine inandiklar1 igin, %15.54°1
taninmis markaya sahip olan firmalarin
adin1  korumak istedikleri icin, %8.07’si
firmaya giivendikleri icin, %6.21°1 bir sorun
oldugunda muhatap bulabildikleri i¢in ve
%4.34°1 diger nedenlerden dolayr markali
siitlere giivendiklerini belirtmislerdir.

Tiiketicilere siit i¢gmelerinin en ©6nemli
nedenleri soruldugunda, tiiketicilerin
%27.12’s1 sevdigi icin, %65.25’1 saglikli
oldugu i¢in ve %7.63’1i diger nedenlerden
dolay1 (aliskanlik) siit ictiklerini
belirtmislerdir. Siit tiikketmeyen bireylere
neden siit i¢gmedikleri soruldugunda ise,
tiikketicilerin  %20.73’i sevmedikleri igin,
%58.54’t aligkanlik, %7.32’si  saglik
problemleri ve %13.41’1 ise diger
nedenlerden dolay1r siit igmediklerini
belirtmislerdir.

Anket  yapilan tiiketicilerin  siit
fiyatlarina bakisi incelendiginde
tilketicilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun siit
fiyatlarimt  normal  bulduklann  tespit
edilmistir. Goriisiilen tiiketicilerin %68’1 siit
fiyatlarin1  normal bulduklarimi, %21’i
pahali bulduklarini, %3’ ¢ok pahal
bulduklarint ve %16’s1 ucuz bulduklarini
bildirmislerdir.

Tiiketicilerin siit ile ilgili 6n yargilar1 ve
diisiinceleri  Cizelge 5’te  verilmistir.
Tiiketicilerden  siit  tiikketimiyle  ilgili
Cizelgede yer alan yargilara “kesinlikle
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “fikrim
yok”,  “katihyorum”, ve  “kesinlikle
katihyorum” seklinde bir yanit vermeleri
istenmistir. Cizelgeye gore tiiketicilerin
%86.5’1 siitiin insan beslenmesinde en
onemli gida maddesi oldugunu kabul
etmekte ancak %8.5°1 kabul etmemektedir.
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Tiiketicilerin  %17’sinin siitiin  sismanlik
yaptig1 fikrine inandiklar1 belirlenmistir.
“Siit hayvansal {irlinler icerisinde en fazla
besin maddesi igeren {irlindiir” yargisina
tiketicilerin = %65°1" katilirkken %14.5’1
katilmamis ve %20.5°’i ise herhangi bir
fikirleri olmadigini belirtmislerdir.
Tiiketicilerin %52’si  reklamlarinin
tiiketicilerin siit tiiketimlerinde olumlu bir
etki yaptigina inanirken, %27’si ise
reklamlarin siit tiikketimlerinde Onemli bir
etki yapmadigina inanmaktadirlar.
Tiiketicilerin  %53.5’i ambalajli siitlerin
herhangi bir koruyucu madde icerdigine
inandiklar1 saptannmustir. Ankete katilan
tiikketicilerin %32.5’inin agik siitiin saglikli
oldugunu, %52.5’nin ise saglikli olmadigini
diisiindiikleri belirlenmistir.

Ambalajli siit ve acik siit tiiketme
oranlartyla tiiketicilerin  belirli  sosyo-
ekonomik ve demografik karakterleri
arasindaki iligkiler Cizelge 6’da
incelenmistir. Cizelgede goriildiigii gibi
yapilan Ki-kare testi sonucglarina gore aile
genisligi ile ambalajli siit tiiketimi ve acik
siit tiiketimi arasindaki iligki istatistiksel
olarak onemli bulunmustur (agik siit: X2 =
4.389; P=0.036; ambalajh siit: X2 =9.510;
P=0.002). Ailede 14 yasindan kii¢iik ¢cocuk
sayist ile siit tiiketimi arasindaki iliski acik
siitte istatistiksel olarak anlamli (acgik siit:
X2 = 7.412; P=0.025) fakat ambalajli siitte
anlamli ¢ikmamistir. Annenin yasi ile siit
tilketimi arasindaki iliski hem acik siitte
hem de ambalajh siitte anlamli bulunmustur
(agik siit: X2 = 10.126; P=0.006; ambalajl
siit: X2 =8.019; P=0.018). Annenin egitim
durumu, babanin egitim durumu, annenin
calisma durumu, aligverise karar veren kisi
ve ailenin gelir durumu faktorleri ile siit
tilketimi arasindaki iliski ambalajli siitte
anlamli ¢ikmamustir. Buna karsin  bu
faktorlerden annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu ve ailenin gelir
diizeyi ile siit tiiketimi arasindaki iliski agik
siitte istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Bu faktorlerin Ki-kare ve P
degerleri swrasiyla (X2= 8.385, P=0.015;
X2= 17.775, P=0.020; X?= 5.405, P=0.067)
olarak belirlenmistir. Annenin ¢alisma
durumu ve aligverise karar veren Kkisi
faktorleri ile siit tiiketimi arasindaki iligki
acik siitte de anlamli ¢ikmamustir.
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Cizelge 5. Tiiketicilerin siit ile ilgili on yargilar ve diisiinceleri (%)

Yargilar 1 2 3 4 5 Ort. puan Std. sapma
Siit insan beslenmesindeki en onemli gida 550 3.00 5.00 46.00 40.50  4.13 1.029
maddesidir
Siit sismanlik yapar 35.50 31.50 16.00 13.00 4.00 2.19 1.169
Stit hayvansal drnler igerisinde en fazla besin 500 9.50 20.50 44.00 21.00  3.67 1.067
maddesi iceren iiriindiir
Siit reklamlars insanlan etkilemekte ve buonlarin g 551750 2100 4250 950 3.5 1.142
daha fazla siit tiiketmesini saglar
Ambalajh siit her hangi bir koruyucu madde 3150 2200 2000 17.50 9.00  2.51 1334
icermemektedir
Agik siitiin saglikli olmadigin diistiniiyorum 12.00 20.50 15.00 21.50 31.00  3.39 1.413
Siit ve siit tiriinleri fiyat1 pahali veya cok pahali 10.00 27.00 15.00 37.50 10.50  3.12 1.208

1: Kesinlikle katilmiyorum; 2:Katilmiyorum; 3:Fikrim yok; 4:Katiliyorum; 5:Kesinlikle katiliyorum

Cizelge 6. Acik ve ambalajl siit tiiketimini etkileyen sosyo - ekonomik ve demografik

faktorler
Ambalajlt Stit Acik Siit
Degiskenler Tiiketen Tiikketmeyen  Ki Kare Tiiketen Tiketmeyen  Ki Kare
Yiizde oranlar (%) (P degeri) Yiizde oranlar (%) (P degeri)
Aile genisligi 9510
<4 92.50 7.50 © 062)*** 36.20 63.80 4.389
>4 73.10 26.90 ) 57.70 42.30 (0.036)**
Ailede 14 yasindan
kii¢iik cocuk sayisi 3951
Hic cocuk 100.00 0.00 (0'197) 0.00 100.00 7.412
1 veya 2 ¢ocuk 83.90 16.10 ’ 53.55 46.45 (0.025)**
3 ve lizeri cocuk 92.30 7.70 33.60 66.40
Annenin yast
35’den az 98.30 1.70 8.019 22.00 78.0 10.126
36-45 aras1 84.60 15.40 (0.018)** 46.20 53.80 © 066)***
46 ve iistil 91.90 8.10 45.90 54.10 )
Annenin egitim
durumu 82.10 17.90 59.00 41.00
flkokul ve alt1 9.80 90.20 ((3)122) 3540 64.60 (08 '031855)*
Ortaokul ve lise 6.50 93.50 ’ 32.50 67.50 '
Universite ve iistii
Babanin egitim
durumu 89.50 10.50 52.60 47.40
Ilkokul ve alt1 84.10 15.90 (?)%3(9)) 49.20 50.80 (07(5;6;*
Ortaokul ve lise 93.80 6.20 ’ 30.40 69.60 ’
Universite ve iistii
Annenin caligma
durumu 93.50 6.50 1.710 67.50 32.50 2.246
Calistyor 87.80 12.20 0.191) 43.10 56.90 (0.134)
Caligmiyor
Aligverise karar veren
Anne 87.90 12.10 (gggg) 34.50 65.50 (818;)
Diger 90.80 9.20 ) 59.20 40.80 )
Ailenin gelir diizeyi
I. Grup (Diisiik) 88.20 11.80 3.598 55.90 44.10 5.405
II. Grup (Orta) 87.30 12.70 (0.165) 33.60 66.40 (0.067)*
II1. Grup (Yiiksek) 96.40 3.60 39.30 60.70

**%: %1 hata payina gore onemlidir; **: %5 hata payma gore onemlidir; *: %10 hata payina gore 6nemlidir.

Sonug

Bu calismada, Isparta ili  gehir siitll) ve ambalajli siit (pastorize ve sterilize
merkezinde farkli gelir gruplarina gore siit)  tiiketim diizeylerini belirlemek ve
ailelerin gida ve siit tiiketim harcamalarini, tilketimi etkileyen sosyo-ekonomik ve
siit tilketim aligkanliklarini, agik siit (sokak demografik faktorler ile tiiketicilerin siit ile
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ilgili 6n yargilarin1 saptamak amaclanmustir.
Elde edilen bulgulara gore Arastirma
alanindaki ortalama aile genisligi 3.44 Kkisi
olarak tespit edilmistir. Incelenen ailelerde
gelir gruplar1 biiylidiikce, aylik ortalama

harcama, ortalama gida harcamasi ve
ortalama siit harcamasinin arttigi
saptanmustir. Ailelerin aylik gida

harcamalarinin toplam gelir icindeki paylari
gelir diizeyleri artikca oransal olarak
diistiigli bulunmugstur. Gida harcamalarinin
gelir icindeki paylart L., II. ve IIL. gelir
gruplarinda sirasiyla %37.32, %28.49 ve
%2392 olarak  hesaplanmistir.  Tim
ailelerin ortalamasina gore ise bu oran
%28.71 olarak  saptanmistir.  Gida
harcamalar i¢inde siit harcamalarinin pay1
I. gelir grubunda %11.46, II. gelir grubunda
%7.47, II. gelir grubunda %6.47 ve
ortalama %7.87 olarak tespit edilmistir.

Tiim gelir gruplar1 ortalamasina gore
acik siit tiiketen ailelerin orani %39 ve
ambalajli siit tiiketen ailelerin oranm1 % 90
olarak saptanmustir. Ailelerin gelir gruplar
ile ambalajli siit tiikketim durumlar1 arasinda
Ki-kare testi sonuglarina gore istatistiksel
olarak onemli bir sonu¢ cikmamistir. Acik
siit tilkketiminde ise ambalajh siite gore daha
farkli bir durum ortaya ¢ikmistir. Yapilan
Ki-kare testi, ailelerin gelirleri ile acik siit
tiketim aligkanliklar1 arasinda %10 hata
paymna gore istatistiksel olarak onemli bir
iliski  bulunmustur.  Tim  gruplarin
ortalamasina gore kisi basina tiiketilen acik
stit miktar1 6.081t/y1l, ambalajli siit miktar
ise 24.47 1t/y1l olarak tespit edilmistir. Bu
verilere gore Isparta llinde kisi basina
ambalajh siit tiiketim miktarinin agik siit
tilketim miktarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan F-testi sonucuna
gore gelir gruplan ile kisi basina acik ve
ambalajli siit tiiketim miktarlar1 arasinda
istatistiksel olarak o6nemli bir iliski
bulunamamustir.

Tiiketicilerin siit ile ilgili 6n yargilar1 ve
diisiinceleri  incelendiginde tiiketicilerin
9%17’sinin siitlin sismanlik yaptig1 fikrine
inandiklar1 ~ “Siit  hayvansal  iriinler
icerisinde en fazla besin maddesi igeren
tiriindlir”  yargisina tiiketicilerin  %65°1’
katilirken %14.5°1 katilmanmis ve %20.5’1
ise herhangi bir fikirleri olmadigim
belirtmislerdir.  Tiiketicilerin %52’ si
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reklamlarinin tiikketicilerin siit
tilketimlerinde olumlu bir etki yapti§ina
inanirken, tiiketicilerin %353.5’1 ambalajl
siitlerin herhangi bir koruyucu madde
icerdigine inandiklar1 saptanmistir. Ankete
katilan tiiketicilerin %32.5’inin agik siitiin
saglikli oldugunu, %52.5’nin ise saglikli
olmadigim diisiindiikleri belirlenmistir.

Yapilan Ki-kare testi sonuglarina gore
aile genisligi ile ambalajli siit tiiketimi ve
actk  siit  tiiketimi  arasindaki  iliski
istatistiksel olarak ©nemli bulunmustur.
Ailede 14 yasindan kiiciik ¢ocuk sayist ile
siit tiikketimi arasindaki iligki acgik siitte
istatistiksel olarak anlamli fakat ambalajl
siitte anlamli ¢ikmamistir. Annenin yasi ile
siit tiiketimi arasindaki iligki hem acik siitte
hem de ambalajli  siitte  anlamh
bulunmustur. Annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, annenin c¢aligma
durumu, aligverise karar veren Kkisi ve
ailenin gelir durumu faktorleri ile siit
tilketimi arasindaki iligki ambalajli siitte
anlamhi ¢ikmamustir. Buna karsin  bu
faktorlerden annenin egitim  durumu,
babanin egitim durumu ve ailenin gelir
diizeyi ile siit tiiketimi arasindaki iliski agik
siitte istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Annenin ¢alisma durumu ve
aligverise karar veren kisi faktorleri ile siit
tiketimi arasindaki iliski acik siitte de
anlamli ¢ikmamustr.

Sonu¢ olarak kisi basma tiiketilen
ambalajl siit miktar1 her ne kadar agik siit
miktarindan daha yiiksek olsa da gelismis
ilkelerle kiyaslandiginda yetersiz oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle iilkemizde
ambalajli siit tiikketiminin arttirilmasi i¢in
cig siitii isleyen modern siit isletmelerinin
sayistnin  arttirllmast  gerekmektedir.  Siit
tilketiminin arttirilmasi amaciyla, okul siitii
projesi uygulanmali ve siitiin  insan
beslenmesindeki Oonemi konusunda
tilkketiciler bilin¢lendirilmelidir. Ayrica iyi
bir denetleme ile sokak siitii kayit altina
alinmalidir.
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