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Association Between Breastfeeding Attitudes and Depression Risk of Mothers in COVID-19 Pandemic
COVID-19 Pandemisinde Annelerin Emzirme Tutumlari ve Depresyon Arasindaki Iliski

Zehra Baykal Akmese'
Abstract
Objective: The aim of this study is to determine the level of breastfeeding attitude and its association with risk of depression among
mothers during the COVID-19 pandemic.
Methods: In the cross-sectional analytics study, the minimum number of samples to be reached was calculated (n=327). Data were
collected from 393 mothers with the Google survey method. Questionnaire Form, Edinburgh Postpartum Depression Scale (EPDS) and
Infant Feeding Attitude Scale (IFAS) forms were used as data collection tools. Variables related to socio-demographic characteristics are
shown by number and percentage distribution. The effects of categorical variables, which are thought to affect the mean scores of EPDS and
IFAS, were evaluated with t-test and chi-square analysis in independent groups. The relationship between the mean scores of the scale is
shown by the correlation coefficient. p<0.05 was considered significant.
Results: The mean IFAS score was 65.54+6.74, and the mean EPDS score was 10.70+6.25. IFAS scores of mothers at risk for depression
(64.7846.85) were found to be significantly lower (p < 0.05) than mothers who were not at risk for depression.

Conclusion: In the COVID-19 pandemic, it was determined that the breastfeeding attitudes of mothers at risk for depression were lower than
those of mothers who were not at risk for depression.
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Ozet

Amag: Bu aragtirmanin amaci, COVID-19 pandemisinde annelerin emzirme tutumlar1 ve depresyon arasindaki iliskinin belirlenmesidir.
Yontem: Kesitsel analitik tipte tasarlanan aragtirmada, ulagilmasi gereken en az 6rneklem sayisi hesaplanmig (n=327), 393 anneden Google
anket yontemi ile veri toplanmustir. Veri toplama araglar olarak Anket Formu, Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi (EPDO) ve Bebek
Beslenmesi Tutum Olgegi (BBTO) formlar1 kullamlmistir. Sosyo- demografik degiskenler icin say1 ve yiizde degerleri kullanilmistir. EPDO
ve BBTO puan ortalamalarim etkileyebilecegi diisiiniilen kategorik ozellikteki degiskenlerin etkisi bagimsiz gruplarda t testi, ki kare
coziimlemesi ile degerlendirilmis, 6l¢ek puan ortalamalari arasindaki iliski korelasyon katsayisi ile gosterilmistir. p<0.05 anlamli kabul
edilmigtir.

Bulgular: BBTO puan ortalamasi 65.54+6.74, EPDO puan ortalamast ise 10.70+6.25 olarak saptanmustir. Depresyon agisindan risk tagryan
annelerin BBTO puanlari (64.78+ 6.85), depresyon riski tasimayan annelere gore anlamli olarak (p < 0.05) daha diisiik saptanmistir.

Sonug: COVID-19 pandemisinde depresyon agisindan risk tagiyan annelerin emzirme tutumlarinin, depresyon riski tasimayan annelere gore
diisiik oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, emzirme tutumu, bebek beslenmesi tutumu, depresyon.
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Giris

Depresyon, diinya ¢apinda 350 milyon insanin saghigimi etkiledigi tahmin edilen ciddi bir duygu durum bozuklugu
olmakla birlikte, dogum sonrasi dénemde ise tiim annelerin %10-15'ini etkiledigi tahmin edilmektedir."” Dogum
sonrast donemde hormonal ve fizyolojik degisikliklerin neden oldugu diisiiniilen, ciddi bir ruh saglig1 sorunu olan
depresyonun, goriilme sikligi %7-33 arasinda degismektedir."” Dogum sonrasi depresyonun yaygmligi ve anne
siitiiyle besleme uygulamalarina etkisi konusunda yapilan arastirmalarda, psikopatoloji dykiisii, gebelik sirasindaki
duygusal bozukluk, kotii evlilik iligkileri, yetersiz sosyal destek ve stresli yasam olaylarinin dogum sonrasi
depresyon gelisimi i¢in birincil risk faktorleri oldugu belirtilmektedir."*’

Diinya Saglik Orgiitii, yenidogan sagligimin korunmasi ve yiikseltilmesi i¢in dogum sonras1 dénemde ilk alt1 ay
sadece anne siitii ile altinci aydan sonra ise ek besinlerle birlikte, en az iki yasina kadar anne siitii ile beslemenin
stirdiiriilmesini 6nermektedir. Bununla birlikte, pandemi gibi olagan iistii durumlarda miimkiin oldugu kadar anne
siitii ile besleme ¢abasinin siirdiiriilmesi ve ilgili 6nlemlerin almmasi gerektigini vurgulamaktadir.® Saglik
Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii ise, yayimladigi bildirgede anne siitiinde viriise rastlanilmadigini,
annenin bilgilendirilmesi ve el hijyenin saglanmasi, tibbi/cerrahi maske takilmasi, meme bas1 temizliginin
yapilmasi gibi 6nlemlerin almmasinin ardindan, bebegini anne siitii ile emzirebilecegi onerilmistir.” Arastirmalar
COVID-19 ile enfekte annelerden dogan bebeklerin miimkiinse emzirilmesi gerektigini belirtmektedir.*” Emzirme
yoluyla COVID-19 annelerinden bebeklerine enfeksiyon bulastirma risklerine iliskin mevcut kanitlart incelemek
amaciyla yapilan bir incelemede, COVID-19 pozitif annelerinden alinan anne siitii test numunelerinde viriisiin
saptanmadigi, bebeklere COVID-19 teshisi konulan vaka raporlarinda, hastaligin anne siitiiyle mi, dogrudan temas
yoluyla m1i yoksa dogum yoluyla mi bulastigi konusunda belirsizlik oldugu belirtilmistir. Yani sira viral
antikorlarm, COVID-19 pozitif annelerin anne siitii yoluyla yenidogana pasif olarak gegebilecegi ve ¢ocuga
bagisiklik kazandirabilecegi belirtilmistir.'” Buna karsilik COVID-19 pandemisinde dogum sonrasi dénemde olan
kadinlarin bebeklerine viriisii bulagtirma korkusundan dolay1 emzirmeye iliskin olumlu tutumlarimin etkilendigi
diistiniilmektedir.'"'> Tiirkiye'nin giineyinde bir ilin devlet hastanesinde yapilan bir ¢alismada, kadilarin %90’ 1nin
emzirirken endiselendigi saptanmstir."® Tekirdag’da yapilan bir arastirmada ise, COVID-19 pozitif olan, annelerin
9%35.3'niin bebeklerini sadece formiil mama ile beslemeyi tercih ettikleri, sadece %17.6'sinin bebeklerini tek basina
anne siitii ile besledigi saptanmustir.'* Inang¢ ve bilgiyi kapsayan emzirme tutumu, kadmlarin kendi emzirme
davranislarni  gelistirirken duygu, diisiince ve davranislarmi ifade etme bigimi olarak tanimlanmaktadir."
Calismalar, olumlu tutuma sahip olan annelerin emzirme konusunda olduk¢a bilgili oldugunu ve bebegini
emzirmeyi hedefledigini ortaya koymustur.'®'” Bununla birlikte, stresli ve depresif annelerin emzirmeye yonelik 6z
tutum ve 6z yeterliliklerinin daha diisiik oldugu bildirilmistir."®'® Yine siirekli kaygmim ve depresyonun annelerin
emzirme tutumunu azalttigi belirlenmistir.”® Bu nedenle, dogum sonrast dénemde depresyon yasayan annelerin
emzirme egilimlerinin, 0z yeterliliklerinin  ve emzirme davramiglarinin  olumsuz yonde degistigi
belirtilmektedir.'®*"*

Tim diinyay1 ¢ok kisa bir siire iginde etkisi altina alan Koronaviriis Hastaligi (COVID-19), dogum sonrasi
doénemde ki kadinlar i¢in de ciddi bir stresli yasam olay1 olmustur.” Koronaviriis yayilma hizi, sekli, yol agtigi
komplikasyonlar ve morbidite oranlar1 nedeniyle ciddi sosyal ve psikososyal zorluklarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur.**** COVID-19'a yakalanma ve bebeklere bulastirma korkusu ve uygulanan énleme politikalar1 nedeniyle,
annelerin kaygi ve stresi artmus, emzirme orani etkilenmistir.”*** Dogum sonrasi dénemde dezavantajli grupta olan
emziren anneler, dogru ve giivenilir bilgi gereksinimi karsilanmadiginda emzirmeyi sonlandirabilme ve dogum
sonu depresyon gibi daha ciddi sorunlara yol agabilecek risklerle karsi karsiya kalabilmektedir.”* Birinci basamak
saglik hizmeti saglayicilarinin, emzirmeyi tesvik etmelerine yardimci olmak i¢in emzirmeye yonelik tutum ve
depresyon durumunun degerlendirmesi ve iliskili faktorleri dikkate almasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, bu arastirma
COVID-19 pandemisinde annelerin emzirme tutumlar1 ve depresyon arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
yiirttilmistiir.
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Gerec ve Yontem

Arastirma Tasarim

Arastirma, COVID-19 pandemisinde annelerin emzirme tutumlari ve depresyon arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla tasarlanmis kesitsel analitik bir aragtirmadir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirma, Google-anket formu kullanilarak olusturulan veri toplama formlarinin WhatsApp gruplarinda
paylasilmasi yoluyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini, Google anket veri toplama yontemi ile ulasilan 0-1 yas
arast ¢ocugu olan anneler olusturmustur. Arastirmada en az ulasilmas: gereken 0-1 yas arasi ¢ocugu olan anne
sayist G-Power 1.3.9.7. programi kullanilarak hesaplanmistir. %95 giiven araligi, Tip 1 hata 0.05 ve etki degeri
0.20 olarak hesaplanan en diisiik 6rnek biiyiikliigii 327 anne olarak hesaplanmistir. Aragtirmada veri toplama
stirecinde ulasilan toplam anne say1s1 393 tiir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri 0-1 yas arasi ¢gocugu olan, en az ilkokul mezunu, Tiirk¢e okuma yazma bilen ve
aragtirmanin amacini okuduktan sonra onaylayip, formlar1 eksiksiz dolduran kadinlar olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Yontemi

Aragtirmanin verileri 2022 yiliin Subat-Mart-Nisan aylarinda olmak iizere {i¢ aylik siirede, Google anket ile soru
formlarinin linki olusturulmus ve WhatsApp aracilifiyla bireysel olarak veya gruplara gonderilerek kartopu
yontemiyle toplanmustir. Veri toplama formunun ilk bdliimiinde annelere, arastirmanin amaci, arastirma ile elde
edilecek ¢iktilar, formlar1 doldururken harcayacagi ortalama siire konusunda agiklamada bulunulmus, onayladiktan
sonra formlar1 doldurma asamasina gegilmesi saglanmistir.

Veri Toplama Arag¢lari

Aragtirmada Anket formu, Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi ve Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi
kullanilmastir.

Anket Formu: Anket formu aragtirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Annelerin tanitici 6zelliklerini (sekiz soru),
obstetrik 6zelliklerini (dort soru) ve COVID-19 hastalik ve as1 dykiisiinii (dort soru) belirlemeye yonelik olmak
tizere toplam 16 sorudan olusmaktadir.

Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi (BBTO): De La Mora ve Russell (1999) tarafindan emzirmeye karsi kadinlarm
tutumlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, Eksioglu ve ark. (2007) tarafindan Tiirk toplumuna uyarlama
calismasi yapilmustir.*'* Olgekte anne siitityle besleme ile ilgili dokuz madde, formiil beslenme ile ilgili sekiz
madde olmak iizere toplam 17 madde yer almaktadir. Formiil beslenme maddeleri ters puanlandirilmaktadir (1=5,
2=4, 4=2, 5=1). Toplam tutum puanm 17 ile (biberonla beslemede pozitif tutum gosteren) 85 puan (emzirmede
pozitif tutum gosteren) arasinda degismektedir. Olgekten alan yiiksek puan emzirmeye yonelik olumlu tutumun
oldugunu gostermektedir. Olcegin gecerlik giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayis1 olan Cronbach Alpha
degeri 0.71 olarak saptanmis®?, bu arastirmada ise 0.58 olarak saptanmustir.

Edinburgh Postpartum Depresyon Olcegi (EPDO): Olgek, postpartum donemde kadinlarin depresyon riskini
belirlemek amaciyla ilk olarak 1987 yilinda Cox ve ark. tarafindan gelistirilmistir.” Tirkiye’de gegerlilik
giivenirlik ¢alismasi 1996 yilinda Engindeniz ve ark. tarafindan yapilmstir.”* Olgek dortlii likert tipinde, 0-3
arasinda puanlanana on sorudan olusmaktadir. Olgekten en yiiksek 30 puan alinabilmektedir. Olgekte, bir, iki ve
dordiincii maddeler 0-1-2-3 seklinde, t¢, bes, alt1, yedi, sekiz, dokuz ve onuncu maddeler ise ise 3-2-1-0 seklinde
puanlanmaktadir. Olgekten alman 0-9 arasi puan, depresyon acisindan risk tasinmadigini, 10-12 puan, depresyon
acisindan az da olsa risk tagindigini, 13 puan ve iistii ise depresyon ihtimalinin yiliksek olundugunu gdstermektedir.
Olgegin, gecerlik giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayist olan Cronbach Alpha degeri 0.87 iken*, bu
arastirmada 0.84 olarak saptanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Statistical Package for Social Science (SPSS) Windows 26.0 programi kullanilmistir. Sosyo-
demografik degiskenler, sayi, yiizde ve ortalama kullamlarak belirtilmistir. Olgek, puan ortalamalarini
etkileyebilecegi diisiliniilen degigkenlerin etkisi bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA testi ile degerlendirilmis,
Olcek puan ortalamalar1 arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Sonuglarin istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Annelerin yas ortalamasimin 27.67+5.80 oldugu, %31.8’inin 25-29 yas grubunda oldugu saptanmistir. Annelerin
%49.3’liniin, eslerinin ise %52.4’linlin yiiksekokul/fakiilte veya lizeri mezunu, %42.7’sinin ev kadini, %7.4’{iniin
esiyle akraba oldugu, %63.4linlin esinin is¢i ya da serbest calisan oldugu son olarak %79.6’smin ise sosyal
giivencesinin oldugu belirlenmistir. Obstetrik 6zellikler incelendiginde ilk gebelik yasi ortalamasi 24.31+4.15,
gebelik sayis1 ve dogum sayisi ortancast 1.00 (1.00-8.00), yasayan ¢ocuk sayisi ortancast 1.00 (1.00-6.00) oldugu
saptanmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Annelerin Sosyo-demografik ve Obstetrik Ozellikleri

Degiskenler Bulgular
Ort (SS)
Yas (yil) 27.67 (5.80)
i1k gebelik yasi (y1l) 24.31 (4.15)
Ortanca (En Diisiik-En Yiiksek)

Gebelik sayis1 1.00 (1.00-8.00)
Dogum sayisi 1.00 (1.00-8.00)
Yasayan ¢ocuk sayisi 1.00 (1.00-6.00)
Yas n (%)
15-19 18 (4.6)
20-24 116 (29.5)
25-29 125 (31.8)
30-34 82 (20.9)

35 ve lizeri 52 (13.2)
Ogrenim durumu

Ortadgretim ve alti 91 (23.2)
Lise mezunu 108 (27.5)
Yiiksekokul/Fakiilte veya tizeri 194 (49.3)
Calisma durumu

Ev Kadini 168 (42.7)
Isci/ Serbest Calisan 143 (36.4)
Memur 82 (20.9)
Nikabh tiirii

Resmi nikah 351 (89.3)
Dini nikah 42 (10.7)

Es ile akrabalik durumu

Evet 29 (7.4)
Hayir 364 (92.6)
Es egitim durumu

Ortadgretim ve alti 88 (22.4)
Lise mezunu 99 (25.2)
Yiiksekokul/Fakiilte ve tizeri 206 (52.4)
Es calisma durumu

Calismiyor 24 (6.1)
Isci/Serbest Calisan 249 (63.4)
Memur 120 (30.5)
Sosyal giivence durumu

Evet 313 (79.6)
Hayir 80 (20.4)
Toplam 393 (100)

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, n:Say1
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Annelerin COVID-19 ve as1 olma 6zellikleri incelendiginde, %43.0’mnin simdiye kadar COVID-19 pozitif oldugu,
%48.6’sinin son 14 giin iginde COVID-19 pozitif biriyle temasi oldugu, %20.9’unun COVID-19 asis1 olmadigi
saptanmistir. COVID-19 agis1 olmayanlarin da %58.5°1 aginin igerigine ve koruyuculuguna giivenmedigi, %29.3’i
emzirdigi, %12.2’si de as1 olmak istemedigi icin as1 olmamstir (Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin COVID-19 ve Asi Olma Ozellikleri

Degiskenler Bulgular
n (%)

Simdiye kadar COVID-19 pozitif olma durumu

Evet 169 (43.0)

Hayir 224 (57.0)

Son 14 giin icinde COVID-19 pozitif temasi

Evet 191 (48.6)

Hayir 202 (51.4)

COVID-19 asis1 olma durumu

Evet 311 (79.1)

Hayir 82 (20.9)

COVID-19 asis1 olmama nedeni*

Emziriyorum 24 (29.3)

Asinin igerigine ve koruyuculuguna giivenmiyorum 48 (58.5)

As1 olmak istemiyorum 10 (12.2)

Toplam 393 (100)

*: Sadece COVID-19 asis1 olmayanlar, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, n:Say1

Annelerin, BBTO ve EPDO puan ortalamalar1 ve iliskisi Tablo 3’te gosterilmisti. BBTO puan ortalamasi
65.54+6.74, EPDO puan ortalamasi ise 10.70+6.25 olarak saptanmustir. Annelerin %356.5’inin depresyon riski
tasidig1 saptanmistir. BBTO ve EPDO puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde, anlamli bir iligki

oldugu saptanmustir (r=-0.101, p=0.045) (Tablo 3).

Tablo 3. BBTO ve EPDO Puan Ortalamalar: ve Iligkisi

Olgekler Ort. =SS En Diisiik- Olgek/Alt

n (%) En Yiiksek Boyut En

Puan Diisiik-En r p
Yiiksek
Puam
BBTO 393 (100) 65.54+6.74 36.00-81.00 17.00-85.00
-0.101 0.045

EPDO 393 (100) 10.70+6.25 00.00-29.00 00.00-30.00
Depresyon agisindan risk tasimiyor | 171 (43.5) 4.97+3.05 00.00-9.00
(0-9 puan)
Depresyon agisindan risk tasiyor (710 | 222 (56.5) 15.12+4.14 10.00-29.00
puan ve tizeri)
Toplam 393 (100)

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, n:Say1, %:Yiizde, r: Spearman korelasyon analizi; p<0.05; BBTO: Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi;

EPDO: Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi
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Tablo 4’te annelerin BBTO ve EP]?O puan ortalamalarim etkiledigi disiiniilen bazi deSiskenler gosterilmistir.
Tabloya gore degiskenlerin BBTO ve EPDO puan ortalamalarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
etkilemedigi saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. BBTO ve EPDO Puan Ortalamalari ile Bazi Degiskenlerin Karsilagtirilmast

Degiskenler BBTO EPDO
Yas Ort. =SS F*/t Ort. £SS
p F*/t
15-19 65.66+6.09 | 2.325* 12.94+5.73 0.079
20-24 64.19+7.40 11.76+6.45
2529 66.5556.19 0.056 10.0226.12 2.105%
30-34 66.35+6.91 10.06+6.06
35 ve tizeri 64.82+6.03 10.21+6.31
Ogrenim durumu
Ortadgretim ve alt1 64.70£6.22 | 0.926* | 0.397 11.17+5.67 0.475
Lise mezunu 65.79+6.23 11.00+6.75
YiksckokulFakilte  ve | 65.8027.24 103126.23 0.745%
uzerl
Calisma durumu
Ev Kadin 65.35+6.26 | 1.320* 10.38+6.38 0.655
Isci/Serbest Calisan 65.16+6.89 0.268 10.84+5.99 0.424*
Memur 66.60+7.38 11.10+6.46
Es ile akrabalik durumu
Evet 62.79£7.22 | -2.296 | 0.486 11.00+7.40 0.051
Hayir 65.76:6.66 10.68+6.16 0.264
Es 6grenim durumu
Ortadgretim ve alt1 65.26+6.19 | 2.790* 11.00+5.62 0.780
Lise mezunu 64.34+7.26 0.063 10.36+6.57 0.248*
Yiksekokul/Fakiilte ve | 66.24+6.65 10.74+6.37
uzerl
Es calisma durumu
Calismyor 64.87+6.82 | 1.157* 12.83+6.28 0.213
Isci/Serbest Calisan 65.24+6.95 0.316 10.48+6.00 1.554*
Memur 66.31+6.27 10.74+6.72
Sosyal giivence durumu
Evet 65.84+6.63 | 1.764 | 0.693 10.40+6.16 0.895
Hayir 64.36+7.10 11.87+6.49 -1.881
Simdiye kadar COVID-19 pozitif olma durumu
Evet 65.41£6.40 | -0.339 | 0.633 10.76+6.07 0.326
Hayir 65.64=7.00 10.65+6.40 0.177
Son 14 giin icinde COVID-19 pozitif temasi
Evet 65.33+£6.36 | -0.605 | 0.277 11.16+5.83 0.053
Hayir 65.74+7.09 10.2746.61 1.412
COVID-19 asis1 olma durumu
Evet 65.40£6.96 | -0.812 | 0.080 10.74+6.37 0.396
Hayir 66.08+5.86 10.54+5.81 0.254

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, F*:ANOVA testi, t: Bagimsiz gruplarda t testi, p<0.05; BBTO: Bebek Beslenmesi Tutum
Olgegi; EPDO: Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi
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Annelerin BBTO ve EPDO puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, depresyon agisindan risk tasiyan annelerin BBTO
puanlari (64.78+ 6.85), depresyon riski tagimayan annelere gore anlamli olarak (p < 0.05) daha diisiik saptanmistir
(Tablo 5).

Tablo 5. Annelerin BBTO ve EPDO Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Depresyon Riski Durumu (EPDO) BBTO

Ort. + SS t p
Depresyon agisindan risk tagimiyor/0-9 puan (n=171) 66.53 £ 6.49 2.558 0.011
Depresyon agisindan risk tasiyor/10 puan ve iizeri (n=222) 64.78+ 6.85

n:Say1, %:Yiizde, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Bagimsiz gruplarda t testi, BBTO: Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi;
EPDO: Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi

Tartisma ve Sonug

COVID-19 salgini, her iilkenin korunma ve bas etmek i¢in miicadele ettigi, 21. yiizyilin en tehlikeli tehditlerinden
biri olmustur.”> Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi, dogum sonrasi donemde, bunalti hissi ve karamsarlik
acisindan zaten risk altinda olan annelerin mutlaka emzirmesini onermektedir.*® Bu arastirmada, annelerin
emzirmeye yonelik olumlu tutumlarinin oldugu saptanmistir. Brezilya'nin giineyinde bir devlet hastanesinde, 2018-
2020 yillart arasinda dogum yapan 547 annenin COVID-19 pandemisinde bebeklerini emzirme durumlarinin
incelendigi kohort c¢alismasinda, pandeminin anne siitiinden erken ayrilma igin bir risk faktorii oldugu, ancak
pandemi doneminde ev disinda ¢alismak zorunda olmamanin, ilk alti ayda sadece anne siitii ile beslenmeyi
koruyucu bir faktor oldugu belirtilmistir.*” Ingiltere’de yapilan bir arastirmada ise, ilk kez anne olan kadinlarin
%41,81 sokaga ¢ikma yasaginin emzirme tutumlarmna fayda sagladigimi belirtmistir.”® COVID-19 pandemisi
sirasinda, Tiirkiye’nin de aralarinda oldugu toplam 12 iilkeye Ozgii faktorlerin emzirme oranlari iizerindeki
etkisinin degerlendirildigi bir ileriye doniik kohort ¢aligmasinda, 5612 kadindan veriler toplanmistir. Arastirma
sonuglarina gore, annenin COVID-19 tanisinin ve saglik bakimi ve dogum/dogum sonrasi planlarindaki
degisikliklerin emzirme oranlarmi olumsuz yénde etkilemedigini ortaya koymustur.”’ COVID-19 pandemisi
doneminde 0-6 aylik bebegini emziren annelerin, emzirme tutumlarinin ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaciyla Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada da, bizim ¢alismamiza benzer sekilde annelerin emzirmeye yonelik
tutumlarmin olumlu oldugu saptanmustir.*® Belirtilen ¢alismalarda ve bu ¢alismada, annelerin emzirme tutumlarinin
olumlu yonde olmasi, COVID-19 pandemisinde diinya ¢apinda emzirmeye iliskin mevcut kanita dayali klinik
kilavuzlarin kisa bir siireligine askiya alinmasinin ardindan, emzirmenin yararlarinin SARS-CoV-2 bulasma
risklerinden daha agir bastigina iliskin elde edilen kanitlarin hizla paylasilmas: ile agiklanabilir.*"** Pandemi
salginindan kisa bir siire sonra yayimlanan emzirme kilavuzunun, annelerin bilgilerini ve saglik uygulamalarini
etkilemis olabilecegi ve anneler tarafindan emzirmenin desteklendigi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, annelerin
egitim diizeylerinin yiiksek, ¢ogunlugunun calisiyor olmasinin da bu sonuca katkisi oldugu diistiniilmektedir.
COVID-19 pandemisinde, annelerin depresyon agisindan risk altinda oldugu bildirilmektedir.”>° Tiirkiye’de 0-12
aylik bebegi olan kadinlarin, COVID-19 pandemisinde yasadigi korkunun postpartum depresyon ile iliskisini
incelemek amactyla yapilan bir ¢alismada, annelerin %32,6’sinin postpartum depresyon agisindan risk grubunda
oldugu ve COVID-19 pozitif olma korkusu ne kadar yiiksek olursa, depresyon diizeyinin de o kadar yiiksek oldugu
belirtilmistir.* Tiirkiye’nin dogusunda yer alan bir ilin, Aile Sagligi Merkezlerine kayitli toplam 211 anne ile
yiiriitiilen bir bagka arastirmada ise, annelerin %23,2’sinin dogum sonu depresyon agisindan risk altinda oldugu ve
COVID-19 korkusu arttikca dogum sonu depresyon riskinin arttigi belirtilmistir.** Tiirkiye’nin I¢ Anadolu
bolgesinde yapilan bir diger ¢alismada ise, SARS-CoV-2 virlisii ile enfekte iken dogum yapan annelerin dogum
sonras1 depresyon orani % 53,3 olarak belirtilmistir. Ayrica aym1 ¢calismada, COVID-19 pandemisinde postpartum
depresyon olasiigmin arttigi bildirilmistir.*® Arastirmalardan elde edilen sonuglar genel olarak COVID-19
pandemisinde annelerin depresyon agisindan risk altinda oldugunu, ancak oranlarin farklilik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Bu arastirmada da, annelerin depresyon riskinin oldugunu, depresyon riski tagiyan annelerin oraninin
%356,5 oldugu, bir baska ifadeyle annelerin yarisindan fazlasmin depresyon riski tasidigi belirlenmistir.
Arastirmalarda, depresyon riski oranlarinin degiskenlik gostermesinin nedenleri olarak, arastirmalarin ytiriitiildiigi
birim, veri toplama yontemi ve Orneklem biiyiikligiiniin farkli olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Literatiir incelendiginde, Edinburgh Postpartum Depresyon puan ortalamasi esik degerin lizerinde olan annelerin,
COVID-19 enfeksiyonunu yeni doganlarina bulagtirmaktan korktugu ve anne siitiiniin diger enfeksiyonlardan
korunmadaki ©nemi hakkinda bilgi sahibi olmadiklarindan dolay1r depresyon risklerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir.”> COVID-19 pandemi doneminde, yeni dogum yapmus annelerde depresyon ve emzirme iliskisinin
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arastirildigi, kesitsel bir arastirmada da SARS-CoV-2 pandemisinin, dogum sonrasi annelerin, dogum sonrasi
depresyonu etkilemedigi, emzirmenin ise karantina sonrasi dénemde, kati karantina diizenlemelerinin oldugu
pandeminin erken evrelerine gore anlamli derecede daha iyi oldugu belirtilmistir.*® Postpartum donemde olan 324
kadinla, postpartum depresyonun emzirme iizerine etkisini saptamak amaciyla yapilan baska bir ¢alismada ise,
kadinlarin emzirme basarilarinin orta diizeyde oldugu, dortte birinin depresyonda oldugu ve depresyon ile emzirme
arasinda negatif bir iliski oldugu belirlenmistir."” COVID-19 pandemisi siirecinde, annelerin bebek besleme
tutumlarini ve bu tutumlan etkileyen faktorleri degerlendirmek amaciyla yapilan tanimlayict bir diger ¢alismada
ise, 0-6 ay arasinda bebegi olup emziren 402 annenin bebek besleme tutumlarmin yiikksek oldugu, depresyon
riskinin ise diisiik oldugu saptanmustir.*® Arastirmalarda, COVID-19 pandemisinde, annelerin emzirme tutumlari ve
depresyon riski arasindaki iliski agik¢a goriilmektedir.”****** Bu arastirmada da, belirtilen arastirmalara benzer
sekilde depresyon agisindan risk tagiyan annelerin emzirme tutumlarinin, depresyon riski tasimayan annelere gore
daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Bu arastirmada, annelerin hemen hemen yarisinin simdiye kadar COVID-
19 pozitif ya da son 14 giin icinde COVID-19 pozitif temasinin olmasinin, ¢ogunlugunun COVID-19 asist
olmasinin ve emzirme tutumlarmin yiiksek olmasinin depresyon riskinin diisiik olmasina katki sagladigi
diistintilmektedir.

Sonug¢ olarak; COVID-19 pandemisinde depresyon acgisindan risk tasiyan annelerin emzirme tutumlarinin,
depresyon riski tagimayan annelere gore diigiik oldugu saptanmistir. COVID-19 salgininda emzirmenin yararlarini
kabul ederek, annenin ve yenidoganin sagligi izin veriyorsa, risklerin dikkatli bir sekilde tartisiilmasindan sonra
saglik hizmeti saglayicilar1 tarafindan dogrudan emzirmenin veya anne siitiiniin alinmasmin tesvik edilmesi
gereklidir. Boylelikle, depresyon riski agisindan dezavantajli olan dogum sonrasi dénemde ki kadinlarin,
depresyondan korunmalari ve emzirme tutumlarini olumlu yonde gelistirmeleri i¢in de Onemli bir girisimde
bulunulmus olunacaktir.

Yazar Katki Oranlari: Fikir/kavram: ZBA Tasarim: ZBA Veri Toplama: ZBA Veri Isleme: ZBA Analiz/Y orum:
ZBA Literatiir taramasi: ZBA Yazma: ZBA
Cikar Catismasi Bildirimi: Cikar ¢catismasi yoktur.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyam

Yapilan calismada, arastirma ve yaymn etigine uyulmustur. Arastirmanimn yiiriitiilmesi i¢in Ege Universitesi
Rektorligii Tip Fakiiltesi Dekanligi Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Karar no: 22-1.1T/22 Tarih:28.01.2022)
ve T.C. Saglik Bakanlig1r Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii'nden (Tarih:14.01.2022) onay alinmistir Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uyularak arastirma yiiriitilmistiir. Tiim katilimcilara arastirmanin amaci, siireci ve
sonuglarinin nasil raporlanacagi ile ilgili bilgi verilmis, yazili onamlar1 alinmistir. Elde edilen verilerin arastirma
disinda higbir sekilde kullanilmayacagi, korunacagi ve aragtirmanin herhangi bir zamaninda istedikleri takdirde
ayrilabilecekleri bilgisi verilmistir.

Destek ve Tesekkiir Beyami: Bu calisma igin finansal destek alinmamustir. Arastirmanin etik kurul basvuru
asamasinda yer alan ebelik dgrencisi Zeynep Biltekin ve Ar. Gor. Ilkay Unal’a ve tiim annelere tesekkiir ederim.
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	Bebek Beslenmesi Tutum Ölçeği (BBTÖ): De La Mora ve Russell (1999) tarafından emzirmeye karşı kadınların tutumlarını değerlendirmek amacıyla geliştirilmiş, Ekşioğlu ve ark. (2007) tarafından Türk toplumuna uyarlama çalışması yapılmıştır.31,32 Ölçekte ...
	Edinburgh Postpartum Depresyon Ölçeği (EPDÖ): Ölçek, postpartum dönemde kadınların depresyon riskini belirlemek amacıyla ilk olarak 1987 yılında Cox ve ark. tarafından geliştirilmiştir.33 Türkiye’de geçerlilik güvenirlik çalışması 1996 yılında Enginde...
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