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Yiiklemeleri ve KOVID-19 Fobisi ile Iliskisi

Aysel Giirel Kayaoglu?

Abstract:

By creating a big rupture in continuities of modern society COVID-19 pandemics gave rise to the feeling
of uncertainty, While intolerance of uncertainty has been investigated mostly with psychopathological
variables (e.g. anxiety, depression) in the COVID-19 literature, it has seldomly been investigated by a
social psychological approach. The aim of this study is to investigate the relationship between social
identities (e.g. gender, age, job/vocation) and other COVID-19 related variables and intolerance of
uncertainty and fear of COVID-19, the relationship between intolerance of uncertainty level and the
type of causal attribution of COVID-19 pandemics and the relationship between intolerance of
uncertainty level and phobia of COVID-19 level. The sample of the study consists of adult individuals
between the ages of 20-65. The data of the study were analyzed using the Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 25.00 Program. The results showed that women's COVID-19 phobia level is
higher than man, young women's level of intolerance of uncertainty is higher than older women, there
is significant relationship between intolerance of uncertainty and the some type of causal attributions
and the intolerance of uncertainty has predicted the COVID-19 phobia significantly. The results of the
study are discussed not only in the context of COVID-19, but also the implications that may have for a
broader framework of a social psychology of disasters.
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Oz:

Kovid-19 pandemisi modern toplumun siirekliliginde biiyiik bir kirilma yaratarak pandeminin en temel duygusu
olan belirsizligi ortaya ¢ikarmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik olarak igevuruklastirilan belirsizligin daha ¢ok
psikopatolojik degiskenlerle (anksiyete, depresyon vb.) iliskisi aragtirilmis, belirsizlige sosyal psikolojik agidan
yaklagilmamigtir. Bu galigmanin amaci belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve Kovid-19 korkusunun sosyal kimlikler
(toplumsal cinsiyet, yas, is/meslek vb.) araciligiyla farkli bigimde deneyimlenip deneyimlenmedigini, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin Kovid-19 pandemisine iliskin nedensel yiiklemelerle iliskili olup olmadigin1 ve belirsizlige
tahammiilstizliigiin Kovid-19 korkusunu ne derece yordadigini saptamaktir. Arastirmanin drneklemini 20-65 yas
arasinda toplam 208 (130 kadin %62.5, 78 erkek %37.5) katilimc1 olusturmustur. Dort veri toplama aracryla
(Katilimcilarmn sosyal kategori iiyeliklerine iligkin anket, nedensel yiikleme anketi, Kovid-19 Fobisi Olgegi ve
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi) toplanan ¢alisma verileri Sosyal Bilimler igin Istatistik (SPSS) 25.00
Programu kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda kadimnlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde
Kovid-19 fobisi oldugu, geng kadinlarin ileri yastaki kadinlara gore daha belirsizlik tahammiilsiizlik (ileriye
yonelik belirsizlik alt boyutunda) diizeyinin oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglar1 belirsizlige
tahammiilsiizliigiin bazi nedensel yiikklemeler ile digerlerine gore daha yiiksek diizeyde iliskili oldugunu ve
belirsizlige tahammiilsiizliigiin her iki cinsiyette Kovid-19 fobisini 6nemli derecede yordadigini, ama kadinlardaki
yordama giiciiniin daha gii¢lii oldugunu gostermistir. Arastirma sonuglar1 sadece Kovid-19 pandemisinin sosyal
psikolojik analizi agisindan degil, daha genel bir afet sosyal psikolojisi ¢ercevesi agisindan da degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kovid-19 fobisi, belirsizlige tahammiilsiizliik, Kovid-19 yiiklemeleri, sosyal kimlik

Giris

Diinyada 6.5 milyondan fazla insanin 6liimiine (WHO,
2023) yol agan Kovid-19 salgini pandemi niteligiyle bitti,
ancak yarattigi etkiler hala devam etmektedir. Pandemi
sonrast “yeni normal” sadece Kovid-19 benzeri bagka
pandemiler degil, kuraklik basta olmak {izere Winner’in
(2021) deyimiyle “iklim kirilmas1”nin yol agtig1 ve agmast
beklenen baska bir dizi felaketin tedirginligi ve
belirsizligiyle insa edilmektedir.

Demircan’m (2021) vurguladigi gibi viriisiin ortaya ¢ikma
ve yayillma bigimi kadar pandemiyi psikolojik olarak
deneyimleme bi¢imi de modern ¢agin kendine 6zgii olarak
bicimlendirdigi 6znellik anlayisiyla yakindan ilintilidir.
Psikoloji biliminin ¢aligma nesnesi olan “birey” de ayni
6znellik anlayisinin bir tiriiniidiir. Bu 6znellik anlayis1 ...
kendisinin farkinda, kendisinden emin, kendisini giivence
altina almis, kontrol eden ve kontrol edebilmesiyle
tahakkiim altina alabilen bir 6zne”yi (Demircan, 2021;
289) igerir. Boyle bir 6znellik anlayisi, modern diinyanin
(6zellikle de bilimin) dogayla, ona egemen olmak
iizerinden kurdugu aragsal iliskinin bir iriinii olarak
goriilebilir. Modern yasama damgasini vuran bu bilim
modeli ve buna bagl teknoloji goriiniirde ‘“kontrol
edilebilir”, “giivenli” ve “Ongoriilebilir” bir diinya vaat
etmistir. Bu genis tarihsel plandan bakildiginda Kovid-19
pandemisi ge¢ modern donemde simdiye kadar bildigimiz
haliyle yagsamin siirekliliginde biiyiik bir kirilma yaratarak
pandeminin en temel duygusu olan belirsizligi ortaya
¢ikarmistir.

Kovid-19 pandemisinde g¢esitli degigkenlerle iligkisi
arastirilan belirsizlik olgusu, psikoloji arastirmalarinda
genellikle jenerik bir bigimde “kriz”e verilen bir tepki
olarak ele alindig1 igin daha gok psikopatoloji ile iligkisi
icinde degerlendirilmistir. S6zkonusu ampirik ¢aligmalar
belirsizlige tahammiilsiizligin Kovid-19 korkusu veya
fobisiyle, anksiyete ve depresyonla, negatif duygular vb.
psikolojik  degiskenlerle iligkisini  arastirmislardir
(Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, 2020; Duman, 2000;
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Elsharkawty ve Abdelaziz, 2020; Rettie ve Daniels, 2021;
Satici, Saricali, Satict ve Griffiths, 2020). Tim bu
caligmalarda temel olarak belirsizlige tahammiilsiizliik
olarak isevuruklastirilan belirsizligin ruhsal sagligi
olumsuz yonde etkiledigi agik bir bigimde saptanmigtir.

Kovid-19 pandemisi zamanlarindaki belirsizligin ruhsal
saglik gostergeleriyle iliskisinin yanisira gesitli sosyal
kimlik konumlarinda nasil deneyimlendigini ve
olaganiistii durumlarda yasanilan anlamlandirma krizi ile
nasil bir iligkisi oldugunu sorgulamak Kovid -19
pandemisinin  sosyal psikolojik analizi agisindan
Oonemlidir. Bu c¢alismada ilk olarak, Kovid-19
pandemisinde yasanilan belirsizlik ve korkunun gesitli
sosyal kimlikler aracilifiyla deneyimlendigi ileri
stirlilmektedir. Yani Kovid-19 enfeksiyonuyla karsilagma
riski agisindan en basta yas ve meslek/is durumu olmak
iizere ¢esitli toplumsal gruplarin esit konumda olmadigini,
buna bagli olarak belirsizligin ve korkunun deneyimlenme
bi¢iminin de farklilagabilecegi diisiiniilebilir. Yas,
meslek/is durumu (uzaktan ¢alisma olanaginin olmamasi,
issiz kalma vb.), toplumsal cinsiyet gibi toplumsal
kategorilerin demografik birer degiskenden ibaret
olmadigi, aksine sz konusu olgunun deneyimlenme
bi¢imini sekillendiren toplumsal baglami yarattiklar
vurgulanmalidir. Kovid-19 enfeksiyonun 6ldiiriicii olma
riskinin yasl insanlarda ¢ok yiiksek olmasi ve yash
insanlara yonelik ayrimcilik (Brooke ve Jackson,2020),
uzaktan ¢alisma imkani olmayan islerde caligmak ya da
ekonomik kosullarin agirlasmasindan dolayr az iicretle
esnek calisma ya da igsizlesme (Godinic, Obrenovic ve
Khudayklov, 2020), kadinlarin karantina siirecinde evde
siddete maruz kalma olasiliginin artmig olmasi (Abay ve
Akin, 2021), evde kalma deneyimlerinde yasadiklari
zorluklar (Oztiirk, Ustiinalan ve Metin, 2020) gibi
toplumsal kosullar ¢esitli toplumsal gruplar1 pandemi
karsisinda toplumun geri kalanindan daha kirilgan bir hale
getirmigtir. Bu sosyal Kkategorileri, toplumda bu
kategorilere ait ideoloji, deger ve normlarla birlikte
diistiniilmesi gereken birer sosyal kimlik olarak gérmek
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(Reicher, Spears ve Haslam, 2010), Kovid-19 pandemisi
gibi olaganiistii zamanlarda kirilganliklarinin  nasil
derinlestigini anlamaya imkan verir (Altun, 2021; Fryer,
2021).

Bu calismada ikinci olarak, sosyal psikolojik perspektiften
Kovid-19 pandemisindeki belirsizlige bir anlamlandirma
krizi olarak yaklasilmis ve insanlarin bu krize ne tiir
nedensel yiiklemelerle tepki verdiklerine odaklanilmistir.
“Normal” zamanlardaki anlamlandirmanin ge¢mis, simdi
ve gelecek arasinda kurdugumuz baglar {izerinden
gergeklestigi diistiniiliirse (De Luna ve Van Halpen, 2022),
Kovid-19 pandemisinin bu baglar1 kopardigi ve tiim
insanlig1 bast sonu olmayan bir “simdi”de asili biraktig1
ileri siiriilebilir. Bu niteligi nedeniyle, Stenner (2022)
Kovid-19 pandemisini “esikte kalma” deneyimi olarak
adlandirmistir.  Belirsizlik  duygusunun kaynagi bu
deneyimin simdiye saplanip kalmaya, o zamana kadarki
anlamlandirma kaliplarina direnmeye yol agmis olmasidir.

Kovid-19 baglamindaki belirsizligi bir anlamlandirma
krizi olarak ¢ergevelemek, Heider’in Onciiliik ettigi sosyal
psikolojik nedensel yiikleme teorilerin bu anlamlandirma
krizini agiklamaya elverisli hale getirir (McVittie ve
McKinlay, 2017). Zira nedensel yiikleme teorileri de tam
olarak insanlarmn beklenmedik, olumsuz ve yasamlari
izerinde Onemli etkisi olan bir olaya neyin neden
oldugunu anlamlandirmak istediklerini ileri siirmektedir
(Weiner, 1985). Kovid-19 pandemisine yonelik yapilan
nedensel yiiklemeler agirlikli olarak komplo teorileri
baglammda arastirilmistir (Freeman ve ark.,, 2020;
Georgiou, Delfabbro ve Balzan, 2020). Bu g¢alismada
nedensel yiiklemelerin komplo teorisi 6zellikleri goz ardi
edilerek belirsizligi agiklama islevine odaklanilmustir.

Nedensel yiikleme teorileri sosyal davranisa yonelik
yiiklemeleri agiklamak {izere gelistirilmistir. Oysa Kovid-
19 pandemisine iligkin  yliklemeler bir doga
olaymna/fiziksel olaya iliskin yiiklemelerdir. Osaka ve
Bellamy (2020) dogal felaketlerle ilgili literatiirde
2003’ten beri “olaganiistii olay atfi (extreme event
attribution)” kavraminin 6zellikle iklim degisikliginin yol
actig1 afetlerde kullanildigina dikkat ¢ekmektedir. Kovid-
19 pandemisi de “olaganiisti olay atfi” kavrami
gercevesinde ele almmasi uygun olan bir olgudur.
Daryanto, Song ve Soopramanien (2022) yaptiklar
calismada, Kovid-19 pandemisinin “insanlarin dogay1
istila etmesi” yiliklemesinin ¢evreci davraniglara yol
actigin1 gostermistir. Afet durumlarina iligkin nedensel
yiiklemeler, boyle spesifik bir davranisla iligkisi agisindan
arastirilabilecegi gibi daha genis bir perspektiften
toplumdaki  ¢esitli  kesimlerin  (bilim  insanlari,
politikactlar, = medya,  vatandaslar)  afeti  nasil
konustuklarini analiz etmek igin de kullanilabilir (Osaka
ve Bellamy, 2020). Toplumlarin afetleri agiklama
bi¢imlerinin tarihte izini siiren Tateo’ya (2022) gore,
mitolojide ve daha sonra Ortagag Avrupasindaki
Hiristiyanlikta salginlarin Tanrmim cezasi olduguna ve
insanlarin buna karsi yapacaklart hicbir sey olmadigina
inantlmustir.  16. yiizyilin sonlarindan itibaren afetler
karsisindaki caresizlik hala ¢ok yaygin olmasina ragmen
insanlar salgmlarla bas etmeye ve ilk faillik bigimlerini
geligtirmeye bagladilar. Benzer bi¢imde, Kovid-19
pandemisinde “insanlar bilinmeyen bir hastaligin yarattig1
korku ile bu konuda bir seyler yapacaklarina dair umut
arasinda yasadilar” (Tateo, 2022, s.136)

Bu calismada Kovid-19 pandemisine yonelik nedensel
yiiklemeler belirsizligin yarattigi anlamlandirma krizi
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gergevesinde incelenmistir. Genel olarak afetlerin insan,
teknoloji ve doga kaynakli nedenlerle agiklanmasina (Rao
ve Insead, 2018), Kovid-19 pandemisi sirasinda basta
sosyal medya olmak iizere kamusal alanda dolagimda olan
nedensel yiiklemeler de gozoniinde bulundurularak
“dogaiistii” agiklama, yani “kader” agiklamasi eklenmistir.
Kovid-19 gibi kiiresel 6lgekli biiyiik bir salginin nedeninin
insan faktoriine (ve teknolojiye) ya da doga faktdriine (ya
da dogaiistii gii¢lere) yiliklenmesinin, afetin kontrol
edilebilirligi ekseninde o andaki tehdidi ortadan kaldirmak
acisindan degil, ama uzun vadede benzer durumlarda
alinabilecek Onlemler agisindan bir fark yaratabilecegi
distiniilebilir (Rao ve Insead, 2018).

Son olarak hem Kovid-19 pandemisi hem de genel bir
sosyal psikolojik bir afet analizi agisindan belirsizlik ve
korku arasindaki iliskiye dikkat g¢ekmek gereklidir.
Modern ¢agda bilgisizlik yliziinden doga olaylarindan
korkan “ilkel insan” imgesine sahip olsak da (Tateo,
2022), bilginin korkular1 ortadan kaldirmadigini ya da
belki yeni korkular yarattigi soylenebilir. Tateo (2022) bu
kadar bilimsel bilgiye ragmen modern diinyada yaslanma,
yalnizlik, alerjiler, terérizm, epidemiler ve daha pek seye
iliskin korkularla ¢epegevre kusatildigimizi ve siirekli bir
giivenlik arayisinda oldugumuzu ileri siirer. “Tiim spesifik
durumlarin  arka  planindaki  kiiltirel —atmosfer”i
tanimlamak i¢in de “atmos-fear” kavramini 6nerir (Tateo,
2022, s.144). Kovid-19 pandemisi sirasinda ve sonrasinda
yaganan korkunun kaynaginda da bu atmosferin etkisiyle
titopyalarin  degil distopyalarin oldugu bir gelecek
tahayyiilii yatmaktadir. Diger yandan korku duygusunu
sadece bilmeme/bilgisizlik ile iligkilendiremeyiz; zira
paradoksal olarak tam tersi de dogrudur (Schimnenti ve
ark., 2020; Tateo, 2022). Schimmenti ve ark. (2020),
Kovid-19 pandemisinde bilmemenin, karanlikta kalmanin
verdigi giivenlik duygusundan da s6z eder. Daha dogrusu,
belirsizlik, iki karsit korkunun, bilmek korkusu ile
bilmemek korkusunun kolayca birbirinin yerine ge¢mesi
olarak da deneyimlenir.

Ozetle bu calismada Kovid-19 pandemisi baglaminda,
daha genel bir afet sosyal psikolojisi i¢in de ipuglar
sunabilecek su sorulara cevap aranmustir: Belirsizlige
Tahammiilsiizliik ile Kovid-19 korkusu arasinda iligki var
mudir, Kovid-19 korkusu ve Belirsizlige
Tahammiilsiizligii etkileyen sosyal ve psikolojik faktorler
nelerdir ve Belirsizlige tahammiilsiizliik ile farkli tiirdeki
nedensel yiliklemeler arasinda bir iligki var midir?.

Yontem

Katihhmcilar

Bu arastrmanin evrenini 20 yas {izeri yetiskinler
olusturmaktadir. Aragtirma, 20 yasin ilizerinde ve farkli
meslekleri olan 208 katilimcinin yer aldigi bir 6rneklem ile
gerceklestirilmistir. 20-35 yas araliinda 64 katilimer
(%34.8), 36-50 yas araliginda 89 (%42.8) katilimc1, 51-65
yas araliginda 53 katilime1 (%21.6) ve 65 yas lizeri sadece
2 (%3.8) katilime1 bulunmaktadir. Kadm katilimer sayisi
130 (%62.5) ve erkek katilimer sayist 78°dir (%37.5). Her
egitim diizeyinde katilimer olup ¢ogunlugunu (100 kisi)
liniversite mezunu ve lise mezunu (71) olusturmaktadir.
Katilimeilarin ¢ogunlugu orta gelir grubuna mensup olup
emekli, ev kadini, serbest ticaret, is¢i, kamu caliganlari ve
ogrencilerden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclar
Bu arastirmada ilk olarak katilimcilarin  Kovid-19
pandemisi ile ilgili deneyimlerini etkiledigi disiiniilen
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sosyal kimlikleri ilgili anket soru formu kullanilmigtir. Bu
formda katilimcilarin yas araligi, meslegi, toplumsal
cinsiyeti, gelir diizeyi ve egitim diizeyine iliskin sorular
yer almaktadir. Diger bir anket formu da katilimcilarin
Kovid-19 pandemisi ile ilgili deneyimlerini direkt olarak
etkileyecegi diisliniilen bireysel ve sosyal degiskenleri
icermektedir. Bunlar katilimcilarin kronik hastaliginin
olup olmadigi, korona virlis enfeksiyonuna yakalanip
yakalanmadigi, korona viriis enfeksiyonu gegirdiyse nasil
gecirdigi, ailesinde korona viriis enfeksiyonu gegiren biri
olup olmadigy, ailesinde korona viriis enfeksiyonu geciren
varsa nasil  geeirdigi, ailesinde korona viriis
enfeksiyonunda vefat eden biri olup olmadigi, akraba ve
tanidiklar arasinda korona viriis enfeksiyonundan vefat
eden biri olup olmadigi, Kovid-19 salgmi ile ilgili
haberleri ne siklikla ve hangi medya mecralarindan
izledigi, Kovid-19 pandemisinin is durumunu nasil
etkiledigi, pandemi sirasinda isi olan katilimeilarin ise
gitmek zorunda kalip kalmadiklarina ait sorulardir.

Katilimcilara, Kovid-19 salginima iligkin ne tiir nedensel
yiiklemeler yaptiklarini incelemek amaciyla salgima iliskin
5 farkli tirde agtklama ve “diger” segenegi sunularak,
birden fazla nedensel agiklama ifadesini segebilecekleri
belirtilmistir. Arastirmada kullanilan salgina iliskin 5
nedensel yiikleme ifadesi sosyal medya basta olmak {izere
kitle iletisim araglarinda dolagimda olan agiklamalara
dayanilarak ve toplumun kader ve/veya tarihsel bir bilingle
yasadiklar1 durumu anlamlandirma olasiligi  dikkate
almarak hazirlanmigtir. Bunlar “Bu  salgin  Allah’m
takdiridir. Kaderde olam1 kimse engelleyemez.”, “Bu
salgin1 bagimiza yarasa yiyen Cinliler sardi.”, “Birtakim
glicler bu viriisii laboratuvarda silah olarak iiretti.”, “Biz
dogay1 talan ettigimiz, doganin dengesini bozdugumuz
icin doga bizden intikam aliyor.” ve “Tarihte pek ¢ok kez
salgin hastalik olmus. Korona salgini da bunlardan biri.
Tamamen normal bir olay. Sadece bize denk geldi.”
ifadeleridir.

Olcekler

Aragtirmada Kovid-19 Fobi Olgegi ve Belirsizlige Karst
Tahammiilsiizliik Olgegi kullanilmustir. Carleton, Norton
ve Asmundson (akt. Sarigam, Erguvan, Akin ve Akga,
2014) tarafindan  gelistirilen  Belirsizlige  karst
Tahammiilsiizliik Olgeginin kisa formunu Saricam ve ark.
(2014) Tiirkgeye uyarlayarak gecerlik ve gilivenirlik
caligmasim1  gergeklestirmigtir. 12 maddeden olusan
olcekte, maddeler 5 dereceli Likert tipinde hazirlanmigtir.
Olgek maddeleri 1 “Bana hig uygun degil” ile 5 “Bana
tamamen uygun” arasinda degerlendirilir. Olgegin iki alt
boyutu mevcuttur. 7 soru “ileriye yonelik kaygi”
boyutunu; 5 soru ise “engelleyici kaygi” boyutunu
olusturmaktadir. Olgekten 12-60 arasmnda puan
almabilmekte, ters  yonde  puanlanan  madde
bulunmamaktadir. Puanlarin yiiksekligi hem genel olarak
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyinin hem de alt
Olgeklerdeki tahammiilsiizlik tiirlerinin yiiksekligine
isaret eder. Cronbach alpha katsayist oOlgegin tiimil
icin(0=.88) ileriye yonelik kaygi alt boyutu icin (0=.84),
engelleyici kaygi alt boyutu igin (0=.77)’dir. Bu
arastirmada i¢ tutarlilik katsayist tim 6lgek igin (0=.93),
ileriye yonelik kaygi boyutu i¢in (a=.88), engelleyici kaygi
boyutu i¢in (¢=.92)dir.

Kovid-19 Fobisi Olgegi (C19P-S) Arpaci, Karatas ve
Baloglu (2020) tarafindan korona viriis enfeksiyonuna
yonelik fobiyi Olgiimlemek {iizere gelistirilmis olan 5
dereceli Likert tipi bir dlgektir. Olgek maddeleri 1 “Bana
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hi¢ uygun degil” ile 5 “Bana tamamen uygun” arasinda
degerlendirilir. Olgek psikolojik, somatik, sosyal ve
ekonomik olmak {izere dort boyuttan olusmakta ve toplam
20 madde igermektedir. Ancak bu aragtirmanin verilerinin
Kovid-19 pandemisinin baslamasindan 10 ay sonra
toplanmasi nedeniyle o6lgegin ekonomik boyutundaki
maddeler pandeminin o déneminde gegerligini yitirmistir
(Temizlik maddesi ve gida maddesi alamamakla ilgili
korkular1 iceren 4 madde). Dolayisiyla bu arastirmada
Olgegin psikolojik, somatik ve sosyal olmak {iizere iig
boyutu ve toplam 16 maddesi kullamlmistir. Olgekten
alinabilecek puanlar 16 ile 80 arasindadir ve puanlarin
yiiksekligi alt boyutlardaki ve genel diizeyde korona viriis
enfeksiyonuna yonelik korkunun yiiksekligine isaret eder.
Bu arastirmada Kovid-19 Fobisi Olgeginin tiimii icin i¢
tutarlilik katsayist (0=.92), psikolojik alt boyu igin
(0=.86), somatik boyutu i¢in (0¢=.82) ve sosyal alt boyutu
icin (0=.81)’dir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplamaya baslamadan 6énce Anadolu Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’nun 30.12.2020 tarihli ve 72909 protokol numarali
onay karari alinmis ve 30.12. 2020 ile 01.02.2021 tarihleri
arasinda arastirmanin verileri toplanmustir (Bu tarihlerde
Kovid-19 enfeksiyonuna karsi asi uygulamasinin heniiz
baslamamig idi.). Veri toplama siireci, Googledocs’ta
olusturulan veri toplama araci arastirmacinin ¢evrimici
eristigi kisilerle/gruplarla veri toplama aracini paylagmasi
ve kartopu teknigiyle erisilen kisilerin de kendi erigimleri
olan kisilerle veri toplama aracii paylagmalariyla
gerceklestirilmigtir.  Katilimcilar veri toplama aracini
doldurmadan 6nce ¢evrimigi paylasilan onam formunu
okumuslar ~ ve  arastirmadan  istedikleri ~ zaman
cekilebilecekleri  belirtilmisgtir. 208  kisi  tarafindan
doldurulmasindan sonra veri toplama araci 2 hafta daha
¢evrim i¢i kalmis ancak daha fazla katilim olmamasi
nedeniyle veri toplama siireci sonlandirilmigtir. Pandemi
siirecinde ¢evrimig¢i veri toplama diginda bir segenek
olmadig1 ve ¢esitli yas ve igskollarina mensup katilimcilar
hedeflendigi i¢in katilimei sayisi 208 ile sinirli kalmustir.

Verilerin Analizi

Verileriniz analizi kapsaminda Oncelikle dagilimlarin
normal dagilim gosterip gostermedikleri aragtirilmistir. Bu
amacla dagilimlarim c¢arpiklik ve basiklik degerleri,
histogram ve Q-Q grafikleri incelenmistir (Uysal ve Kilig,
2021). Tabachnick ve Fidel (2013) basiklik-¢arpiklik
degerleri icin + 1.5 araligini normal kabul etmektedir.
Buna gore calismada elde edilen 1.035 ile -.731 arasinda
degisen carpiklik ve basiklik degerleri normal dagilim
degerleri araliginda oldugu i¢in dagilimin normal dagildig
kabul edilmistir. Ardindan 6ncelikle veri toplama aracinda
yer alan maddelere gore grup karsilagtirmalari yapilmistir.
Hiicrelerde yeterli sayida veri oldugunda t testi ve tek
yonlii varyans analizinden yararlanilmistir. Yordayiciligin
belirlenmesi igin ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi
tekniginden (stepwise) yararlanilmistir. Analizler SPSS
.25 kullanilarak gergeklestirilmistir.

Bulgular

Sosyal Kategori Uyelikleri ve Korona Viriis
Enfeksiyonu Deneyimleri ile iliskili degiskenlere iliskin
Bulgular:

Sosyal kategori iiyelikleri i¢inde yas ve toplumsal cinsiyet
acisindan Kovid-19 Fobisi Olgegi ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi puanlarinda anlamli farkliliklar
elde edilmistir.
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Tablo 1. Toplumsal Cinsiyete Gore Kovid-19 Fobisi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Puanlari t Testi Sonuclart

Kadin Erkek t(206) p Cohen’s d
M SS M SS
Toplam Puan 44,58 12.930 38.51 9.59 3.86 .000 0.53
% Psikolojik- Alt Boyut 19.95 5.43 17.63 471 3.13 .002 0.45
('R
(o]
:_.J‘ Somatik- Alt Boyut 9.86 9.86 7.70 452 431 .000 0.79
>
< Sosyal- Alt Boyut 14.76 452 13.18 3.87 2.58 .011 0.37
Toplam Puan 36.07 10.85 33.32 9.40 1.86 .065 0.27
= ileriye Yénelik- Alt Boyut 22.00 6.19 20.32 5.52 197 .050 0.28
|
D =
= E Engelleyici-Alt Boyut 14.07 5.38 13.00 4.53 1.47 143 021
z g
3 8
N =

Toplumsal cinsiyete iliskin bulgular:

Katilimcilarin  toplumsal cinsiyetlerine gére Kovid-19
Fobisi Olgegi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginden
aldiklart  puanlarn  Onemli  diizeyde farklilasip
farklilagsmadigmin ~ belirlenmesi  igin t testinden
yararlanilmistir. Tablo 1’deki t testi sonuglarma gore
kadmlarin Kovid-19 Fobisi dlgeginden elde ettigi puan
ortalamalar1 erkeklerin puan ortalamalarina gore farklilik

gostermektedir. Kadinlarin Kovid-19 Fobisi 6lgeginden
elde ettikleri toplam puan ortalamalar1 (M=44.58;
SS=12.93), erkeklerin elde ettigi toplam puan
ortalamalarindan (M=38.51; SS=9.59) istatistiksel olarak
anlamli bir bi¢imde farklilasmaktadir, t(206)=3.86;
p=-000. Bu farklilasmanin orta diizey bir etkiye sahip
oldugu ortaya ¢ikmustir (d=0.53).

Tablo 2. Yasa Gore Kovid-19 Fobisi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Puanlar1t ANOVA Sonuglari

2

20-35 36-50 50 ve tizeri F(2,203) 1
M SS M SS M SS
Toplam Puan 43.28 12.33 42.88 11.86 40.04 12.48 1.224 012
é Psikolojik- Alt Boyut 19.78 12.33 19.32 11.86 17.73 12.48 2.391 .023
L
=2 Somatik- Alt Boyut 9.02 4.28 9.25 4.21 8.83 3.66 178 .002
k=]
é Sosyal- Alt Boyut 14.48 411 1431 4.39 13.47 4.61 .890 .009
Toplam Puan 37.62 10.15 34.10 10.21 33.11 10.54 3.318* .032
= i T 23.03 5.94 20.81 5.63 20.09 6.29 1.737* .039
ﬁ Ileriye Yonelik
.’ED —4; Engelleyici 14.59 5,18 13.29 5.11 13.02 5.09 4.166 .017
~N E
‘3 E
g S 0
ol <y
RED
*xk n< 01

Yasa iliskin bulgular:

Tim katilimeilarin yaslarina gére ve kadin ve erkek
katilmeilarin ayr1 ayr yaglarma gére Kovid-19 Fobisi
Olgeginden elde ettikleri puanlar ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olceginden elde ettigi puanlarin 6nemli
diizeyde farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesi i¢in
tek yonli ANOVA’dan yararlanilmistir. Ancak analize
gecilmeden Once analizin 6n kosullarinda olan varyans
homojenligi icin Levene testinden yararlanilmis ve
varyanslarin  homojen oldugu goriilmistir (Kovid
Fobisitoplam=(3.202)= .084, pl[] .05; Belirsizlige
Tahammiilsiizliiktoplam= (3.202)= .381, p[] .05; Kadin-
yas Kovid Fobisitoplam= (3.124)= .084, p[| .05 ; Kadin-
yas Belirsizlige Tahammiilsiizliiktoplam= (3.124)= 1.507,
pl) .05; Erkek-yas Kovid Fobisitoplam= (3.740)= .979,
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pll .05 ;Erkek-yas Belirsizlige Tahammiilsiizliiktoplam=
(3.740)= .968, pll .05). Tablo 2’de sunulan ANOVA
sonuglarindan katilimcilarin  yaslarina gore Kovid-19
Fobisi Olgeginden elde ettikleri puanlarin farklilagmadig
(F(2,125)=1.224; p>.05), ancak Belirsizlige
Tahammiilsiizlik Olgeginden elde ettikleri toplam
puanlarin (F(2,125)=3.318; p<.05), ileriye yonelik kaygi
alt dlgeginden elde ettikleri puanlarin (F(2,125)=1.737;
p<-05) ve engelleyici kayg1 alt dlceginden elde ettikleri
puanlarm (F(2,125)=4.166; p<.05) anlamli diizeyde
farklilastign  goriilmektedir. Ikili karsilastirma test
sonuglar1 20-35 yas arasindaki bireylerin hem toplam puan
ortalamalarinin (Mtoplam=37.62) hem de ileriye yonelik
kaygi alt olgegi puan ortalamalarinin
(Mileri_Yonelik=23.03) 50 yas {izerinde yer alan
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bireylerin puan ortalamalarindan (Mtoplam=33.11;
Mileri_Yo6nelik=20.09) anlamli olarak daha yiiksek
oldugunu goéstermis, bu farkliliklarin  Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi puan ortalamalarinda (12=.032)
ve ileriye yonelik kaygi alt 6lgek puan ortalamalarinda
(m2=.039) diistik bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢tkmustir.
Ayrica kadin ve erkek katilimcilarin yaslarina gére puan
ortalamalarindan sadece kadinlarin belirsizlige
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tahammiilstizlik puan ortalamalar1 arasinda anlaml
diizeyde farklilik oldugu goriilmistir, F(9,57)= 5.03;
p<-05. Farkin kaynagini belirlemek i¢in gergeklestirilen
ikili kargilastirma testleri 20-35 yag arasindaki kadinlarin
puan ortalamalarmin (Mtoplam =46.76), 51 ve iizeri
yastaki kadinlardan (Mtoplam= 42.35) anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu gostermistir

Tablo 3. Kovid-19 Salginina iliskin Nedensel Yiiklemeler ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Kovid-19 Fobisi Olgegi

t testi

Degisken  Degisken Tiirii Degisken Boyutu

n M SS t(120) p

Toplam Puan Birtakim giigler laboratuvarda bu viriisii biyolojik silah olarak 41 4178 965
retti ' '
-348 728
Tarihte pek ¢ok kez salgin hastalik olmus. Korona da bu 81 4249 1254
salginlardan biri. ' '
Psikolojik- Alt Birtakim giigler laboratuvarda bu viriisii biyolojik silah olarak 41 1834 524
550 Boyut tiretti ' '
S f eok k kol dab -856  .394
O Tarihte pek ¢ok kez salgin hastalik olmus. Korona da bu
% salginlardan biri. 81 1912 525
(=]
g Somatik- Alt Birta'klm glicler laboratuvarda bu viriisii biyolojik silah olarak 41 897 396
In Boyut uretti
'E ) -246 806
e Tarihte pek .;o'k.kez salgin hastalik olmus. Korona da bu 81 9.17 4.4
salginlardan biri.
Sosyal- Alt Boyut  Birtakim giigler laboratuvarda bu viriisii biyolojik silah olarak 41 1446 356
uretti ' '
.348 728
Tarihte pek ¢ok kez salgin hastalik olmus. Korona da bu 81 1419 4.44
salginlardan biri. ) '
Toplam Puan Birtakim giigler laboratuvarda bu viriisii biyolojik silah olarak 4 3295 653
iretti ' '
2.030 .045
:—_g Tarihte pek ¢ok kez salgin hastalik olmus. Korona da bu 81 3601 1001
N salgmlardan biri. ' '
E Ileriye Yonelik- Birtakim giigler laboratuvarda bu viriisii biyolojik silah olarak 41 2032 3.93
g Alt Boyut tretti ’ ’ i}
= .039
< ; 2.089
& Tarihte pek ¢ok kez salgin hastalik olmus. Korona da bu 81 2216 570
° - . .
50 salginlardan biri.
% Engelleyici-Alt Birtakim giigler laboratuvarda bu viriisii biyolojik silah olarak 41 1263 385
E Boyut iiretti ' ' ;
1356 78

Tarihte pek ¢ok kez salgin hastalik olmus. Korona da bu

salginlardan biri.

81 1385 5.07

**p<01
Nedensel yiiklemelere iliskin bulgular

Kovid-19  salgmmm nedenlerine  yonelik  olarak
katilimcilarin %38.9"u “Tarihte pek ¢cok kez salgin hastalik
olmug. Korona da bu salginlardan biri.” segenegini ve
19.7°si de “Birtakim gii¢ler laboratuvarda bu viriisii
biyolojik silah olarak {iiretti.” secenegini isaretlemistir. En
¢ok isaretlenen bu iki segenege gore katilimcilarin
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin alt dlcegi puanlari
ile Kovid-19 Fobisi alt 6lgegi puanlarinin farklilagip

farklilagsmadiginin  belirlenmesi amaciyla t testinden
yararlanilmigtir.  Tablo 3’de sunulan sonuglara gore
“Tarihte pek ¢ok kez salgin hastalik olmus. Korona da bu
salginlardan biri.” segenegini isaretleyen kisilerin hem
belirsizlige yonelik toplam puan ortalamalari (Mtoplam
=36.01) hem de ileriye yonelik alt boyuttan aldiklar1 puan
ortalamalar1 (Mileri_Y®onelik=22.16), “Birtakim giigler
laboratuvarda bu viriisii biyolojik silah olarak iiretti.”
secenegini isaretleyen Kkisilerin puan ortalamalarindan
(M=32.95, M= 20.32) anlaml: diizeyde yiiksektir.

Tablo 4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Kovid-19 Fobisine Iliskin Betimsel Istatistik ve Pearson Momentler Korelasyon

Katsayist Sonuglari

Degiskenler M SS 2 3 4 5 6 7
1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik- 35.03 10.39 i i i i ) )
Toplam Puan
2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik-ileriye ~ 21.37  5.99 gk ) ) ) ) ) )
yonelik '
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3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik- 13.67  5.09
Engelleyici

4. Kovid-19 Fobisi- Toplam 4230 1213
5. Kovid-19 Fobisi- Psikolojik 19.08 5.28
6. Kovid-19 Fobisi- Somatik 9.05 4.07
7. Kovid-19 Fobisi- Sosyal 1417 435

93**  76%* - - - - -

B7F%  B6%*  59R* - - - -
B6**  B5%F  5TRE g2k - -
BLF* AR 48R B2 BgRE - -
BOF*  BgrE  BIRE gLk 7gwk g -

* P <.05,** p< .01, **p< 001

Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Kovid-19 Fobisi
Olgegine iliskin bulgular

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin toplam puam ve
alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile Kovid-19 Fobisi
Olgeginin toplam puani ve alt boyutlarmdan elde edilen
puanlart arasinda Onemli diizeyde iliskilerin olup
olmadiginin  belirlenmesi igin Pearson Momentler
Korelasyon Katsayist hesaplanmis ve Tablo 4’te
sunulmustur. Tabloda goriildigii gibi Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgeginden elde edilen tiim puanlar ile

Kovid-19 Fobisi 6l¢eginden elde edilen tim puanlar
arasinda orta diizeyde pozitif iliskiler bulunmaktadir,
r(206)=0.48-0.95; p<.001. Kadin ve erkek katilimcilar i¢in
ayr ayn Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin toplam
puant ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile Kovid-
19 Fobisi Olceginin toplam puam ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlari arasinda Onemli diizeyde iliski olup
olmadigr arastirllmis ve kadin katilimci grubunda
korelasyon .48 ile .69 arasinda degisirken, erkek katilimct

grubunda .37 ile .54 arasinda degistigi gozlenmistir.

Tablo 5. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin Alt Boyutlarin Kovid-19 Fobisini Yordamasma iliskin Regresyon Analizi

Sonugclari
Adim  Yordayan B B t Sig. R R? Adjusted F
RZ
Sabit 13.90 5.89 .000
1 Belirsizlige Tahammiilsiizliik- leriye 133 .66 1249 .000 .66 .43 43 155,98**
Yonelik
Sabit 13.96 6.01 .000
Belirsizlige Tahammiilsiizliik- ileriye .99 49 6.16 .000 .67 .45 45 84,54**
2 Yonelik
Belirsizlige Tahammiilsiizliik- .53 22 281  .005
Engelleyici

Model 1: R2=.431; F(1,206)=155.98, p<.001
Model 2: R2= .452; F(2,205)= 84,54, p<.001

Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin ileriye yonelik ve
engelleyici alt boyutlarmin Kovid-19 Fobisi toplam
puaninit ne derece yordadigimi belirlenmesi igin ¢oklu
dogrusal regresyon analizinden yararlanilmigtir. Analiz
gergeklestirilmeden once analizin onkosullari
incelenmistir. Oncelikle degiskenlerin coklu baglant:
gosterip gostermedigi degerlendirilmis ve hem baglh
degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda, hem de
analizde dahil edilen bagimsiz degiskenlerin kendi
arasinda .90 tizerinde korelasyon olmadigi goriilmiistiir.
Sonrasinda VIF ve Tolerance degerleri incelenmistir.
Tolerance degerleri (0.42) .10°dan yiiksek oldugu ve VIF
degerleri (2.53) 10’un altinda oldugu i¢in ¢oklu baglanti
olmadig1 kararina varilmistir. Onkogullarin saglanmasinin

ardindan analize gegilmis ve elde edilen bulgular Tablo
5’te sunulmustur.

Tablo 5 Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin ileriye
yonelik ve engelleyici alt boyutlarinin Kovid-19 Fobisinin
anlamli  yordayicilart  oldugunu  gostermektedir,
F(1.206)=155.982; F(2.205)=84.535, p<.001. Tablo 5’te
goriildiigii gibi ilk adimda Belirsizlige Tahammiilsiizliik
6lgeginin ileriye yonelik alt boyutu tek bagina Kovid-19
Fobisi Olgeginin %43’{inii agiklamaktayken (R2=0.43),
ikinci adimda engelleyici alt boyut ile birlikte Kovid-19
Fobisi  Olgeginin  %45’ini  onemli  diizeyde
aciklamaktadirlar, R2=0.45.

Tablo 6. Toplumsal Cinsiyete Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin Alt Boyutlarinin Kovid-19 Fobisini Yordamasina

iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Adim  Yordayan B SHB B

Kadin 1 Sabit 13.38 3.10

Sig .R R? Adjusted F

RZ

432,000

Giirel-Kayaoglu, A. (2023).
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Tleriye 1.42 14

Yonelik

Sabit 13.62 3.04
5 Tleriye 1.04 20

Yonelik

Engelleyici 570 24

Model 1: R?= .46; F(1,128)=109.45 p<.001
Model 2: R?=.49; F(2,127)= 59,75, p<.001
Erkek 1

Ileriye 1,01 .16

Yonelik
Model 1: R?= .33; F(1,76=38.50, p<.001

.68

49

24

.58

1046 .000 .68 .46 .46 109.45**
448  ,000

511 .000 .70 .49 .48 59.75%*
243 017

6.21 .000 .58 .34 .33 38.50**

Belirsizlige Tahammiilsiizlik toplam puaninin her iki
toplumsal cinsiyet icin Kovid-19 Fobisi Olgeginden elde
edilen puanlar1 ne derece yordadigi da incelenmistir.
Analizin Onkosullart incelenerek degiskenlerin ¢oklu
baglant1 gosterip gostermedigi degerlendirilmis ve hem
bagl degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda, hem de
analizde dahil edilen bagimsiz degiskenlerin kendi
arasinda .90 tizerinde korelasyon olmadigi goriilmiistiir.
Sonrasinda VIF ve Tolerance degerleri incelenmis.
Tolerance degerleri (kadnlar igin .42, erkekler igin 1)
.10’dan yiiksek oldugu ve VIF degerleri (kadinlar igin
425, erkekler i¢in 1) 10’un altinda oldugu i¢in ¢oklu
baglanti olmadigi kararina varilmistir. Onkosullarin
saglanmasinin ardindan yapilan analizin bulgular1 Tablo
6’da sunulmustur.

Tablo 6 kadinlarda Belirsizlige Tahammiilsiizlik
Olgeginin ileriye yonelik ve engelleyici alt boyutlarinm
Kovid-19 Fobisi Olgeginin anlamli yordayicilari oldugunu
gostermektedir F(1,128)=109.44, p<.001; F(2,127)=
59,754, p<.001. Tablo 6’da goriildigi gibi ilk adimda
ileriye yonelik alt boyutu tek basma Kovid-19 fobisinin
%46’sm1  agiklamaktayken (R2= .46), ikinci adimda
engelleyici alt boyut ile birlikte Kovid-19 fobisinin
%48’ini 6nemli diizeyde aciklamaktadirlar, R2= .48.
Erkekler i¢in ise Belirsizlige Tahammiilsiizliik 6lgeginin
sadece ileriye yonelik alt boyutu Kovid-19 fobisini anlamlt
derecede yordamakta (F(1,76)=38.498, p<.001) ve %
33’{linii agiklamaktadir, R2=.33.

Tartisma

Bu ¢alismanin ilk 6nemli bulgusu literatiirdeki bazi
arastirma bulgulariyla (Bakioglu ve ark., 2020; Ozdin ve
Ozdin, 2020) tutarh bir bicimde Kovid-19 fobisinin
erkeklere gore kadinlarda daha yiiksek diizeyde olmasidir.
Bu bulgu kadinlarin toplumumuzdaki toplumsal cinsiyet
normlart nedeniyle genelde kendilerini daha az giivende
hissetmeleri ve pandemi sirasinda da siddete ugrama
ihtimallerinin  artmis olmasiyla agiklanabilir. Yas
acisindan ise 20-35 yas araligindaki yetiskinlerin 50 yas
tizeri yetiskinlere gore belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeylerinin daha yiiksek olmasi olumsuz ve/veya kaotik
olaylarla karsilasma ve bunlar karsisinda
yararlanabilecekleri direng tepkileri gelistirememis
olmalarma baglanabilir. Genglerin belirsizlik kargisinda
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daha kirilgan olmalart 6zellikle toplumsal cinsiyetle
birlikte ele alindiginda daha anlagilir hale gelmektedir.
Zira erkeklerde yas acisindan bir farklilik yokken, 20-35
yas arast gen¢ kadinlarin 50 yas iizeri kadmnlara gore
belirsizlikten daha fazla etkilendikleri goriilmektedir. Bu
bulgu geng kadinlarin hem geng olmalari nedeniyle ileri
yaglardaki kadinlara gore kendilerini verili toplumsal
cinsiyet normlari agisindan daha fazla tehdit altinda
hissetmeleriyle hem de deneyim azligi, Ozellikle de
gliclenme firsati saglayan deneyimlerin azligiyla
aciklanabilir.

Kovid-19 salginina yonelik olarak katilimcilar, en ¢ok
“Tarihte pek cok kez salgin hastalik olmus. Korona da bu
salginlardan biri.” ve “Birtakim giigler laboratuvarda bu
virlisii  biyolojik silah olarak {iretti.” ag¢iklamalarini
isaretlemislerdir. Bu agiklamalardan ilki aslinda korona
virlis enfeksiyonunun ortaya ¢ikigina dair spesifik bir
neden vermese de pandemiyi normallestirmekte ve
dolayisiyla insan faktoriiyle ilgili olmadigini ve kontrol
edilemeyecegini ima etmektedir. Diger yandan ikinci en
¢ok isaretlenen segenek ise, ilkinin tam tersine spesifik bir
insan faktdriine atif yapmakta ve biiyilik olasilikla diger
nedensel agiklamaya gore daha kontrol edilebilir bir neden
sunuyor goriinmektedir. Ilk agiklamanin belirsizlige
tahammiilsiizliikle, diger agiklamaya gore daha yiiksek
diizeyde bir iligski iginde olmasi nedensel agiklama
bi¢iminin belirsizligi arttirmaya ya da azaltmaya yol
actigin1 dogrular niteliktedir. Soyle ki ilk agiklama
pandemiyi normallestirmeye hizmet etse de tehditin
kendisini ortadan kaldirmaz ama belki duygularin daha iyi
diizenlenmesini saglayarak olayin kabuliinii saglayabilir
(Schimnenti ve ark., 2020). Yine de bu tiir salginlarm
tarihte her zaman olmus olmasi ileride de tekrar olma
olasiligint giindeme getirir ki bu de gelecege yonelik
belirsizligin artmasi anlamma gelir. Insanlarin genel bir
egilim olarak gelecege dair olumsuz degil olumlu
beklentiler i¢inde olduklar diisiiniiliirse, bugiinden ¢ok
gelecege yonelik belirsizligin korkuyla daha cok iligkili
olmas1 anlasilir bir durumdur. Diger yandan salginin insan
faktoriinden kaynaklaniyor oldugunu diigiinmenin, kontrol
edemedigimiz doga faktoriiyle kiyaslandiginda daha az
belirsizlige yol agtigi ileri siiriilebilir.

Kovid-19 Fobisi 6lgegi ile Belirsizlige Tahammiilsiizlik
arasinda literatiirle tutarli bir bigimde orta diizeyde pozitif
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bir iligki saptanmistir (Duman, 2020; Satici ve ark., 2020).
Bu iki degisken arasindaki iligskinin kadinlarda erkeklerden
daha yiiksek diizeyde olmasi Kovid-19 pandemisi gibi afet
durumlarinin toplumsal cinsiyet normlari ve beklentileri
nedeniyle erkeklere gore kadinlart daha kirillgan hale
getirdigi  ileri  siiriilebilir.  Ayrica,  belirsizlige
tahammiilstizliigiin, Ozellikle de gelecege yonelik
belirsizlige iliskin tahammiilsiizliigiin Kovid-19 fobisinin
onemli bir yordayicist olmasi, yasanan anlamlandirma
krizi nedeniyle gelecekle olan baglarin kurulamamasnin
korku  duygusuyla siki  bir iliskisi  oldugunu
gostermektedir. (De Luna ve Van Halpen, 2022).
Kadinlarda belirsizlige tahammiilsiizliigiin ~ korkuyu
yordayict giiclinin daha yiiksek olmasi, kadinlarin
“normal” zamanlardan bu ikisi arasindaki iliskiyi taniyor
olmalarina baglanabilir.

Bu arastirmada genel olarak Kovid-19 pandemisindeki
belirsizlige tahammiilsiizligiin korkuyla ve nedensel
yiiklemelerle olan iligkili oldugu ve bu iki faktoriin sosyal
kimlik konumlanmalarina, 6zellikle de toplumsal cinsiyete
bagl olarak farkli bicimde deneyimlendikleri sonucuna
ulagilmustir. Belirsizlik, korku ve nedensel yiiklemeler
arasindaki iliskiler sadece Kovid-19 pandemisinde degil,
genel olarak bir afet sosyal psikolojisi gelistirmeye ¢ok
elverisli olan olgulardir. Nitekim Tiirkiye’de 6 Subat 2023
tarihinde yasanan Kahramanmaras depreminde 6zellikle
depreme iliskin nedensel yiiklemeler ve belirsizlikle ilgili
kamuoyunda ¢ok glicli sOylemlerin iretilmesi, bu
olgularin afet sosyal psikolojisinde agiklama gergevesi
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olarak kullanilmaya ¢ok uygun oldugunu goéstermektedir.
Ancak gelecekteki calismalarda belirsizlik sadece
belirsizlige tahammiilsiizlik olarak
isevuruklastirilmamalidir. Zira belirsizlige
tahammiilsiizlik belirsizligin sadece olumsuz yanina
vurgu yapmaktadir (Grennier, Barette ve Ladouceur,
2006). Oysa gelecege yonelik belirsizlik, iginde iki zit
duyguyu barindirir: Korku ve umut (Demircan, 2021;
Tateo, 2022).
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