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AFGANISTAN’DAN TOKAT’A GOC EDEN TURKMENLERIN
DOGUM GELENEKLERI UZERINE BiR iNCELEME

Serdar Deniz OZDEMIR* ®, Cihan Melih BOZDEMIR** ®

Ozet

Insan, éz kiiltiiriinii gecmisten gelecege ulastirma giiciine haiz sosyal bir varliktir. Kolektif belle-
ginde yer alan pek cok veriyi kiiltiirel yapilar ve geleneksel kaliplar etrafinda isleme becerisiyle
muhtesem bir kabiliyete sahip olan insanin, diinyadaki varolusun ilk ve en 6nemli asamasi sayi-
lan dogum tasavvuru lizerine de gii¢lii bir anlam olusturdugu ve bu anlami gelecege ulastirdigi
asikardir. Bu baglamda binlerce yillik gecmisiyle ulastigi/géc ettigi her yere geleneklerini tasiyan
Tiirk milletinin, hayatin gecis dénemlerinden biri olan dogum etrafinda da kadim bilgisini gele-
neksel normlar ekseninde bulusturdugu gériilmektedir.

Hayatn icerisinde kisiyi farkli yonlerden etkileyen cesitli déniim noktalart bulunmaktadir. Insanin
en savunmasiz, en mutlu, en hiiziinlii anlarina denk gelen bu kritik dénemler gecis dénemi olarak
adlandirilir. Dogum, evlenme, 6ltim gibi ana bagsliklar altinda incelenen bu gegis dénemleri, insa-
nin sosyal bir varlik olmasi sebebiyle yalniz kendisini degil icinde bulundugu toplumu da yakin-
dan ilgilendirmekte ve buna dair ¢esitli uygulamalari beraberinde getirmektedir. Bu dénemlerden
ilki olan dogum lizerine yiiklenen anlamlar ise olduk¢ca degerlidir. Bu baglamda Afganistan’dan
Tokat’a gé¢ eden Tiirkmenlerin dogum geleneklerinin de Tiirk millf kodlarini icerdigini séylemek
miimkiindiir.

1982’de Afganistan’dan Tiirkiye'ye gé¢ eden Tiirkmenler, Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti tarafindan
Tokat iline ve Yesilyurt ilcesine yerlestirilmis, yasamlarina Tiirkiye Cumhuriyeti vatandast olarak
devam etmiglerdir. Bununla birlikte Anadolu’da varhgini stirdiiriin Tiirk kiiltiir ekosistemine ddhil
olup bu topraklarin giiclii bir parcast olmugslardir. Bundan étiirii Tiirkmenlerin gelenekleri iize-
rine calisma yapilmasi son derece elzemdir. (linkii teknolojik gelismelerin bazi olumsuz etkileri,
sézli kiiltiire ait verilerin unutulmasi gibi sebeplerle geleneklerin muhafazasi da zorlasmaktadir.
Bu nedene bagl olarak makalede Afganistan’dan Tokat’a gé¢ eden Tiirkmenlerin dogum gelenek-
leri lizerinde durulmustur.
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A STUDY ON THE BIRTH TRADITIONS OF TURKMEN IMMIGRANT
FROM AFGHANISTAN TO TOKAT

Abstract

A man is a social being who has the power to convey his own culture from the past to the future. It
is obvious that man, who has a magnificent ability to process much data in his collective memory
around cultural structures and traditional patterns, also creates a strong meaning in the concep-
tion of birth, which is considered the first but most important stage of existence in the world and
conveys this meaning to the future. In this context, the Turkish nation, which carries its traditions
everywhere it has reached/immigrated with its thousands of years of history, brings together its
ancient knowledge around traditional norms around birth, which is a transitional period of life.

There are various turning points in life that affect a person in different ways. These critical periods,
which coincide with the most vulnerable, happiest, and saddest moments of a person, are known
as transitional periods. These transitional periods, which are examined under the main headings
such as birth, marriage, and death, are of interest not only to human beings, but also to the society
in which they live, and bring along various practices related to this. The meanings attributed to
birth, which were the first of these periods, are valuable. In this context, it is possible to say that
the birth traditions of Turkmen who migrated from Afghanistan to Tokat also included Turkish
national codes.

Turkmens who migrated from Afghanistan to Turkey in 1982 settled in the provinces of Tokat and
Yesilyurt in the State of the Republic of Turkey and continued their lives as citizens of the Republic
of Turkey. However, they continue to exist in Anatolia, have been included in the Turkish cultural
ecosystem, and have become a strong part of these lands. For this reason, it is necessary to study
the traditions of Turkmen. Some of the negative effects of technological developments and the
oblivion of oral cultural data make it difficult to preserve traditions. For this reason, this article
focuses on the birth traditions of Turkmens who migrated from Afghanistan to Tokat.

Keywords: Migration, Turkmen, Tokat, Birth, Tradition

Extended Abstract

Migration is a phenomenon that humankind has faced in almost every period of history.
Although this phenomenon dates back to ancient times, the economic and political crises expe-
rienced worldwide in the last century have brought it to the top of the agenda. The transition
of people from their place of residence to another place is not only a physical change but also
includes psychological and sociological elements. In addition, the phenomenon of migration
allows the codes of cultural memory to be carried, and the formation of a multidimensional
structure in the new space. While people try to maintain their traditions in their current living
spaces, on the other hand, they want to continue their cultural belonging ontologically in order
to adapt to the local culture. Accordingly, the concept of migration, which has a place in the his-
tory of many societies, is extremely important for Turkish society.

Throughout history, Turks have had to change places because of their lifestyles, the dif-
ficulties of the geography they live in, and politically based situations. Over the centuries, there
have been many Turkish migrants from Central Asia to the West. One of these mass migration
movements was the arrival of Turkmen, originating from Afghanistan, to Turkey via Pakistan in
1982. With the decision taken by the Council of Ministers of the Republic of Turkey, Turkmen
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war victims continued their lives in the Tokat center and Yesilyurt districts. The place of resi-
dence was determined in accordance with the economic activities of Turkmen and the climate
of the geography they lived before migration. Some Turkmens, who dispersed to other cities
for social and economic reasons after migration, live intensively in the Zeytinburnu district of
Istanbul today. It is a remarkable fact that Turkmens return to Tokat and Yesilyurt on holidays.
In this context, it is understood that Turkmens who migrated from Afghanistan continued their
many traditions around their cultural memories with a sense of belonging to the place.

The transition period is used to describe the most important stages of human life. Each
of these periods, expressed as birth, marriage, and death, reached consciousness. Starting be-
fore birth, situations such as marriage and death have drawn attention as critical periods in a
person’s life. Within the Turkish cultural circle, these periods have taken their foundation from
old Turkish beliefs, undergone various changes in a wide geography, and continued their vitality
by changing and developing under the influence of different religions. In addition, people who
migrate have cultural elements. The social environment in a newly settled area affects immi-
grants in every way. This effect is especially evident in transition period customs. Based on this
idea, this article focuses on the birth traditions of Turkmens who migrated from Afghanistan to
Tokat. Thus, this study aims to reveal the aspects of the data carried in cultural memory within
the framework of the birth tradition, which gains meaning around the Turkish cultural circle.

According to the results of this article, it is clear that the Turkmens of Afghanistan, who
left their places because of the destruction caused by the war, were very strongly attached to
Anatolian geography, which they voluntarily accepted as their homeland. Although the time
elapsed after migration was relatively short, the fact that Turkmens and Anatolian Turks shared
a common cultural heritage played a major role in this commitment. Turkmens kept their
birth-related traditions alive in their new homeland and handed them down from generation
to generation.

Although the beliefs and practices shaped around birth have been continued by Turk-
men families, modern medicine is also used in many stages of birth. Depending on this situation,
which is a natural process, it is possible to say that some traditions have partially changed and
forgotten. Despite this, it is obvious that ancient knowledge living in collective memory has been
carried to the future with wisdom that transcends the ages.

Giris

Gdg, insanoglunun tarihin hemen her déneminde karsi karsiya kaldig1 bir olgu-
dur. Bu olgu ¢ok eski zamanlara dayansa da son ytizyilda diinya genelinde yasanan
ekonomik ve siyasi bunalimlar onu giindemde ilk siralara tasimistir. “Gog, 6zellik-
le modern zamanlarda temel sosyal degisimin bir belirtisidir.”! Insanlarin yerlesik
olduklari mekandan baska bir mekana gecisi yalnizca fiziksel bir degisim olmayip ayni
zamanda psikolojik ve sosyolojik unsurlari da icermektedir. Biitiin bunlarin yaninda
goc olgusu, kiiltlirel bellege ait kodlarin tasinmasina ve yeni mekan igerisinde ¢ok
boyutlu bir yapinin olusmasina imkan vermektedir. Insanlar giincel yasam alanlarin-
da bir yandan geleneklerini siirdirmeye calisirken diger yandan yerel kiiltiire uyum
saglama diisiincesiyle ontolojik anlamda kiiltiirel aidiyetlerini devam ettirmeyi iste-

1 ].Jansen Clifford, Readings in the Sociology of Migration (Kanada: Pergamon Press Ltd 1970), 3.
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mektedirler. Bu baglama uygun olarak bir¢ok toplumun tarihinde 6nemli bir yer edi-
nen go¢ kavrami, Turk toplumu i¢in de fazlasiyla anlam icermektedir.

Tiirkler tarih boyunca yasam bigimlerinden, yasadiklar1 cografyanin zorluk-
larindan/ zorunluluklarindan ve siyasi temelli durumlardan kaynakli olarak mekan
degistirmek mecburiyetinde kalmislardir. Yiizyillar igerisinde Orta Asya’dan bati isti-
kametine ¢ok sayida Tiirk gocii olmus, Anadolu ve ¢evresindeki Tiirk varligi artmistir.
Sonugta Tiirkler bu cografyada gii¢lii devletler kurmus, kiiltiirel varliklarini etkili bir
sekilde gelecege tasimislardir. Bu toplu sekilde go¢ hareketlerinden birini de 1982
yilinda Afganistan menseli Tiirkmenlerin, Pakistan lizerinden Tiirkiye’ye gelisi olus-
turmaktadir. “1978 yilinda Afganistan’da ihtilal oldu ve Rus isgali bu topraklara sig-
radi. Neticede Tiirkmenlerin bir kismi Pakistan’a sigindi. 1981 yilinda Kenan Evren,
Pakistan’i ziyaret ettigi sirada Tiirkmen ileri gelenleri ile goriistii, bu gériisme sonun-
da Tirkmenlerin Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslhigina alinabilecegine karar verildi.”?
1982 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti Bakanlar Kurulunun aldig1 kararla Tiirkmen savas
magdurlar: Tokat merkez ve Yesilyurt ilgesinde iskan edilmis yasamlarini bu bolgede
stirdiirmiislerdir. Iskan yeri, Tiirkmenlerin ekonomik ugraslarina ve go¢ éncesinde
yasadiklar1 cografyanin iklimine uygun olarak belirlenmistir. Go¢iin ardindan gegen
zaman igerisinde sosyal ve ekonomik nedenlere bagl olarak baska kentlere de dagi-
lis gosteren Tiirkmenlerin bir kisminin bugiin yogun olarak Istanbul’un Zeytinburnu
ilcesinde yasadiklar1 gériilmektedir. Tiirkmenlerin her ne kadar Tokat ¢evresi disinda
da ikamet ettikleri bilinse de yil igerisinde, bayramlarda ve yaz tatillerinde Tokat’a ve
Yesilyurt ilcesine dondiikleri dikkate deger bir gercektir. Bu baglamda Afganistan’dan
goc¢ eden Tirkmenlerin mekana bagh aidiyet duygusuyla kiiltiirel hafizalar: etrafinda
pek cok geleneklerini devam ettirdikleri anlasilmaktadir. Bellegin kiiltiirel boyutunu
olusturan bu gelenekler igerisinde gecis donemlerinin ilki olan dogum geleneklerinin
de son derece degerli bir yeri vardir.

Gecis donemi, insan hayatinin en 6nemli asamalarini belirtmek i¢in kullani-
lan bir tabirdir. Dogum, evlenme ve 6liim olarak ifade edilen bu donemlerin her biri
varolussal anlamlariyla bilince ait biitlin evrelere sirayet etmistir. Bu donemler ayrica
insanin dis etkilere en a¢ik oldugu ve kisinin tiirlii yontemlerle koruma altina alinma-
s1 gerektigi hassas zaman dilimleridir. insanlar bu dénemlerde, dini inanglarinin ve
kiilttirel birikimlerinin gerektirdigi bazi uygulamalarla s6z konusu dénemleri saglikli
bir bicimde atlatmaya gayret ederler. Fiziksel ve psikolojik olarak kendini gosteren
bu hassas donemlerde insanlar dis etkilere acik oldugundan kendilerini ve ¢evrelerini
koruma ihtiyaci duyarlar. Dogum 6ncesinden baslamak tlizere siinnet, askerlik, evlen-
me ve 6lim gibi durumlar kisinin hayatindaki kritik donemler olarak dikkat cekmek-
tedir. Bu dénemler yalniz kisiyi degil, insanin sosyal bir varlik olmasindan kaynakl
dahil oldugu aileyi hatta zaman zaman toplumun dnemli bir kesimini dahi ilgilendir-
mistir. Haliyle bu siireglerde farkliliklar ve benzerlikler iceren tiirlii inanis ve uygu-

2 Recep Kilig vd., Musakdéy’den Yesilyurt'a (Ankara: Yesilyurt Kaymakamligi K. H. G. Birligi, 1996), 18.

KARES 2023 Haziran;1(1): 53-68



Afganistan’dan Tokat’a G6¢ Eden Tiirkmenlerin ...

lamalar olusmustur. Gegis donemlerinde karsilasilan inanis ve uygulamalarin zaman
icerisinde kaliplasarak kusaktan kusaga aktarilmasiyla giintimiiz topluluklarinin kiil-
tlr birikimini olusturduklar1 gézlenmektedir. Erman Artun’a gore gecis donemlerinde
kiimelenen adetler, gelenekler, toreler ve torenler, bunlarin igerisinde yer alan islem-
ler ve uygulamalar, bir tilkenin ya da belirli bir yorenin geleneksel kiiltiiriiniin ana
boliimlerinden birini olusturur.? Tirk kiilttr dairesi icerisinde bu donemler, temelini
eski Tiirk inanglarindan almis olup genis bir cografyada cesitli degisikliklere ugramis
ve farkli dinlerin etkisiyle de degisip geliserek canliligini siirdiirmiistiir. Bunun yanin-
da gog eden insan da bu eylemini gergeklestirirken sahip oldugu kiiltiirel unsurlari
da beraberinde tasimaktadir. Farkinda olsun veya olmasin, insan yaninda gotiirdii-
gu kilttrel birikimini yeni yerlestigi ortamda da a¢iga ¢ikarmaktadir. Yerlesilen yeni
alandaki sosyal ortam ise go¢gmeni her haliyle etkilemektedir. Bu etki 6zellikle gecis
donemi adetlerinde hissedilmektedir. Bu diisiinceden hareketle makalede Afganis-
tan’dan Tokat'a go¢ eden Tiirkmenlerin dogum gelenekleri iizerinde durulmustur.
Boylece dogum gelenegi cercevesinde kiiltlirel bellekte tasinan verilerin Tiirk kiilttr
dairesi etrafinda anlam kazanan yonlerinin de acgiga ¢ikarilmasi amaglanmistir.

1. Afganistan’dan Tokat’a Go¢ Eden Tiirkmenlerin Dogum Gelenekleri

Gecis donemleri icerisindeki ilk asama olan dogum, insan hayatinin baslangi-
cini ifade eden en 6nemli donem olarak goriilmektedir. Dogum olay1 yalnizca bireyi
ilgilendirmekle kalmayip basta anne olmak iizere aile ve akrabalar:1 da etkisine alan
uzun bir siiregtir. Ozellikle Tiirk toplumunda, toplumun temel yapi tasi olarak nite-
lendirilen aile kavraminin 6nemi biytiktiir. Anne aday1 kadinin ve baba aday1 erkegin
toplum icinde sayginlik kazanmasinin ¢ocuk sahibi olmakla iligkili oldugu bilinen bir
gercektir. Bu sebeple evli ¢iftlerden ¢ocuk sahibi olmalar1 beklenmektedir. Bu durum
bugiin oldugu gibi gegmis donemlerde de kendini gostermis ve kiiltiirel kaynaklari-
miza yansimistir. Ornegin Dede Korkut Hikdyelerinden “Dirse Han Oglu Boga¢ Han
Boy'unda”, Oguzlarin biiytk hiikimdar: Bayindir Han tarafindan tertip edilen toyda
oglu olanin ak otaga, kizi olanin kizil otaga, oglu-kiz1 olmayanin ise kara otaga otur-
tulmasi eski devirlerde dahi ¢ocuk sahibi olmanin ne denli 6nemsendigi hususunda
onemli bir 6rnektir.*

Cocuk sahibi olmanin statii olarak kabul edildigi Tiirk toplumunda evliligin
ardindan gelen ilk uygulamalar dogum olay1 cevresinde sekillenmektedir. “Yay-
gin bir ifadeyle ‘cocuk ailenin ocagini tiittlriir. Cocuk, evliligin temel amaci olarak
goriilmektedir. Bu yiizden evlenen ciftlerden hemen ¢ocuk yapmalari beklenmekte-
dir.”® Tirklerde ailenin giiciiniin, ntifusun ¢okluguyla dogru orantili olarak kabul edil-

3 Erman Artun, Tekirdag “Halk Kiiltiiriinde Gegisi Donemleri Dogum-Evlenme-Oliim’, Tiirk Diinyasi Incelemeleri
Dergisi, 9-10 (1998), 1.
4 Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitabi (istanbul: Bogazici Yayinlari, 2019), 24.

5 Fatih Balci, Kuzey Kibris Tiirk Halk Kiiltiiriinde Gegis Dénemleri ve Buna Bagli Inanislar. (Istanbul: Hiperlink
Yayinlari, 2019), 50.
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mesi, dogum olayina ayr1 bir 6nem bahsetmis; bu olayin etrafinda gelisen inanis ve
uygulamalari gesitlendirmistir. Dogum dncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi olarak
karsimiza ¢ikan bu kiltiirel sistem, Afganistan’dan Tokat'a go¢ eden Tirkmenlerin
gelenekleri etrafinda da son derece anlaml bir varolusa erismistir.

1.1. Dogum Oncesi

Tiirklerde ¢ocuk sahibi olmak, dolayisiyla soyun devamini saglamak oldukca
onemli kiiltlirel bir fenomendir. Bu durum toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kad:i-
na gigli bir ayricalik kazandirmaktadir. Bu baglamda 6zellikle erkek ¢ocuga sahip
olabilen kadin, diger Tiirk toplumlarinda oldugu gibi Tiirkmen toplumunda da deger
gormektedir. Bununla iligkili olarak gerceklestirilen ritiieller, diigin glini gelinin
kucagina bir ¢ocugun verilmesi veya gelin yataginda bir ¢ocugun yuvarlanmasi sek-
linde karsimiza ¢ikmaktadir. Anadolu’nun farkl yerlerinde karsilasilan bu uygulama-
lara ayni sekilde Tiirkmenlerde de rastlanmaktadir. Filiz Giiven’in belirttigine gore
gelinin kucagina ¢ocugun verilmesi, evlilikte kadinin gérevini hatirlatan bir argiiman
olmanin ilerisinde, ¢ocugun olmamasi halinde kisirligin sorumlusu olarak ilk dnce
kadinin diisiintilecegine dair bilgi icermektedir.® Annelik kavraminin kutsanmasi ve
¢ocuk sahibi olmanin 6nemine bagh nedenlerle dogum 6ncesine dair gercgeklestirilen
uygulamalar genel olarak kadinlar etrafinda sekillenmistir. Cocuk sahibi olmak adina
gerceklestirilen tiim ugras ve temennilerin yani sira bu istegine ulasamayan ¢iftlerde
genel olarak kusurun kadinda arandig1 gézlenmistir.

Cocuk bekleyen ailenin bu muradina erismek icin gerceklestirdigi uygulamalar,
stirdiirdiigii inaniglar, ekseriyetle anne adayi etrafinda olussa da Tiirkmen baba aday-
larinin da ¢ocuk sahibi olmada sorumluluk sahibi oldugu gozlenmistir. Ozellikle baba
olmak isteyen erkeklerin adaklar adadig1 ve yardima muhtag kimselerin ihtiyaglarini
giderdikleri, kisin yagan kar icerisinde bir tiinel kazip Allah’tan bir ¢ocuk dileyerek bu
tlinelin icinden gectikleri tespit edilmistir.

Her ne kadar toplum icerisinde ¢ocuk sahibi olmaya 6énem verilse de bazi
nedenlerden 6tiirii ¢ocuk sahibi olmak istemeyen ailelerin oldugu da bir gergektir.
Ev halki niifusunun fazla olmasi, saglik sorunlari, ekonomik problemler gibi neden-
lerle bazi aileler gebeligin 6nlenmesine veya mevcut gebeligin sonlandirilmasina dair
uygulamalar da gergeklestirilmistir. Geleneksel anlamda, modern tip yontemlerinin
uzaginda bazi uygulamalarla Tiirkmenlerde gebeligin 6nlenmesi; kadinin agir yiik kal-
dirmasi, buzlu suyun i¢ine oturmasi, yiiksekten atlamasi gibi yontemlerle olmaktadir
(KK2, KK4, KK6, KK11). Ancak Tiirkmenler arasindan yapilan derlemelerde gebeligin
onlenmesine/sonlandirilmasina, dini inanislardan 6tiirii pek sicak bakilmadig: tespit
edilmistir.

6 Filiz Giiven, Kars Halk Kiiltiirtinde Gegis Dénemleri Dogum, Evlenme, Oliim (istanbul: Kriter Yaynlari, 2021), 25.
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Dogum, Tiirkmenlerde degerli bir varolus bi¢cimidir. Milletin bekasi i¢in ailenin
kutsanmas1 muhakkak bir gerekliliktir. Doguma bagli inanis ve uygulamalarda dogum
oncesi gelenekleri cogunlukla ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in gerceklestirilen ritiieller
etrafinda sekillenmektedir. Bu baglamda ¢ocuksuzluk problemine bagh olarak birta-
kim inanis ve uygulamalarin varlig1 da agiktir.

1.1.1. Cocuksuzluk Problemi: Kisirhig1 Giderme Yollar:

Geleneksel Tiirk toplumunda ¢ocuksuzluk sosyal ve kiiltlirel agidan biiyiik bir
problemdir. Toplum nazarinda hos karsilanmayan kisirligin, edebi kaynaklarda da
ayni sekilde olumsuz bir sekilde karsimiza ¢iktig1 soylenebilir. Bu baglamda Kirgiz
Tiirklerine ait Manas Destani’'nda Yakup Han, ¢ocugu olmayinca karist ile ilgili sitemi-
ni su sekilde dile getirir:

“Bu ‘Curg1’ bana hig erkek ogul dogurmadi
On dort yildir alali ana dahi olmadi

Kutsal bir yere gidip yaninda dahi yatmadi
Kutsal pinara gidip yaninda bir yatmadi

Bir elmanin altina giderek oynamadi
(Kisirliktan) kurtulup kutsal yol bulamadi.””

Benzer sekilde cocuksuzluk problemine Dede Korkut Hikdyelerinde de deginil-
mektedir. Anlatida Dirse Han'in ¢cocuksuzluk sorununu ¢6zmek i¢in aglar1 doyurdugu,
borg¢lulart borcundan kurtardigy, et yigdirip kimiz sagdirarak bir agzi dualidan yar-
dim istedigi, karisinin ise kuru ¢aylara su salarak ¢ocuksuzluk sorununa care aradigi
goriilmektedir.? Cocugu olmayanlara kisir veya dolsiiz denilen Tiirkmen toplumunda,
“Cocugu olmayanin merhameti olmaz.” denilerek olumsuz bir anlam yiiklenmektedir.

Tirkmenlerde genel olarak ¢ocuk sahibi olamama durumunda erkekte kusur
aranmamaktadir. Bu sebeple kisirliga care olacagi diistiniilen uygulamalarin daha ¢ok
kadin etrafinda ve kadinlar tarafindan gergeklestirildigi gozlenmektedir. Bu baglamda
Kurban Bayrami'nda kesilen koyunun bagirsaklari, pisligi dokiilecek seklinde yikanir;
hamile kalmak isteyen kadinin boyu kadar 6lciilerek kesilir. Bu 6l¢me islemi kirk defa
yapilir. Kesilen bagirsaklar toplanir, “Allah’im senin i¢in kesilen kurbanlarin hiirme-
tine hayirl bir ¢ocuk ver.” seklinde bir duayla evin bahgesindeki bir kenara gémiiliir
(KK8, KK11, KK12). Muhtevasi bazi rittiellerle ve sembolik ifadelerle zenginlesen bu
inanis/uygulama sayesinde ¢ocuksuzlugun son bulacagi diistiniiliir. Turkmenlerin,

7 Bahaedddin Ogel, Tiirk Mitolojisi I. Cilt, (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 2010), 506.
8 Ergin, Dede Korkut Kitabi, 24.
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goc oncesindeki yasamlarinda oldugu gibi bugiin de kisirligin énlenmesi icin tiirbe
ziyaretlerinde bulunduklari ve bu ziyaretleri genellikle Tokat merkez ve Istanbul’da
gerceklestirerek sorunu dini inanglar etrafinda ¢6zmeye calistiklari tespit edilmistir.

1.1.2. Diisiik Yapan Kadinlarin Uygulamalari

Tiirkmenlerde “Bogaz” veya “Iki kat boldu” seklinde adlandirilan hamile
kadinlar, giinlimiizde hamile olduklarint modern tibbin imkanlarindan yararlanmak
suretiyle 6grenip bu durumu ailenin kadin biiyiiklerine bildirirler. Kadinlarin, esle-
ri disindaki erkeklere hamile olduklarina dair bilgi vermesi Tiirkmen toplumunca
hos karsilanmamaktadir. Hamile oldugunu anlayan kadinin bu andan itibaren amaci
hamilelik siirecinin saglikl bir sekilde devamini saglamaktir. “Kadinin davranislari-
nin dogacak ¢ocugu etkileyecegine inanilmasi hamile kadini, ¢ocugunu olumsuz etki-
leyecek bazi eylemlerden kaginmaya, buna karsilik olumlu etkileyecek davranislarda
bulunmaya sevk etmektedir.”” Bu baglamda Tiirkmenlerde hamile kadinin ¢ocugunu
istenmeyen bir sekilde kaybetmesinin 6niine gegmek icin ¢esitli sagaltici islemlerin
gerceklestirildigi goértilmektedir.

Tilirkmenlerde ¢ocugu diisen bir kadin tekrar hamile kalirsa bir miktar su kay-
natilip icine kesme seker konulur, serbet yapilir. Kadin, yatak odasinin kap1 esiginde
durur ve sag ayagi iceride olmak tlizere besmele ¢cekerek serbeti iger. Bir diger uygu-
lama ise koyunun diskisinin sicak bir bez i¢inde kadinin karnina sarilmasi seklindedir
(KK2, KK5, KK6, KK8). Gelenekte yer alan bu tiir uygulamalarin giinlimtizde az da olsa
gerceklestirildigi ve 6zellikle yash kadinlarin telkinleriyle siirdiiriildiigti gézlenmekte-
dir. Ancak hamile kadinlarin genellikle modern tibbi miidahalelerle sagliklarini koru-
duklari tespit edilmistir.

1.1.3. Bir Giizellik Fenomeni: Dogacak Cocugun Saglikl ve Giizel Olmasi
icin Yapilan Uygulamalar

Hamile kadinin, icinde bulundugu hassas siirecten dolay1 hem kendi hem de
karnindaki ¢ocugun sagligini korumak icin hareketlerine ve yiyip ictiklerine dikkat
etmesi gerekmektedir. Bu slirecte basta hamile olmak tizere ¢evresindeki herkes 6zen-
le hareket edip hamileligin en sorunsuz bicimde siirmesini saglamaya ¢alismaktadir.

“Gebe kadin ile ¢evresindekiler, muazzam bir adet ve inanma diinyasinin bas-
kisinin altindadirlar. Bugiin bile bunlarin bircogu harfiyen tatbik edilmektedir. Mak-
sat saglam ve giizel bir ¢ocuk diinyaya getirmek, cocugun cinsiyetini anlamak, cocuk
ve yiiklii kadini fena ruh ve kuvvetlerin kotiiliiklerinden korumak ve gebeyi doguma
hazirlamaktir.”*

9 Ahmet Hikmet Eroglu, Halk Inanislani El Kitabi, (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2017), 263.

10 Orhan Acipayaml, “Tiirk Kiiltiiriinde Ad Koyma Folklorunun Morfolojik ve Fonksiyonel Yonlerden incelenmesi”,
V. Milletlerarasi Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, IV Cilt (Gelenek-Gérenek-Inanglar). (Ankara: Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari, 1992), 26.
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Tirkmenlerde kadinin tiikettigi gidalarin, dogacak ¢ocugun fiziksel yapisina
etki edecegine inanilmaktadir. Buna gore, Tiirkmen kadinlar ¢ocugun ytiziiniin giizel
olmasi i¢in elma yerler. “Tiirk kiiltiiriinde genis bir yere sahip olan elma, sifa kaynagi
olarak degerlendirilmis; verimliligin, ziirriyetin, ebediligin, gencligin, giizelligin sem-
bolii olmustur.”!! Bir diger uygulama ise ¢cocugun saglikli ve giizel olmasi i¢in bir bar-
dak siite dort tane, ceviz biiyiikligiinde nébet sekerinin konulup bekletilmesi ve ii¢
giin boyunca a¢ karnina sabahlari icilmesidir (KK4, KK10, KK12). Gergeklestirilen bu
uygulamalar sonucunda ¢ocugun yiiziinlin ayna gibi berrak olacagina inanilmaktadir.

1.1.4. Dogacak Cocugun Cinsiyetine Etki Edecegine inanilan Uygulamalar

Tiirkmenlerde erkek ¢ocuga da kiz cocuga da 6nem verilmektedir ancak ailenin
glct ile erkek ¢ocuk sayisinin dogru orantili diisiiniilmesi, erkek ¢ocuk beklentisini
artirmistir. Genel inanis, soyun erkek cocuk tarafindan siirdiirtildiigii ve ne kadar fazla
erkek ¢ocuga sahip olunursa o kadar koklii bir soya sahip olunacag: seklindedir. Bu
nedenle inanis ve uygulamalarin ekseriyetle erkek ¢cocuk beklentisi etrafinda olustugu
gozlenmektedir. Tirkmenlerde dogacak cocugun erkek olmasi i¢in bir kogun erkeklik
organinin kesilip hamile kadina yedirildigi goriiliir. Bunun disinda kisirligin gideril-
mesinde oldugu gibi tiirbelere gidilerek adaklar adanir ve kurban kesilir.

Erkek cocuk hem ailenin giiciinii temsil etmesi hem de evin geciminin saglan-
masinda babaya yardimci olmasi nedeniyle tercih edilirken ailede yeterince erkek
cocugun olmasi halinde yeni dogacak ¢cocugun kiz olmasinin istendigi de goriiliir. Ev
islerinde annesine yardimci olacagi diistintilerek hamile kadinin kiz ¢ocuk beklentisi
s6z konusu olmaktadir. Bununla birlikte Tiirkmen kadinlarin kiz ¢ocuk sahibi olmak
icin 6zel bir uygulamaya gitmedikleri tespit edilmistir. Aileler erkek veya kiz cocugu
heyecanla beklerken hamilelik siirecinde, bebek karnin sag tarafinda hareket ediyorsa
erkek, sol tarafinda hareket ediyorsa kiz dogacak (KK1, KK3, KK6) seklinde bir kabul
vardir.

1.1.5. Aserme

Hamile kadinin, hamilelik stiresince bir¢ok alanda hassasiyetinin arttig1 goriil-
mektedir. Bu siirec icerisinde yedigine ve ictigine dikkat eden hamile, baz1 gidalari
o6zellikle arzularken bazi gidalardan uzak durmaktadir. Kadinin uzak durdugu bu yiye-
cekler “as yerme” sozclgiiyle ifade edilirken bu sdzciik zaman icerisinde degisiklige
ugrayarak “aserme” bicimine dontsmiistiir. “Deyim giderek anlam degistirmis ve yiik-
lii kadinin kimi yiyecekleri cani cekmesi, onlar1 tatmaktan kendini alamamasi demeye
gelmistir.”’? Kadinin, caninin ¢ektigi yiyecegi yemek istemesine Tiirkmenlerde oldu-
gu gibi Anadolu’'nun cesitli yerlerinde de 6nem verilmektedir. “Trabzon, Bayburt ve

11 Esma Simsek, “Oliimsiizliik flact Elma” Turkish Studies/ Tiirkoloji Arastirmalari Dergisi, 3/5 (2008), 139.
12 Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, (inanislar, Tére ve Térenler, Oyunlar) (istanbul: Gergek Yayinevi,
1973),178.
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Giimiishane’de yasayan aserme ile ilgili bir inanca gore; aseren hamile kadina caninin
cektigi sey verilmezse dogacak ¢ocukta bir ariza olacagina inanilir.”** Kadinin, hami-
leligi boyunca aile bireyleri tarafindan bir dediginin iki edilmedigi ve 6zellikle kocasi
tarafindan tiim isteklerinin yerine getirildigi gortiilmektedir.

Tiirkmenlerde “yerik” sézciigiiyle ifade edilen aserme durumu, kadinin caninin
bazi yiyecekleri cekmesi ve bunlarin kocasi tarafindan temin edilmesi seklinde olmak-
tadir. Genel olarak bu siirecte hamilenin tath ve eksi gidalar1 arzuladigi gértilmektedir.
Eger hamile kadinin arzuladig1 yiyecekler temin edilmezse dogumdan sonra ¢ocugun
viicudunda o yiyecegin seklinde leke olacagina inanilmaktadir (KK4, KK6, KK7). Glinii-
miiz Tliirkmen kadinlarinin aserme ile ilgili hassasiyetlerinin eski zamanlarda oldugu
gibi stirdiig ve aile bireylerinin bu siireci tiim dikkatleriyle takip ettikleri tespit edil-
mistir.

1.2. Dogum Sirasi

Tirkmen yasaminda ge¢miste dogumu, bu iste tecriibeli olan yash kimsele-
rin yaptirdig1 ve bu tecriibeli kimselere “mama” denildigi bilinmektedir. Abdiilkadir
Inan’a gore, Yakutlarda ilk doguma biiyiikk ehemmiyet verilmektedir. Dogum giinii
yaklasinca kiler, ev, sandiklar hep agik birakilir."* Eski Tirklerden bu yana devam
eden dogum sirasinda kapali nesnelerin agzini agik birakma uygulamasi Tiirkmenler-
de de goriilmekte ve kapilar, pencereler, tencereler acik birakilarak dogumun kolay
sekilde olmasi temenni edilmektedir.

Dogum, anne ve baba adayinin, ¢ocugun, aile ve cevresinin bundan sonraki
yasamini dogrudan ve dolayli olarak etkileyen bir hadise olmasi nedeniyle lizerinde
hassasiyet bulunduran bir durumdur. Dogum esnasinda annenin ve bebegin saglikla
bu zor siireci atlatmasi icin bir seferberlik s6z konusudur. Dolayisiyla dogumun yapil-
dig1 ev ve oda ile ilgili inanis ve uygulamalar kendini gdstermektedir.

Dogum sirasinda hamile kadinin bulundugu odaya ugursuzluk getirir inanciyla
adetli bir kadinin girmesine izin verilmemektedir. inanisa gére kadinin cimri bir kim-
se olmasi halinde dogum giiglesir. Bu tiir durumlarda dogumu kolaylastirmak adina
tiifekle ates acilip, tencere kapaklarina vurularak kotii ruhlar def edilmeye calisilir.
Bir bagka inanis da ¢ocugun zar icinde dogmasi halinde bu durum, ¢ocugun edepli
bir kimse olacagina yorulmaktadir. Zar icinde dogan ¢ocuklara “perdeli ¢cocuk” denil-
mektedir (KK2, KK4, KK6). Glinlimiizde dogumlar genellikle saglik ocaklarinda ve
hastanelerde yapilmakta ve bu sebeple dogum siras1 yapilan uygulamalarda ciddi
degisiklikler oldugu g6zlenmektedir. Bununla birlikte glinlimiizde hastane ve saglik
ocaklarinda yapilan dogumlarda, dogum sirasinda giigliikleri asmak adina aile birey-
leri dualar okuyarak, adaklar adayarak anne aday1 ve bebege saglik dilemektedirler.

13 Yasar Kalafat, Tiirk Diinyast Karsilastirmal Tiirkmen Halk Inanglart (Ankara: Asam Yayinlari, 2000), 30.
14 Abdiilkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizim (Ankara, Tirk Tarih Kurumu Yayinlari, 2006), 168.
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1.2.1. Gobek Baginin Kesilmesi ve Plasenta ile ilgili Uygulamalar

Hamilelik boyunca rahimde olusan dokuya plasenta denilmektedir. Halk ara-
sinda “es” veya “son” seklinde ifade edilen plasentaya Tiirkmenler “hemra” adini ver-
mektedir. Cocugun bir parcasi olduguna inanilan hemraya Tiirkmenler 6énem vererek
iizerinde tiirlii uygulamalarda bulunurlar.

Dogumun ardindan hemranin gelmesi giiclesirse 1sitilmis kumun tistiine kadin
oturtulur, “cegkiindiik” ad1 verilen bos ibrigin agzindan tflemesi istenir. Bu sirada
dualar edilerek Allah’tan yardim dilenilir. Hemranin ¢ikarilmasinin ardindan bu parga
temiz bir beze sarilarak cami veya evin bahgesine gomdiliir. Eger hemra caminin bah-
cesine gdmiildiiyse cocugun ileride alim olacagina, evin bahgesine gomiildiiyse evine
bagl bir birey olacagina inanilir.

Tirkmenler gobek baginin kesimine de 6nem vermektedirler. Gobek bagi kesi-
lirken uzunluguna ¢ok dikkat edilmektedir. Makas yardimiyla kesilen bu bag, yaklasik
isaret parmagi uzunlugunda kesilerek cami veya ev bahgesine géomiilmektedir (KK6,
KK7, KK9). Hemra ve gobek bagi iizerinde goriilen uygulamalarin birbirleriyle olduk-
¢a benzerlik tasidig1 dikkat cekmektedir. Her ikisi de gocugun bir parcasi olarak kabul
edilmis ve bu nesnelere deger atfedilmistir.

1.3. Dogum Sonrasi

insanin diinya hayatina ilk adimi olan dogum, pek ¢ok kiiltiirde kutlu bir siireci
ifade etmektedir. Dogum olayinin hemen ardindan Tirk kiltiiriinde birtakim uygu-
lamalarin gercgeklestirilmesi de yeni bireyin ve annenin adeta kutsandigi bir varolus
bicimini desteklemektedir. Afganistan’dan Tokat’a go¢ eden Tirkmenlerde de Tiirk
kiiltlir dinamiklerine bagl olarak dogum gergeklestikten sonra bebegin ve annenin
yikanmasi islemine gecilir. Yikama esnasinda kullanilan suyun i¢ine bir avug tuz atilir,
burada amag ileride bebegin agzinin ve terinin kokmasini engellemektir. Bu noktada
suyun ve tuzun sembolik varolusu dnemlidir. “Su, yaratici potansiyelin, dogurganhigin,
ana rahminin semboliidiir. Bilin¢disinin, yaratici potansiyeli géz éniinde tutuldugun-
da, suyun dogrudan bilin¢ disinin da sembolii oldugunu ¢ikarsayabiliriz.”*> Evrensel
anne olarak nitelenen su maddesel imgelemin sagaltic1 6gesi olan tuz ile bulustugun-
da miithis bir arindirma/koruma araci haline gelir. Ciinkt “Tuz Tiirk halk inanisinda
ugur, bereket, nazar kavramlariyla i¢ ice girmis bir nesnedir.”® Tuz ve suyun birle-
siminin, dlinyaya yeni gelen bebegin korunmasi adina sonsuz bir potansiyele sahip
oldugu dusiincesi, Tiirkmenlerin kolektif belleklerinden stiziilerek kadim bir bilgi
durumuna gelmistir.

15 Bilgin Saydam, Deli Dumrul'un Bilinci Tiirk-Islam Ruhu Uzerine Bir Kiiltiir Psikolojisi Denemesi (istanbul: Metis
Yayinlari, 2011) 159.

16 Mehmet Aga, “Tiirk Halk Gelenegindeki Dogum Sonrasi Uygulamalara Bir Ornek: ‘Tuzlama', Millf Folklor 52,
(2001), 94.
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Dogum sonrasi geleneklerini ¢esitli bicimlerde stirdiiren Tirkmenler, yikama
isi bittikten sonra, “Cileli” ad1 verilen yeni dogum yapmis kadina, gii¢ kazanmasi i¢in
tandir ekmegi ve kavrulmus et yedirirler. Ayrica bebek yikandiktan sonra annesinden
siit emer, buna “ugur siti” denilmektedir (KK7, KK9, KK10). Dogumdan sonra anne
ile cocugun rahat ettirilmesi oldukca 6nemsenir ve ev halki onlarin rahati i¢in seferber
olur.

Afganistan’dan Tokat’a gogen Tiirkmenlerde dogumun ardindan annenin gii¢
kazanmasi icin ona kavrulmus et yedirilmesi, Tokat'ta yasamini siirdiiren yerli ahali-
nin de uygulamakta oldugu bir durumdur. Yasar Kalafat, Kuzey Afganistan’da kadinin
kirki ¢cikincaya kadar et yemedigini belirtmektedir.!” Kuzey Afganistan’daki bu adetin
Tokat ve Yesilyurt'ta yasayan Tirkmenler tarafindan degistirildigi ve yerli ahalinin
geleneklerine uyum sagladigi tespit edilmistir. Dolayisiyla yerel unsurlarin kiiltiirle-
rarasilik baglaminda birbirini etkiledigini soylemek miimkiindiir.

1.3.1. Ad Verme ile ilgili Uygulamalar

Yaratilisin en biiyiik gizemini i¢cinde barindiran insanin bu diinyada kendi varo-
lusunun biitiin giiclerini ortaya koyabilmesi i¢in adiyla bilinir olmasi1 gerekir. Clinki
ad almak madde ve mana arasinda son derece belirleyici bir degerdir. “Isim koymak
‘mitolojik / ideolojik bir eylemdir; ismiyle biliniyor olanin (ismi koyanla iliskisi i¢in-
de) 6ykiisiinii de biliyor olmak demektir. insanoglunu, diinyay1 ve yasami paylastigi
canli-cansiz ‘sey’lerden ayiran ve -goreli olarak- ‘sey’likten ¢ikaran bu 6zelligi, onun
diinyay1 ve yasami bir biitiin icinde kavrama aletidir.”!® Kolektif belleklerinde yer alan
bilgiler dogrultusunda 6z kiltiirlerine gii¢li bir sekilde bagl olan Tiirkmenler i¢gin de
ad almak/ad koymak son derece degerli bir eylemdir.

Tirkmenlerde cocuga adi dogdugu giin konulur, aksi halde ad1 geg verilen
cocuklarin ileride hirsiz olacagina inanilmaktadir. Dogum gerceklestikten sonra ¢ocu-
gun yiizii kibleye cevrilir, sag kulagina ezan okunarak ti¢ defa adi séylenir. Eski zaman-
larda ad belirleme konusunda soz sahibi kimseler baba tarafindan genellikle yasli/
tecriibeli kimseler iken giiniimiizde ¢ocugun adini genellikle anne ve babanin ortak
karar alarak belirledikleri gortilmektedir.

Ad koyma konusunda Tiirkmenlerin eski geleneklerini siirdiirdiigii dikkat ¢ek-
mektedir. Mennan, Allahverdi, Rahmetullah, Abdiisselam, Habibullah, Hatice, Ziileyha,
Hanife gibi Islam dini agisindan énem tasiyan adlar ¢ocuklara verilmektedir. Bunun
yani sira ¢cocugun saglikli olarak yasamasini temenni etmek icin Durdu, Dursun, Allah-
versin, Siikiirgeldi, Ogez, Kili¢c gibi adlar verildigi de goriilmektedir. Bir baska husus da
Tirkmenler arasinda erkek ¢cocuk isteyen aileler, son dogan kizlarina bundan sonraki
cocuklari erkek olsun diye Ogulbek, Ogulbibi, Ogulcuma gibi adlar da vermektedirler

17 Yasar Kalafat, Tiirk Diinyast Karsilastirmal Tiirkmen Halk Inanglari, 52.
18 Bilgin Saydam Deli Dumrul’un Bilinci, 40.
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(KK1, KK2, KK5, KK9). Yeterli sayida erkek ¢ocuga sahip oldugunu diisiinen Tiirkmen
aileler, kiz ¢ocuk istediklerinde ise herhangi bir 6zel vermeye gereksinim duymamak-
tadirlar.

1.3.2. Lohusa ve Cocuk ile lgili Uygulamalar

Turkmenlerin dogum gelenekleri icerisinde yeni dogum yapmis kadin ve ¢ocuk
etrafinda birtakim uygulamalar gergeklestirilir. Bu baglamda “Yeni dogurmus, dogu-
rup da heniiz yataktan kalkmamis kadina ‘lohusa’, ‘logsa’, ‘dogazkesen’, ‘emzikli’, ‘nev-
se’ gibi adlar verilir.”* Tirkmenlerde lohusa kadini ziyarete ilk olarak komsular ve
yakin akrabalar gelir. Gelen misafirlere kuru yemis ve yesil ¢cay ikram edilir. Lohusa-
nin, dogumun ardindan kirk giin boyunca evden disari ¢ikmasi uygun goriillmemek-
tedir. Kirk giiniin sonunda yapilan kirklama téreninden sonra ise rahat sekilde evden
disar1 ¢ikabilmektedir.

Tiirkmenler tarafindan dogumdan sonra ¢ocuk géormeye “besik toyu” denil-
mektedir. Besik toyunda gelen misafirlere kuru yemis ve yesil ¢ay ikram edilirken
cocuga nazar degmemesi i¢in besiginin kenarina yilan kabugu asilir (KK2, KK5, KK9).
Lohusalik dénemi, lohusa kadinin ve aile bireylerinin izerinde hassasiyetle durdugu
bir dénemdir. Bu stlirecte kadinin ruhen ve fiziksel olarak rahat ettirilmesine gayret
edilir. Aksi halde sttiiniin kesilecegine ve bu durumun ¢ocugu olumsuz etkileyecegine
inanilir.

1.3.3. Dogaiistii Olumsuz Bir Gii¢: Alkarisi

Tiirk kiltiiriinde lohusalar1 ve bebekleri olumsuz anlamda etkileyen kétiiciil
yaratiga/ruha alkarisi adi verilmektedir. Psisik fenomenlerin en korkung taraflari-
n1 simgeleyen alkaris1 muhakkak suretle bertaraf edilmesi gereken bir varlik olarak
telakki edilir. Uzerine yiiklenen birtakim fiziksel 6zellikleriyle de alkarisi son derece
yikicl bir varolus bi¢imi sergilemektedir.

“Dev kadar biiyiik, uzun boylu, uzun parmakli ve uzun tirnakhidir. Cok ¢irkin
ve igrenc bir surati vardir. Bedeni yagli, uzun ve siyah saghdir. Saglari, ayni zamanda
darmadaginiktir ve kocaman bir basa sahiptir. Disleri at disi gibi iri ve seyrek, ayaklari
ise terstir. Bunlar, lohusalarin ve yeni dogan ¢ocuklarin cigerlerini yiyerek beslenirler.
Daha ¢ok kirmizi elbise giyerler; subasinda ve agaclik yerlerde yasarlar.”*

Lohusa kadinin viicut direncinin diisiik olmasi sebebiyle disaridan gelecek
olumsuz etkilere karsi savunmasiz olduguna inanilir. Bu baglamda lohusanin ve ¢ocu-
gun yalniz birakilmasi halinde onlara alkarisinin musallat olacagina inanilir. Bu durum
Tiirkmenlerin alkarisina karsi birtakim 6nlemlere basvurmalarina neden olmustur.

19 Sedat Veyis Ornek, Tiirk Halk Bilimi (Ankara: Kiiltiir Bakanhg1 Yayinlari, 1995), 143.
20 Esma Simgek, “Tiirk Kiiltiiriinde ‘Alkarist’ inanci ve Bu inanca Bagl Olarak Anlatilan Efsaneler” AKRA5/12,101.
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Tirkmenlerde lohusanin ve ¢ocugun yalniz birakilmasi gerektiginde tedbiren
yanlarinda Kur’an-1 Kerim ve ekmek bulundurmak adettir. Bunlarin yani sira ¢ocugun
kundagina igne takilir ve koruyuculuguna inanilarak delici veya kesici aletler bulun-
durulur (KK1, KK4, KK5, KK8). Clinkii Tirk kiiltiiriinde demirin koétiictl ruhlara karsi
koruyucu bir tilsim rolii iistlendigine inanilir.

Gintimiizde Tirkmenler arasinda alkarisi ile ilgili inanis ve uygulamalarin
yogun bir sekilde devam ettigi gozlenmis ve ailelerin bu konudaki hassasiyetleri tespit
edilmistir. Bu acindan kétiiciil bir giice karsi alinan 6nlemin kusaklar boyunca benzer
bir diislincenin tiriinii olarak kolektif bilincte yerini aldigini sdylemek miimkiindiir.

1.3.4. Kirklama

Dogum ile birlikte yeni bir hayati kutsayan Tiirkmenler, sembolik formlar etra-
finda anlam kazanan uygulamalarla da doguma bagh geleneklerini giintimiize ulastir-
mislardir. Bu baglamda kirk sayisi etrafinda olusan inanis ve uygulamalar 6nemlidir.
“Kirk, erginlesmenin ve olgunlasmanin sayisidir. Bu yoniiyle insan hayati i¢in yeniden
dogusun sembolik ifadesidir.”?! Tiirkmenler arasinda da kirk sayisinin sembolik yonii
doguma bagli gelenekler acisindan son derece degerlidir.

Tirkmenler, dogumun hemen ardindan anne ve ¢ocugun icinde icinde bulun-
dugu vaziyeti “kirk cile” biciminde ifade etmislerdir. Inanisa gére anne ve ¢ocugu
dogumdan itibaren kirk giin boyunca evden ¢ikamaz ve yanlarina adetli kadin yakla-
samaz. Ayrica anne ve ¢ocugun bulundugu ortama ¢ig et sokulamaz. Biitiin bu inanis-
larin aksi olmasi durumunda annenin ve ¢ocugun kirk basmasi adi verilen olumsuz
bir durumla kars1 karsiya kalacag distiniilir. Bunun yaninda ¢ocugun yiizlerinde
sivilceler olusacagina ve stirekli olarak aglayacagina inanilir. Kirk basmasi halinde ise
anne ve ¢ocugun basinin izerinde bir tavugun tiiyleri kayinvalide tarafindan yolunur.
Yanlarinda Kur’an okunur. Kirk giinliik zaman diliminin bitiminde ise kirklama uygu-
lamasi yapilir.

Anadolu’nun ¢esitli yorelerinde kirklama, sulu ve susuz olmak tizere iki sekilde
yapilmaktadir ancak Tiirkmenler tarafindan yalnizca su ile kirklama yapildig: tespit
edilmistir. Kirklama uygulamasinin uygulanmasi sirasinda ailenin biiyiikleri ve dogu-
mu yaptiran ebe ¢agirilir. Kirklama asamasinda 6ncelikle bir miktar su isitilir ve “kiin-
diik” ad1 verilen bir ibrige konulur. ibrigin icine temizligi temsilen giimiis parcas: atilir,
kirk ¢cimdik tuz eklenir, bolluk ve bereket getirmesi amaciyla demir para konulur. ik
olarak cocuk bu su ile yikanmak suretiyle kirklanir ve ardindan kalan su ¢ogaltilarak
ayni uygulama anne lizerinde de gergeklestirilir (KK1, KK4, KK5, KK6, KK8). Kirklama
sonucunda anne ve ¢ocugun koruma altina alindigina inanilir. Nihayetinde anne ve
¢ocuk icin evin disina ¢ikma imkani dogar buna ise ¢ileden ¢ikma denilir. Boylece yeni

21 Serdar D. Ozdemir, Tiirk Halk Anlatilarinda Devier (Canakkale: Paradigma Akademi, 2022), 426.

66 | KARES 2023 Haziran;1(1): 53-68



Afganistan’dan Tokat’a G6¢ Eden Tiirkmenlerin ...

hayatin biitiin varolus bigimleri, psisik fenomenlerin de harekete gecmesi suretiyle
ahenkli bir diinyaya ulasir.

Sonug¢

Gogler araciligiyla yer degistiren ve farkli cografyalarda benzer/farkl kiiltiirler-
le kaynasan gelenekler, milletilerin hafizasini olusturmaktadir. Savasin getirmis oldu-
gu yikim sebebiyle yerlerinden ayrilan Afganistan Tiirkmenlerinin, kendi istekleriyle
vatan kabul ettikleri Anadolu cografyasina son derece giiclii bir sekilde baglandiklari
aciktir. Go¢iin ardindan gegen zaman nispeten kisa olmasina ragmen gerceklesen bu
baglilikta, Tiirkmenlerin ve Anadolu Ttrklerinin ortak bir kiilttirel mirasi paylagmala-
rinin roli biiytktir. Bu baglamda Tiirkmenler bu yeni yurtlarinda doguma bagh gele-
neklerini yasatmis ve kusaktan kusaga ulastirmislardir.

Her ne kadar dogum etrafinda sekillenen inanis ve uygulamalar Tirkmen aile-
ler tarafindan stirdiiriilmeye calisilsa da giiniimiizde dogumun pek ¢ok asamasinda
modern tibbin imkanlarindan da yararlanilmaktadir. Oldukga dogal bir siire¢ olan bu
duruma bagl olarak da bazi geleneklerin kismi oranda degistigini ve unutuldugunu
soylemek miimkiindiir. Buna ragmen kolektif bellekte yasayan kadim bilginin, ¢aglari
asan bir bilgelikle gelecege tasindig1 asikardir.

Kaynak¢a

1. Sozlii Kaynaklar (Adi, Soyadi, Meslegi, Yasadigi Yer)
KK1: Hanife Mahdum, ebe, Yesilyurt.
KK2: Sabire Sadakat, ev hanimj, Yesilyurt.
KK3: Sehra Kahraman, ev hanimy, Yeislyurt
KK4: Hatice Tiirkmen, ev hanimy, Yesilyurt.
KKS5: Selvi Ulutepe, ev hanimy, Yesilyurt.
KK6: Baas Muhammed Kalkan, imam, Tokat.
KK?7: Nuriye Selcuk, ev hanimi, Tokat.
KK8: Ziibeyde Kahraman, ev hanimj, Yesilyurt.
KK9: Ali Ertiirk, manifaturaci, Tokat.
KK10: Zarife Selguk, ev hanimi, Yesilyurt.
KK11: Ziilfiye Kahraman, ev hanimy, Yesilyurt.
KK12: Bibi Zeynep Halag, esnaf, Yesilyurt.
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