Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (The Journal of Istanbul Rumeli University
Health Sciences)
Cilt: 1, Sayz: 1, 2022

BIiREYLERIN GIDA KATKI MADDELERI VE ETKILERI KONUSUNDA BILGIi VE
FARKINDALIK DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Mehmet Giiltekin Bilgin!, Ayse Giines Bayir?, Saliha Nur Tiirk®, {lknur Ucas?, Bilge Ozkan®
Gonderim Tarihi: 04/02/2022 Kabul Tarihi: 26/07/2022

Bu Makaleye Atif i¢in:
Bilgin, MG., Bayir AG., Tiirk SN., Ucas, I. & Ozkan B. (2022). “Bireylerin Gida Katki
Maddeleri ve Etkileri Konusunda Bilgi ve Farkindalik Durumlarinin Degerlendirilmesi”,
Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 1(1): 1-12.

Ozet

Teknolojinin gelismesi glinlimiizde besinlerin, liretim ve tiiketim asamalarinda gida katki
maddelerinin kullanimin1 zorunlu hale getirmistir. Diger yandan, gida katki maddeleri iceren
besinlerin siirekli tiikketimi ile saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi da halk sagligini ilgilendiren
bir konu olmustur. Bu ¢alisma, tiliketicilerin gida katki maddeleri ve etkileri konusunda
farkindalik durumlarinin degerlendirilmesi ve yapilacak olan ¢alismalara kaynak olusturmast
amaciyla yapilmistir. Arastirma populasyonu Ekim 2019-Subat 2020 tarihleri arasinda
Bezmialem Vakif Universitesi hastane ve polikliniklerine gelen hasta ve hasta yakinlarindan
olusmaktadir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan yiiz ylize anket yontemi ile
toplanmis; anket sorularina yanit veren 164 katilimcinin gida katki maddeleri gruplart bilgi
diizeyleri incelendiginde, ¢alismaya katilan bireylerin en ¢ok bildigi veya duydugu gruplarin
sirastyla tatlandiricilar, renklendiriciler ve stabilizatorler oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, bu
kisilere gida katki maddeleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip olup olmadiklar1 sorulmus, yeterli
bilgiye sahip olmadigini diisiinenlerin ise en dnemli sebep olarak yetersiz egitim ve halkla
iligkiler cevabmi verdikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin E kodlar
hakkinda bilgiye sahip olmadiklar1 belirlenmis ve gida katki maddeleri ile ilgili en bilinmesi
gereken konu gida katki maddelerinin kullanim amaglar1 iken devletten bu konuda beklenen
kolay ve dogru etiketleme olarak ifade edilmistir. Katilimcilara gida katki maddelerini saglikli
bulma durumlarina gore 1 ile 10 arasinda puanlamalari istenmis ve kadinlarin anlamli olarak
erkeklerden daha diisiik puan verdigi tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin, besin etiketine
bakildiginda gida katki maddelerini diger bilesenlerden ayirt etmekte kararsiz kaldiklari
belirlenmistir. Sonug¢ olarak; katilimcilarin gida katki maddeleri hakkinda orta diizeyde bilgi
sahibi olduklari; egitim ve iletisim eksikliginin, gida katki maddeleri hakkindaki
farkindaliklarint olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu baglamda, tiiketiciler maruz
kaldiklar1 gida katki maddeleri hakkinda bilin¢lendirilmelidir. Tiiketicinin 6zellikle gida katki
maddelerinin isimleri, E kodlari, kullanim amaglari, zararlari, yararlari, giivenilir kullanim
dozlarinin bilinmesi ve gida etiketlerindeki gida katki maddelerini ayirt edebilmesi oldukca
onemlidir.
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EVALUATION OF INDIVIDUALS' KNOWLEDGE AND AWARENESS ON FOOD
ADDITIVES AND THEIR EFFECTS

Abstract

The development of technology has made it necessary to use food additives in the
production and consumption stages of foods. On the other hand, the continuous consumption
of foods containing food additives and the emergence of health problems have also been a
matter of public health. This study was carried out in order to evaluate the awareness of
consumers about food additives and their effects and to form a resource for future studies. The
research population consists of patients and their relatives who came to Bezmialem Vakif
University hospitals and polyclinics between October 2019 and February 2020. The data of the
study were collected by the researchers by face-to-face survey method, when the knowledge
levels of the food additives groups of the 164 participants who answered the survey questions
were examined, it was revealed that the groups that the participants knew or heard the most
were sweeteners, colorants and stabilizers, respectively. The participants were asked whether
they had sufficient information about food additives, and it was seen that the participants who
thought that they did not have enough information gave the answer of insufficient education
and public relations as the most important reason. It was determined that more than half of the
participants did not have knowledge about E codes, and while the most important subject about
food additives was the purpose of use of food additives, it was expressed as easy and accurate
labeling expected from the state. Participants were asked to rate the food additives between 1
and 10 according to their health status, and it was determined that women gave significantly
lower scores than men. In addition, it was determined that the participants were hesitant to
distinguish food additives from other components when looking at the nutritional label. As a
result; participants had moderate knowledge about food additives; It was seen that the lack of
education and communication negatively affected their awareness about food additives. The
lack of education and communication negatively affected their awareness about food additives.
In this context, consumers should be made aware of the food additives they are exposed to. It
is very important for the consumer to know the names, E codes, purposes of use, harms,
benefits, safe use doses of food additives and to distinguish food additives on food labels.

Keywords: Food additives, public health, nutrition, consumer awareness
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1. Giris

Gida katkt maddeleri (GKM), 16 Kasim 1997°de Resmi Gazete’de yayinlanan Tiirk Gida
Kodeksi Yonetmeligi’ndeki detayli tanima gore; “Tek basina gida olarak tiiketilmeyen veya
gida ham veya yardimci maddesi olarak kullanilmayan, tek basina besleyici degeri olan ve
olmayan; se¢ili teknoloji geregi kullanilan islem veya imalat sirasinda kalint1 tiirevleri mamul
maddede bulunabilen, gidanin iiretilmesi, tasnifi, islenmesi, hazirlanmasi, ambalajlanmasi,
taginmasi, depolanmasi sirasinda gida maddesinin tat, koku, goriiniis, yap1 ve diger niteliklerini
korumak, diizeltmek veya istenmeyen degisikliklere engel olmak, diizeltmek amaciyla
kullanilan maddeler” olarak bildirilmektedir (Resmi Gazete, 2013). Bu kapsamda tiitiin ve
ilaglar gida maddesi olarak kabul edilmemektedir (Boga ve Binokay, 2010). Buna ek olarak
gidalarin besin degerini zenginlestirmek ve hile yapmak amaciyla katilan maddeler ve elde
olmayan nedenlerden dolay1 gidaya bulasan yabanci maddeler, GKM sinifina girmemektedir
(Calisir Erden ve Caligkan, 2003). Tiirkiye’de GKM konusunda uyulmasi gereken kurallar,
Codex Alimentarius Komitesi ve Avrupa Toplulugu tarafindan belirlenmektedir ve 6ngériilen
bu ilkeler kabul edilmektedir (Topgu Ayaz vd., 2005).

Hizli artis gosteren kdyden kente gd¢ ve calisan insan sayisinin artmasi toplumun
beslenme aligkanliklarinin degismesine neden olmaktadir. Sanayilesmenin ilerlemesiyle
birlikte islenmis gida iiretimi de artmaktadir. Buna bagli olarak gida katki maddelerinin
kullanimi1 kaginilmaz hale gelmektedir (Topgu Ayaz vd., 2005). Gida giivenligi agisindan gida
katki maddeleri gidanin kalitesini degistirmeyecek ve toksik etki yaratmayacak sekilde
kullanilmalhidir (Giilse Bal vd., 2006). GKM’nin yasalara uygun miktarda eklenmemesi ve
katkil1 besinlerin siklikla tiiketilmesi durumunda kisi ve kisilerde saglik sorunlari ortaya
cikmaktadir (Karatepe ve Ekerbiger, 2017). Ornegin, Diinyada birinci ve ikinci sirada 6liim
sebebi olarak bilinen sirastyla kalp hastaliklarina ve kansere neden olabilmektedirler. GKM’nin
insan saglig1 iizerine etkilerinin incelendigi aragtirmalarin sonuglarina gére mide bulantisi,
kusma, diyare, huzursuz bagirsak sendromu, obezite, sindirim bozukluklari, bas agrisi ve
hiperaktivite gibi yan etkiler tespit edilmistir (Erkmen, 2010). Gida katki maddelerinden
karragenan ve siilfitlerin iilseratif kolitte, ataklarin baglamasi ve siddetlenmesine yol agtigina
dair tartigmalar bulunmaktadir. Spastik kolon bulgular tiiketilen gidalar ile iliskili bulunmustur
(Bilgin, 2015, Giiltekin, 2015). Ayrica, islenmis gidalarda koruyucu olarak kullanilan nitrit ve
nitratlar, insan karsinojenleri olarak siniflandirilmaktadir (Ma vd., 2018). Kansere neden olan
nitrozamin maddesini olusturan nitrit ve nitratlar, kanda taginan oksijen miktarinin azalmasina
sebep olmaktadir. Bu etkiyi ve et iriinlerindeki kalinti nitrat miktarin1 azaltmak amaciyla
tokoferol, askorbik asit ve laktik asit gibi baska katki maddeleri eklenmektedir (Boga ve
Binokay, 2010). GKM’nin giivenli kabul edilen kullanim limitleri Codex Alimentarius
tarafindan belirlenmekte ve JECFA (Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives)
tarafindan  degerlendirilmektedir. JECFA’nin  giivenli buldugu GKM gidalarda
kullanilabilmektedir (DSO, 2018). GKM nin giinliik olarak alinmas1 gereken maksimum miktar
Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi tarafindan hazirlanmakta ve belirlenen miktar giivenli olarak
kabul edilmektedir (Erkmen, 2010). illegal yollarla iiretimi gerceklestirilen, adresi belli
olmayan ve denetimi yapilmayan {irlinler satin alinmamalidir. Satin alirken yalnizca fiyat
kaygis1 giitmek yerine iiretim kalitesi de dikkate alinmalidir (Trasande vd., 2018).
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Bu ¢alismanin amaci; katilimeilarin GKM ile ilgili genel bilgi diizeylerini tespit etmek,
kullanilan GKM ile ilgili farkindalik durumlarini belirlemek ve GKM ile ilgili bilgi diizeylerini
arttirmak i¢in ne tiir yollar izlenilebilecegini kesfetmektir.

2. Gereg¢ ve Yontemler
2.1. Calismanin yeri ve orneklem se¢cimi

Calisma Ekim 2019-Subat 2020 tarihleri arasinda yiiz yiize anket yoluyla Bezmialem
Vakif Universitesi hastane ve polikliniklerine gelen hasta ve hasta yakinlar ile goriisiilerek
gergeklestirilmistir. Calismanin 6rneklemi 5 cevapli likert tipi anket sorularina gore %20, teorik
cevap verme orani i¢in %95 giiven diizeyi, %80 gii¢ (power) ve %10 hata pay1 ile minimum
153 kisi olarak hesaplanmistir. Calismanin etik kurul onayi, Bezmialem Vakif Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 30.07.2019 tarih ve 15/294 sayili karari ile
alimmistir. Calismaya dahil edilen kisiler 18-65 yas grubundan secilmistir. Herhangi bir diglama
kriteri uygulanmamistir. Caligmaya katilmay1 kabul eden hasta ve hasta yakinlari, calismaya
goniillii olarak katildiklarin1 anket {izerinden beyan etmistir.

2.2. Verilerin toplanmasi

Calismaya iliskin veriler konuyla ilgili ulusal ve uluslararasi kaynaklardan yararlanilarak
hazirlanmis 25 sorudan olusan bir anket formu ile yiiz yilize goriisme teknigi ile elde edilmistir
(Aoki vd., 2010, Erdem, 2014; Kaya-Cebioglu ve Onal, 2017; Shim vd., 2011, Varela ve
Fiszman, 2013).

Anketin birinci boliimiinde 8 soru bulunmakta olup, katilimcinin cinsiyeti, egitim
durumu, meslegi, dahil oldugu hane halkinin gelir diizeyi, dahil oldugu hanedeki birey sayisi,
dahil oldugu hanedeki calisan sayis1 ve dahil oldugu hanedeki ¢ocuk sayisi sorgulanmistir.
Anketin ikinci bolimiinde ise 17 soru bulunmaktadir; bunlar katilimcinin verilen GKM
gruplarindan hangilerini duymus oldugu, devlet tarafindan onaylanmis GKM nin giivenilir olup
olmadig1 ve giivenli bulmuyorsa sebebi, islenmis gidalarda devlet tarafindan onaylanan gida
katki maddelerini ne derece giivenli buldugu, gida katki maddesi iceren islenmis gidalar1 satin
almayr ne derece giivenli buldugu, gida katki maddeleri ile ilgili yeterli bilgisi olup
olmamasinin sorgulanmasi ve yeterli bulmuyorsa sebepleri, bilgi yaymada en etkili kanallarin
ne oldugu, GKM ile ilgili bilgi ihtiyaglari tiiketici olarak devletten beklentileri, GKM ile ilgili
hangi kaynaklardan bilgi aldigi, GKM’nin giivenilirliklerini puanlamasi, GKM’ni ayirt edip
edememesi, gidalarda kullanilan katki maddelerinin miktarlarin1 ayarlayan kurum ve
kuruluglar1 bilip bilmedigi, tim GKM’nin yapay olup olmadigini bilip bilmemesinin
sorgulanmas1 ve gida etiketleri iizerinde yer alan E kodlarint bilip bilmemesi seklinde
sorulmustur.

2.3. istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde % dagilim ve ki kare dnemlilik testi (Chi
square) kullanilmistir. Ayrica parametrik kosullarin saglanamadigr durumlarda Spearman
Korelasyon Testi uygulanmustir.

3. Bulgular ve Tartisma
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Aragtirmaya katilan hasta ve hasta yakinlarina ait genel bilgiler Tablo 1’de verilmektedir.
Katilimceilarin %75°1 kadin ve %25°1 erkektir. 300 yetiskin tiiketicinin katildig1 bir calismada
katilimcilarin %531 kadin iken %47’si erkektir (Demir vd., 2020). Katilimcilarin hane gelir
diizeyleri incelendiginde %28,7’sinin 4 010-6 000 TL ve %4,9’unun asgari ticretin altinda (2
020 TL) oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin hanedeki birey sayilar1 incelendiginde
%35,4’1iniin 4 kisilik ailede yasadigi, %30,5’inin 5 kisilik ailede yasadigi ve %15,9’unun ise 3
kisilik ailede yasadig1 goriilmektedir. Hanedeki ¢alisan birey sayisi incelendiginde %54,9’unun
hanesinde 1 kisinin c¢alistigi ve %6,1’inin hanesinde ise kimsenin ¢alismadigi bulunmustur.
Katilimcilarin  %45,1’inin ¢ocuk olmayan hanede olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin
%59,8’inin 6grenci ve %0,6’simin emekli oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin meslek durumlari
incelendiginde 57,7 sinin 6grenci ve %10,6’sinin memur is¢i oldugu tespit edilmistir. Kadinlar
da emekli kimse bulunmaz iken, erkeklerin meslek durumlari incelendiginde %65,9’unun
ogrenci ve %2,4’linlin emekli oldugu goriilmiistiir. Demir ve arkadaslarinin (2020) yaptigi
caligmada, tiiketicilerin %50.7’sinin ¢alistigi, %19 unun c¢alismadigi, %30.3’linlin 6grenci
oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin egitim durumlarinin dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir. Calismamizda
bireylerin %1,2’sinin ilkokul, %6,1’inin ortaokul, %19,5’inin lise, %73,2’sinin yiiksekogretim
mezunu oldugu bulunmustur. Demir ve arkadaglarinin yaptigir ¢alismada ise, katilimcilarin
%9.3’linilin ilkogretim, %4.3’liniin ortaokul, %16’sinin lise, %68’ inin yliksekdgretim mezunu
oldugu, %2.3’liniin ise okuryazar olmadig1 belirlenmistir (Demir vd., 2020). Calismamiza dahil
olan tiiketicilerin tamami okuryazardirlar.

Calismamizda, katilimcilarin gida katki maddesi gruplar bilgi diizeyleri incelendiginde
en ¢ok bilinen veya duyulan GKM’nin %79,9 ile tatlandiricilar oldugu adi1 gecen calisma ile
benzer bulunmustur (Tablo 3). Bunu sirasiyla; renklendiriciler (%77,4), koruyucular (%67,1),
kivam arttiricilar  (%53,7), lezzet arttiricilar  (%50), asitligi  diizenleyiciler (%48,8),
antioksidanlar (%38,4), kopiirtiiciiler (%20,1), emiilgatorler (%17,7) ve stabilizatorler (%12,8)
izlemektedir. Benzer bir sekilde, yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %74’ en yiiksek oran ile
tatlandiricilar cevabini vermistir (Demir vd., 2020). Ancak, antioksidanlar katilimcilarin
yalnizca %44,7°s1 tarafindan bilinmektedir. Diger yandan, c¢alismamizin sonuglari ayni
calismadaki katilimcilar tarafindan en sik bilinen GKM gruplariin sirasiyla renklendiriciler,
tatlandiricilar ve koruyucular sonucu ile benzerlik gostermektedir (Erdem 2014). Varela ve
Fiszman (2013), yaptiklar1 ¢alismada 78 katilimcinin 30’unun (%38,5) renklendiricileri ve
22’sinin (%28) koruyucular1 tanidigini bildirmistir. Yapilan bagka bir calismada katilimcilarin
en iyi bildigi GKM’nin renklendiriciler, lezzet arttiricilar, tatlandiricilar ve koruyucular oldugu
tespit edilmistir (Shim vd., 2011). Calismamizda katilimcilarin %17,7’si tim gida katki
maddesi gruplarini bildigini belirtirken %0,6’s1 hi¢birini bilmemekte ve %1,2’si bilmiyorum
yanitin1 vermistir (Tablo 3). Demir ve digerleri (2020) yaptig1 calismada GKM hakkinda yeterli
bilgiye sahip oldugunu diisiinenlerin oran1 %53,3 iken Kaya-Cebioglu ve Onal (2017)m
yaptig1 calismada ise bu oran %52,9’dur. Bu oran ¢aligmamizda adi gegen calismalara gore
diisiik bulunmustur.

Tablo 1. Katilimcilara ait genel bilgiler.

Ozellik Toplam (n:164)  Yiizde
(%)
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HANENIN GELIR DUZEYI (TL)

2 020 (asgari iicret) < 8 4,9
2 020-4 000 27 16,5
4 010-6 000 47 28,7
6 010-10000 37 22,6
10 000> 45 27,4
HANEDEKI BIREY SAYISI

1-2 kisi 11 6,7
3-4 kisi 84 51,2
5 Kisi ve tistii 69 42,1
HANEDE CALISAN SAYISI

Kimse ¢calismiyor 10 6,1
1 Kisi 90 54,9
2 kisi 46 28,0
3 kisi veya daha fazla 18 11,0
HANEDEKI COCUK SAYISI (18 YAS ALTI)

Cocuk olmayan hane 74 45,1
1 ¢ocuk 49 29,9
2 ¢ocuk 30 18,3
3 ¢cocuk 9 55
4 ¢ocuk veya daha fazla 2 1,2

Tablo 2. Katilimcilarin egitim durumlarinin cinsiyetlere gére dagilimi.

Kadin (n:123) Erkek (n:41) Toplam (n:164)

N % n % N %
ilkokul ve alt: 2 1,6 0 0 2 1,2
Ortaokul 8 6,5 2 4,9 10 6,1
Lise 25 20,3 7 17,1 32 19,5
Universite 81 65,9 31 75,6 112 68,3
Yiiksek lisans-Doktora 7 57 1 2,4 8 49

Tablo 3. Katilimcilarin gida katki maddeleri gruplari hakkinda bilgi diizeyleri.

Gida Katki Maddesi Gruplari Toplam (n = 164) Yiizde (%)
Renklendiriciler 127 77,4
Koruyucular 110 67,1
Tatlandiricilar 131 79,9
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Lezzet arttiricilar 82 50,0
Asitligi diizenleyiciler 80 48,8
Antioksidanlar 63 38,4
Kivam arttiricilar 88 53,7
Emiilgatorler 29 17,7
Stabilizatorler 21 12,8
Kopiirtiiciiler 33 20,1
Hepsi 29 17,7
Hicbiri 1 0,6

Bilmiyorum 2 1,2

Calismamizda katilimcilara, belirtilen GKM’nden bildikleri veya duymus olduklarim
isaretlemeleri istenmis ve sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir. Katilimcilarin GKM bilgi
diizeyleri incelendiginde en ¢ok bilinen veya duyulan gida katki maddesinin %65,2 ile sodyum
ve kalsiyum bikarbonat oldugu belirlenmistir. Bunu sirasiyla; siilfit ve siilfat (%62,8), sitrik asit
(%62,2), nitrit ve nitrat (%50,6), glutamat (%27,4), askorbik asit (%20,7), lesitin (%15,2) ve
xylitol/mannitol/sorbitol (%5,5)’iin izledigi gorilmistiir. Katilimcilarin %7,3’{ sorulan tim
GKM’ni bildigini belirtirken %3,7’si higbirini bilmemekte ve %8,5’1 bilmiyorum yanitini
vermistir. Varela ve Fiszman (2013), yapmis olduklar1 ¢alismada 46 katilimcidan 5’inin
askorbik asidi, 5’inin sodyum/kalsiyum bikarbonati, 4’iiniin sitrik asiti, 4’linlin glutamati,
4’{iniin ksilitol/mannitol/sorbitolii bildigi, 3’linlin lesitini, 3’liniin siilfit ve siilfati bildigi ve
I’inin de nitrit ve nitrat1 bildigini tespit etmistir.

Tablo 4. Bazi1 gida katki maddelerinin taninirlik oranlari.

Baz1 Gida Katki Maddeleri Toplam (n:164)  Yiizde
(%)
Askorbik asit 34 20,7
Sodyum ve kalsiyum bikarbonat 107 65,2
Sitrik asit 102 62,2
Glutamat 45 27,4
Ksilitol, mannitol, sorbitol 9 55
Lesitin 25 15,2
Siilfit, siilfat 103 62,8
Nitrit, nitrat 83 50,6
Hepsi 12 7,3
Higbiri 6 3,7
Bilmiyorum 14 8,5
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Katilimcilara devlet tarafindan onaylanan GKM’nin tiiketiminin giivenli olup olmadig1
sorulmus ve %32,9’u giivenli bulurken %67,1°1 giivenli bulmamistir. Egitim durumuna gore
devlet tarafindan onaylanan GKM’ne giivenilirlik dagilimi incelendiginde %32,9’unun giivenli
buldugu ve %67,1’inin giivenli bulmadig1 belirlenmistir. Ilkokul ve ortaokul mezunlarinin
%350’si GKM’nin tiiketimini giivenli bulurken lise mezunlarinin %40,6’sinin giivenli buldugu
goriilmiistiir. Universite mezunlarinin %28,6’st GKM ni giivenli bulurken, yiiksek lisans-
doktora yapan/mezunlarin %37,5’inin glivenli buldugu saptanmistir. Tablo 5’te devlet
tarafindan onaylanan GKM’ni giivenli bulmayanlarin, glivenli bulmama sebeplerinin dagilimi
gosterilmektedir. Varela ve Fiszman (2013), yapmis olduklar1 calismada GKM ile ilgili
olumsuz diisiinceleri istenen 68 katilimcinin en sik olarak; saglia zararli olma endisesi,
GKM’nin yapay olmast ve GKM’nin kimyasal yapilarinin degistirilmis olmasi1 yanitlarim
verdigini bildirmistir. Kanser endisesi tasiyan ve TV ile haberlerden etkilenen kisi sayisi
oldukca diisik bulunmustur. Bu sonuglar, c¢alismamizin sonuglariyla benzerlik
gostermemektedir. Ilaveten, Bredahl (2001) tarafindan yapilan ve 400 katilimcinin yanitlarmin
analiz edildigi bir ¢aligmada, katilimcilarin gida katki maddesi eklenmemis gidalarin sagligi
gelistirdigine inand1g1 bulunmustur. Katilimcilara verilen “Islenmis gidalarda devlet tarafindan
onayli GKM’ni kullanmak giivenlidir” ifadesini onay durumlar1 sorulmustur. Katilimeilarin
%36’s1 kararsiz olduklarini, %33,5’1 katilmiyorum, %14’ kesinlikle katilmiyorum, %13,4’1
katiltyorum ve %31 kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir.

Tablo 5. Katilimcilarin, gida katki maddelerini giivenli bulmama sebepleri.

Sebepler Toplam Yiizde
(n:164) (%)
Gida katki maddelerinin giivenligi hakkinda yeterli bilgi olmamasi 29 17,7
Gida iireticilerine kars giivensizlik 73 445
Alerji endisesi 15 91
Kanser endisesi 27 16,5
TV ve gazetelerdeki haberler 23 14,0
Diger 3 1,8

Katilimeilara GKM hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmadiklari sorusu yoneltilmis ve
katilimcilarin %22’si evet cevabini verirken %78’1 hayir cevabini vermistir. Calismaya katilan
kadinlarin %21,1°nin ve erkeklerin %24,4’ntin GKM hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklarin
diistindiikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin GKM hakkinda yeterli bilgiye sahip olmama
sebepleri arasinda %39,6 oraniyla yetersiz egitim ve halkla iliskiler yanitinin verildigi tespit
edilmistir. Bunu sirasiyla; yetersiz etiketleme (%26,8), GKM ile ilgili bilgileri anlamada zorluk
(%12,8) ve GKM ile ilgili bilgileri gereksiz bulma (%11,6) takip etmektedir. Katilimcilarin
%3,7’s1 diger yanitin1 vermis ve bazi katilimeilar GKM ile ilgili bilgilerin ilgilerini ¢ekmedigini
belirtmistir. Katilimcilarin bilgi yaymada etkili oldugunu diistindiikleri yollarin basinda %91,5
orantyla internet gelmektedir. Bunu kitle iletisim araclari (%56,7), tamidiklar (%18.,9), islenmis
gidalarin paketleri (%18,3), marketlerdeki reklam ve afigler (%15,2) ve kitap/brosiir (%10,4)
izlemektedir. Katilimcilarin GKM ile ilgili bilgi almada tercih ettigi kanallarin basinda %53,7
oraniyla satici veya pazarlamaci tarafindan bilgilendirme gelmektedir. Bunu sirasiyla
animasyon (%43,3), afis (%31,1) ve brosiir/el ilan1 (%26,2) takip etmektedir. Katilimcilarin
%06,1°1 diger yanitin1 vermistir ve bu katilimcilar arasinda sosyal medyadan bilgi almay1 tercih
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edenler de bulunmaktadir. Katilimcilara gére GKM ile ilgili bilgi ihtiyaglarinin baginda %64
ile GKM’nin kullanim amaglar1 gelmektedir. Katilimcilarin %56,7’si gida katki maddesi i¢eren
gida tiirleri, %47,6’s1t GKM’nin igerik miktarlari, %40,2’si GKM i¢in kullanim kilavuzu ve
%34,8’1 GKM’nin etiketleme standartlar1 cevabini vermistir.

Varela ve Fiszman (2013), yapmis olduklar1 ¢alismada katilimcilardan verilen ¢esitli
GKM’ni 1 ve 9 arasinda puanlamalarini istemis (1 sagliksiz, 9 saglikli), katilimcilarin genel
puaninin ¢ok yiiksek olmadigini ve okunmasi zor olan uzun isimlere sahip GKM’nin daha
diisiik puanlandigini tespit etmistir. Benzer sekilde Song ve Schwarz (2010), ismi kolay telaffuz
edilen GKM’ne kiyasla ismi daha zor telaffuz edilenlerin daha zararlidir algisi oldugunu
bulmustur. Katilimcilara gore gida katki maddesi igeren bir iiriin 1-10 degerleri arasinda
ortalama 3,30 oraninda saglikli bulunmustur. Kadinlara gére bu deger 3,02 ve erkeklere gore
4,17 oraninda tespit edilmistir. Kadinlar anlamli olarak GKM’nin daha sagliksiz oldugunu
distinmektedir.

Katilimeilarin GKM’nin tiimiiniin yapaylik durumu hakkindaki fikirleri soruldugunda
%40,2°sinin herhangi bir fikir beyan edemedigi goriilmiisken %4,3’liniin ise GKM’nin
tiimiiniin yapay oldugu diisiincesini belirtmislerdir. Topcu Ayaz ve digerleri (2005) yaptiklar
calisgmada, GKM’nin 6zelliklerinin bilinmesine goére dgrenci goriislerini incelemisler; 1000
katiimcinin %37,8’inin GKM’nin yapay oldugunu, %21,7'sinin dogala 6zdes ve yapay,
%18,4'iniin ise dogal, dogala 6zdes ve yapay oldugunu diislindiiklerine dair cevap verdikleri
goriilmiistiir. Calismamizda katilimcilarin %4,9’u tiim GKM’nin kesinlikle yapay oldugunu,
%15,2°s1 yapay oldugunu diisiinmektedir. Bu bakimdan benzerlik goriilmemektedir. Ayrica,
calismamizda katilimcilarin %40,2°si tiim GKM’nin yapay oldugu konusunda ne katiliyorum
ne katilmiyorum cevabini vermistir. Bu bakimdan da benzerlik goériilmemektedir. Yine
calismamizda %4,3’1 tim GKM’nin kesinlikle yapay olmadigini, %35,2’si tim GKM’nin
yapay olmadigini diistinmektedir. Bu sonug da, bizim sonug¢larimizla eslesmemektedir.

Bir aragtirmada, besinlere eklenecek GKM’nin kullanilmasina onay verilmeden &nce
dikkat edilmesi gereken noktalar1 incelenmistir (Topgu Ayaz vd., 2005). Bin katilimcinin
%15,4'0 sagliga zararli olmadiginin yasalarla belirtilmis olmasinin gerektigini ve %11,7's1 ise
eklenecek besinlerin ortalama tiikketim miktarlarinin bilinmesinin 6nemli oldugunu agiklamistir.
GKM’ni igeren besinlerin tiiketimine yonelik katilimeilarin  goriigleri incelendiginde
ogrencilerin yarisina yakini (%43,4) tiiketim miktarina dikkat edilmesi gerektigi cevabini
verdigi goriilmiistiir. Aym sekilde, ¢alismamizda da benzer sonug elde edilmistir (%54.9).
Katilimeilarin %17,3'i mevzuata uygun olma kosuluyla gida katki maddesi igeren besinlerin
tiiketilebilecegi cevabini vermistir. Calismamizda katilimeilarin %47,6’s1 GKM ile ilgili giiglii
hukuki kanunlar ve standartlar cevabini baska bir calismadaki gibi vermistir (Topgu vd., 2005).
Ayrica, tiiketicilerin %49,3'i mevzuata uygun olma kosulu ile GKM nin kullanilabilecegini
savunmuslardir.

Calismamizda katilimcilara hazir gidalardaki GKM miktarlarini ayarlamay1 yapan hangi
kurum ve kurulus oldugu soruldugunda, katilimcilarin %82,3’tii Tarim ve Orman Bakanligi
yanitin1 vermistir. Bunu %65,2 ile Saglik Bakanligi, %4,3 ile Cevre Bakanligi ve %2,4 ile
valilik takip etmektedir. Higbirinin belediyeler cevabi vermedigi tespit edilmistir. Erdem (2014)
yaptig1 calismada, hazir ve yar1 hazir gidalardaki katki maddesi miktarini ayarlayan kurumu
bilme diizeylerini incelemistir. 848 katilimcinin %53,3’liniin Gida, Tarim ve Hayvancilik
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Bakanligi’ni, %41’inin Saglik Bakanligi’ni, %1,7’sinin Belediyeleri, %1,1’inin Valilikleri ve
%2,9’unun Cevre Bakanligi yaniti verdigi goriilmiistiir. Bu sonuglar ¢aligmamizla benzer
bulunmustur. Demir ve digerleri (2020)’nin caligmasinda ise katilimecilarin %55°1 ilgili
kurumlari cevap olarak verirken ise %34,7’si “Fikrim yok” cevabini vermistir. Calismamizda
ise katilimcilarin hepsi fikrini beyan etmis ve yiiksek oranda Tarim ve Orman Bakanlig1 olarak
belirtmislerdir.

Bireylere gida etiketleri {izerindeki E kodunun ne anlama geldiginin sorulmasi
sonucunda, %39’unun bildigi ve %61 inin bilmedigi bulunmustur. Kadinlarin gida etiketleri
iizerindeki E kodunun ne anlama geldiginin bilinmesinin dagilimi incelendiginde %43,1’inin
bildigi ve %56,9’unun bilmedigi goriilmiistiir. Erkeklerin gida etiketleri {izerindeki E kodunun
ne anlama geldiginin bilinmesinin dagilimi incelendiginde %26,8’inin bildigi ve %73,2’sinin
bilmedigi tespit edilmistir. Varela ve Fiszman (2013) tarafindan yapilan calismada 46
katilimcidan 10’unun (%21,7), “bildiginiz GKM’ni listeleyin” sorusuna “E kodu” yanitini
verdigi belirlenmistir. Buna gore bu katilimcilarin E kodlari ile GKM ni belirledigi sonucuna
ulasilmaktadir. Caligmamizda E kodlarinin bilinme orant %39’dur ve bu sebeple ¢alismalar
arasinda belirgin bir farklilik bulunmamistir. Bildirilen bir diger ¢alismada, E kodu ile ilgili
bilgilerin bilinmesine yonelik 6grenci goriisleri incelenmistir (Topgu Ayaz vd., 2005). Bin
katilimcinin 49,6’sinin E kodunun ne anlama geldigini bilmedigi goriilmiistiir. Calismamiza
katilan katilimcilarin %61’inin E kodunun ne anlama geldigini bilmedigi goriilmektedir. Bu
bakimdan benzerlik yakindir.

Katilimcilarin egitim durumuna gore devlet tarafindan onaylanan GKM ne giivenirlikleri
incelendiginde, egitim diizeyiyle iliskili oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet durumuna gore
bakildiginda kadin ve erkekler arasinda benzer oranlarda giivensizlik mevcuttur. Katilimcilarin
GKM hakkinda yeterli bilgi sahibi olup olmadiklarin1 diisiinme durumlarinin cinsiyet
durumuna gore iliskisi incelendiginde kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Katilimeilarin yaridan fazlasina gére GKM’nin kullanim amaglar1 hakkinda
bilgilendirilme gerekliligi gelmektedir. Ayn1 zamanda, bir tiikketici olarak GKM ile ilgili
devletten beklentileri ‘kolay ve dogru etiketleme’ yapilmasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ciinkii
katilimcilarin yaridan fazlast GKM’ni diger gida etiketi bilgilerinden ayirt edemedigini
belirtmis ve E kodlar1 hakkinda bilgi sahibi olmadig1 goriilmiistiir. Oysaki bir gidanin E kodu
tastyor olmasi, bu GKM hakkinda tiim giivenlik ¢aligmalarinin tamamlandigi ve Avrupa
Birligi’nin Bilimsel Gida Komitesi tarafindan onaylandigini gostermektedir. Katilimcilara
GKM miktarlarini ayarlayan kurum ve kuruluslar soruldugunda katilimcilarin yarida fazlasi
Saglik Bakanlig1 yanitin1 vermistir. Saglik Bakanlii’nin faaliyetleri arasinda Tarim ve Orman
Bakanlig1 ve mabhalli idarelerle is birligi kosuluyla gida maddelerinin ve iiretim yerlerinin
sagliga uygunluk acisindan kontrol hizmetlerini ylirlitme gorevi bulunmakla birlikte;
zannedildiginin aksine GKM miktarin1 ayarlamak bulunmamaktadir.

4. Sonuc¢

Bu calisma ile kisilerin GKM farkindaligini belirlemek {lizere yapilmis ve sonucunda elde
edilen bulgular kisaca 6zetlenmis ve elde edilen veriler dogrultusunda tiiketicilere yonelik
oneriler gelistirilmistir. Arastirmanin genel bulgularina bakildiginda GKM farkindaligi
konusunda orta diizeyde farkindalik mevcuttur. Bu yilizden eksik bilgilerin bu konuda uzman
kigiler tarafindan tiiketicilere egitim programlariyla veya egitim ¢aligmalariyla aktarilmasi
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gerekmektedir. Yukarida elde edilen bulgular dogrultusunda GKM’nin farkindalik durumu
iizerine tiiketici, iiretici ve devlete diisen gdrevler bulunmaktadir. Ozellikle iireticiler etiket
bilgisi hakkinda titiz davranmalidir. Etiket, icerdigi katki maddeleri dogru ve detayl sekilde
yazilmali, tiim yag gruplar1 ve her egitim diizeyindeki insanlar i¢in anlasilabilir olmalidir.
Tiiketiciler maruz kaldiklar1 katki maddeleri hakkinda bilinglendirilmelidir. Tiiketicinin
ozellikle GKM’nin isimleri, E kodlari, kullanim amaglar, zararlari, yararlari, giivenilir
kullannm dozlarinin bilinmesi ve gida etiketlerindeki GKM’ni ayirt edebilmesi oldukca
onemlidir. Bu baglamda egitim programlar1 verilmeli, egitim-6gretim miifredatina eklenmeli
ve topluma kitle iletisim araglari ile “kamu spotu” gibi igerikler konulmalidir. Ayrica Tarim ve
Orman Bakanligi, Saglik Bakanligi, TSE ve gida iireten firmalarin katk1 maddeleri konusunda
tiikketicileri bilgilendirmeleri ve egitim faaliyetlerine katkida bulunmalar1 gerekmektedir.
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