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IN IRAN IN TERMS OF THEMES

Melek GEDIK
Dr. Ogr. Uyesi, Van Yiiziincii Yil Universitesi, Edebiyat Fakliltesi,
Fars Dili ve Edebiyati Béltiimti, melekgedik@yyu.edu.tr

Oz

Sézlii edebiyat tirtinleri arasinda yer alan ninni cocugun annesinden ilk isittigi kisa, yalin
ve ritimli sézlerdir. Anne, disandan herhangi bir mtidahale olmaksizin séyledigi bu ritimli
sozler araciligiyla cocugu ile ilk dilsel bagt kurmaktadir. Cocugu uyutmak ve
sakinlestirmek icin séylenen bu sézler ayni zamanda bir toplumun dil, ktiltiir ve sosyolojik
ozellikleri hakkinda bilgi sunmaktadir. Ninniler genellikle anne tarafindan icra
edildiginden kadin, s6zlii ktilttir mirasuun nesilden nesile aktanlmasinda énemli bir rol
tistlenmektedir. Anne, cocugu dogdugu andan itibaren onun erken dénem egitimini
ninniler vasitasiyla desteklemektedir. Cocuga yasadigt cevreyi, dilini, kulttirtint, dinini,
inanclanini, ulusal degerlerini tanitarak onlarla bag kurmasim ve icsellestirmesini
saglamada 6grenilmesi kolay ve akilda kalictigt ytiksek olan ninnilerin etkisi buiytiktiir.
Aymi zamanda anne kendine has bir tslupla dile getirdigi ninnilerde duygulanni,
isteklerini, stkintilarini ve beklentilerini iletmektedir. Bu baglamda ninniler aile yapisinin
ozelliklerini, aile bireyleri arasindaki iliskileri, anne ve babamin aile icerisindeki rollerini
ortaya koymaktadar.

Ninniler Iran'da halk edebiyatinin énemli bir béliimiinti olusturmaktadir. Halk edebiyatt
ile ilgilenen Iranh bircok arastirmact derleme faaliyetlerinde bulunarak tilkenin farkl
bélgelerinden derledikleri ninnilere eserlerinde yer vermislerdir. Bunun yani stra nhinninin
tarnumi, muhtevast ve islevi konusunda akademik anlamda bircok calisma da kaleme
alinmistir. Bu calismada Iran'da ninni konusunda yapilan tamimlamalar ve Iran halk
edebiyatinda ninnilerin yeri ve 6nemi hakkinda genel bilgiler verildikten sonra
arastirmacilann franin Turbet Cam, Turbet Haydariye, Tahran, Bircend, Kirman, Haf,
Meshed, Sehmirzad, Suster, Kocan, Zabul, Kazerun ve Siraz sehirlerinden derledigi ninni
ornekleri yapt ve konu bakimindan degerlendirilecektir.

Abstract

Lullabies, which are among the products of oral literature, are short and plain. They are the
rhythmic words that the child hears from his mother for the first time. The mother
establishes the first linguistic bond with her child through these rhythmical and melodious
words that she utters without external interference. These words said to put the child to
sleep and calm down also provide information about the language, culture and sociological
characteristics of a society. Since lullabies are usually sung by the mother, women play an
important role in transferring oral cultural heritage from generation to generation. The
mother supports her child's early education through lullabies from the moment of birth.
Lullabies are easy to learn and highly memorable. They have a great effect on helping the
child to bond and internalize the environment in which they live, its language, culture,
religion, beliefs and national values. At the same time, the mother conveys her feelings,
wishes, troubles and expectations in the lullabies she sings idiosyncratically. In this
context, lullabies reveal the characteristics of the family structure, the relationships among
family members, and the roles of the mother and fatherin the family.

Lullabies constitute an important part of folk literature in Iran. Many Iranian researchers
who are interested in folk literature have included lullabies that they have compiled from
different parts of the country in their works. In addition, many academic studies have been
written about the definition, content and function of lullaby. In this study, after giving
general information about the definitions of lullabies in Iran and the place and importance
of lullabies in Iranian folk literature, the examples of lullabies compiled by researchers
from various cities of Iran like Torbat Jam, Torbet Heydariyeh, Tehran, Birjand, Kerman,
Khaf, Mashhad, Shahmirzad, Shustar, Qouchan, Zabol, Kazeroon and Shiraz will be
evaluated in terms of structure and subject.
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Giris

Ninniler, anne veya ¢ocugun cevresindeki kisiler tarafindan cocuklarin uyumasi ve
sakinlesmesi icin sdylenen kisa ve ahenkli s6zlerdir. Her milletin dilini, ktilttrel ve
toplumsal 6zelliklerini yansitan bu soézler ayni zamanda toplumlarin yasam seklini,
inanclarini, geleneklerini ve yasadigl cevreyi tanimamiza da olanak saglamaktadir.
Ninniler, “sanatsal yaraticist olan kadindan ya da anneden ayrt diistintilemeyecek bir
tir” (Ciblak Coskun, 2013, s. 501) oldugu icin kadinin aile ve toplum icindeki
konumunu ve roltint yansitmaktadir. Anne ruhsal durumunu ve cocugu hakkindaki

arzularini ve ideallerini ninnilerle ortaya koymaktadair.

Halk edebiyati Urtnleri arasinda yer alan ninnilerin 6nemi ve islevi soyle

siralanabilir:

1. Dilbilim ve diyalektoloji gibi alanlarda inceleme yapilmasina olanak tanair.

2. Bir milletin toplumsal ve kultirel meseleleri, giyecek, yiyecek, gecim
kaynaklari, inanclari, gelenekleri hakkinda bilgi edinilmesini saglar.

3. Ninniler, kadinlarin toplum ve aile icerisindeki sorunlarini, duygularini,
arzularini ve yasam seklini ortaya koymasi bakimindan 6énem arz eder

(Muhaciri, 2014, s. 11).

Ninniler, “gelecek nesillerin kiilttirel yapistnun temel tast” (Kirct Ugurlu, 2014, s.
43) olma Ozelligine sahip oldugu icin ayni zamanda cocuklarin yasadigr kultaru
icsellestirmesini de saglamaktadir. Bu baglamda ninniler “bir toplumun inanislariny
deger yargdarini, cocuklart egitme seklini ve cocuklardan gelecekteki beklentilerini;
ideal davrarus ve kisilik 6ézelliklerini; begenilen meslek gruplariny kiz ve erkek
cocuklarina yaklasim bicimini; kari-koca ve gelin kaynana iliskilerini vb. yansitan
6nemli tiirlerden biri’ (Ciblak Coskun, 2013, s. 504) olarak kabul edilmektedir. Cocuk
dogdugu andan itibaren anne, baba ve yakinlarinin sézlerini isitmektedir. Fakat
cocugun ilk dilsel bagi ve s6zcuiklerle tanismas1 daha ¢cok anne tarafindan séylenen
ninniler araciligiyla gerceklesmektedir. @ Boylece ninniler cocugun “ana dilin
gtizelligini, inceligini, degerini ve ana dile yonelik sevgi ve muhabbet?” 6grenmesine de

katkida bulunmaktadir (Aydogmus, 2020, s. 88).

Ninniler ele alinan konular bakimindan cesitlilik arz etmektedir. Elcin (1986, s.
271) ninnilerin icerigini “Saglikli dogmadan gelen seving, fiziki giizellik, soy-sop, iyi
huy, stinnet, égrenim, nisan, gelin alma, evlenme gibi gelecege ait dilekler; yalnuzlik,
gurbette kalan baba, koruyucu melekler, veliler, Hizir vb. madde, tem, motif ve

merasimler ninnilerin muhtevasinda belli basl unsurlardir’ seklinde belirtmektedir.
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Bircok tilkede oldugu gibi Iran’da da ninni sézIi edebiyat tirtinlerinin énemli bir
bélimtinti olusturmaktadir. Bu baglamda Iran’da ninni konusunda yapilan
derlemeler incelediginde Sadik Hidayet, Huseyn Kuhi Kirmani ve Encevi Sirazi gibi
arastirmacilarin calismalar1 goze carpmaktadir. Sadik Hidayet Ovsane (1940) adli
eserinde ninnilere yer vermistir. Huseyn Kuhi Kirmani Iran’in cesitli bélgelerinden
derledigi ninnileri Heft Sed Terdne Ez Teranehd-yi Rustayi-i Iran (1968) adli eserinde
yayimlamistir. Encevi Sirazi Iran halk edebiyatin1 konu alan Gozeri ve Nazari Der

Ferheng-i Merdom (1992) adl1 eserinin bir béltimtinde ninnilere yer vermistir.

Belirtilen bu degerlendirmeler dogrultusunda ¢alismada, incelenecek olan ninni
tiirtine ait érnekler; Sefidger Sehaneki nin Laldyihd-yi Kidekdn-i [ran ve Muhaciri’nin
Gol-i Peste Mecmii‘e-i Lalayiha-yi Farsi adli calismalarinda yer alan derleme
metinlerden elde edilen Urtnlerdir. Calismanin amaci genel hatlanyla Iran’da
sdylenen Farsca ninnileri inceleyerek Iran halk edebiyatinda énemli bir yere sahip
olan bu edebi tiirtl tanitmak ve icerdigi konular bakimindan ele almaktir. Calismada
Farscada ninni kavrami tizerine yapilan tanimlamalar ve Iran halk edebiyatinda
ninnilerin yeri ve 6nemi hakkinda genel bilgiler verildikten sonra arastirmanin
sinirlihi@ cercevesinde Iranin Turbet Cam, Turbet Haydariye, Tahran, Bircend,
Kirman, Haf, Meshed, Sehmirzad, Suster, Kocan, Zabul, Kazerun ve Siraz
sehirlerinden derledigi ninni 6rnekleri yap: ve konu bakimindan degerlendirilmeye

calisilacaktir.
FARSCADA NINNi

Farscada ninni sézciigiintin kékenine bakildiginda, gecmiste s 5% (bengere) ya
da U (nand) sézcigliniin ninni icin kullanilmis oldugu goértilmektedir. » 5 (bengere)
sézcliglinlin  kokeni Pehlevicede X5 (veng) seklinde telaffuz edilen XL (bang)
sozcugudur ve ses, feryat anlamindadir (Muhammedi ve Kayini, 2005, s. 26).
Gunumuzdeki Farsca karsilign ¥Y (lalayi) olan ninni, anne disinda cocugun
bakimindan sorumlu kisiler sayilan ve Turkcede de cocugun bakimini Ustlenen kisi

anlamindaki lala s6zcigtinden gelmektedir (Entiseh, 2002, s. 1206).

Genellikle ninnilerde Oncelikli ama¢ cocugu uyutmak oldugu icin ritim ve
muzikalite 6n plandadir. Bu baglamda ninnilerin ahenginin besik ya da salincakla
dogrudan iliskisi vardir. Iran’da da besik tlrleri sehirden sehre degistigi icin
annelerin mirildandiklar sesler de farklilik géstermektedir. Ornegin iran’in gliney ve
merkez bolgelerinde cocuklar: uyutmak icin herhangi bir yere baglanan salincaklara
s (nanq) denildigi bilinmektedir. Besik, cocugun ikinci annesi olarak géraldigu icin

nanu, 44 (nene) sézcugunden gelmektedir. Kuzey bolgesinde ise cocuklar Farscada
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s+ )& (gare) ya da »))%X (gehvare) denilen tahtadan besiklerde uyutulurdu. )% (gare)
denilen besigin sallanma sekli kisa araliklarla ve pes pese oldugundan, ritimsel
olarak s (nanu) denilen besikten farklilik géstermektedir (Zebihniya ‘Umran, 2014,
s. 12; Muhaciri, 2014, s. §).

franli bircok arastirmaci da ninninin ézellikleri ve islevleri hakkinda tanimlar
yapmustir. Kizilayag (2014, s. 129) ve Selacike (2006, s. 424), ninnilerden genellikle
annelerin cocuklar1 hakkindaki arzularini, mutluluklarini, giinlik yasamlarindaki
sikintilarini ve sikayetlerini iceren edebi bir tir olarak bahsetmektedir. Hicazi (2008,
s. 150) ninniyi sahip oldugu ahenk ve ritim bakimindan cocuklara sdylenen ilk siirler
olarak kabul etmektedir. Muhaciri (2014, s. 10) de ninnilerin anne, baba ya da
buytkannelerin cocuklari uyutmak, annelerin duygularini, arzularini, toplumsal
sorunlarini1 anlatmak icin sdéyledikleri ve anne ile cocuk arasinda kuvvetli bir bag
olusturan kisa, yalin ve ahenkli s6zler oldugunu belirtmektedir. Cemali (2007, s. 1)
ninniyi toplumlarin kultarel cesitliliginin gostergesi olarak nitelendirirken, Sirazi
(1992, s. 34) ise, ninniler vasitasiyla tabiatin, yasadigi cevrenin ve yasama iligskin
meselelerin annesi tarafindan cocuga iletildigini ve bdylece yasadigi cevre ile yakinlik
kurabilmesine olanak saglanacagini diisiinmektedir. Arastirmacilarin ninni tizerine
yaptigr tanimlamalardan da anlasilacagn TUzere ninni anne, baba ya da
buytkannelerin cocugu uyutmak icin soOyledigi, kimi zaman annenin hislerine
terciman olan, toplumun dil, kiltir ve yasam seklini anlatan ve anne ile cocuk

arasinda bag olusturan ilk ezgiler olarak tanimlanabilmektedir.

1. IRAN’DA SOYLENEN FARSCA NINNILER

1.1. Yap:1 ve Sekil Bakimindan Farsca Ninniler

Iran’da séylenen Farsca ninnilerin yapisal 6zelliklerine bakildiginda genellikle
dortlikten olustugu gorulebilir. Ancak dortlik disinda misra sayist 3 ve 5 olan
ninniler de bulunmaktadir. Farsca ninnilerin nazim birimi cogunlukla dortltk
oldugundan hezec bahrinde sdylenmistir (Hasanli, 2003, s. 64). Ninnilere baslarken
VYY) csa0n s« T «s¥ Y «s¥Y U YWY gibi kalip sézler siklikla kullanilmaktadir.

1.2. Konular1 Bakimindan Farsca Ninniler

Ninnilerin icerigine dair éncelikli olarak bahsedilmesi gereken unsur “fran
ninnilerinin savas, ticaret ve evlilik gibi sebeplerin dogurdugu gécler neticesinde
séylendigi bélgeye gdre dilsel ve kiiltiirel acidan farkliliklar géstermesidir’ (Cemali,
2007, s. 9-10). Bu dogrultuda soéylendigi bélgenin dil ve kultarel o6zellikleri

bakimindan birtakim farkhiliklara sahip olmakla birlikte ele alinan konular
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cogunlukla ortak olsa da ninni hakkinda miustakil eserler yayimlayan Iranh
arastirmacilar ninnileri igcerik bakimindan c¢esitli bashklar altinda tasnif
etmektedirler. Cemali (2007, s.16-20), Farsca ninnileri muhteva yéntinden su sekilde

tasnif etmektedir:

1. Sikayet ve serzenis icerikli ninniler
2. Dilek ve temenni icerikli ninniler

3. Siyasi ve toplumsal icerikli ninniler.

Muhaéciri (2014, s. 16) ise ninnilerin muhtevasina dair daha genis bir siniflama

ortaya koymaktadir:

. Annenin ¢cocuguna 6vglistnu iceren ninniler

. Annenin ¢ocugu icin dilek ve temennilerini iceren ninniler
. Dua iceren ninniler

. Annenin dertleri, sikintilar1 ve serzenisini iceren ninniler

. Babanin gurbete gitmesine iliskin ninniler

. Aile bireyleri arasindaki iligkileri iceren ninniler

. Cocugun yetistirilmesine dair ninniler

. Doga ile ilgili ninniler

O 60 N & o & W N+

. Gelenek ve inanislarla ilgili ninniler
10. Ogtit iceren ninniler

11. Maddi unsurlari iceren ninniler

Bahsi gecen tasnifler dikkate alinarak Farsca ninnilerde siklikla kullanilan

konular su sekilde siralanabilir:

1.2.1. Dilek ve Temenni Ninnileri

Iranin Turbet Cam, Turbet Haydariye, Haf, Tahran ve Meshed sehirlerinden
verilen ninni 6érneklerine bakildiginda annenin cocugunun yurtimesi, saglikli olmasi,
okula gitmesi, meslek sahibi olmasi, Kur’an okumasi ve evlenmesi gibi arzularini dile

getirdigi gortlmektedir:

SISl 50 a ks oS S VY e YY VY
S Bl andiab £ P Ll gy A Sy A (LIS

(Muhaciri, 2014, s. 42).
Ninni ninni daima ninni séyleyeyim
Gtimtisten ayakkabt alip ayagina giydireyim
Ayakkabt alayim sokakta gezdireyim

Késede oturup seni seyredeyim
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R A s o8 BV VY
odae e B oty AHA e 4
(Muhaciri, 2014, s. 56).
Ninni ninni nergis
Allah’tm bedbaht etmeyesin asla

Oglumun diigtintinde

Meclisin basinda oturayim

5 S VY VY Sy S 12
G (o e 4 S Jaall) IS5 88

(Muhaciri, 2014, s. 39).

Ninni ninni btiytiyesin; sokaklarda ytirtiyesin
Allah’in kelamin: kucaklayip; mektebe gidesin, ders alasin
e ag ) Y Y YY WY
o Ll il ea ol B4y e aS adlaly g
(Muhaciri, 2014, s. 49).
Ninni ninni ninni; verdim seni mollaya

Seni verdim molla olasin; Kur’an okumayt 6grenesin
e g4t K YV SYY VY
OS Nl ) el 42 OS QUK (53
(Muhaciri, 2014, s. 52).
Ninni ninni ninni, gilim gitti mollaya

Biiytik molla yap; mekteplere revan et

Anne, cocugunun gelecegine dair isteklerini dile getirmesinin yani sira

kendisine karsi vefali olmasini da arzu etmektedir. Yaslandiginda cocugunun

kendisine destek olmasi ve 6ldiigiinde mezarini ziyaret etmesi annenin beklentileri

arasindadir:

G5 i a gy (B 54S Sy Cme B S WY
an Kanie sYb 58 ade e SO
(Muhaciri, 2014, s. 109).
Uyu ki biiytiyesin, yaslandigimda elimi tutasin

Uyu ey canum, boyuna posuna giil sagayim

g &)
2 53 5y

o
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b peded 5 e P
A LA Gl ol e Sl e VY

(Muhaciri, 2014, s. 118).

Ninni ninni gtiltim olasin, carum ve dert ortagim olasin

Ninni ninni ben éleyim sen kalasin, kabrimin basinda Kur’an okuyasin
1.2.2. Ayrilik ve Gurbet ile Ilgili Ninniler

Farsca ninnilerde gecen baba figiri genellikle evden uzakta olarak
betimlenmektedir. Demavend, Siraz, Abade, Bircend, Kirman, Meshed ve Suster
sehirlerine ait ninni o6rneklerinde babanin, aile icerisindeki roll evin gecimini
saglamak oldugu icin gurbete gitmek zorunda kaldigi gériilmektedir. Anne sdyledigi
ninnilerde esine olan 6zlemini, ayriliktan dolay: duydugu tizinttiyu dile getirmesinin

yaninda babanin hediyeler getirecegi yontinde cocugunu da teskin etmektedir:

) XYY VY

i & (4% )

iy KYY VY

el il bl

(Sefidger Sehaneki, 2014, s. 54).
Ninni ninni tizerlik cicegi
Baban koyun pesine gitti

Ninni ninni fistik cicegi

Baban gitti tiztilme

Cume oS 2o 5 m B

Cu a8 538y

Gl 43 598 5l el

Cuine gab Iy SEaS

(Sefidger Sehaneki, 2014, s. 74).

Sevgisiz kirmuzt ve beyaz gtil
Brirakip gittin beni gurbete
Allahim ddnesin selametle

Bdylece kurtulayim tiziintii ve mihnetten
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AR5 4y YY VY4
S stiady ) Sam ) 4iw 6

ESBEIE- P

EEC QPN PRI IR

(Sefidger Sehaneki, 2014, s. 13).

Ninni ninni basinda tahta
Evladimun babast yolculuga ¢iktt
Turuncu ayakkabt getirecek

Evladimin ayagina olmayacak

Alsa e 55 sl SYY VY Y VY
22,8 Sa (aisd | s 23S i i Ll
(Muhaciri, 2014, s. 29).
Ninni ninni ninni; benden babani istersin

Babacigin yolculuga cikty, cigerimi parcaladt

Ninniler toplumun gecim kaynaklari ve ticari iliskiler hakkinda da ipuclar
sunmaktadir. Ninnilerde genellikle babanin calismak icin gurbete gittigi yer
Hindistan olarak gecmektedir. Tarcin ve kakule Hindistan’a 6zg trtnlerdir ve 5.
yuzyildan itibaren Hindistan’dan Iran’a buiytik élctide seker ihracati yapilmaktadir.
Calismak icin Hindistan’a giden baba, cocuguna hediye olarak bu tUrltnleri

getirmektedir (Huseyni Sabir vd., 2019, s. 16).

i da 44 all
0l sl ed sl
(Sefidger Sehaneki, 2014, s. 96)
Baban kakule toplamaya gitmis
Seker ve targin getirmis
Jaia g Gyl 58 48
O fdia Cua Cilal
O st il 48
Osiedi 2L ) Y
OSdib (5 g (Sl

e e Lo S

4 Ninnilerde ¢ogunlukla anlamdan ziyade ritim ve ahenk 6n plandadir. Bu sebeple herhangi bir anlam ifade etmeyen 4335 yu 4
kafiye olusturmak i¢in sdylenmistir.
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Ot 058 o295 10
(Sefidger Sehaneki, 2014, s. 101).
Besigin sandal agact
Yorganin Hint basmast
Yastigin Sistan tiiyii
Ey yaz esintisi
Hindistan’a yénel
De ki babam kiyymetlim

Evladim icin keten al

Babanin yoklugunda cocugun tim sorumlulugu annenin Uzerindedir.
Ustlendigi bu sorumluluk ile sebebiyle anne huzursuzluk ve uykusuzluktan
yakinmaktadir:

R K I YRRt PR PEQUER-PE ol Al YV VY
A 5 Al Sl ) 0 e gL K YY VY

(Muhaciri, 2014, s. 107).

Ninni ninni badem cicegim var; ne gece uyku ne de giindiiz huzurum var

Ninni ninni cennet bahgemin cicegi; babana mektup yazdim

Ninnileri inceledigimizde gurbette olan kisinin yalnizca es olmamakla birlikte

annenin de akraba ve yakinlarindan ayri diistigu gorilmektedir:

A€ 5 gl § a8 alas Al 3 a8 o) 5 S8
alliady o ya (gala i a i s el g3 S alaa
(Muhaciri, 2014, s. 82).
Felek beni yerimden ettin; esimden dostumdan ayn diistirdiin

Beni ayrn diistirdtin Allah’tm haywr gérmeyesin; diismanlarumin muradint verdin

1.2.3. Tehdit ve Korkutma Ninnileri

Ninnilerde korkutma, bebegin uyumakta zorluk cikardigi ve annenin tahamm?il
sinirina geldigi zamanlarda basvurdugu bir yéntemdir (Ugurlu, 2012, s. 119). Farsca
ninnilerde uyumayan cocuk, anne tarafindan genellikle $3 (6cti) denilen hayali varlik

vasitasiyla korkutulmaktadir:

AS 25 3 e 4 Al K4y K s
Al eda ) ) S Homa i 5
o)l eSS jaid e ol Juadg,y plasS

sd s,y ol 83 Shaes dol 5 p

(Muhaciri, 2014, s. 28).
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Ne inegim var ne danam; bir yasindaki evladimdan baska

Git écti; evladimdan ne istersin
Evladumin babast var; belinde iki hangeri var

Git 6cti cehennem ol; cocugumdan belayt defet

Ninni ninni écti
Bu cocuktan ne istersin
Bu ¢cocugun babast var

Belinde iki hanceri var

1.2.4. Aile Fertleriyle Ilgili Ninniler

e AUV Y

e o,

ol Hu Al aS

ol S A 0

(Sefidger Sehaneki, 2014, s. 69).

Ninnilerde deginilen konulardan biri de aile iliskileridir. Aile fertleri arasinda

genellikle baba ninnilere konu olmustur. Ninnilerde olumlu yo6nleriyle bahsedilen

baba kimi zaman annenin serzeniste bulunmasina sebep olmaktadir. Babanin baska

bir kadinla gitmesi ya da esine olan tutumu Kirman, Kocan, Haf, Zabul, Meshed ve

Becistan ninnilerinde su sekilde géze carpmaktadir:

5 R (oai Cul A | ja o YV VY

et Adipad 4l 0,8 )l

Ninni ninni aspir ¢icegi; neden uykun gelmez

Baban evlenmeye gitmis; annen tizgtin daima

Tl o

8|

)
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(Muhaciri, 2014, s. 104).

Bt g pila S0
&@@«Smuw
meamu«éw
) Sy b all
4o 5 T Ak a8
B 53 e e

e e YY VY

(e o) 55 (5) 53

(Sefidger Sehaneki, 2014, s. 88).
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Canim uyu artik
Bak saat kac oldu
Uyku saatidir
Baban bir kadinla gitti
Onu nikahina almak ister
Canim uyu artik
Ninni ninni carum
Uyu bebegim
o8 )4 b o) BYY VY
o ey AL s o5 D50 5 55 0 o dad saslen
(Muhaciri, 2014, s. 56).
Ninni ninni kimyon cicegi; baban evlenmeye gitmis
Gece gtindiiz duamdur; insallah élstin babanin karist
AR E e VY VY 4599 obes YY VY

AL Cad SYY Y VY
(Muhaciri, 2014, s. 103).
Ninni ninni ¢érek otu; ninni ninni evin kusu
Ninni ninni ninni; babanin esiriyim

Ninnilerde gecen aile fertleri arasinda dayi, amca, kardes, bluylik anne gibi
kisiler de yer almaktadir. Anne, bu ninniler vasitasiyla cocugun aile fertlerini

tanimasina ve cocugun onlarla iyi iliskiler kurmasina olanak saglamaktadir:

A ) g ofae i STEYY VY
SRS ) 0 i 0 PUR{FAPISTNEN
Al 5 e sec 4yl o sa Ol ¥ 4n

R N A e AS Tl )
Gy 5 S Adpar Gl )l e

Clshad 5 kAl Codle )l sla

(Muhaciri, 2014, s. 116-117).

Ninni ninni erik cicegi; daywya dardmayasin
Day1 visne bahcesinde; sana seftali getirecek
Ne tatli bu meyve; amca sana tiziiltir

Seni her gordiigtinde

Gdégstine bastur sikica

Amca babanin kardesi

Daima seni dtistintir

Dayt annenin kardesi

Daima dostun ve dert ortagin
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piads ke 5 LL e pim b S a5A e pld
Sl e ) S5 o ) Gl G0 dle 5 Gl A Y
0 e ) o e ap ol s 2358 g S ol

(Muhaciri, 2014, s. 64).

Canum yosun ¢icegi dermek; anne ve babamin arasinda oturayim ister
Baba iyidir ve anne narin; erkek kardes meyvedir

Biitiin daglart dolastim; kardes gibi meyve gérmedim

A i O R sae 3wy )4l 4w WY
Al Cae g (g5 4T Al Caasle s sy
(Muhaciri, 2014, s. 25).
Ninni yiiztinde dpiiciigiim olsun; amcan sana kurban olsun

Baba sana kurban olsun; anne adina hayran olsun

1.2.5. Dini ve Kutsal Nitelikli Ninniler
Dini icerikli ninnilerde anne genellikle cocuguna dua etme ya da dini egitim
verme dusuncesindedir. Kazerun, Turbet Cam, Meshed ninnilerinden verilen
orneklere bakildiginda orug, namaz gibi dini kavramlarin yani sira dini sahsiyetler ve
inanclarin da yer aldigini gérmekteyiz:
0508 i (S 055t KYYYY
2505 e 13 84S o s S 1y aS Ly

(Muhaciri, 2014, s. 39).
Ninni ninni koza cicegi; firuze yesili

Gel orucu agalim; yarin nevruz bayrami

e slia daa (51 (VY ol sl B (Y
prsn )y 2na g K pasR Al Cul G S YY

Gl Ol atile Cprabies (5l Gl O yrery (AT 2ena
it R el oy 5 amay 5l ) piit K Ol Lo 5 24l dena

Lostdia Bl ol a5 giss sl SaS ) wlsiy

(Muhaciri, 2014, s.114).

Ninni ey annesinin giizel cicegi

Ninni ey annesinin diinyast

Uyu sana masal anlatayim

Muhammed’in bahgesinin gtiliinii koklayayim
Muhammed peygamberlerin sonuncusudur
Mrisliimanlar icin can gibidir

Muhammed geldi ve biz can bulduk

Imarin esaslarint ondan égrendik

Uyu ey gtizel yavrum

Uyu ey nazli ey gtizel kokulu cicek...
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sepdis 35 sl oS e DYV O
prisa sy K (5) 2 (0 VY 5410
iloxiy A o VY e
b da pare G i e
GO ) S e VY ga
EBE B I
(Sefidger Sehaneki, 2014, s. 90).
Ninni séylerim yavrucugum
Ninni séylerim gtil bahgcem
Ninni séylerim yasadikca

Hazreti Ma ‘sume’nin kélesi olasin

Ninni séylerim nazli yavrucugum
Allah sana uzun émiir versin
Aol cdied Jeuy JI L oS (Y 5 de (e aS i€ (K
PO s S A 5 (e BB e pand 5 Gl dana § aals
(Muhaciri, 2014, s. 62).
Cicek dedi: mezhep ve dinim var; Resul’un ailesiyle yakinligim var
Ismim Muhammed ve Ali’den; Hasan tabiatl ve Hiiseyin huyluyum
Gt eluaill A aekald a5 ) Gud a2 alll IS g DS
Caari ba b duzad gaad (5508 Gl b il a2
(Muhaciri, 2014, s. 62).
Allah’in kelamu gibi kelam yoktur; Fatima gibi haywl bir kadin yoktur
Kanber gibi vefali bir kéle yoktur; Fezze gibi edepli bir cariye yoktur

1.2.6. Doga ile Ilgili Ninniler

Ninnilerde anne, cocuga olan sevgisini gostermek icin dogadaki unsurlara
basvurmaktadir. Ayn1 zamanda ninnilerde gecen “agaclar, cicekler, hayvanlar ve yer
sekilleri ninninin ait oldugu cografya hakkinda bilgi vermenin yant sira bu unsurlara
verilen degeri ve yiiklenen anlamlart belirti” (Ugurlu, 2012, s. 137). Incelenen
ninnilerin, sdylendikleri bdlgenin dogasini yansittig1 ve genellikle cocugun lale, gul,

zambak, simbtl, reyhan, nergis; keklik ve builbtile benzetildigini gérulmektedir:

10 ?“U“J
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ol Ll aS i aols VY VY
Qi 5 g 81 520 K) la Yy Yy
(Muhaciri, 2014, s. 117).

Ninni ninni gtlim var
Mutluyum biilbiilim var
Ninni ninni uyu ey gtil
Uyu ey zambak ve stimbtil
siesa SS () VY VY VY

A ¢ 0 Ja eSS () gae
G4 () S o sa
pled o8 Gy o jla (e
(Sefidger Sehaneki, 2014, s. 75).
Ninni ninni ninni kekligim
Keklikler arasinda sana vurgunum
Kekliklerin hepsi oynamaya gitti
Zavallt ben sana giriftar oldum
Al g4 o ke as A 5 lan o5 aiwy KYY Y
bl A 5 il i 4dpes L BYY Yy
(Muhaciri, 2014, s. 96).
Ninni ninni fistik ¢icegi; hasta ve bitkin olmayasin; annenin ytiregi tutkun sana

Ninni ninni ¢icegim olasin; daima stimbiiltiim olasin; evdeki btilbtiliim olasin
Sonuc¢

Bir milletin dilinin 6zellikleri, toplumsal yapis1 ve kultirinin taninmasinda ve
incelenmesinde s6zI gelenegin bir parcast olan ninnilerin 6nemli pay1
bulunmaktadir. Zira 6ncelikli amaci ¢cocugu uyutmak olan ninniler, séylendikleri
toplumun yasam seklini, gecim kaynaklarini, inanclarini, degerlerini ve aile yapisini

yansitmaktadir.

Calismada, Sefidger Sehanekinin Lalayihd-yi Kudekan-i Iran ve Muhaciri’nin
Gol-i Peste Mecmu ‘e-i Lalayiha-yi Farsi adli eserlerinden edinilen Turbet Cam, Turbet
Haydariye, Tahran, Bircend, Kirman, Haf, Meshed, Sehmirzad, Suster, Kocan, Zabul,
Kazerun ve Siraz sehirlerine ait ninni 6rnekleri yapi olarak degerlendirildiginde
ninnilerin genellikle dortltikten olustugu gézlemlenmektedir. Ancak dortlik disinda
misra sayist 3 ve 5 olan ninnilerin de séylendigi géortilmektedir. Ninnilere baslarken

YY Y e U DU oY Y «sYY S0 YY gibi formeller siklikla kullanilmaktadir.
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Ninni 6rnekleri icerdigi konular bakimindan; dilek ve temenni ninnileri, ayrilik
ve gurbet ile ilgili ninniler, tehdit ve korkutma ninnileri, aile fertleriyle ilgili ninniler,
dini ve kutsal nitelikli ninniler ve doga ile ilgili ninniler seklinde tasnif edilmistir.
Incelemeye konu olan ninni &érneklerinin Iranin farkli bélgelerinde sdylenmis
olmalarina ragmen benzer konularn isledigi saptanmaktadir. Zira cogunlukla anne
tarafindan icra edilen ninniler ortak hisleri, arzular1 ve serzenisleri yansitmaktadir.
Dilek ve temenni ninnilerinde annenin cocugunun saglikli olmasi, okula gitmesi,
meslek sahibi olmasi, Kur’an okumasi, evlenmesi ve vefali olmasi gibi arzu ve
beklentileri dile getirilmektedir. Ayrilik ve gurbet ile ilgili ninnilerde babanin evin
gecimini saglamak icin gurbete gitmesi ve annenin dogdugu yerden ve ailesinden ayri
diismesinden dolay1 cektigi sikintilar; tehdit ve korkutma ninnilerinde cocugun
uyumasl icin yapilan tehditler; aile fertleriyle ilgili ninnilerde babanin baska bir
kadinla evlenmesinden dolay: annenin esiyle ilgili serzenisleri konu edilmistir. Bunun
yanzi sira aile bireyleri arasinda siklikla dayi, amca, kardes, bliytik anne gibi cocugun
yakin cevresindeki kisiler zikredilmektedir. Dini ve kutsal nitelikli ninnilerde dini
kavramlara ve sahsiyetlere yer verilmistir. Doga konulu ninnilerde ise anne,
cocuguna sevgisini yasadigi boélgenin dogasina ait unsurlar vasitasiyla

gostermektedir.

Bu baglamda incelenen ninni érnekleri sosyolojik ve psikolojik olarak dikkate
alindiginda annenin yasamini sekillendiren ve ruhsal durumuna etki eden; esinin is
sebebiyle uzakta olmasi ve baska bir kadinla evlenmesi sonucu annenin
yukimlultiklerinin artmasi, kimi zaman kadinin ailesinden uzakta olmasi gibi
sebepler kendini yalniz hisseden annenin cocugunu dert ortagi olarak gérmesine

neden olmakta ve yasadig: tim sikintilari ninniler araciligiyla dile getirmektedir.
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Summary

Lullabies that interpret the mother’s feelings and form a bond between the mother and the
child are the first tunes that the child hears from the mother after birth. The mother
establishes the first linguistic bond with her child through these rhythmic and melodious
words. Lullaby is an effective way for the mother to communicate with her child and create a
concrete bond without any outside interference. Lullaby, whose primary function is to put the
child to sleep and calm down, also provides information about the language, culture and
sociological characteristics of a nation. It allows us to learn the language, lifestyle, family
structure, experiences, beliefs, traditions, customs and environment of a nation. Since
lullabies are usually sung by the mother, women play an important role in transferring oral
cultural heritage from generation to generation. From the moment of birth, the mother
supports her child’s education through lullabies. Lullabies are an effective tool in introducing
the environment, language, culture, religion, beliefs and national values of the child to
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establish a bond with them and internalize them. At the same time, the mother conveys her
feelings, wishes, troubles and expectations through lullabies with her own style. In this
context, lullabies reveal the characteristics of the family structure, the relationships among
family members, and the roles of the mother and father in the family.

Lullabies constitute an important part of folk literature in Iran as in every society. In
this context, the scholars such as Sadegh Hedayat (Avsaneh/1940), Hossein Koohi Kermani
(Haft Sad Taraneh Ez Taranehaye Roustaye Iran/1968) and Abolgasem Anjavi Shirazi (Gozari
va Nazari dar Farhange Mardom/1992), who conducted research in the field of Iranian folk
literature, collected lullabies from various regions of Iran. Thanks to these compilation
activities, lullabies were recorded and independent works were published in this field. Apart
from the compilation activities, there are also works written on the definition, classification,
features and function of the lullabies.

In the past, the word bang, pronounced as vang in Pahlavi, meaning sound, cry, and
the word nanoo, which is the name given to the babysitters used to put children to sleep in
the southern and central regions of Iran was used as the word lullaby in Persian. Today’s
Persian equivalent, lalayee, comes from the Turkish word lala, which means the person
responsible for the care of the child other than the mother. Since the primary purpose of
lullabies is to put the child to sleep, the rhythm is in the foreground. In this context, the
harmony of lullabies has a direct relationship with the cradle or swing. Since the types of
cradles vary from city to city in Iran, the sounds mothers murmur also differ. For example,
the swings hanging from any place to put children to sleep in the southern and central regions
of Iran are called nanoo. Since the cradle is seen as the second mother of the child, nanoo
comes from the word nanah. In the northern region, children were used to put to sleep in
wooden cradles called gareh or gahvaareh in Persian. The cradle called gareh differs from the
cradle called nanoo rhythmically since the cradle is rocked at short intervals and in
succession.

When the structural features of Persian lullabies are examined, it is seen that they
usually consist of quatrains. However apart from quatrain, there are also lullabies with 3 and
5 lines. Since the verse unit of Persian lullabies is mostly quatrain, it is sung in hazaj meter.
When starting lullabies, formulaic expressions such as «s3 ¢ (Y Y (¥ S YY V) sasm a5
YY are often used.

When the lullaby examples detected in the works written on Persian lullabies are
examined, it is seen that although there are differences in terms of language features, there
are similarities in the subjects covered. In other words, lullabies mostly sung by the mother
reflect common feelings, expectations, desires and reproaches. When Persian lullabies are
examined in terms of subject, they are classified lullabies as wish and desire, lullabies about
seperation and being abroad, lullabies as a threat and frightening, lullabies about family
members, religious and sacred lullabies and lullabies about nature. In the lullabies as wish
and desire, the wishes and expectations of the mother such as the growth of her child, his/her
walking, being healthy, going to school, reciting the Qur’an, getting married and being a loyal
person are expressed. In lullabies about seperation and being abroad, the father’s going
abroad to provide for the house and the mother’s troubles due to leave from the place of her
birth and her family are told. In lullabies which also provide clues about the commercial
relations of the period, the father often goes to India to work. In lullabies as a threat and
frightening, the child who does not sleep is usually frightened by the imaginary creature called
loloo. In lullabies about family members, the father, who is usually mentioned with his positive
aspects, is sometimes complained about by the mother for going off with another woman or
for his negative attitude towards his wife. Among family members, people in the child’s
immediate environment such as uncle, sibling and grandmother are frequently mentioned. In
religious and sacred lullabies, religious concepts such as fasting and prayer and religious
personalities are included to provide religious education to the child. In nature-themed
lullabies, the mother shows her love for her child through elements in nature. The child is
often compared to the moon, the sun; tulip, pennyroyal, fig, pomegranate, lily, hyacinth, basil,
rose, narcissus; partridge and nightingale.
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