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0z. Ghosting, herhangi bir aciklama yapilmadan bir iligkiyi bitirmeyi ve partnerin tiim ulasim
kanallarini kapatarak bir “yok olma” eylemini ifade etmektedir. Ghostingde partnerle sosyal
medya tzerinden iletisim kesilerek bireyin kendini geri ¢ekilmesi yoluyla iligki
sonlandirilmaktadir. Bunun sonucunda ghostingi uygulayan kisinin hi¢bir aciklama yapmadan
ortadan kaybolmasi, maruz kalana belirsizlikten kaynaklanan stres yasatacak, endise ve kafa
karisikligina neden olabilmektedir. Ghostinge maruz kalan bireyler ghosterlardan belki bir
cevap alabilecekleri diislincesiyle iletisime gecebilmektedirler. Romantik iliskinin herhangi bir
evresinde ortaya cikabilen bu durumun, ruh saghg iizerinde ciddi etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Ghosteelerin; yasamlar1 tizerinde kontrollerine olan inanglari, 6zsaygilari,
aidiyet ihtiyaclari ve anlaml varolusa sahip olduklarina yénelik inanglar1 sarsilmaktadir. Bu
calismada ghosting’i tanimlamak; ortaya ¢ikis nedenlerini, sonuglarini ve psikolojik etkilerini
aciklayarak alandaki Ghosting kavramina yonelik bir eksikligi doldurmak ve ruh saghgi
calisanlarina bir farkindalik ¢ercevesi saglamak amaglanmaktadir.
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Abstract. Ghosting refers to the act of ending a relationship without any explanation and
closing all the partner's transportation channels, almost an act of "extinction". In ghosting,
communication with the partner is cut off via social media and the relationship is terminated
by withdrawal of the individual. As a result, ghoster will cause stress, anxiety and confusion to
the ghostee due to uncertainty. Afterwards, ghostee can try to contact them with the thought
that they can get an answer from the ghosters who suddenly cut off communication with them.
This situation, seems to have serious effects on mental health. Individuals exposed to ghosting;
their belief in control over their lives, their self-esteem, their need for belonging, and their
belief that they have a meaningful existence are shaken. In this study, to define ghosting, It is
aimed to fill a gap in the concept of ghosting in the field by explaining the reasons for its
emergence, the results and psychological effects of this situation, and to provide an awareness
framework for mental health professionals on this issue.
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Aileden baslamak tzere bircok farkli alanda bagkalartyla iliski icerisinde olan
insan, teknolojinin sundugu imkanlar sayesinde bu iligkileri ¢ok daha kolay
kurabilmektedir. Teknolojik gelismelerin insan iliskilerini yogun sekilde etkileyen
kismini olusturan sosyal aglar ise romantik iliskilerin deneyimlenme seklini
derinden degistirmistir (Van Ouytsel, Van Gool, Walrave, Ponnet ve Peeters,
2016). Ask veya yakin iligkilerin olusumu acisindan gesitli firsatlari kesfetme
zamani olan beliren yetiskinlikte (Azura ve Ardi, 2022) bu firsatlart elde etmek
Ozellikle sosyal aglar sayesinde hi¢ olmadigt kadar kolay ve zahmetsiz bir hal
almistr. Cevrim ici iliskilerin, iliski stireclerini biyiik Olciide degistirmesiyle
bireyler; romantik ve cinsel iliskiler aramak icin hayatlarina ¢evrim ici tanisma
platformlarint dahil etmislerdir (Navarro, Larrafiaga, Yubero, ve Villora, 2020).
S6z konusu degisimler iliskinin baslatiimasi ve stirdurtlmesini etkiledigi gibi
ayrilik stireclerinde de birtakim farklhiliklarin olusmasinda rol oynamistir.

Yakin bir iligkinin sona ermesi, hayatin en tziicii olaylarindan biri olabilir
(Sprecher, 1994; Tashiro ve Frazier, 2003). Travmatik olaylarla ilgili yapilan bir
anket ¢alismasinda katilimcilarin buyik ¢ogunlugu yakin bir iliskinin sona
ermesini, yasanabilecek en tziici olaylardan biri olarak goéstermektedirler
(Frazier ve Hurliman, 2001). Bu durum, ayrilik siireglerinin bireylerin duygu
durumlart  tzerinde etkili olan O6nemli bir yapt olarak ele alinmasint
gerektirmektedir. Ozellikle sosyal aglar araciligtyla kurulan iliskiler sonlandiginda,
bireyler eski partnerlerine dair bilgi almaya ve yasamlarinda olup bitenleri
gorebilmeye yine sosyal aglar sayesinde devam edebilmektedir. Bireylerin eski
partnerlerini sosyal aglar araciligtyla izlemeye karar verip vermemeleri ise,
ayriligin baglamiyla iliskilidir. Iliskiyi kendileri sonlandirmayan bireylerin, iliskiyi
sonlandiranlara gore eski partnerleri hakkinda bilgi arama olasiligi daha ytksektir
(Van Ouytsel, Van Gool, Walrave, Ponnet ve Peeters, 2016). Baz1 ayrlik
yontemlerinde ise iliskiyi bitiren birey, eski partnerinin yasamint takip etmesi bir
yana iliskinin bitisine dair herhangi bir bilgi edinmesine bile olanak
tanimamaktadir.

Ayrilik siirecinde iliskiyi sonlandiran bireyler, dogrudan veya dolayli stratejiler
kullanabilmektedirler. Dogrudanlik, iliskiyi bitiren bireyin bu istegini partnerine
iletmesi ve boylece iliskiyi sonlandirmast anlamina gelmektedir. Dogrudan
stratejiler; acik, direkt ve samimi iletisimi igerir. Ayrilik strecinde dogrudan
stratejiler  kullanmak, partnerlerin durumu daha kolay kabul etmelerini
saglamaktadir (Baxter 1984). Dolaylt stratejiler ise, ayrilik karari alan bireyin
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partnerine karartyla ilgili tutarli veya seffaf bir yaklasim sergilemeden belirsiz,
Usti kapali, muglak iletisim veya davraniglar sergilemesini ifade etmektedir.
Ayrilik strecinde dolaylt stratejiler kullanmak, dogrudan stratejilerin tersine
partnerlerin ayriligi kabul etmeleri 6ntinde zorluk yaratir (LeFebvre, 2017).

Yuz yuze bir ortamda birini gérmezden gelmek gibi kaba olarak kabul
edilebilecek davransslar, internetin aracilik ettigi iletisim bi¢imlerinin sagladig:
gorece anonimlik ve kolaylik nedeniyle ¢evrim igi flort ortaminda yaygin bir
yontem haline gelebilir (Tong ve Walther, 2011). Cevrim ici ortamin sagladigi bu
kolaylik nedeniyle bu durum, iliski sonlandirma stirecinde de stk kullanilmaya
baslanmustir. Bir iliskiyi bitirmek yeni bir durum olmasa da iliskiyi bitirmek adina
aralarindan se¢im yapilabilecek cesitli stratejiler vardir. “Ghosting”, son
zamanlarda arastirmacilarin dikkatini ¢ekmeye baslayan dolaylt bir iliski bitirme
stratejisi olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Azura ve Ardi, 2022; LeFebvre, 2017).

Bu calismanin konusu, son zamanlarda yeni bir iliski bitirme stratejisi olarak
ortaya ¢tkan ghostingdir. Ghosting, herhangi bir agiklama yapilmadan bir iliskiyi
bitirmeyi ve partnerin tim ulasim kanallarini kapatarak adeta bir “yok olma”
eylemini ifade etmektedir. Ttrkee literatiirde bir ¢alismaya rastlanan kavramla
ilgili yurt digt literatiirde de ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Bu nedenle ¢alismanin
amact; ghostingin mevcut literatir dogrultusunda tanimlamasinin yapilmast,
nedenlerinin incelenmesi, bireyler tizerindeki etkilerinin ortaya konmasidir. Bu
calismanin; iliskiyi habersiz sonlandiran bireylerin ve maruz kalan partnerlerinin
icinde bulunduklart durumu ve durum karsisindaki  reaksiyonlarini
anlamlandirmalarina; boylece bu bireylerde farkindalik olusturmasina yardimei
olacagi distniilmektedir. Iliskide aniden ortadan kaybolan bireylerin
davranislarinin altinda yatan motivasyonlarinin ve bu davranislarin, maruz kalan
bireyler tizerindeki muhtemel etkilerinin anlagilmasinin aile danismanlig alaninda
ve yakin iliskilere yonelik strdurtlen psikolojik danisma hizmetlerine ve ilgili
alanyazina katki saglayacagi dustinilmektedir.

Ghosting

Ghosting terimi, ilk olarak 2006 yilinda Urban Dictionary'de yayinlanmis ve
"arkadaglara haber vermeden ortadan kaybolma, planlarini iptal etme eylemi"
olarak tanimlanmistir (Sulymka, 2022). Ayrica Dwyer (2007) da insanlarin
kendilerini  bilgisayar sistemlerindeki diger kullanicilara gériinmez  hale
getirdikleri durumu ifade etmek icin ghosting terimini kullanmistir. Terimin
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Turkce karsiligina yonelik Kivang (2022) “hayaletleme” terimini kullanmustir.
Fakat hayaletleme teriminin = ghostingi tam anlamuyla karsilamadig:
dustinildigiinden bu calisma kapsaminda orijinal ifade kullandmistir. Bunun
yaninda ghosting eylemini uygulayan birey ghoster, eyleme maruz kalan birey ise
ghostee olarak anidmaktadir. Ghosting terimi, daha sonralari modern iligki
bicimlerinin sonlanmasinda ortaya ¢ikan yeni bir durumu anlatmakta kullanilmis
ve Cambridge sozligiinde biriyle olan tim iletisimi keserek bir iligkiyi aniden
bitirmenin yolu olarak tanimlanmistir (Cambridge Ingilizce Sozlik). Ghosting
olarak adlandirilan bu ayrilik stratejisi, son zamanlarda popiiler kiiltirde stk¢a
karsilaslan bir durum haline gelmeye baslamistir. Ghosting, sosyal aglarin
aracilik ettigi tanismalarla baslayan, daha sonra kisisel iletisime gegen ve aniden
biten romantik iliskilerle ilgilidir (Marini ve Sembiring, 2021) ve ayrilan bireyin,
ayrildigr partnerle ¢evrim i¢i ve ¢evrimdist temastan kaginarak romantik bir
iliskiyi tek tarafli olarak sonlandirdigt durumlarn ifade etmektedir (Koessler,
Kohut ve Campbell, 2019). Iletisimi keserek bir iliskiyi sona erdirme fikri
muhtemelen ¢ok uzun bir stredir var olmasina ragmen, mevcut teknoloji
bicimleri Ghostingi daha belirgin bir iliski bitirme stratejisi haline getirmektedir
(LeFebvre, 2017). Cevrim ici iliskilerde kullanilan en dikkate deger terimlerden
olan ghostingde (Yap, Francisco ve Gopez, 2021) iliskinin bitisi ani oldugundan
partnerler arasinda stire¢ hakkinda bir iletisim imkant da kalmamaktadir.

Bircok kisi; cevrim i¢i ve gercek hayatta tanistifl partneri tarafindan ghostinge
maruz kalmaktadir (Marini ve Sembiring, 2021) ve ghosting, belirli bir bireyle
iletisim yontemlerinden kaginma eylemi haline gelmektedir (LeFebvre, 2017).
Kac¢inma yoluyla bir iliskiyi sona erdirmek yeni bir durum olmasa da partnerler
arasinda teknolojik baglantilar kurmak ve bu aglart keserek iliskileri sonlandirmak,
modern iligki sonlandirma stratejilerinin giderek daha tipik bir yonii olabilecegi
anlamina gelmektedir. Baz1 bireyler ayrilik stireclerini zorlayict bulabildiklerinden,
bu sirecleri deneyimlemekten kaginabilmekteditler. Hayal kirikligina ugramak
veya ayriliga dair bir aciklama yapmak yerine partnetle temastan kacinmak,
modern romantik iliskilerde nispeten yeni bir durum olarak gorilebilmektedir
(Koessler, Kohut ve Campbell, 2019). Tek tarafli iliski sonlandirmaya yonelik bu
kacinma davranislari, aramalara veya mesajlara cevap vermemeyi ve partneri
sosyal medya platformlarinda (Tinder, Facebook, Instagram, Snapchat vb.) takibi
birakmayz, arkadasliktan ¢ikarmayi veya engellemeyi icerir (LeFebvre, 2017; Yap,
Francisco ve Gopez, 2021). Navarro, Larrafiaga, Yubero ve Villora (2020) da
aramalara veya mesajlara yanit vermemeyi, ortak tanidiklar: takibi birakmay1 veya
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engellemeyi tipik ghosting davranislart arasinda gérmektedir. Sosyal medya
araciligtyla kurulan iliskilerde insanlar, diger kisiyi silerek veya engelleyerek ya da
yanit vermeyerek istenmeyen kisileri kolayca reddedebilirler (Tong ve Walther,
2011). Bu davransslarla beraber birey, partneriyle tim iletisim kanallarint keserek
daha 6nce hayatinda hi¢ var olmamis gibi ortadan kaybolmaktadir. Béylece birey,
istenmeyen ayrilik stirecini deneyimlemekten kurtulmus olmaktadir.

Ghosting; iliskiyi kaginma yoluyla sonlandirmay1 ve teknolojik olarak aracilik
edilen yerlesik iletisim yollarini kesmeyi igerdiginden, diisincesiz bir ayrilma
stratejisi olarak algilanabilir (Koessler, Kohut ve Campbell, 2019) ve maruz
kalanlar i¢in en istenmeyen iliski sonlandirma bi¢imidir (Azura ve Ardi, 2022).
Bir iletisim eksikligi olan ghostingin, dogrudan etkisi belirsizdir (LeFebvre, 2017)
ve hem romantik hem de romantik olmayan iliskilerde muhtemelen heniiz
kesfedilmemis baska baglamlarda ortaya gikabilecek 6zelliktedir (Yap, Francisco
ve Gopez, 2021). Marini ve Sembiring’e (2021) gore de ghosting bireylerde
psikolojik stkintrya neden olmakta ve bireylerin yasam doyumlarina olumsuz etki
etmektedir.

Ghosting; ¢evrim i¢i arkadaslik siteleri, flért uygulamalart ve daha kisa streli
iliskiler ile baglantiidir (Navarro, Larrafiaga, Yubero, ve Villora, 2020). Tliskilerin
baslatilmasi ve surdiriilmesinin teknolojiden nasil etkilendigine odaklananan
bircok ¢alisma olsa da ¢ok az arastirma, iligkilere aracilik eden teknolojik araglarin
aniden ortadan kaldirilarak veya erisimin engellenerek iliskilerin tek tarafli olarak
nasil sonlandirilabilecegine odaklanmustir (Koessler, Kohut ve Campbell, 2019;
Navarro, Larrafiaga, Yubero, ve Villora, 2020). Bu anlamda ghosting, son
zamanlarda bilimsel diinyada gittikce artan bir sekilde ilgi gérmeye baslamistir
(Powell, Freedman, Le ve Williams, 2022). Ghostingin diger ayrilma stratejilerine
benzer yonleri olmakla birlikte yeni ve farklt bir konsept oldugu séylenebilir
(Timmermans, Hermans ve Opree, 2021). Mevcut durumda ayrilik stirecindeki
her iki taraf icin de ghosting deneyimlerinin, acik bir veda ifadesi iceren daha
geleneksel ayriliklardan farkliligt hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Koessler,
Kohut ve Campbell, 2019). Bununla birlikte ghostingi diger ayrilik
stratejilerinden ayiran sey, net bir agiklamanin veya partnere ayriliga dair bir
bildirimin olmamasidir. Birey, mevcut iliskisinin sonlandigint partneri ortadan
kayboldugunda anlar. Sonug olarak neler oldugunun farkina varamaz ve bir anda
yok olmanin ne anlama gelebilecegini kendi basina yorumlamaya birakilir
(Freedman, Powell, Le ve Williams, 2019). Ghosting fenomeninin en belirgin
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unsutlarindan  biri belirsizliktir. Bu da belirsizligi konseptinde barindiran
Ghostingin olumsuz taraflarindan birini ifade etmektedir.

Ghostingin ortaya ¢ikardig etkilerden biri de dislanmadir ve dislanma, bir dizi
olumsuz sonugla iliskilendirilmistir. Ghosting ve dislanma bir¢cok noktada
ortustr ancak bunlar farkl siirecler olarak kabul edilebilir. Ghosting, bir iligki
bitirme yoludur. Dislanma ise bir iliski i¢cinde ortaya ¢ikmasina ragmen iliskinin
sonlanmasina neden olmayabilir. Yani iki stire¢ de partnerin reddedilmesini
icermesine ragmen dislanmada ghostingin aksine bir iliski sonlandirma stireci s6z
konusu degildir. Bunun yaninda ghosting ve dislanma iletisimi reddetmeyi
icerdiginden, ghostingin dislanmanin neden oldugu sonuglara benzer olumsuz
sonuglara yol agmast miimkuindiir. Ghostingin meydana gelmesinin bir tik kadar
kolay olmasi da oldukea yikict olabileceginden kavram tzerine daha derin bir
anlayts ve inceleme yapilmalidir (Freedman, Powell, Le ve Williams, 2019).

Iligkiyi Habersiz Sonlandiran (Ghoster) ve Maruz Kalan (Ghostee)

Bir iliskinin sonlanmast, her iki tarafin da esit olarak istedigi durumlarda nispeten
daha az Giziintl yaratir (Sprecher, 1994). Bir tarafin iligkiyi bitirme istegini tasidigt
durumlarda ise iliskiyi bitiren tarafin partnerinden sosyal ve kisisel deger
baglaminda ustiin bir konuma yerlestigi varsayilabilir. Bununla birlikte iliskiyi
bitiren taraflar da ayriliktaki rollerine baglt olarak ayrilik kararlarinin belirli
sonuglartyla karst karstya kalmaktadirlar. Tliskiyi bitiren bireyler iliskinin
sonlanmasindan sorumlu tutulurlar ve “zalim” olarak algilanarak olumsuz
tepkilere maruz kalabilmektedirler. Iliskiyi bitirenler kalpsiz veya anlayissiz;
maruz kalanlar ise kurbanlar olarak nitelendirilebilmektedirler. Tliskiyi bitirmenin
getirdigi bu tiirden bir itibar zedelenmesi ve olumsuz sonuglar, bireyleri bu
durumlara maruz kalmaktan kaginmaya itebilmektedir (Perilloux ve Buss, 2008).

Mligkiyi bir tiir kaginma yoluyla sonlandirma bigimi olan ghosting, iki taraf
barindirir. Tliskiyi aniden ve habersiz bitiren taraf olan ghoster ve bu davranisa
maruz kalan ghostee. Ghosterlar, ghostingi baslatan taraftir ve siirecin timuinde
olmasa da ¢ogunda kontrole sahiplerdir. Nasil bir anda ortadan kaybolacaklarini,
sureci ve seklini belirlerler ve partnerlerini neden ghostinge maruz kaldiklar
konusunda “karanlikta” birakirlar. Ghosterlar bunu genellikle iletisim kurduklart
platformda partnerlerine az ve ge¢ yanutlar vererek, onlart aniden engelleyerek ya
da tamamen gérmezden gelerek yapmaktadirlar (Yap, Francisco ve Gopez, 2021).
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Yap, Francisco ve Gopez’in (2021) yaptiklart calismaya gore ghosterlarin en
yaygin motivasyonlar: sunlardir: Toksik iliski, iliskiyi stirdirmeye yonelik ilgi
kaybi, can sikict partner, kendini koruma ve sinirlart asmak. LeFebvre (2017) de
ghosterlarin iligkiyi ¢evrim i¢i ortamda baglattiklari gibi yine ¢evrim i¢i ortamda
sonlandirmayt en kolay yol olarak goérdiklerini; can sikintisy, iliskiye yoénelik
olumsuzluk algisi, giivenlik ve en yaygin neden olarak da daha iyi alternatifler
olmast gerekgeleriyle partnerlerini ghostinge maruz biraktiklarint belirtmistir.
Uzun streli iliskisini bitiren ghosterlar daha ¢ok yavas yavas ve kademeli olarak
partnerlerinden uzaklasirken daha kisa siireli iliskileri ise daha ani ve birdenbire
sonlandirma  egiliminde olduklart  belirlenmistir. Iliskinin uzun siirmesi
ghosterlarin daha fazla tereddiit, pismanlik ve sucluluk hissetmesine neden
olmaktadir. Tliskiyi kademeli sonlandirmak ani sonlandirmaya gore daha sik
kullanilan bir yontemdir ve ghosterlar iliskide varligint ¢ok fazla hissettirmeme
ve partnerin iletisim ¢abalarina yeterli karsilig1 vermeme yoluyla ghosting stirecini
yavas yavas uygulamaya koyarlar ve boylece iligkinin tamamen bitmesini saglarlar.
Bu yontemlere 6rnek olarak ge¢ ve soguk yanitlar verilebilir (Yap, Francisco ve
Gopez, 2021).

Ghostern iliski bitirme karari; Ghosteeyi ve benligini dogrudan etkiler. Tliskiyi
sonlandirmaya  yonelik  gerekgelerin  agitklanmast  yine  iliskinin
sorumluluklarindandir ve dogrudan bir actklama olmaksizin iliskiden bir anda
yok olmak, partneri belirsiz bir sucluluk duygusuyla bas basa birakabilmektedir.
Ghosting, partnere ayriliga dair agiklama icermediginden belirsizlik halinin
stirmesine, belirsizlik ise yas stirecinin devam etmesine neden olur (Boss, 2007).
Ghostee bu belirsizlik halini azaltmaya c¢alisttka iliskinin sonlanmasini
icsellestirebilir ve elinde olan tek bilgi kendisinden “kagan” bir birey oldugundan
kendini suglama egiliminde olabilmektedir (LeFebvre, 2017). Ghostingin
yarattigt belirsizlik ayrica kafa karisikligt ve kaygt da yaratabilmektedir.

Birey, ayrilmadan 6nce aldatma gibi ayriligt tetikleyecek yontemler uygulamaya
baslayabilir (Perilloux ve Buss, 2008). Ghostinge maruz kalanlar ise yasadiklart
durumu partnerlerinin kendilerine yanit vermeyi biraktiklarinda veya onlara hig
ulagamadiklarinda anladiklarini belirtmislerdir. Ghosteeler, genellikle iliskilerinin
neden sona erdigine dair hicbir bilgi veya ipucuna sahip degillerdir. Bununla
birlikte, bazilari buna maruz kalmadan 6nceki olaylara baglt olarak ipuglarini
yorumlayabilmekte ve varsayimlar ortaya atabilmekteditler (Yap, Francisco ve
Gopez, 2021).
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Ghostingin Nedenleri

Insanlar pek ok sebeple romantik iliskilerini sonlandirabilmektedirler. Romantik
iliskiyi sonlandiran taraf ise, bunu yaparken dogrudan gerceklestirebilecegi gibi
dolaylt stratejiler de kullanabilmektedir. Freedman, Powell, Le ve Williams,
(2019) romantik iligkiyi sonlandirmada dolayl bir strateji olan ghostingin tercih
edilmesinin, bireylerin romantik iligki inanglart ile yakindan iliskili oldugunu ileri
surmuslerdir. Yaptiklart ¢alismada kader inanglarina sahip (ruh eslerine sahip
olduklart ve iliskinin yiriyup yirimeyecegine ilk anda karar veren) kisilerin,
buyime inanglarina sahip (iliskilerin sekillendirilebilir oldugunu ve iletisim
yoluyla iliskideki engellerin asilabilecegine inanan) kisilere nazaran daha fazla
ghosting uygulama egiliminde olduklarini belirlemislerdir. Bir bagka ¢alismada ise
ghosting stratejisini kullanan bireylerin kader inanglarina ve kag¢inmali baglanma
stiline sahip olduklart bulunmustur. Diger taraftan bu duruma maruz kalan
bireylerin ise kaygili baglanma stiline sahip olduklar gorulmistir (Powell,
Freedman, Williams, Le ve Green, 2021).

Ghosterlar acisindan degerlendirildiginde bu durumun en 6nemli nedeni bu
strateji aracigiyla iliskilerini sonlandirmanin onlara kolaylik saglamast olarak
gorilmektedir. Bu strateji araciligiyla partnerlerinin yogun duygulanimlariyla
yuzlesmekten kagindiklarini ve iliskiyi bitirmeye yonelik daha az kaygt ve stres
duyduklarini belirtmislerdir (Koessler, Kohut ve Campbel 2019). LeFebvre,
Allen, Rasner, Garstad, Wilms ve Parrish (2019), iliskiyi sonlandirmada sagladig
kolayligin yani sira gekiciligin kaybolmasi, olumsuz etkilesim, romantik iliskinin
durumu ve givenlik olmak tzere ghostingin tercih edilmesinin bes nedeni
oldugunu ortaya koymustur. Asagida bunlar kisaca agiklanmaktadur:

1. Cevrim ici ortamlarda gerceklesen flortlesme ve flortlere olan erisim
kolaylasmaktadir. Bunun yani sira potansiyel partnerlerle kurulan iliskilerde
¢ekimi artiran daha fazla bilgiye (dis goriinis, meslek, ilgi alanlart vb.) yer
verilebilmekte (Bredow, Cate ve Huston, 2008) ve bunlar iliskinin strdirilip
surdirilmemesinde 6nemli bir 6l¢tt olmaktadir (Regan, 2017). Birey, potansiyel
partnerlerden birinin kendine daha uygun olduguna karar verdiginde yani diger
seceneklerin  ¢ekiciligi  azaldiginda  ghosting  araciigi  ile  iligkilerini
sonlandirabilmektedir.

2. Olumsuz etkilesim ise, genellikle iliskiyi baslatan kisinin partneriyle yasantilart

sonucu yagadigt olumsuz duygulanimlara isaret etmektedir. Partnere karst
duygularin degismesi, 6fke, hayal kiriklig1 ve ani bir tiksinti gibi duygulanimlar,
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partnerle tartismak istenilmemesi veya toksik etkilesimlerden kaginmak amaciyla
birey bu stratejiye bagvurabilmektedir.

3. Bir diger neden olan iliski durumu bireylerin potansiyel partnerleri ile
iliskilerini nasil gordikleri ve iliskinin siiresiyle iligkilidir. Romantik iliski flortten
Oteye gitmemis ve kisa streli oldugunda veya romantik iliski olarak baslayan
ancak daha sonra bireylerin kendi iclerinde duygu degisimleri yasadiklarinda
(partneri arkadas olarak gormeleri) bireyler ayrilik icin bir agiklama yapma
ihtiyact duymayabilmektedirler.

4. Son olarak ghosting, bireylere givenligi saglamak icin pratik ve kolay bir yol
saglar. Bireylere partnerleri Grkiittict, tuhaf veya agresif tavirlar sergileyebilmekte
ve kisisel giivenliklerini tehdit edebilmektedir. Cevrim ici ortamlar araciligiyla
ortadan kaybolmak, bireylere yiz yiize iletisimin saglayamadigt bir giiven
duygusu vermektedir.

Ghosting ve Kaginmaci Davranig

Insan hayatinin merkezi bir bileseni olan yakin iliskiler, psikolojik sagliga 6nemli
Olctide katkida bulunduklari gibi istirap ve duygusal act kaynagi da olabilirler
(Gable ve Impett, 2012). Tatmin edici bir romantik iligki kurmak riskli bir caba
olabilecegi icin (Cavallo, Fitzsimons ve Holmes, 2010) bireyler, yalnizca tehlike
veya diger hos olmayan sonuglarla iliskili olaylardan degil, aynt zamanda bu tiir
olaylarin sembolik temsillerinden (6rnegin; dusiinceler ve anilar) kaginmak i¢in
de motive olurlar (Wolgast, Lundh ve Viborg, 2013). Kaginmact davranis; yapisal
olarak bir eylemden, kisiden, durumdan kaginmayi veya kagmay1 ifade etmektedir.
Kaginmanin davranigsal boyutu; alternatif 6diller aramay1, kagmayi veya bir stres
kaynagina dogrudan temastan sakinmay1 amaclayan tepkileri igerir (Ottenbreit ve
Dobson, 2004).

Cloninger’in (1987) kisiligi yenilik arayisi, zarardan kaginma ve 6dil bagimliligt
gibi temel uyaran-tepki 6zellikleri kapsaminda agikladigt biyososyal kisilik teorist,
kacinmact davranisin nedenlerini anlamlandirabilme agisindan 6nemli bir yapt
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore yenilik arayisinin, potansiyel 6diller veya
ceza hafifletme igin yeni uyaranlara veya ipuglarina yanit olarak yogun cosku veya
heyecana yonelik kalitsal bir egilim oldugu varsayilir. Bu egilim ise potansiyel
odillerin pesinde kosmanin yant sira monotonluktan aktif olarak kaginmaya yol
acar. Zarardan kacinma, caydirict uyaran sinyallerine yogun bir sekilde tepki
vermeye yonelik kalitsal bir egilimdir. Béylece cezadan, yeni uyaranlardan ve
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engelleyici 6diilsiiz ortam, iliski ve yapidan kaginmak amaglanir. Odiil bagimlilig:
ise; odul sinyallerine (6zellikle s6zel sosyal onay, duygu ve yardima yonelik)
yogun bir sekilde yanit verme ve daha o6nce &dillerle veya baskalarindan
kurtulma ile iliskilendirilen davranisin yok olmasina direnme veya bu davranislar
surdirme konusundaki egilimi ifade etmektedir (Cloninger, 1987). Buna gore
ghosterlarin iliskiyi habersiz ve ani sonlandirma davraniglarinin altinda biyolojik
temelli yenilik arayist ve zarardan kaginma gibi kisilik yapilarinin olabilecegi
dustunilmektedir.

Romantik iligkinin 6nemli bir pargast olan yakinlik hem aranan hem de korkulan
bir olgudur (Coner-Edwards, 1988). Yakinliktan kaginma ise, bireylerin yakin
iliskiler gelistirme ve sirdirme kapasiteleriyle ilgili bireysel farkliliklardan
kaynaklanmaktadir (Descutner ve Thelen, 1991). Partnerleriyle normalden daha
az zaman gecirmek, partnerlerinin ihtiyaglarini karsilamamak ve samimiyetten
yoksun olmak gibi davranslar, partnerlerinin kendilerine ¢ok yaklasacag:
korkusuyla iliskilendirilebilir. Aynt zamanda iliskinin yakinlik diizeyinin artma
ithtimali de yakinliktan kag¢inan bireyin iliskiyi bir anda bitirmesinin altinda yatan
motivasyonu olabilir. Bowlby (1973) ise, kacinmact davranisa baglanma stilleri
cercevesinde yaklasmistir. Buna gore, kendilik ile ilgili olarak baskalarinin yanit
verebilirligi hakkindaki inanglar ve beklentiler bebekler ve bakim verenleri
arasindaki erken dénemdeki etkilesim yoluyla gelistirilir. Hazan ve Shaver (1987),
givensiz baglanma stiline sahip bireylerin hem yakinlasmaya muhta¢ hem de
korkak olduklarint bildirmislerdir. Bu durum; gtivenli baglanma yonelimlerine
sahip kisilerin, kaginan baglanma stillerine sahip kisilere kiyasla yakinlikla iliskili
davranislarda bulunma egiliminde oldugu anlamina gelir (Khattar, Upadhyay ve
Navarro, 2023). Ayrica bireyler icin zotlu g¢ocukluk dénemi yasantilari ve
basarisiz yetiskin iliskileri, yakinligin yaniltict oldugu veya kaginilmaz olarak act
ve hayal kirikligiyla dolu oldugu korkusunu pekistirmektedir (Vangelisti ve Beck,
2007). Yogun kaygt besleyen birey, s6z konusu durumla karsilasmamak adina
partnerini ghostinge maruz birakabilir.

Bu anlamda Ghosting’in disa vurulan en belirgin 6zelliklerinden olan kaginmaci
davranis, genel anlamda kisisel refaht koruma ve strdiirmeye hizmet etmektedir.
Kacinmact davranisa sahip birey icin iliski sonlandirma siirecinde yasanmast
muhtemel can stkict ve bireyin benlik saygisini tehdit edici olaylar, partnerlerin
bir anda ghoster ve ghosteeye dontismesinin tetikleyicisi olabilmektedir.
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Ghostingin Psikolojik Etkileri ve Sonuglar1

Yapilan ¢alismalar, hentiz ghostingin bu duruma maruz kalan bireyler tizerindeki
etkisini agtklamaktan uzak gortinmektedir. Miskileri siirdiirmek ve sona erdirmek
icin kullanilan bu tlr ¢evrim i¢i stratejilerin olumsuz sonuglar ile ilgili farkl
gorusler yer almaktadir. Ancak ghostingin ruh saghigi tzerinde ciddi sonuglari
oldugu ifade edilmektedir. Romantik iligki kayiplarindan sonra yasanan ruhsal
durum bireylerin bu siireci nasil deneyimledikleri ile yakindan iligkilidir (Navarro,
Larrafiaga, Yubero ve Villora, 2020)

lliskinin sona ermesi, partnerlerin karsiliklt alabilecegi bir kararla veya
partnerlerden birinin tek basina karar almastyla gerceklesir. Karsilikli karar
alinarak gerceklestirilen ayriliklar, her iki partnerin de iliskinin sona ermesinde
sorumluluk tstlendigini géstermektedir. Bu durumda iliskileri karsilikli olarak
sona eren bireyler daha az olumsuz duygu yasamaktadirlar (Sprecher, 1994).
Halbuki tek tarafli ayriliklarda partnerlerden biri ayriligt baslatma sorumlulugunu
bir basmna istlenmektedir. Cogu zaman ayrihk karart karsiliklt olarak
alinamamakta, bu nedenle tek tarafli iliskilerin sona erdirilmesine daha stk
rastlanmaktadir (Doering, 2010).

Tek tarafli ve dolayli ayrilik stratejilerinden biri olan Ghosting’de, partnerle sosyal
medya tzerinden iletisimin kesilerek bireyin kendini geri ¢ekmesi yoluyla iliski
sonlandirilmaktadir. Ghoster tarafindan iletisimin bir anda kesilmesi, partnerinin
ayrihigt anlamlandirmasi acisindan sorun teskil etmektedir. Ghosting stratejisini
kullanan kisinin hi¢bir agiklama yapmadan ortadan kaybolmasi, maruz kalana
belirsizlikten kaynaklanan stres yasatacak, endise ve kafa karisikligina neden
olacaktir (Manning, Buchanan ve Denker, 2019). Yasadiklari iliski kaybiu
anlamlandirmak amaciyla ve partnerle iletisimleri olmamast nedeniyle “Ne
oldu?”, “Bu duruma ne sebep oldu?”, “Bu durumu neden fark etmedim?” diye
kendilerini sorgulayabilirler. Daha sonra ise ghostinge maruz kaldigini diistinen
kisiler, kendileriyle bir anda iletisimi kesen ghosterlardan belki bir cevap
alabilecekleri dustincesiyle iletisime ge¢meye calisabilmekteditler. Potansiyel
iletisim girisimleri, partnerleri ile daha once iletisim kurduklart sosyal medya
(tinder, facebook, instagram, snapchat vb.) uygulamalari tizerinden olabilecegi
gibi ghosterlarin evi veya is yerini ziyaret etme gibi fiziksel olarak da
gerceklesebilmektedir. Ghostinge maruz kalan bazi bireyler ise ghostingi modern
iliskilerin getirdigi bir risk ve alinan bu risk sonucunda ortaya ¢tkan bir sonug
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olarak gorebilir. Bu sebeple ghosting yasadigint fark ettiklerinde herhangi bir
eylemde bulunmayabilirler (Koessler, Kohut ve Campbel 2019).

Ghostingin ¢evrim i¢i bir baglamda gerceklesmesi, bu ortamlarda gergeklesen
iliskilere partnerler tarafindan ¢ok fazla yatirim gerektirmemesi, fiziksel temasin
olmamast, kolay bir sekilde partner bulma firsatlarinin olmast nedenleriyle daha
az act verici olabilecegi savunulmaktadir (Freedman, Powell, Le ve Williams,
2019). Bununla birlikte bu duruma maruz kalan bireylerde kendilerinde bir
eksiklik olduguna dair stipheler dogurabilecegi, geride cevapsiz sorular ve
olumsuz duygular (6rnegin, incinme, 1stirap veya act) birakabilecegi (LeFebvre,
2017; LeFebvre ve dig., (2019); LeFebvre, Ramirez, Hayes ve Gabrielson, (2019),
yeni flort iliskilerine karst daha glivensiz hale gelebilecekleri ifade edilmektedir
(Zytko, Grandhi ve Jones, 2014). Ghosting gerceklestikten sonra verilen tepkiler
farklt olsa da romantik iligki icerisinde bulunan bireyler icin partnerin kaybi,
Uzlici ve travmatik bir deneyim olabilir (Barbee, Cunningham Druen ve
Yankeelov, 1996). Kiral (2019) tarafindan yurttilen bir calismada romantik iligki
kayb1 sonrast verilen tepkilerin genel yas tepkileriyle benzerlik gosterdigi ifade
edilmistir.

Ghosting magdurlarinin tGzinti ve incinme duygularini ifade etme olasiliklart
daha yiiksektir. Ancak bu durumda ghostingi gerceklestiren kisilerde iliskilerini
bu sekilde bitirmis olmalarindan dolayt sucluluk veya kurtulmak istedikleri
iliskilerini sonlandirmalarinin verdigi rahatlama tepkilerini gézlemek daha
olasidir. Diger taraftan bu durum magdurlarin yasamlart tizerinde kontrolleri
oldugu; Ozsaygl, aidiyet ve anlamli bir bicimde var olma inanglarimi
sarsabilmektedir (Freedman, Powell, Le ve Williams, 2022).

SONUC

Ghosting; romantik iliskiler, arkadaslik iliskileri veya profesyonel iliskiler gibi pek
cok insan iligkisinde gézlenebilen dolaylt bir iliski bitirme stratejisidir. Sonu
Ghosting ile biten iligkilerin baslangicina genellikle teknolojik araglar aracilik
etmektedir. Teknolojinin iliskilerin baslangic evresinde sagladigi imkanlar,
iliskinin sonlandirilmasinda da “kolaylik” yaratmaktadir. Ghosting tek taraflt bir
eylemi ifade etmektedir. Iliskiyi sonlandiran birey bunu herhangi bir aciklama
olmaksizin aniden yaparak ortadan kaybolur ve maruz kalan partnerini
bilinmezligin ~ golgesinde  birakir.  Ghosteeler, ayriligin  asdl  nedenini
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bilemediginden olanlart kendi basina degerlendirmeye terk edilir. Béylece bireyin
kendisine yonelik hatali varsayimlar ve ¢ikarimlarin 6niini agarak psikolojik
problemlere neden olabilir.

Ghosteelerin iletleyen stireclerde ghoster olmaya meyilli olduklart gérilmustur
(Freedman, Powell, Le ve Williams, 2019). Hem ghosterlar hem de ghosteeler;
cevrim i¢i ortamda tanistlmasi, iliskinin ciddiyetten uzak olmasi, ghosterin eski
partnerine veya potansiyel diger partnerlere yonelmek istemesi, partnerde hosa
gitmeyen Ozellikler olmasi, iliskiyi bitirmenin kolay olmasi ve iliskiyi bitiren
tarafin bu kararin getirdigi potansiyel maliyetlerden kaginmak istemesi gibi
noktalar1 ghostingin sebepleri olarak gostermislerdir. Bunun yaninda yine ¢evrim
ici aglarin sagladigr imkanlar sayesinde ayni anda birden cok kisiyle iletisim
kurulabilmesi ve bunun sonucunda sona erdirilen her iliskiye yonelik
sorumluluklarin  yerine getirilmesinin  yaratacagt zorluklarin  ghostingin
nedenlerinden olabilecegi dustinilmektedir (Perilloux ve Buss, 2008; LeFebvre,
2017; Koessler, Kohut ve Campbell, 2019; LeFebvre, Allen, Rasner, Garstad,
Wilms ve Parrish, 2019; Yap, Francisco ve Gopez, 2021).

Ghostingin neden oldugu olumsuzluklar incelendiginde en ¢ok ortaya ¢tkan
yapinin belirsizlik oldugu gorulmektedir. Ghosteeler belirsizlikle bas baga
kalmakta, boylece olumsuz duygulanimlara ve bunlarin beraberinde getirdigi
psikolojik problemlere agik hale gelmektedir (Boss, 2007; LeFebvre, 2017,
Manning, Buchanan ve Denker, 2019). Ghostingin getirdigi problemlerin sadece
ghosteeyi degil aynt zamanda ghostert ve yasaminin sonraki evrelerinde
yasayacagt iliski streclerini de olumsuz etkileyebilecegi diistintilmektedir.

Ghosting, son zamanlarda yogun olarak ortaya ctkan bir yapidir ve daha da
yayginlasmast muhtemel gérinmektedir. Ghostingin daha da yayginlasmastyla
birlikte yakin iliski ve evlilik kaygist yasayan bireylerin de artmasina neden olabilir.
Migkiyi aniden ve habersiz bitiren bireyler agisindan saglikli romantik ve aile
iliskilerini strdirmek daha da problemli bir durum haline gelebilir. Hem
uygulayanlar hem de maruz kalanlar bu terime ve etkilerine dair ¢ok fazla fikir
sahibi olmadiklarindan konu hakkinda bilgilendirilmeleri yayginliginin ve
etkilerinin azaltilmasi agisindan énem arz etmektedir. Ozellikle ghosteelerin
belirsizlikle basa ¢tkabilmeleri agisindan ghosting kavramint nedenleriyle birlikte
ogrenmelerinin 6nemli oldugu disuntlmektedir. Ghosting tzerine yapilan
calismalarin son derece kisitlt oldugu gérilmektedir. Ghostingin farkli yas grubu
ve Ozellikteki bireyler tzerinde ne tir etkileri olduguna dair yapilacak
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calismalarin; alanyazindaki eksikligi giderecegi, ghosteelerin maruz kaldiklar
davranisa yonelik 6nlem alabilmelerine yardimet olacagi ve olumsuz etkilerinin
azaltilmasina yonelik diger calismalarin 6niinii agacagt diigtinilmektedir. Yakin
iliskilere yonelik yurttilen psikolojik danisma hizmetlerinde ghosterlarin
kaginmact davranislari ve ghosteelerin  belirsizlik ve 6z deger inanglar
incelenebilir; ghosteelerin psikolojik saglamliklar1 ve belirsizlikle basa ¢ikma
becerileri desteklenebilir. Aile psikolojik danigmanhigr agisindan ghostinge maruz
kalmanin evlilik kaygisi, romantik iliskiye yonelik giiven inanclart ve iligki
doyumu gibi etmenler ile iliskileri incelenebilir.
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Extended Abstract

Ghosting; It is an indirect relationship dissolution strategy that can be observed in many
interpersonal relationships such as romantic relationships, friendship relationships or
professional relationships. It comes to the fore especially with technology taking place
in our lives. Ghosting refers to the situation where one of the partners suddenly
disappears and ends the relationship unilaterally without informing in relationships
initiated through online environments.

Ghosting, a form of dissolution the relationship through a form of avoidance, contains
two sides. One is the ghoster, who ends the relationship suddenly and unannounced,
and the other one is the ghostee, who is exposed to this behavior. Ghosters are the
initiator of ghosting and have the control of most, if not all, of the process. They
determine how they will end the relationship, the process and the way of it, leaving their
partner "in the dark" as to why they are being ghosted. Ghosters often do this by giving
little and late responses to their partners on the platform they are communicating with,
blocking them suddenly or completely ignoring them.

There are different opinions regarding the negative consequences of such online
strategies used to maintain and end relationships. Some researchers argue that
relationships in online environments can be less painful due to the fact that partners do
not put a lot of effort, there is no physical contact, and there are opportunities to find
partners easily. On the other hand, the end of a romantic relationship is described as
one of the saddest events in life. In the process after the end of romantic relationships,
individuals may experience a grieving process. It is also stated that individuals exposed
to ghosting may raise suspicions that there is a deficiency in themselves, that they may
reveal anxiety and fear that they may leave behind unanswered questions and negative
emotions (for example, hurt, suffering or pain), and that they may become more
distrustful of new dating relationships.

Both ghosters and ghostees agree that there are several reasons for choosing the
ghosting strategy. When the reasons for ghosting are examined, it comes to the fore that
the individuals who will end the relationship first terminate the relationship easily
without being exposed to intense emotions of the partner. The second reason is
similarly seen as providing a trust that protects from being exposed to the aggressive
attitudes of the partner in a face-to-face environment. The third reason is that it is seen
as the most appropriate way to end the relationship with other people when one of the
potential partners becomes more attractive. The fourth reason is that individuals
experience emotional changes within themselves (seeing the partner as a friend) that
started as a romantic relationship but later on, when the duration of the relationship is
shorter, individuals prefer this strategy instead of making a statement. The final reason
is the change of feelings towards the partner, feelings such as anger, disappointment
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and sudden disgust, the individual may apply this strategy in order to avoid arguing with
the partner or to avoid toxic interactions.

Although ghosting has been done intensively lately, it is important to be informed about
the subject in terms of reducing its effects, since both those who apply it and those who
are exposed do not have much idea about this term and its effects. It is thought that it
is important for ghostees to learn the concept of ghosting with its reasons, especially in
order to cope with uncertainty. It is tought that studies on what kind of effects ghosting
has on individuals, will fill the gap in the literature, help ghostees take precautions
against the behavior they are exposed to, and pave the way for other studies to reduce
their negative effects.
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