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Ozet

Bu ¢alisma, Istanbul piyasasinda satisa sunulan ambalajli (69 adet), sogutmali sabit tankta
(25 adet) ve birincil iiretici tarafindan satisa sunulan ¢ig siitlerin (13 adet) baz1 fizikokimyasal
(pH, kuru madde, yag miktari, yagsiz kuru madde, asitlik, yogunluk) &zelliklerinin ve
mikrobiyolojik (koliform, toplam mezofilik aerobik bakteri (TMAB), Escherichia coli ve
somatik hiicre say1s1 (SHS)) parametreler agisindan “Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Isil Islem
Gormiis Igme Siitler Tebligi (2000) “ne uygun olup olmadig1 degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda, Istanbul ilinde satisa sunulan ambalajli, sogutmali sabit tanklarda ve birincil {iretici
tarafindan satisa sunulan toplam 107 adet ¢ig siitiin biiylik bir cogunlugunun titrasyon asitligi,
pH degerleri, yogunluk degerleri gibi fizikokimyasal kalitelerinin iyi durumda ve “Tiirk Gida
Kodeksi Cig Siit ve Isil Islem Gérmiis igme Siitleri Tebligi “ne uygun oldugu anlagimistir. Cig
stitlere ait somatik hiicre sayisi ortalamasi olan SHS bakimindan 6rneklerin %38 ’inin TGK
(2000)’de bildirilen degerin iizerinde oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada bulunan ortalama
degerin en yilksek TMAB degerini sogutmali sabit tanklarda satilan ¢ig siit icermektedir. “Cig
Siitlin Satisina Dair Teblig (2017/20)” e gore sagimdan itibaren 48 saat icerisinde kaynatilarak
tilketilmesi gereken ¢ig siitlerin; 6zellikle tagima sirasinda ve dolumdan 6nce yapilan sabit tank
temizliginde yeterli hijyenik kosullarin saglanmamasi sonucunda toplam bakteri yiikiiniin
arttig1 diigiiniilmektedir. Sokak aralarinda herhangi bir sogutma yapilmadan cift cidarli araba
arkasi tanklarda yapilan siit satiglarinda TMAB sayis1 daha yiiksek degerler olarak 6l¢iilmiistiir.
Cig siit numunelerinin % 16’ s1 TGK (2000)’ya uyum gostermektedir. Ambalajli olarak satisa
sunulan 2 adet ¢ig siit 6rnegi (%2,9) disindaki tiim 6rneklerin TMAB, koliform bakteri sayisinin
yiiksek olmasi ve E.coli igermesinden dolayr TGK (2000) ne uygun olmadigi tespit edilmistir.
Bu durumun halk saghigini tehdit edebilecegi ve bundan dolay1 ¢ig siit yerine pastorize ve
sterilize edilmis siit kullaniminin yayginlastirilmasi gerektigi kanaatine varilmistir.
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INVESTIGATION OF RAW MILK ON SALE IN TERMS OF SOME
PHYSIOCHEMICAL AND MICROBIOLOGICAL PARAMETERS*

Abstract

This study aimed with refrigerated fixed tanks milk (25 pieces), packaged milk (69
pieces) and raw milk (13 pieces) offered for sale in the Istanbul market to determine some
physicochemical (pH, dry matter, fat content, non-fat dry matter, acidity, density) and
microbiological (coliform, total mesophilic aerobic bacteria (TMAB), Escherichia coli and
somatic cell count (SCC)) parameters were evaluated whether they comply with the "Turkish
Food Codex Communique on Raw Milk and Heat Treated Drinking Milk". As a result of study,
It has been understood that it is in good condition and in accordance with the "Turkish Food
Codex Raw Milk and Heat Treated Drinking Milk " about physicochemical qualities such as
titration acidity, pH values, density values of the majority of the 107 raw milk offered for sale
in packaged, refrigerated fixed tanks and sold by the primary producer in Istanbul. It was
determined that 38% of the samples were above the value reported in TGK in terms of SCC,
which is the average of the somatic cell count of raw milk. The highest TMAB value of the
mean value found in this study includes raw milk sold in refrigerated stationary tanks.
According to the “Communique on the Sale of Raw Milk (2017/20)”, raw milk that must be
boiled and consumed within 48 hours after milking; It is thought that the total bacterial load
increases as a result of insufficient hygienic conditions especially in the fixed tank cleaning
during transportation and before filling. The TMAB number was measured as higher values in
milk sales made in double-walled rear tanks without any cooling in the streets. 16% of raw milk
samples comply with the TGK(2000). It was determined that all of the samples, except for 2
raw milk samples (2.9%), which were sold as packaged, were not suitable for TGK(2000) due
to the high number of TMAB, coliform bacteria and E.coli. It was concluded that this situation
may threaten public health and therefore the use of pasteurized and sterilized milk should be
expanded instead of raw milk.

Keywords: Raw Milk, Microbiological Quality, Somatic Cell, Raw Milk Quality, Packaged
Raw Milk.

JEL Code: C91, C93
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1. Giris

Yeterli ve dengeli beslenme, yasam i¢in ihtiyag duyulan besinlerin yeterli oranda ve
belirli araliklarla viicuda alinmasi olarak agiklanabilir. Sagligin ve yasam kalitesinin korunmast

icin dogru beslenme unsurlarimin hayatimizda yer almasi gerekmektedir (Tayar ve Korkmaz,
2007; Baysal, 2008).

Siit; memelilerin yavrularini diinyaya getirdikten sonra meme bezlerinde salgilanan sivi
olarak tarif edilir. Yasal tanimlar ise siitlin niteliklerini de igerir. Yani siit; “bir veya birden ¢ok
siit hayvaninin sagilmasiyla olusan kolostrum hari¢ en az %8,25 yagsiz siit kuru maddesi ve
%3,25 siit yag1 iceren meme salgisi” olarak tanimlanir (Tekingen ve Tekingen, 2005). Cig siitte
bulunan protein, vitamin, mineral madde miktarlar1 Tablo 1.1’ de verilmistir.

Tablo 1-1: Cig Siitte Bulunan Protein, Vitamin, Mineral Madde Miktarlar1 (Demirci, 1996)

Gaavaagesi LIRS el e Kargiama
Protein (g) 34.00 5.9 70.0 70.0 Iyi
Kalsiyum (g) 1.28 0.28 0.8 12 Cok iyi
Fosfor (g) 0.87 0.14 0.9 1.2 Cok iyi
Vitamin A (mg) 820.00 144.00 5000.0 5000.0 Yeterli
Tiamin (mg) 0.40 0.07 2.5 1.8 Yeterli
Riboflavin (mg) 1.80 0.31 2.0 12 Cok iyi
Vitamin C (mg) 6.00 0.8 75.0 75.0 Onemsiz

“Tiirk Gida Kodeksi”nde ¢ig siit; “bir veya daha fazla inek, keci, koyun veya mandanin
sagilmasiyla elde edilen, 40°C’ nin lizerine 1s1tilmamis veya esdeger etkiye sahip herhangi islem
gérmemis, kolostrum disindaki meme bezi salgisi” olarak tanimlanmistir (TGK, 2000).

Siit; biyolojik degeri yiiksek protein, esansiyel amino asitler ve yag asitleri, 6zellikle A,
B2 ve B12 vitaminleri ile kalsiyum ve fosfor yoniinden yeterli bir gidadir. Laktoz intoleransi
ve alerjisi olanlar diginda, tiim yas gruplarinda tiiketilmesi gereken bir besindir (Metin, 2012).
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100 g inek siitiiniin iceriginde (tam yagli); 4,7 g karbonhidrat, 0,7 g mineral madde, 119
mg kalsiyum, 3,3 g protein, 3,3 g siit yagi, 0,1 mg demir ve 93 mg fosfor bulunmaktadir. Bir
litre inek siitliniin (¢ig) igerdigi enerji miktar1 685 kcal’dir. Yas ve cinsiyet ile farklilik gosterse
de, giinde en az 2 bardak siit tiiketilmesi saglikli beslenmenin gereklerindendir (Metin, 2012;
Ucgiincii, 2013).

Diinya niifusunun artmasi ile birlikte insan ihtiyaglarinin karsilanmasi sorun haline
gelmisgtir. Yeterli ve dengeli beslenmenin i¢inde hayvansal besinler ve bitkisel besinler 6nemli
yer tutar. Hayvansal gidalara ulasmak daha zordur. Ciinkii daha pahalidir. Siit ise hayvansal
gidalar icerisinde dnemli bir yer tutar. %3.3 protein igerigi olan siit, her yonden biiyiime ve
gelismeyi destekler (Baysal, 2002., Duffy, 2003.). Et, siit ve yumurtanin kirsal tiretimdeki pay1
tim diinyada % 37.7°dir (Ci¢ek ve Dogan, 2017). Ulke ekonomisi ve halk sagligmin
korunmasinda siit sektoriiniin pay1 biiytiktiir. Hayvansal protein ihtiyacinin 6nemli bir kismini
st ve siit iirlinleri karsilamaktadir. (Ulusal Siit Konseyi, 2018).

Yavrular bir siire biitiin besin ihtiyaglarini1 saglamanin beraberinde immiinolojik ac¢idan
korunmayi da anne siitiiyle saglarlar. Bu agidan siitiin tam bir gida oldugu sdylenebilir. insan
beslenmesi iginde siitlin 6nemi oldukg¢a biiyiliktiir. Ciinkii viicudun ihtiyac1 olan enerjiyi,
yasamsal aktiviteleri i¢in lazim olan besinleri diger gidalarin yaninda daha yeterli ve dengeli
ihtiva etmektedir. Siitiin i¢eriginde kalsiyum, yiiksek kaliteli protein, fosfor, vitamin B12 ve
riboflavin bulunmaktadir (Tekinsen ve Tekinsen, 2005).

Siitiin 6zgiil agirligy; 15 °C sicakliktaki 1 ml miktarinin ortalama agirligmin 1,032 g
olmas1 olarak ifade edilir. Yani 1 ml siitiin agirlig1 ayn1 hacimdeki sudan 32 mg daha agirdir.
Kuru maddenin artmasi siitiin 6zgiil agirhigini yiikseltirken, siite su katilmasi1 6zgiil agirligini
azaltmaktadir. Siite su katildiginda katilan su miktar1 ile orantili olarak yogunluk diiser. Ornegin
yogunlugu 1,032 g/ml olan bir inek siitiine katilan yar1 yariya su, yogunlugu yar1 yariya diisiiriir
ve yogunluk 1,016 g/ml olur. Fakat su miktar fazla oldugunda 6zgiil agirlik degeri bize ipucu
verebilir. Yogunlugun diisiik olmasi1 mutlaka siite su katildigin1 gostermez. Cilinkii baska
sebepler de yogunlugun diigmesine neden olur. Siitiin yag1 alininca yagin miktarina bagli olarak
yogunluk yiikselir. Siite yagsiz siit katilmas1 da 6zgiil agirlig: arttirir (Kivang, 2010).

Siit asitligi siitiin kalitesi hakkinda bilgi veren onemli bir parametredir. Siit sagim ve
saklama kosullar1 dolayisiyla gesitli mikrobiyal bulagmalara maruz kalir. Uygun kosullar
olusup mikrobiyal bozulma bagladiginda mikroorganizmalar siitiin laktozunu kullanarak siit
asitligini arttirirlar. Asitligin artmasi siitiin sicakliga dayanikliligini diisiiriir ve islenmesini
engeller. Asitligi yiliksek olan siitler pastorize edilemez ve kesilir (Yerlikaya vd., 2012).

Taze siitiin asitligi %0.16- %0.18 LA arasinda olmalidir. %3 LA veya daha fazla olursa
11 islemi sonrasinda kesilir (Giindiiz, 2010).

Siitiin insanlar i¢in olan yarari, mikroorganizmalarin faaliyeti i¢inde gegerlidir. Cig siitiin
ozelliklerinde istenmeyen degisimlere sebep olan mikroorganizmalar havadan, hayvanin

tiikettigi yemden, ahir zemininden, su gibi ortamlardan ve depolanmasi sirasinda bulagsmaktadir
(Kosker ve Tunail, 1985).
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Stit mikroorganizmalar i¢in dogal bir ortamdir. Saglikli bir memeden sagilan siit ¢ok az
mikroorganizma igerir. Siitlin gerektigi gibi islenmesi durumunda bu bakteriler cogalmaya
firsat bulamazlar. Ancak uygun kosullarda elde edilmeyen siite ¢ok cabuk mikroorganizmalar
bulagir. Bu nedenle siit sagimi hijyen agisindan uygun kosullarda yapilmalidir. Sagim
sonrasinda temiz bir yerde toplanmalidir (Kivang, 2010).

Kaliteli ¢ig siit; zengin besin bilesimi, iiretim teknolojisini, liretimde uygulanmasi
gereken hijyen ve sanitasyonu, paketleme, depolama ve muhafaza kosullarmin yeterliligini
gerektirmektedir (Capraz vd., 2005; Gayretli, 2013).

Cig siit kalitesinin belirlenmesinde somatik hiicre sayisi ile bakteri sayisi 6nemli bir
olgtidiir. Saglikli hayvanlardan ve aseptik olarak toplanan siitlerde mikroorganizma sayisi
disiiktiir (Kivang, 2010). Sigir mastitisi gesitli bakteri tiirlerinin meme kanali ve meme
bezlerine girerek sebep oldugu enflamatuar bir reaksiyondur ve diinya c¢apinda Onemli
ekonomik kayba sebep olur (Behiry vd., 2012). Mastitisli siit patojenleri ve bakteriyel toksinleri
icerebilir ve bu siitiin tiiketimi dogrudan veya dolayli gida kaynakli hastalik riskini arttirir
(Kasiker Vd, 2012).

Mastitis siit verimini, bilesimini ve teknolojik kullanilabilirligini etkiler. ineklerde
subklinik mastitis belirleyicisi olarak somatik hiicre sayimi iyi bir yontemdir. Bu nedenle siitiin
kalitesi, hijyeni ve mastitis kontrolii agcisindan dnemlidir. Somatik hiicre sayis1 artmis bir siitiin
protein kalitesi, yag asiti kompozisyonu, laktoz, iyon ve mineral konsantrasyonu degismis
olacaktir. Ayrica enzimatik aktivite ve pH degeri daha yiiksektir (Nanua vd., 2007).

S1g1r mastitisi halk sagligini ve siit endiistrisini tehdit eden 6nemli hastaliklardan biridir.
Kaliforniya mastitis testi ve somatik hiicre sayimi ile yapilan rutin denetimler etkili bir tedaviyi
saglamak ve hastalifi kontrol altina almak amaciyla mastitisin tanisinda, patojenlerin
izolasyonunda ve antimikrobiyal duyarlilik testleriyle yapilmasi gerekmektedir (Ikiz vd., 2013).

Mezofilik aerobik bakteri analizi siit ve siit iirlinlerinin hijyenik kalitesini belirlemede
kullanilir. Siitiin karmasik igerigi ve %87,5 su igerigi dolayisiyla saprofit ve patojen olabilen
mezofil bakteriler i¢in uygun bir besin ortami olusturur. Siit kalitesi i¢in bu mikroorganizmalar
belirleyici unsurlardir (Uziim, 2006).

Cig siitte koliform grubu bakteri bulunmasi sagim, tasima, depolama ve isleme
sirasindaki yetersiz hijyenik kosullara isaret eder. Genel olarak gidaya dogrudan veya dolayl
bir yolla digk1 bulagmasinin olduguna isarettir (Temiz, 2003).

Gidalarda koliform grubunun varligi fekal bulasmayi, enterik patojenlerin varligini ve
sanitasyon problemlerini gosterir. Cig siitlerde sagim ve depolama kosullarindaki aksakliklarin
gostergesidir (Cetin, 2011).

Fekal kontaminasyonun varligi, iirtine dogrudan sadece diskinin karigmis olabilecegi
anlamina gelmez; dis ortamdan, topraktan, sulardan, isletmedeki alet ve ekipmanlardan
bulasiin olabilecegini gosterir. E.coli koliformlardan daha kuvvetli bir fekal bulagma
indikatoriidiir (Cetin, 2011).
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Siit arag ve gereglerinin etkin bir sekilde temizlenmesi ve dezenfeksiyonuyla, siitiin
bakterilerle kontaminasyonu biiyiik 6l¢iide dnlenir. Siit ve siit iirlinlerinin mikrobiyal yiikiinii,
iretim sirasinda kullanilan kirli arag-gere¢ ve ekipman, iiretim alanlarinin yiizeyleri
arttirmaktadir. Bu mikroorganizmalar, elverisli sartlarda ¢ogalarak siit ve siit iirlinlerinin
omriinii kisaltir ve tliketici saglhigini tehdit eder (Tekinsen ve Tekingen, 2005).

Mikroorganizmalarin yayilmasini 6nlemek i¢in tiretimde kullanilan arag, gere¢ ve
ekipmanlarin etkin bir sekilde temizlenmesi ve dezenfeksiyonu gereklidir. Bu temizlik ve
dezenfeksiyon, fiziksel, kimyasal ve mikrobiyal temizligi kapsar. Fiziksel temizlikle,
isletmenin ylizeylerindeki goriiniir kirleri, kimyasal temizlikle, siitte tat ve kokular1 hissedilen
mikroskobik kalintilarin, dezenfektan kalintilarinin uzaklastirilmasi, mikrobiyal temizlikle ise
ylizeylerde bulunan patojen mikroorganizmalarin ve saprofit mikroorganizmalarin énemli bir
kisminin tahribi amaglanir (Tekinsen ve Tekingen, 2005).

Bu calismada Istanbul’da marketlerde ambalajli ve sogutmali tanklarda satisa sunulan ve
birincil iiretici tarafindan satisa sunulan ¢ig siitlerin fizikokimyasal (pH, kuru madde, yag
miktar1, yagsiz kurumadde, asitlik, yogunluk) ve mikrobiyolojik (koliform, toplam mezofilik
aerobik bakteri, E.coli ve somatik hiicre sayisi) parametreleri agisindan degerlendirilmesi ve
“Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Is1l Islem Gormiis igme Siitler Tebligi (2000) ne uygunlugunun
degerlendirilmesi amaglanmustir.

2. Yontem:

Aragtirmanin materyalini (Mart 2019) Istanbul’ da satisa sunulan ambalajli, sogutmali
sabit tanklar ve direkt birincil iiretici tarafindan satilan ¢ig siitler olusturmustur. Siit 6rnekleri
500 ml’lik steril plastik kapakli sigelere yaklagik 300400 ml alinarak soguk zincir altinda
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Veteriner Fakiiltesi Besin Hijyeni ve Teknolojisi
mikrobiyoloji laboratuarina getirilmistir.

Siit &rneklerinin mikrobiyolojik analizleri yapildiktan sonra Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa Veteriner Fakiiltesi Zootekni Anabilim Dali Laboratuvarina 40 ml olarak teslim
edilmistir. Orneklerin igerisine somatik hiicre sayismin belirlenmesi ve siit komponentlerini
degismeden mikrobiyal yiikii durdurmak amaciyla Microtabs II tabletleri konulmustur. Siit
ornekleri 40°C’de 1sittiktan sonra SHS, yag, laktoz ve kuru madde, protein, donma noktasi,
kazein ve iire degerleri tespit edilmistir. Analizlerin yapilmasinda, Zootekni Anabilim
Dalindaki Bentley Instruments marka Dairyspec FT ve Somacount FC cihazlarindan olusan
Combi 100 model siit analiz cihazi kullanilmistir.

Laboratuvara getirilen ¢ig siit numunelerinden aseptik kosullarda steril pipetle 1 ml
cekilerek 9 ml FTS (Fizyolojik Tuzlu Su) deney tiiplerine aktarildi. Boylece 6nce 10’lik, ayni
islemler tekrarlanarak 102, 10 10* ve 10> lik diliisyon sivilar1 elde edildi (Unliitiirk ve
Turantas, 2002).

TMAB sayimi i¢in dokme ekim yontemi kullanilmistir. Petri kutularina birakilan 1 ml siit
orneginin lzerine “PCA (Plate Count Agar, Merck)” besiyeri dokiilerek ekim yapilmistir. 42
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°C sicakliktaki etiivde petri kutular1 24 saat boyunca inkiibe edilmistir (Unliitiirk ve Turantas,
2002).

Koliform grubu bakteri saymmi i¢in dokme ekim yontemi ile petri kutularina ekim
yapilmis ve Violet Red Bile Agar besiyeri olarak kullanilmistir. Ekimi yapilan petriler 37° C
sicakliktaki etiivde 24 saat boyunca inkiibe edilmistir (Halkman, 2005).

E.coli sayimi1 i¢in dokme ekim y6ntemi kullanilmistir. Petri kutularina ekim yapilmis ve
Tryptone Bile X-glucuronide Agar besiyeri olarak kullanilmistir. Ekimi yapilan petriler 37°C
de 24 saat boyunca inkiibe edilmistir (ISO 16649-2, 07/2001).

3. Bulgular:

Bu ¢alismada Istanbul piyasasinda satisa sunulan ambalajli, sabit tankta ve birincil iiretici
tarafindan satisa sunulan ¢ig siitlerin bazi fizikokimyasal 6zelliklerini ve mikrobiyolojik
kalitelerini belirlemek amacryla 69 ambalajli, 25 tank ve 13 birincil tiretim olmak tizere 107
adet numunenin analizleri yapilmistir.

Analizlerden elde edilen fizikokimyasal sonuglar Tablo 3.1 ve Tablo 3.5°de,
mikrobiyolojik sonuglar ise Tablo 3.2, Tablo 3.3, Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3-1: Cig Siitlerin Fizikokimyasal Ozellikleri

Bilesenler En Yiiksek Ortalama En Diisiik Referans(TGK,2000)?
Protein% 3,48 3,03 2,3 2,8
Yag% 54 4,02 2,86 3,5
Yagsiz Kuru madde% 9,37 8,7 53 8,5
(?/(S)ilt;i:tik asit) 0,46 0,26 0,17 0,135-0,2
Yogunluk 1,036 1,034 1,023 1,028
pH 7 6,45 59 6,6-6,8°
Kuru Madde% 141 13 9,4 12
Donma Noktasi -0,6 -0,56 -0,53 0,544
Laktoz% 511 4,7 4,2 4,7°
Ure% 36,9 16 9,3

2( TGK 2000).

3 (Demirci 2010)
4 (Demirci 2010)
> (Metin 2005).
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Kazein% 2,7 2,2 0,86 2,8
Tablo 3-2: Cig Siitlerin “Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri” Sayisi (log kob/ml)
Numune n <10' 104 105 10 107 Min. Max. Ortalama
Ambalajh 69 2 2 6 31 28 <10! 7,919 7,361
Tank 25 - 3 2 6 14 Ix 10* 7,986 7,397
Birincil Uretim 13 - 2 - 8 3 2,5x 10* 7,903 7,079
Toplam 107 2 7 8 45 45 <10t 7,986 7,342
Tablo 3-3: Cig Siitlerin Koliform Grubu Bakteri Sayis1 (log kob/ml)
Numune n <10 10® 10* 105 10° 107 Min. Max. Ortalama
Ambalajh 69 2 5 20 24 16 2 <10t 7,230 6,041
Tank 25 - 5 1 10 8 1 1x103 7,176 6,176
Birincil Uretim 13 - 2 7 2 2 3 1x10° 5,602 5,707
Toplam 107 2 12 28 36 26 3 <10t 7,230 6,176
Tablo 3-4: Cig Sitlerin Escherichia coli Sayist (log kob/ml)
Numune n <10* 10t 102 108 10* 108 10¢ Min. Max. Ortalama
Ambalajh 69 2 9 3 34 10 7 1 <10? 6,176 4,724
Tank 25 1 6 2 7 9 - - <10? 4,963 4,146
Birincil Uretim 13 8 4 - - 1 - - <10t 4 2,886
Toplam 107 11 19 5 41 20 7 1 <10? 6,176 4,579
Tablo 3-5: Cig Sitlerin Somatik Hiicre Sayisi (x 105)
Numune n <5x10° >5x10° Min. Ortalama Max.
Ambalajl 69 38(%55,1) 31(%45) 1 708 3944
Tank 25 20 (%80) 5 (%20) 3 372 2065
Birincil Uretim 13 11 (%85) 2 (%15) 182 1403 13456
Toplam 107 69 (64,5) 38(35,5) 1 708 13456

Cig siit numunelerinin protein, yag, laktoz, kuru madde, yagsiz kuru maddenin ortalama
degerleri alinmistir. Tablo 3.1 de minimum ve maksimum degerler verilmistir. Tiim 6rneklerin
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ortalama degerleri “Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Isil Islem Grmiis Igme Siitler Tebligi (2000)
’ne uygun oldugu goriilmiistiir.

4. Tartisma

Bu calismada yapilan fizikokimyasal analizlerle, piyasada satilan ¢ig siitlerin protein,
asitlik, yagsiz kuru madde, siit yagi, laktoz, kuru madde, kazein, lire ylizde oranlar1 ve
yogunluk, pH ve donma noktas1 degerleri Olc¢lilmiistiir. Ayrica ¢ig siitlerin TMAB sayisi,
koliform grubu bakteri sayis1 ve E.coli varlig1 arastirilmistir.

“Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Isil Islem Gérmiis igme Siitler Tebligi (2000) ne gore ¢ig
inek siitlerinde “toplam canli bakteri sayisi”nin (30°C’de) < 5 log kob/ml den fazla olmamasi
gerekmektedir.

Calisma sonuglarina gére TMAB sayis1 toplam numunede ortalama 7,34 log kob/ml
bulunmustur. Dogdu (2015), ¢alismasinda Marmara Bolgesi’nde islenen ¢ig siitleri incelemis
ve ortalama log bakteri sayisini 6,581 hesaplamistir. Kesenkas ve Akbulut (2010)’ un izmir
ilinde satilan sokak siitleri ile orta ve biiyiik 6lgekli ¢iftliklerde tiretilen siitlerin bazi1 6zellikleri
hakkinda yaptig1 ¢alismada log bakteri sayisi olarak 5,8 hesaplanmustir. Diler ve Baran (2014)
tarafindan yapilan bir calismada TMAB sayis1 5.29 log kob/ml diizeyinde tespit edilmistir. Bu
degerler ¢alismada elde ettigimiz degerin altindadir.

Cig siitlere ait TMAB igerigi ortalamasi Tablo 3.2’de gosterilmistir. Ortalama deger 7,34
log kob/ml dir. Bu deger olmasi gereken degerin iizerindedir. Calismada elde edilen sonuglara
gore, TMAB sayis1 ambalajli ¢ig siit numunelerinde ortalama 7,36 log kob/ml, sabit tanklarda
satis1 yapilan siitlerde ise 7,39 log kob/ml olarak bulunmustur. Calismada bulunan ortalama
degerin en yliksek TMAB degerini sogutmali sabit tanklarda satilan ¢ig siit icermektedir. “Cig
Siitiin Satigina Dair Teblig (2017/20)”e gore sagimdan itibaren 48 saat icerisinde kaynatilarak
tiiketilmesi gereken ¢ig siitlerin; 6zellikle tasima sirasinda ve dolumdan dnce yapilan sabit tank
temizliginde yeterli hijyenik kosullarin saglanmamasi sonucunda toplam bakteri yiikiiniin
arttig1 diisiiniilmektedir. Sokak aralarinda herhangi bir sogutma yapilmadan ¢ift cidarl araba
arkasi tanklarda yapilan siit satislarinda TMAB sayis1 daha yiiksek degerler olarak 6l¢iilmiistiir.
Bu konuda ¢ig siit numunelerinin %16’s1 TGK’ya uyum gostermektedir.

Calismanin sonuclarina gore ortalama koliform grubu bakteri sayist 6,18 log kob/ml
olarak hesaplanmustir. Cig siitlere ait koliform grubu bakteri igerigi ortalamasi Tablo 3.3’de
gosterilmistir.

Kesenkas ve Akbulut (2010) calismasinda, ortalama koliform logbakteri sayisini 3,7 log
kob/ml, Ergiil (1982) calismasinda 7,49 log kob/ml ve (Kavas , Akbulut (1993b)) ise
caligmasinda ortalama koliform grubu bakteri sayisini 5,47 log kob/ml olarak bulmustur. Dede
(2000), Istanbul ilinde 44 sokak siitii numunesi iizerinde yaptig1 calismasinda ortalama koliform
sayisinin 6,42 log kob/ml olarak tespit etmistir. Caligmalardan Ergiil (1982) ve Dede (2000)’nin
sonuglar1 caligma sonuglari ile ortiismektedir. Diger calismalarin tespit ettigi ortalama degerler
daha diisiiktiir. Calismanin sonuglarina gore ortalama koliform grubu bakteri sayis1 6,18 log
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kob/ml olarak hesaplanmistir. En yiiksek deger hem ambalajli hem de birincil iiretim olan ¢ig
stitlerde bulunmustur. Bunun sebebi sagim kosullarmin hijyenik agidan yetersizligi ve farkl
tireticilerden toplanan siitlerin standart iiretim kosullarinda sagilmamasinin sonucu olarak,
ambalajlanmasina ragmen saklama kosullarinin satis noktalarinda degisken olmasi dolayisiyla
koliform grubu bakteri yiikiiniin yiiksek oldugunu goriiyoruz.

Tespit edilen ortalama E.coli sayis1 4,58 log kob/ml olarak hesaplanmistir. Minimum
deger < 1 iken maksimum 4,72 kob/ml dir. Dede (2000) istanbul ilinde 44 sokak siitii numunesi
tizerinde yaptig1 ¢alismada tespit ettigi 164 koliform grubu bakteriden %32,3’i E.coli Tip 1 ve
Tip 2’dir. Tablo 3.4 incelendiginde ambalajli ¢ig siitlerin E.coli yiikii birincil iiretimden azdir.
Ambalajli ¢ig siitlerin 69 numune analizi ortalama degeri 4,72 olmasina ragmen, birincil {iretim
olan ¢ig siitlerin 13 numune analizi, bu degerlerden sadece bir tanesinin yiiksek olmasi
dolaysiyla E.coli yiikii 2,88 log kob/ml olarak yiiksek gorinmiistiir. Sagim kosullarmin
etkiledigi numuneyi gozardi ettigimizde ve degerlendirmek i¢in kosullar1 g6z oniine aldiginda,
birincil iireticiden alinan siitler direkt steril kaplara alinmis ve 24 saat igerisinde analizleri
yapilmisken; ambalajli ¢ig siitler, bir¢ok siitiin toplama merkezinde sogutulup ambalajlanmast
ve satis noktalarinda degisken 1silara maruz kalarak bekletilmesi sonrasinda steril kaplara
numune alinmistir. Tiim bu etkenlerin E.coli yiikiinii arttirdigi diisiindiirmektedir.

Cig siit numunelerinde yapilan 6lglimde somatik hiicre say1st minimum 3 log adet/ml iken
maksimum 7,13 log adet/ml dir. TGK (2000)’ne gore olmasi gereken deger 5,69 log adet/ml
dir. %84°1i TGK’ya uymaktadir. Ortalama ise 5,85 log adet/ml dir. (Dogdu 2015) ¢aligmasinda
Marmara Bolgesine islenen ¢ig siitlerin somatik hiicre sayilarini incelemis ve 5,8 log adet/ml
bulmustur. Eyduran (2005) yaptig1 ¢aligmada somatik hiicre sayisin1 6 log adet/ml, Goncii
(2002) 6,11 log adet/ml ve Kaya vd., 2001) yaptig1 calismada somatik hiicre sayisin1 5,96 log
adet/ml bulmustur. Bu ¢alismalardan Kaya vd., (2001) ile sonuglar ortiismektedir.

Calismada 107 ¢ig siit numunesinin ortalama protein yiizdesi 3,03 olarak bulmustur.
Maksimum %3,48, minimum %?2,3 tiir. “Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Isil Islem Gérmiis igme
Siitler Tebligi (2000)’nde; ¢ig inek siitlerinin en az %?2,8 protein igermesi gerektiginden
calismanin ortalama protein yiizdesi 3,03 olarak TGK’ya uyumludur. Goncii vd., (2017),
Sanlurfa’da yaptiklari ¢alismada sokak siitlerinin protein oranlar1 kis mevsiminde %2,99 iken;
yaz mevsiminde %2,78 olarak tespit edilmistir. Onal ve Onder (2007) ¢alismasinda Edirne,
Tekirdag ve Kirklareli illerinde sirasiyla protein oranlarini %3,05, %3,09 ve %3,05 olarak tespit
etmislerdir. Yaylak vd., (2007) ¢alismasinda Izmir Ilinde 2 farkl: siit toplayicisindan 1364 adet
siit 5rneginde; 1. Ve II. Toplayici protein degerleri, sirasiyla %3,18 ve %3,19 dur. Ozrenk ve
Bayar (2008) yaptig1 calismada protein oranini %3,27 tespit etmistir. Ozrenk ve Inci (2008)
Van ilinde yaptig1 calismada ise ortalama protein orani 2,831 olarak bulmustur.

TGK’ da yag orani ile ilgili herhangi bir deger verilmemistir. Bu ¢calismada ortalama yag
orani %4,02, maksimum %5,4 ve minimum %2,86 dir. (Goncii vd., (2017) Sanhurfa’ da
yaptiklar1 ¢caligmasinda yag degerlerini mevsimsel agidan tespit etmis ve kis mevsiminde %3,3
iken yaz mevsiminde %2,2 bulmuslardir. Onal ve Onder (2007) ise Edirne, Tekirdag ve
Kirklareli illerinde yapmis olduklar1 ¢aligmada sirayla %3,7 %3,05 ve %3,76 bulmuslardir.
Yaylak vd., (2007) calismasinda Izmir ilinde 2 farkl1 siit toplayicisindan toplanan 1364 adet siit
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orneginde; 1. Ve II. Toplayici sonuglar sirastyla %3,73 ve %3,58 dir. Ozrenk ve Bayar (2008)
yaptig1 ¢alismada ortalama yag oranmi %3,53 bulmusken, Ozrenk ve Inci (2008)’ de yaptig
Van ilindeki caligmada ortalama yag orani ise %2,7 tespit etmistir.

Calismada ortalama laktoz oran1 %4,7, maksimum %5,11 ve minimum %4,2 olarak tespit
edilmistir. Ates (2015) yaptig1 calismada 6zel ciftlik siitlerinde laktoz oranini %4,72-4,95
olarak tespit etmistir. Sonuglar bu ¢alismayla paralellik gostermektedir.

Calismada yagsiz kuru madde (YKM) oram1 ortalama %8,7, minimum %7,9 ve
maksimum %9,07 olarak tespit edilmistir. Goncii vd.,(2017) ¢alismasinda kis mevsimindeki
¢ig sokak siitlerinin YKM oranimi %8,49 bulurken, yaz mevsiminde %8,3 bulmustur. Onal ve
Onder (2007) calismasinda Edirne, Tekirdag ve Kirklareli i¢in sirayla ortalama degerleri %8,34,
%38,5 ve % 8,39 bulmustur. Yaylak vd.,(2007) yaptig1 calismada; iki farkl: siit toplayicisi i¢in
YKM degerlerini sirastyla %8,42 ve %8,44 olarak bulmustur. Ozrenk ve Bayar (2008) yaptig
calismada ortalama YKM’ yi % 9,88 olarak tespit etmistir. Ozrenk ve Inci (2008) Van ilinde
yaptiklari1 ¢alismada ortalama YKM orani ise % 8,4874 olarak tespit edilmistir.

TGK’ da kuru madde miktari ile ilgili herhangi bir oran verilmemistir. Goncii vd., (2017)
caligmasinda kis mevsiminde ¢ig siitlerin ortalama kuru madde oranini %11,51 bulurken, yaz
mevsiminde %10,54 olarak tespit etmistir. Arastirmada; piyasada satisa sunulan ¢ig siitlerin
tespit edilen kuru madde oranlar1 genellikle diger arastirmacilarin bulduklart degerlerden
yiiksek ¢ikmustir.

Yaylak vd., (2007) ‘in Izmir ilcelerinde yaptig1 calismasina gore toplayici 1’in siit
orneklerinde ortalama donma noktasi -0,5556 ile -0,5417 ve toplayict 2’de ise -0,5589 ile -
0,5454 arasindadir. Demir (2011) yaptig1 calismalarda buldugu ortalama degerler ise; sagim
sistemleri Oncesi sirastyla -0,524, -0,514, -0,521 iken, sagim sistemleri sonrasi sirasiyla -0,518,-
0, 521 ve-0,522 dir.

TGK’da ¢ig siitiin yogunlugu i¢in istenilen deger 1,028 g/ml olmalidir. Calismada tespit
ettigimiz ortalama yogunluk degeri 1,034 g/ml, maksimum 1,036 g/ml ve minimum 1,023 g/ml
dir. Goncii vd., (2017) calismasinda sokak siitlerinin yogunlugu kis mevsiminde 1,0307 g/ml
ve yaz mevsiminde 1,0289 g/ml olarak tespit etmistir. Yaylak vd., (2007) ¢alismasinda Izmir
ilinde iki farkl siit toplayicisindan topladig: 1364 siit 6rneginde sirasiyla toplayici I ve toplayici
11 olmak iizere yogunluk degeri %1,02779 ve %1,02800 olarak tespit etmistir. Ozrenk ve Bayar
(2008) Konya yoresinde yaptig1 calismada ortalama yogunluk degerini 1,0290 g/ml olarak
bulmustur. Ozrenk ve Inci (2008) Van ilinde yapti§1 ¢alismada ortalama yogunluk degerini
1,032 g/ml olarak tespit etmistir.

TGK’ya gore ¢ig inek siitlerinin %0,135 ile %0,2 (m/v) laktik asit arasinda bir asitlige
sahip olmast gerektigi bildirilmistir. Calismamizda ¢ig siitlerin ortalama asitligi %0,26,
maksimum %0,46 ve minimum %0,17 (m/v) dir. Goncii vd., (2017) calismasinda ¢ig siitlerin
asitligini kis mevsiminde %0,188 ve yaz mevsiminde %0,224 (m/v) olarak tespit etmistir.
Cimen vd., (2010), 50 adet ¢ig siit orneginde yaptig1 arastirmasinda ortalama “SH degerini 5,8
ve 5,8 olarak bulmustur. Ates (2015) yaptig1 calismada ortalama °SH degerini 6,28-6,65 olarak
bulmustur.
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TGK’ya gore ¢ig siitlin kazein igerigi i¢in herhangi bir deger belirtilmemistir. Calismada
buldugumuz ortalama deger %2,2, minimum %0,86 ve maksimum %2,7 dir. Sahin vd., (2014)
yaptig1 calismada L.grup % kazein oran1 % 3,425 ve II. grup ise %3,669 dir.

TGK’ya gore ¢ig siitiin {ire i¢erigi icin herhangi bir deger belirtilmemistir. Calismada
buldugumuz ortalama deger %16, minimum %?9,3 ve maksimum %36,9 dur. Sahin vd., (2014)
yaptig1 calismada I.grup iire oran1 % 19,02 ve II. grup ise %21,26 dir.

TGK’ya gore ¢ig siitler i¢in herhangi bir pH degeri belirtilmemistir. Calismada ortalama
pH degeri 6,45 iken maksimum 7 ve minimum 5,9 dur. Goncii vd., (2017) ¢alismasinda kis
mevsiminde ortalama pH degerini 6,54 bulurken, yaz mevsiminde 6,46 olarak bulmustur. Bu
sonuclar ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Ozrenk ve Bayar (2008) yaptig1 calismada pH
degerini ortalama 6,588 bulmustur. Ozrenk ve Inci (2008) Van ilinde yaptig1 ¢alismada ise
ortalama 6,5 olarak bulmustur. Aydin vd., (2010) yaptig1 ¢alismada ise ortalama pH degerini
6,04 bulmustur.

5. Sonug:

Sonug olarak; c¢alismada Istanbul ilinde satisa sunulan ambalajli, sogutmali sabit
tanklarda ve birincil iretici tarafindan satisga sunulan 107 adet ¢ig siitiin biiylik bir
cogunlugunun titrasyon asitligi, pH degerleri, yogunluk degerleri gibi fizikokimyasal
kalitelerinin TGK’ ya uygun oldugu fakat somatik hiicre sayisinin ortalama olarak TGK’ya
uygun olmadig1 belirlenmistir. Ambalajli olarak satigsa sunulan 2 adet ¢ig siit 6rnegi (%2,9)
disindaki tiim Orneklerin TMAB, koliform bakteri sayisinin yiiksek olmasi ve E.coli
icermesinden dolay1 “Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Isil islem Gormiis igme Siitleri Tebligi ne
uygun olmadigi belirlenmistir. Bu durumun halk sagligini tehdit edebilecegi ve bundan dolay1
da ¢ig siit yerine pastorize ya da sterilize edilmis siit kullaniminin 6nerilmesi gerektigi sonucuna
varilmistir. Ayrica siit hayvanlari diizenli olarak veteriner hekim kontroliinden gegirilmeli, ahir
hijyenine, sagim hijyenine ve personel hijyenine 6nem verilmelidir.
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