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Somatik Deneyimleme: Afet ve Acil Durumlarla

The Somatic Experiencing: A New Approach to
Working with Disasters and Emergencies

Calismada Yeni Bir Yaklagim

0z

Bu calismanin amaci travma ile ¢alismada yeni bir
yaklasim  olan  Somatik Deneyimleme (SD)
yaklagiminin gelisimi, yontem ve teknikleri ve
kullanim alanlari hakkinda bilgi vererek ulkemizde
kullaniminin 6nemini ve gerekliligini vurgulamaktir.
Travma, psikoterapistlerin siklikla karsisina gikan bir
konu olarak tanimlanabilir. Bu baglamda SD,
travmaya neden olabilecek afet ve acil durumlar
sonrasinda sinir sistemi ile c¢alisarak kiginin iyi
olusunu beden ve sinir sistemi lizerinden destekleyen
bir yaklagimdir. Turkiye jeopolitik konumu geregi goc,
afet, kriz ve acil durumlarin sik¢a yasandigi bir
tlkedir. SD yaklasimi afet ve acil durumlar sonrasinda
kisa slireli midahalelerde etkililigini bir¢cok calismaile
gostermistir. Bu nedenle Tirkiye’de afet ve acil
durumlar sonrasinda bireylerle galisan uzmanlar igin
kapsaml bir kaynak ve yaklasim olma o6zelligi de
tasimaktadir. Konu, igerik analizi ydntemiyle
yorumsamaci bir yaklasimla ele alinmistir.

Abstract

The aim of this study is to focus on the development,
methods and techniques, and application areas of
the Somatic Experiencing (SE) approach, which is a
relatively new and short-term approach in working
with trauma and emergency situations. In this
context, SE is an approach that works with the
nervous system after traumatic events such as
disasters and emergencies and supports the well-
being of the person through this system. Turkey is a
country where migration, disasters, crises, and
emergencies occur frequently because of its
geographical location. SE, on the other hand, has
shown its effectiveness in working with trauma with
short-term interventions after disasters and
emergencies with many studies. The subject has
been handled with a hermeneutic approach with a
content analysis method.
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1. Girisg

Paper Type: Review Article

“Psikosomatik” teriminin literatiire Heinroth (1773-1843) tarafindan kazandirildig iddia edilip
(Margetts, 1950; Steinberg, 2007), 13. ylzyilda beden ve zihin arasindaki iliskiye dair calismalar devam
etse de bu iliskinin gorlintrlik kazanmasi 17. yiizyila kadar gergeklesmemistir (Wittkower, 1974).
“Psikosomatik” terimi 1700’1 yillarda Johann Reil’in (1759-1813) psiko-biyolojik felsefesi ile psikoloji
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ve fizyoloji arasindaki iliskiyi agik¢a ortaya koydugu bi terim olarak ortaya ¢ikmistir (Schwabb, 1985).
Carus (2017) da benzer sekilde biling 6tesi siireglerin fizyolojik rahatsizlarin olusumundaki gliciine
vurgu yaptiysa da calismalari saglik alaninda hak ettigi kabul ve ilgiyi gormemistir.

19. ylizyilda Freud, Pavlov ve Connor’in ruh saghgina iliskin yeni bakis acilari, bu alanda somatik
semptomlarin etkililiginin daha gorinir hale gelmesine yardimci olmustur (Wittkower, 1974). Freud
bilingdisi materyallerin psikolojik nedenselligin temeli oldugunu dile getirmis; ruh saghgindaki olumsuz
durumlarin bedensel semptom olarak ortaya ¢ikisindan bahsetmistir (Leigh, 1967). Freud psikanalitik
kuraminda bedendeki degisimlerin sembolik anlamlari olduguna ve bunun da ruhsallikla iliskili
olduguna vurgu yapmistir ve duygularin bedensel yansimalarindan bahsetmistir. Bu yaklasim
cercevesinde histeri tedavilerinde bedensel duyumsamalari takip ederek kullanmistir (Freud, 1893).
Pavlov klasik kosullanmada kosullu uyaranin geride biraktigl izin zamanla kosulsuz uyaran ile
kesismesinden ve kosulsuz uyaranin psikosomatik tepkileri ortaya cikarabilme giiciinden bahsetmistir
(Pavlov, 2011). Pavlov'un bu yaklasimi duygular ve fiziksel stres arasindaki iliskinin belirlenmesi ve
Olgtlmesine blyik bir katki saglamistir (Wolman, 2012). Cannon (aktaran Wittkower, 1974) kaygi ve
strese yol agan uyaranlara maruz kalmanin bedende “savas ya da kag” tepkisini tetikledigini dile
getirmis, duygusal baskinin bedende otonomik yollar ve salgi bezleri araciligi ile somatik tepkilere yol
actigini dile getirmistir.

19. yizyilda UGnlG noérolog Freud ile Pavlov ve Cannon gibi Unli psikologlarin yolunu actigi
psikosomatik yaklasimi, 20. yizyilda psikiyatride yasanan gelismeler ile 5nem kazanmistir (Wittkower,
1974). 1950°li yillarda hipotalamusun islevinin arastiriimasi, limbik sistemin kesfedilmesi ve
hormonlarin travmaya karsi bedeni savunmadaki 6nemi, psikosomatik hastaliklarin belirlenmesi ve bu
alanin gelismesinde oncli olmustur (MacLean, 1956; Wittkower, 1960, 1974). 1950°li yillarda
psikosomatik hastaliklarin stres ya da tehdit altinda olan bireylerin fiziksel ya da sembolik olarak
kendilerini korumak igin verdikleri tepkiler olabilecegine dair yapilan c¢alismalarla, psikosomatik
semptomlar gosteren hastalarin otonom sinir sistemi lzerine yapilan ¢alismalar ivme kazanmistir
(Hinkle, 1967; Lipowski, 1973).

Somatik Deneyimleme (SD), Wilhelm Reich (1990)’in engellenmis duygular ve bu duygularin
bedende nasil tutuldugu ve birakildigl izerine gergeklestirdigi calismalardan oldukga etkilenmistir.
Bunun yaninda Freud terapotik slirecte duygularin bedende disavurumu tzerinde durmus, duygularin
ylz kaslarinin gevsemesinde ya da kasilmasinda, el hareketlerinde, ses tonunda hatta ciltte olan kan
akisinda bile takip edilebileceginden bahsetmis fakat kuramsal olarak danisanlarin kelimelerle ifadesi
Uzerine daha fazla odaklanmistir (Leigh, 1967). Reich (1990) ise danisanin “aklina gelen her seyi”
soyledigi bir yerde dahi kelimelerle ifade edemedigi fakat bedensel olarak ifade edebildigi alanlar
oldugunu ve bu alanlarin terapotik siiregte oldukga énemli bir yere sahip oldugunu dile getirmistir.
Reich (1990) karakter analizini, kisinin kendisini manifesto etmeden, bedensel tepkilerini takip ederek
duygularini fark edebilmesi olarak tanimlamistir. Bu baglamda Reich (1990), somatik tepkilerin
terapotik stregte 6nemli bir yere sahip oldugunu ve bu baglamda ¢alisildiginda danisan ile daha giigli
bir terapotik bir iliskilenmenin gerceklesebilecegini dile getirmistir. Benzer sekilde psikedelik calismalar
ylriten Stanislav Grof (2019), yalnizca dogum sonrasi dénem ile insani ¢calismanin eksik kalacagini,
dogum 6ncesinin ve dogum aninin bedensel hafiza ile akilda kalmasi ve dogumun bir 6liim ve yeniden
dogum oldugu vurgusu ile psikoloji ¢calismalarinin bedensel hafiza ve bedensel ani (izerinden ele
alinmasinin gerekliligini vurgulamistir.

Reich’in (1990) psikolojinin biyolojik perspektifinin incelendigi calismalarinin yani sira Paul
MacLean (1952) tarafindan gelistirilen Uclii Beyin Teorisi de SD yaklasiminin sekillenmesinde énemli
bir yere sahiptir. Uglii beyin teorisinde beyin, asagidan yukariya siiriingen beyin, limbik sistem ve
neokorteks olarak ¢ bolime ayrilmaktadir. En ilkel kisim olan ve beyin sapinda bulunan kisim,
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siringen beyin olarak isimlendirilmektedir. Bu boélim beden duyumsamalari, duyusal-motor
oruntileri ve sindirim, solunum, dolasim ve lGreme sistemlerinden sorumludur. Stiringen beyin, beden
duyumsamalari ve ortili beden hafizasi araciligiyla iletisim kurmaktadir ve otonom sinir sistemini
etkinlestirme ve diizenlemede rol oynamaktadir (MacLean, 1990). Bu kismin {izerinde yer alan limbik
sistem ise tim memelilerde ortak olmasindan dolayi memeli beyin olarak da adlandirilmaktadir (Van
der Kolk, 1994). Dogumdan itibaren gelismeye baslayan ve duygularin komuta merkezi olarak bilinen
bu kisim; iletisim, iliskiler ve motivasyondan sorumludur (Levine, 2015; Van der Kolk, 1994). Son olarak
neokorteks bolimindn ise disinme, dil becerileri, planlama ve dirtilerin engellemesi gibi islevleri
bulunmaktadir (Levine, 2010). Somatik Deneyimleme yaklasimina gore travma, ilkel ya da diger bir
adiyla stirlingen beyni sirekli bir uyarilma igerisinde birakarak kisinin stiregelen hayatinda “savas”,
“kag”, ya da “don” otomatik tepkilerini vermeye devam etmesine neden olur. Somatik Deneyimleme
duyumsamalar ve icsel duyum ile siiringen beyne ulasarak beynin ¢ ayri katmanini tekrar
birlestirmeyi ve neokortekse ulasarak kisiyi travma tepkileri vermeden islevsel kilmayi amaclamaktadir.

Beden ile psise arasindaki iliskiye nérobiyolojinin dahil edildigi bir diger yaklasim olan Polivagal
Teori ilk olarak Steven Porges, Jane A. Doussard-Roosevelt ve Ajit K. Maitinin (1994) yayinladiklari
makalede duygu dizenlemede vagus sinirinin etkilerinin dile getirmesi ile glindeme gelmistir (Porges,
1995). Porges tarafindan gelistirilen Polivagal Teori, parasempatik sinir sisteminin temel
bilesenlerinden biri olan vagus sinirinin duygu diizenleme becerilerindeki (korku tepkisi gibi) etkisine
odaklanmistir. Vagus siniri “gezgin” teriminden hareketle tliremis, beyin sapindan, cigerlere, kalbe,
diyaframa ve mideye ve ayrica boyundaki sinirler, bogaz, g6z ve kulaklara kadar ilerleyen parasempatik
ve sempatik liflerin iletildigi bir yolak olarak tanimlanmaktadir (Dana, 2018). Bu ¢ercevede vagus siniri
parasempatik ve sempatik aktiviteyi iletirken bedenin tehlike aninda verdigi tepkileri de etkileme
glcine sahiptir (Dana, 2020; Gokge vd., 2018).

Porges, sinir sisteminin tehlike ya da glivende olma durumunu siirekli kontrol ederek bu
durumlarda hayatta kalmayi saglayacak tepkiler verecek sekilde evrimlestigini ve tehlike aninda
canhlarin verdigi “savas ya da kag¢” tepkilerinin yani sira canlilarin cok daha erken donemlerine ait
donma tepkisinin de tehlike aninda verilen tepkilerden biri oldugunu dile getirmistir (Porges, 2001). Bu
yaklasima gore bireyler tehdit edici bir olayla karsilastiklarinda hayatta kalma tepkileri géstermeye
baslarlar. Bu tepkiler bilingli olarak yapilmayan, amigdalanin uyarimi ile ortaya ¢ikan otomatik
davranislardir. Bir olay tehdit olarak algilandiginda tehdit/ tepki dénglsi 6ngorilebilir olabilmektedir
(Levine, 1977). Tehdit/tepki dénglisiine gbre birey herhangi bir olay karsisinda 6ncelikle kisa bir siire
hareketsiz kalip tehdidi algilamaya calisabilir. Sonrasinda ise kendisini korumaya yonelik énlemler
alarak tehdidi anlamlandirmaya calisir, kendisi igin glivenli olabilecek alanlar arar ve tiim sistemleriyle
kendisini icinde bulundugu duruma oryante eder. Bu sirada otonom sinir sisteminin bahsedilen iki
bolimi de devreye girer. Eger parasempatik sinir sistemi, baskin olan sinir sistemi uyarimi ise kisi
yardim ¢agirir ya da tehdidi ortadan kaldirmak igin yollar aramaya baslar. Bunun yani sira, sempatik
sinir sistemi aktif ise birey “savas ya da ka¢” tepkisiyle durumla basa ¢ikmaya galisir. Bunlarin hepsi
tehditle basa ¢ikmada yetersiz kaldiginda birey “donma” tepkisi gésterebilir (Levine vd., 2018; Porges,
2001).

Polivagal Teori, sosyal etkilesimin ana hatlari olan goriilen (ifadeler), isitilen (sesler) ve konusma
(seslenmek) gibi detaylarin kisinin kendisini glivende hissetmesi ve vagus siniri araciligi ile bu glivende
olma hissinin bedene iletilmesi ile de kisinin savunma, kagma ya da donma tepkisinden ¢ikmasina
yardim etmesine vurgu yapmaktadir. Bu baglamda kisinin sempatik ya da parasempatik aktivasyonda
olusunun terapoétik baglamda calisiimasinda vagus siniri araciligl ile bedene aktivasyona yonelik
uyarimlarin iletilmesinin dnemli bir yeri oldugu vurgusu da kuramda 6nemli bir yere sahiptir (Dana,
2018). Porges (2014), Van der Kolk’un (1994) da c¢alismasinda travmaya verilen veya verilemeyen
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tepkinin bedende fiziksel bir izden ziyade sinir sistemi tizerinde bir iz biraktigini ve bu izin ¢alisiimasinin
travma calismalarinda oldukga biyik bir 5nemi oldugunu dile getirmistir.

Porges tarafindan gelistirilen Polivagal Teori, kisinin travmayi norolojik olarak nasil islemledigi
konusunda bir yol gosterici olmus, bu yaklasim cercevesinde Peter Levine (1997) stresin fizyolojisini
anlayabilmek ve ¢éziimlemek amaciyla psikobiyolojik bir yaklasim olan SD’yi gelistirmistir. Uglii beyin
kurami gercevesinde sekillenen SD, travmatik stresin ¢6ziimlenmesinin asagidan yukariya bir siirecte
gerceklestigi prensibini benimsemektedir (Levine, 2010; MacLean, 1952). SD yaklasiminin temelleri
biyoloji, anatomi, nérobilim, psikodinamik yaklasim, davranissal, himanistik ve somatik psikoterapiler,
bilingli farkindalik uygulamalari, polivagal teori ve etiyolojiye dayanan bir travma ile ¢alisma modelidir
(Levine, 1997, 2015). Levine, vahsi hayatta sirekli olarak tehlike ile karsilasmalarina ragmen vahsi
hayvanlarin travmatize olmamasinin sebebini sorgulayarak arastirmalarini yuriGtmdistir. Bu
arastirmalari sonucunda vahsi hayvanlarin bir tehditle karsilastiginda hayatta kalmak igin biyolojik
olarak savas, kac ya da donma tepkilerinin gorildiglini fark etmistir. Levine (1997)’e gére tehdidin
gecmesinin ardindan bedendeki aktivasyon bosaltilir ve sistemle tekrar bitinlesir, boylece normal
isleve geri donisu saglanir.

Turkiye cografi konumundan, iklim 6zelliklerinden ve topografya yapisindan dolayi bircok dogal ve
insan yapimi afetle karsi karsiya gelmektedir (Ozmen, 2013). Tiirkiye’de sadece 2020 yilinda toplam
905 dogal afet yasanmistir (AFAD, 2021). Tirkiye’de her sene dogal afetler nedeniyle yaklasik bin kisi
hayatini kaybetmektedir (Erdik, 1999; Keles, 2002; Kiper, 2001). Gerceklesen deprem, sel ve yangin
gibi dogal afetler vefatlar ve yaralanmalarin beraberinde gelen kayip ve yas sireglerinin yani sira
ekonomik kayiplara da neden olmaktadir. Yasanan bu dogal afetlerden her gecen giin daha fazla insan
etkilenmektedir.

Kriz durumlari bireyleri ya da kiictik topluluklari (aile, is yeri gibi) etkileyen, bireylerin kullandiklari
basa ¢itkma mekanizmalarinin yetersiz kaldigi olaylar olarak tanimlanmaktadir. Afet durumlari ise genis
topluluklari etkileyen ve toplumsal boyutta etkileri olan olaylardir. Kriz durumlari, kiiciik topluluklar
etkilese de psikolojik travmalari da beraberinde getirmektedir. Kriz durumlarinda yeterli psikolojik
destek saglanamadiginda ve gerekli dnlemler alinmadiginda, kriz durumlari birer afete dénisebilir. Bu
nedenle kriz ve afet durumlarindan sonra verilen psikolojik destek biiylik 6nem tasimaktadir (Erdur-
Baker ve Dogan, 2017). Somatik Deneyimleme, afet ve acil durumlardan sonra etkili oldugunu
yurtdisindaki farkli calismalarda géstermistir (Leitch, 2007; Parker vd., 2008). Ulkemizde ise SD etkililigi
farkh calismalar ile kantlanmistir (Ozel, 2023; Ozel vd., 2023; Ozel, vd., 2022). Bu ¢alismada cografi
konumu geregi Tirkiye’de Somatik Deneyimleme temelli ¢alismalari arttirmanin  6nemi
vurgulanacaktir.

2. Kuramin Ana Hatlari

SD, patolojiyi odagina almak yerine kisinin dayanikhlik kapasitesini ve basa ¢ikma becerilerini
artirmak Uzerine odaklanmaktadir. Bedendeki duyumsamalarin fark edilmesi, takip edilmesi ve
biyolojik tepki dongusinin tamamlanmasina yénelik ¢alismaktadir. Bu yaklasimda akut veya kronik
strese eslik eden korku, caresizlik, umutsuzluk gibi duygularin bedende hissedilen duyumsamalari
aracihgiyla donlstirilmesi saglanmaktadir (Levine 1997; 2015).

SD yaklasimi travma ile ¢alisirken, olayin kendisi ile degil travmanin sinir sistemi Gizerindeki etkileri
ile cahsmaktadir (Heller ve Heller, 2004). Bu noktada otonom sinir sistemi, SD uygulamalarinin temelini
olusturmaktadir. Hess (1925) ve Gellhorn (1970) tarafindan bulunan, otonom sinir sisteminin iki Gnemli
bileseni olan sempatik ve parasempatik sinir sistem kanallari kuramin yapisini anlamada bilyiik 6nem
tasimaktadir (akt. Payne ve ark., 2015). Sempatik sinir sistemi, “savas ya da ka¢” tepkisini barindiran
uyarimin ¢ok fazla oldugu anlarda tim sinir sistemini ve hormonlari harekete geciren sistemdir.
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Sempatik sinir sisteminin aktivasyonunda solunum hizi, kan basinci, kalp atis hizi artar, géz bebekleri
blyir, terlemede ve stres hormonlarinda artis gorilirken; sindirim sistemi hareketleri ve tlkaruk
salgilanmasi azalir. Bunun tersine, parasempatik sinir sistemi ise ayni uyarimla kendisi bir mesafe
koyarak basa ¢ikar. Parasempatik sinir sisteminde kisi daha fazla uyumaya, giindiiz hayallere dalmaya
ve bu sekilde kendisi ile disaridaki uyaranlar arasina bir mesafe koymaya baslayabilir. Sempatik sinir
sisteminde gorilen belirtiler aksi yoniinde olusur. Bir baska ifadeyle solunum hizi, kalp atis hizi, kan
basinci azalir, goz bebekleri kiiclilirken; terleme ve sindirim sistemi hareketlerinde artis olmaktadir.
Bu iki sistem de otonom sinir sistemi icindedir. SD i¢in dnemli olan bir diger sistem ise merkezi sinir
sistemidir. SD vyaklasimi istemsiz olarak gerceklesen bedensel tepkileri farkindaliga getirmeyi
amaclamaktadir (Levine, 1997; 2010).

SD, tehdit edici bir olayla karsilagilmasinin sinir sistemine baski uyguladigi temel prensibini
benimsemektedir. Bu nedenle, terapinin birincil amaci sinir sistemini dizenlemektir. Boylece kisi
beden duyumsamalarini fark etmeye ve yonlendirmeye baslar, basa ¢ikma becerilerini gliglendirir. SD
yaklasiminda, travmatik bir olay kisilerin uzun siire regiile olamamalari ve otonom sinir sistemlerinin
uyarimda kalmalari durumlarini icermektedir (Levine, 1977, 1997). Bu tanimdaki vurgu, travmatik
olayin etkilerinin sinir sistemi ve bedende gerceklesmesidir. Bireyler, yasadiklari zorlu olaylar karsisinda
basa ¢ikma becerilerini kullanarak travmatize olmayabilirler. Bu nedenle, yasanan olayin bilissel
degerlendirmesinin degerlendirilmesinin yani sira kisinin karsilastigi olayla nasil basa ¢iktigi, gegmisteki
travmalari ve baglanma 6ykiisi SD yaklasiminda 6nem tasimaktadir (Payne vd., 2015).

SD, sempatik aktivasyondan dolayi sistemin kendini kapatmasina neden olacak bunalmislik hissi
yaratmadan ya da danisani tekrar travmatize etmeden, reglilasyon ve sakinlesme salinimlarinin destegi
ile onarici deneyimler edinilmesine destek olur (Riordan vd., 2019). Sinir sistemini regiile eden beceriler
destegi ile bireylerin kroniklesmis tehdit ve tehlike hisleri yerine kendilerini glivende hissettikleri
duyumsamalari tekrar hatirlatarak biyolojik denge ve ritmi tekrar kazanmalari saglanmaktadir (Levine,
2010). SD uygulayicilari, otonom sinir sistemi ve merkezi sinir sistemindeki degisiklikleri ve hareketleri
ve bu sistemlerdeki aktivasyon/bosalim ya da uyarim déngusini izler (Levine, 2010; Levine ve ark.,
2018). Sinir sistemi bu dongiler arasinda gidip gelirken, sempatik ve parasempatik sinir sistemi
arasinda gecisler yapar. Bu gegisler, kisinin tolerans penceresini genisletmenin yaninda SD uygulayicisi
ile danisan arasindaki terapoétik iliskiyi de gliclendirmektedir (Levine vd., 2018).

Bu bolimde SD yaklasiminin ana hatlari sinir sistemi ve sinir sisteminin tepkileri Gzerinden
actklanmigtir. SD amaci, beden duyumsamalari yoluyla siirlingen beyne ulasarak bedende biriken
aktivasyonu bosaltmak, otomatik olarak gergeklesen travma tepkilerini ortadan kaldirmak ve bedenin
tekrar bitinlesmesini saglamaktir. Bu amaca ulasmak igin kullanilan beceriler bir sonraki bolimde
Ozetlenmistir.

3. Somatik Deneyimleme Yaklasiminda Temel Beceriler

SD, farkli travma kategorileri (nesiller arasi travma, sok travmasi gibi) ile farkh bigcimlerde ve farkli
becerilerle ¢alismayi 6nerir. Fakat SD igerisinde bir takim temel beceriler bulunmaktadir. Bu temel
beceriler, kisinin duyumsamalarin izini sirmesine yardimci olmasini ve sinir sistemi tepkilerini kisiye
tanitmak icin ilk adimlardir. Bu baslk altinda SD yaklasimindaki temel beceriler acgiklanarak bu
becerilerin afet ve acil durumlarda kullaniminin 6nemi vurgulanacaktir.

SD temel becerilerinden biri deneyim siirecinin izini stirerken kullanilan ve Levine (2015) tarafindan
gelistirilen SIBAM modelidir. SIBAM, bir deneyimin nérofizyolojik, somatik, davranissal, bilissel, duyusal
ve duygusal olarak farklh acilardan holistik bir sekilde ele almaktadir (Levine, 2015). Bu model, asagidan
yukari ¢alisma yontemine dayanan, deneyimin ¢ok katmanli islenmesine destek olan bir yaklasimdir ve
duyumsama (sensation), imge (image), davranis (behavior), duygu (affect) ve anlam (meaning) olarak
bes farkli kanaldan olusmaktadir (Levine, 2010). Duyumsama, i¢ duyum (interoception) olarak da
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isimlendirilen fiziksel/bedensel hislere karsilik gelmektedir. ikinci kanal olan imge, dis cevreden gelen
uyaranlardan olusan farkli duyu izlenimleri ve imajinasyonlari olarak tanimlanmaktadir. Davranis ise
mimik, jest, postir gibi disaridan gozlemlenebilen her tlrli bedensel hareket olarak agiklanmaktadir.
Duygu kanali, korku, nese, hiiziin gibi tim duygulari ve bunlarin hissedilen duyumsamasini ifade
etmektedir. Son kanal olan anlam, deneyime bagh olarak gelen ve bilissel bir seviyede olan
adlandirmalar ya da diisiinceler olarak agiklanmaktadir. SIBAM modeli, danisanin deneyimlerini beden
ve zihin arasindaki dengede islemlenmesine yardimci olmaktadir (Levine, 2010, 2015).

Coéziimlenmemis travma ve bunun etkileriyle calisirken, SIBAM modeli bir yol haritasi sunarak
daniganin deneyimini farkli katmanlarda saglkli bir sekilde islemlemesine ve onarici deneyimler
olusturmasina yonelik bir yol haritasi sunmaktadir (Levine, 2010). Dengeli bir sinir sisteminde, bir
deneyim tim bu elementler birbiriyle baglantili ve akis icinde bir islem silreci gegirmektedirler.
Travmatik stres ise bu kanallardan bazilarinin daha baskin olmasina ya da tikanmasina neden
olmaktadir. Bitinsel bir sirecte coklu katmanlarla ilerlemesi gereken islemleme siirecinde olumsuz
yasam olaylari etkisiyle béliinmeler ya da kopmalar meydana gelebilir. Asagidan yukari galisma prensibi
tizerine kurulu olan SIBAM modelinde, danisan duyumsama ve imgenin izini siirerek, davranis ve
duyguya erisimi saglanarak bélinmeler ve kopmalar ile ¢alisilabilir ve buna bagl olarak bir anlamin
ortaya ¢citkmasi miimkin olabilir (Levine, 1997; 2010).

SD sinir sistemi (izerinden c¢alisirken regilasyon becerisinin ve esnek dayanikliligin artirilmasi igin
topraklanma, oryantasyon, kaynak olusturma, titrasyon, salinim, “vuu” sesi gibi beceri ve tekniklerden
yararlanmaktadir. Topraklanma, SD muidahalelerinin temelini olusturan bir aractir. Topraklanma,
bireylerin zemin ve oturduklari yer ile temas ederek ayaklar, sirt basta olmak tzere bedenlerini
hissettikleri ve sinir sistemini sakinlestiren bir teknik olarak tanimlanmaktadir (Levine, 1997; 2010).
Topraklanma farkli yaklasimlar tarafindan da stres ve kaygl ile basa ¢ikma, sakinlesme veya
merkezlenmeye destek olma amach kullanilan bir tekniktir (Shapiro, 2007; Clark ve Beck, 2011). Bu
yaklasimlara ek olarak topraklanma becerisinin SD’de 6nemli olmasinin nedeni, bedenin hissedilen
duyumsamasini odagina almasi ve ayni zamanda oryantasyonu da dahil edisi ile tehdit altinda degil
glvenli bir yerde oldugunu hatirlatma becerisi olarak aciklanabilir. Kisinin, ayaklar, sirt veya tim
bedenin zemin ya da oturulan yer ile temas duyumsamasina daha fazla dikkat etmesine ve farkindaliga
getirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylece kisilerin sinir sisteminin asiri aktivasyonun azalmasina
destek olarak hissedilen duyumsamanin da daha fazla igsellestiriimesine olanak saglanmis olur (Levine,
1997; 2010).

Baska bir teknik olan oryantasyon ise kisinin simdi ve buradaya gelerek bulundugu yere ya da odaya
dair farkindaligin arttirilmasi olarak tanimlanmaktadir (Levine, 1997). Bu beceri sayesinde kisi duyulari
aracihgiyla cevresi ile etkilesime ge¢mekte ve bu sayede bir uyarim karsisinda sinir sistemine
sakinlesmek icin bir ¢ikis saglamaktadir (Levine, 1997, 2010). Diger bir beceri olan kaynak olusturma,
danisanin sinir sisteminin dengede kalmasina (homeostasis) destek olan kaynaklarin saglanmasi olarak
actklanmaktadir. Kisi icin sakinlesmeye yardimci olan mekanlar, insanlar, evcil hayvanlar, manevi
topluluklar gibi cevreden gelen destekler dissal kaynak olarak adlandirilirken, bireyin bilissel gic(,
azmi, vyaraticilhg, degerleri ve maneviyati gibi bireysel Ozellikleri i¢sel kaynak olarak
isimlendirilmektedir (Levine, 1997; Levine ve Kline, 2010). Bireyin dissal ve i¢sel kaynaklarinin farkinda
olmasi, zorlayici yasam olaylari karsisinda bu kaynaklari kullanarak basa ¢cikma becerilerini gelistirmede
blyik 6nem tasimaktadir (Levine, 1997).

Titrasyon ise SD yaklasiminin dnemli kavramlarindan bir digeridir. Titrasyon, kelime anlami olarak
iki maddenin karistirilarak tglincli bir madde elde edilmesi siirecidir (Britannica, 2020). Bu silirecte
ikinci madde adim adim diger maddelere eklenmeli, bdylece (i¢clinclii bir madde olusturulmalidir.
Maddeler ¢ok hizhi karistirildiginda olusan farkh kimyasal etkilesimler nedeniyle lglinci madde
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olusmamaktadir. Travma calismalarinda da direkt bedene odaklaniimasi, kisinin tepkilerini fark
etmesine ve travma sonrasi tepkilerinin bilince getirilmesine neden olur. Bu siire¢ travma ile galisan
kisinin sinir sistemine zaman zaman fazla gelebilir. Titrasyon, travma ile ¢alisirken bu sikintili siiregleri
parca parca alma ve tecriibe etme sirecidir. Titrasyon sayesinde danisan uyarimin ya da aktivasyonun
Ust seviyelerine adim adim yaklasir. Boylece bosaltimin kisiyi rahatsiz etmeden, sinir sisteminin
kaldirabilecegi seviyede olmasi saglanarak islemleme sireci danisan igin tolere edilebilir bir aralikta
cahsiimaktadir (Levine, 1997; 2010). SD vyaklasimi da titrasyonun kelime anlamindaki bu
bltlnlestirmeyi ve deneyimlemeyi kullanarak bireyleri yogun duygu ve yasantilar ile kiicik adimlarla
cahismak icin davet eder.

SD becerileri arasinda olduk¢a 6nemli bir yer tutan diger bir kavram ise salinimdir. Salinim,
organizmanin kasilma ve genisleme arasinda siiregelen ilkel ve biyolojik bir ritimdir (Levine, 2015). Bu
kavram, sinir sisteminde aktivasyon ve sakinlesme arasinda gidip gelme deneyimi olarak
actklanmaktadir. Salinim aracihigiyla, bireyin biyolojik ritmini yeniden hatirlamasi, esnek dayanikllik
araliginin genislemesi ve bosalimin desteklenmesi amaglanmaktadir. Danisanin travmatik stres
deneyimi ile ¢alisma sirecinde, onu tekrar travmatize etmekten koruma konusunda salinim oldukga
blyik bir 6nem arz etmektedir.

Regiilasyonu saglamak amaciyla kullanilan son teknik ise “Vuu” sesidir. “Vuu” sesi, danisanin takili
kalan duyumsamalarini ¢ézmeye destek olmasi igin kullanilan bir tekniktir. Danisanin derin nefes
aldiktan sonra nefesini verirken “vuu” sesi ¢ikararak titresim yaratmasini saglar. Bu sesin ¢ikarilmasinin
ardindan danisan, 6zellikle karin bolgesindeki duyumsamalarina dair farkindaliga yonlendirilir (Levine,
2015). “Vuu” sesi karin bolgesindeki organlarin agilmasini, genislemesini ve titremesini saglar. Bu
titresimler, vagus sinirini uyararak asiri uyarilmis olan sinir sisteminin aktivasyonun azalmasina ve sinir
sisteminin dengelenmesine yardimci olmaktadir (Levine, 2012).

Bu baslik altinda SD tarafindan kullanilan beceriler sade bir sekilde vurgulanmistir. SIBAM farkli
bilesenlerin (duyumsama, imge, davranis, duygu ve anlam) birbirleriyle olan iliskilerini ortaya gikartir.
Bu iliskiler, sinir sisteminin travmatik deneyime benzer olarak algiladigl ve bunun sonucunda verdigi
otomatik tepkileri de icermektedir. Belirli bir duygu, imge, duyumsama, davranis ve anlam sinir sistemi
icerisinde stirekli kendini tekrar eder. SD, titrasyon adi verilen “kliclik pargalarla ¢calisma” prensibini goz
onlinde bulundurarak “vuu” sesi, kaynak olusturma, topraklanma ve yonelme becerilerini kullanarak
kisinin tiim bilesenlerini yavasca bir araya getirme tzerine galisir.

SD yaklasiminda terapist duyumsamalarin izini strdgi icin geleneksel “dinleme” noktasina ek
olarak bedensel diizeyde meydana gelen (kendiliginden derin nefes alma, omuzlarin dismesi/kalkmasi,
ellerin ve ayaklarin sogumasi/ 1sinmasi, ses tonu gibi) degisiklikleri de takip etmektedir. SD yasanilan
travmatik olayin ya da “hikdyenin” bastan sona anlatilarak kisiyi yeniden travmatize etmez. “Hikaye”,
yalnizca travmatik uyarilmanin kisinin bedeninde ve sinir sisteminde nasil ortaya giktigini kesfetmek
amaciyla kullanilir. Bu nedenle afet ve acil durumlarinda kisi yasadigl durumu anlatacak durumda
degilken ya da olayl anlatmasi kisiyi yeniden travmatize edebilecek durumlarda SD kullanimi travma
tepkilerinin ¢6ziimlenmesinde 6nemli bir kaynaktir.

4. Somatik Deneyimle Yaklasimi Kullanilarak Yapilan Calisma Ornekleri

Gergeklestirilen arastirmalar, SD yaklasiminin olumsuz yasantilar ya da afet durumlari sonrasi
yasanan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Depresyon lizerinde oldukca islevsel bir yaklasim oldugunu
gostermektedir (Leitch, Vanslyke ve Allen, 2009; Parker, Doctor ve Selvam, 2008). Ayrica, uzun sireli
kronik stresin etkileriyle olusan gelisimsel travmalar, baglanma problemleri, kronik hastaliklar ve agrilar
SD’nin kullanim alanlari arasinda yer almaktadir (Andersen, Lahav, Ellengaard ve Manniche, 2017).
Bireysel terapinin beraberinde SD, grup terapilerinde de etkili sonuglar ortaya koymaktadir.
Dezavantajli grupta yer alan milteci, sagir ve isitme engelli ve farkl cinsel kimlige sahip kisilerle yapilan
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grup calismalari sonucunda SD yaklasimin bireylerdeki anlamli etkileri ortaya konmustur (Arici-Ozcan,
2021; Briggs, Hayes ve Changaris, 2018; Miller, 2021).

SD yaklasiminin kriz ve afet durumlarindaki etkililigine dair farkl bilimsel calismalar bulunmaktadir.
Bu bilimsel makalelere 6rnek olarak Leicth ve ark. (2019) tarafindan Katrina ve Rita kasirgalarinda
cahisan ve ikincil travma riski ylksek olan sosyal hizmet calisanlarina uygulanan SD uygulamalari
verilebilir. Katrina ve Rita kasirgalarindan kurtulan sosyal hizmet calisanlari ile SD temelli psikoegitim
gruplari ve bireysel seanslar gerceklestirmislerdir. Arastirmadaki tim katihmcilar psikoegitim grubuna
katildiktan sonra deney grubunda yer alan kisilere siresi 40-60 dakika araliginda degisen bir ya da iki
bireysel seans verilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar, her iki grubun travma sonrasi stres belirtilerinin
azaldigi ve dayanikhlik seviyelerinin arttigini, ancak bireysel seans alan kisilerdeki etkinin daha fazla
oldugunu ortaya koymustur. Dogal afet sonrasi gerceklestirilen diger bir calisma ise 2004 yilinda
Tsunami felaketinin gergeklestigi Hindistan’da yapilmistir (Parker ve ark., 2008). Duygusal ve bedensel
travmatik stres belirtileri bulunan 150 katilimciya 75 dakikalik SD seanslari verilmis ve uygulama
oncesinde, uygulamadan dort hafta ve sekiz hafta sonrasinda veri alinmistir. Benzer olarak bu
arastirmada da katilimcilarin stres seviyelerinin azaldigi ve bu degisimin sekiz hafta sonunda
gerceklestirilen izleme goriismelerinde de devam ettigi gdzlemlenmistir. Baska bir afet sonrasi SD
uygulama ornegi ise Tayland’da yasanan Tsunami felaketi sonrasinda yirutilen psikolojik ilk yardim
hizmetidir (Leitch, 2007). Calismada; fiziksel agri, uyku problemleri, bas agrisi, tekdiize duygulanim ve
kaygi belirtileri bulunan afetzedelerle SD uygulamalari yiritalmastir. Katilimcilarla gerceklestirilen bir
ya da iki seans sonrasi, diger arastirma bulgularina paralel olarak, afetzedelerin deneyimledigi
semptomlarda anlamli derece azalmalarin oldugu ve bir yil sonrasinda alinan izleme verilerinde bu
gelismenin devam ettigi belirtilmistir.

Dogal afet ve kriz gibi tek olaya dayanan travmatik yasantilar disinda gelisimsel ya da baglanma
travmalari da bireylerin yasamlari icin oldukca zorlayici deneyimleri beraberinde getirmektedir. Uzun
yillara yayilan bu kronik stres ve travma, sinir sistemi tizerinde yikici etkiler birakabilmektedir. Ozellikle
sozll iletisim yerine bedensel ve duyusal etkilesimin oldugu bebeklik ddneminde, glivenli bir ortamda
blylimeyen bireyler icin hayatin ilerleyen yillarinda sorunlar olusmaktadir (Schlote, 2017). Hayatta
kalma modunda takili kalma ihtimali yiksek olan bu bireyler icin 6zellikle kisilerarasi yakin iliskiler
kurmak veya siirdiirmek kendilerini glivensiz bir ortamda hissetmelerine neden olabilir (Levine ve
Kline, 2008; Schlote, 2017).

SD, afetve kriz durumlari sonrasinda yasanan psikolojik rahatsizliklarin yani sira travmatik tepki
olarak degerlendirilen fizyolojik agrinin beraberinde getirdigi olumsuz durumlarda da yasam kalitesini
artirmaya yardimci olmaktadir. Briggs ve ark. (2018) Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) yasayan
kisilerle yaptiklari galismada 10 oturumluk kisa siireli grup calismasinin bireylerin stres seviyelerini
azaltmada etkili oldugunu bulmuslardir. Bu kisa siireli midahalelerin TSSB’ye eslik eden stres,
depresyon ve kronik agrilarin tedavisinde de kullanildig gériilmektedir (Andersen vd., 2017; Andersen
vd., 2018). Andersen ve ark. (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, TSSB semptomu olarak sirt
agrisi yasayan 91 hastada SD uygulamalarinin etkisi arastirilmistir. Gergeklestirilen bu calismada agri
tedavisinin yanisira 6-12 oturum arasinda yapilan SD uygulamalari sonucunda, hastalarin TSSB
belirtilerinin anlamli seviyede azaldigl sonucuna varilmistir.

SD yaklasimina dair gergeklestirilen arastirmalarin genislemesi ve derinlesmesi ile birlikte bireysel
destegin yani sira grup calismalarindaki etkililigi ve dezavantajli gruplara anlamli destek saglamis
oldugu goérilmektedir. Briggs ve ark. (2018), cinsel yonelimleri farkli olan bireylerin ugradigi ayrimcilik
karsisinda sinir sistemi 6z diizenleme becerilerini artirarak esnek dayanikhliklarini gelistirme amaciyla
bir arastirma yuriatmiuslerdir. SD temelli 10 seans sonrasinda, katilimcilarin psikolojik iyi olus
seviyelerinde artis oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arici-Ozcan (2021) ise travmaya maruz kalan miilteci
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kadinlara yonelik SD temelli stabilizasyon programinin travma sonrasi stres belirtileri, bilingli farkindalik
ve sosyal destek (zerindeki etkililigini inceledigi bir calisma yurGtmustlr. Alti seans olarak
gerceklestirilen programda uygulama 6ncesi, sonrasi ve izleme verileri sonucunda milteci kadinlarin
travmatik belirtilerinin azaldigi, bilingli farkindalik ve sosyal destek seviyelerinin arttigi gérilmustar.

5. Tiirkiye’de Somatik Deneyimleme Kullanmanin Onemi

Tirkiye cografi konumundan, iklim 6zelliklerinden ve topografya yapisindan dolayi bircok dogal ve
insan yapimi afetle karsi karsiya gelmektedir (Ozmen, 2013). Tiirkiye’de sadece 2020 yilinda toplam
905 dogal afet yasanmistir (AFAD, 2021). Tirkiye’de her sene dogal afetler nedeniyle yaklasik bin kisi
hayatini kaybetmektedir (Keles, 2002; Erdik, 1999; Kiper, 2001). Gerceklesen deprem, sel ve yangin
gibi dogal afetler vefatlar ve yaralanmalarin beraberinde gelen kayip ve yas sireclerinin yani sira
ekonomik kayiplara da neden olmaktadir. Yasanan bu dogal afetlerden her gecen giin daha fazla insan
etkilenmektedir.

Kriz durumlari bireyleri ya da kiglk topluluklari (aile, is yeri gibi) etkileyen, bireylerin kullandiklari
basa cikma mekanizmalarinin yetersiz kaldigi olaylar olarak tanimlanmaktadir. Afet durumlariise genis
topluluklari etkileyen ve toplumsal boyutta etkileri olan olaylardir. Kriz durumlari, kiicik topluluklari
etkilese de psikolojik travmalari da beraberinde getirmektedir. Kriz durumlarinda yeterli psikolojik
destek saglanamadiginda ve gerekli 6nlemler alinmadiginda, kriz durumlari birer afete donusebilir. Bu
nedenle kriz ve afet durumlarindan sonra verilen psikolojik destek blyiik 6nem tasimaktadir (Erdur-
Baker ve Dogan, 2017).

Bunlarin yaninda Turkiye'nin gog¢ yollari Gzerinde bulunmasi ise Tlrkiye'deki milteci artisini
kacinilmaz hale getirmektedir. 2011 yilinda baslayan Suriye savasindan énce Tirkiye’de Afgan, iran,
Somali ve Irak kbkenli miilteciler cogunluktaydi. 2011 yilinda Suriye’deki i¢ savasin baslamasiyla birlikte
Turkiye beklenmedik sayida bir gb¢ alarak diinyada en fazla milteci barindiran tlke konumuna sahip
olmustur (Baban, lican ve Rygiel, 2017; Ozden, 2013; United Nations High Commissioner for Refugees
[UNHCR], 2021). Tirkiye’nin yogun miilteci gocl ile hazirliksiz bir sekilde karsilasmasi sonucu milteciler
Ulkedeki farkh bolgelere gé¢ etmeye ve hayatlarini siirdirmeye baslamislardir (icduygu ve Simsek,
2016). Turkiye’de bulunan Suriyeli miltecileri diger milteci gruplarindan ayiran 6nemli bir diger 6zellik
ise kadin ve cocuklarin da Tiirkiye’ye go¢ etmesidir. Tiirkiye’de bulunan Afganistan, Somali, iran ve Irak
gibi diger Ulkelerden gelen miiltecilerin ¢ogunu yalniz erkekler olustururken Suriyeli miultecilerin
¢ogunlugunu kadin ve ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu durum miiltecilerin egitim ve barinma gibi temel
ihtiyaglarini karsilamalari igin yerel toplumla etkilesime girmelerini, cocuklarin egitim ihtiyaglarina
cevap verilmesinin gerekliligini ve calismayan kadinlarin bakim ihtiyaglarinin giderilmesi gerekliligini de
beraberinde getirmistir (Makovsky, 2019).

Savas ve go¢ durumlarindan etkilenen kisiler okullara dagitilmis ve gerekli miidahaleler yapilmadigi
icin ozellikle okullarda travma semptomlari gésteren ¢ocuklar ‘sorun’ olarak adlandirilarak dislanmaya
baslanmistir (Arabaci, Basar, Akan, ve Goksoy, 2014; Aydin ve Kaya, 2019; Daglioglu, Turupgu Dogan,
ve Basit, 2017; Erdem, 2017; Erden, 2017, 2020; Eres, 2016; Glingor, 2015; Glingdr ve Senel, 2018;
Jafari Kuzu, Tonga, ve Kisla, 2018; Mercan Uzun ve Biitiin 2016; Ozer, Komsuoglu, ve Atesok, 2016;
Saglam ve ilksen Kambur, 2017; Saritas, Sahin, ve Catalbas, 2016; Seydi, 2014; Taskin ve Erdemli, 2018;
Zayimoglu Oztiirk, 2018). Travma ve zorlu kosullara maruz kalan miiltecilerin tlkenin dért bir yanina
dagilmasi yetersiz miidahalelerle birlikte daha gorinir bir hal almis ve davranis sorunlari, anksiyete ve
depresyon gibi travmatik tepkiler gosteren kisilerin toplum igerisinde dislanmasina neden olmustur
(Coskun, 2017; Coskun ve Yilmaz, 2018; Erdogan, 2015; icduygu, 2015; Kaya ve Kirag, 2016; Tung,
2015). Bunlarin yaninda bu gibi afet durumlarindan sonra travma sonrasi stres bozuklugu siklikla
gorilen tepkilerdendir (Reyes ve Elhai, 2004).
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Tiirkiye’de SD alaninda galismalar sinirli olsa da acil durumlarda yapilan SD miidahalelerinin etkili
oldugu gorilmektedir (Ozel, 2023; Ozel vd., 2023). Somatik Deneyimleme Tiirkiye’nin (2021) COVID-
19 salgininda saglik calisanlari yaptigi ¢alismada, iki oturum boyunca siiren SD ¢alismalarinin saglik
calisanlarinin stresini azaltmada etkili oldugu gérilmustir. Arastirma 6dili alan bu ¢alisma Tirkiye’'de
klinik alanda SD temelli yapilan ilk calismalardan biridir. Ayrica, yine COVID-19 salgininda
gerceklestirilen grup calismalarinda SD yontemi ile katilimcilarin ¢alisma sonunda kaygl ve stres
seviyelerinin azaldigi, basa ¢ikma mekanizmalarinin arttigi gézlemlenmistir (Ozel, 2023). intihar
gruplari ile galisan okul psikolojik danismanlari ile yapilan baska bir grup galismasinda ise benzer
sonuglar elde edilmistir (Ozel vd., 2023). Bu arastirmalar kisa dénemli SD uygulamalarinin da bireylerin
anksiyete, stres ve depresyon belirtilerini etkili bir sekilde azalttigi da gortilmektedir. Bu baglamda, afet
ve kriz durumlarinin siklikla yasandigi Tirkiye’de SD uygulamalari blyiik 6nem tasimaktadir. Hem kisa
surede etkili oldugu alanlarin kanitlanmasi hem de bireylere seanslar sonrasinda uygulayabilecekleri
beceriler kazandirilmasi agisindan SD uygulamalari Turkiye baglaminda olduk¢a dnemli bir yerdedir. Bu
nedenle SE uygulamalarinin Tarkiye’de yayginlastirilmasi bliyik 6nem tasimaktadir.

6. Sonug

SD yaklasimi beden duyumsamalarinin takip edilmesi ve bu duyumsamalar araciligi ile travma ve
kronik stresi sonucu meydana gelen olumsuz etkileri galismaya yonelik psikobiyolojik bir yaklagimdir.
Bu yaklasimda “hikaye” tamamen anlatilmadan duyumsama, imge, davranis, duygu ve anlam gibi farkli
bilesenlerin sinir sistemi tzerindeki etkisi kesfedilir. Kisinin uyarilma ve sakinlesme diizeyi bedensel
olarak takip edilerek (beden durusu, beden hareketleri ve ses tonu gibi) goézlemlenir ve
duyumsamalarin izi strtlar. Siringen beynin dili olan duyumsamalari takip ederek bedensel
farkindalik arttirihir, kisinin travmatik olaylar karsisinda verdigi otomatik tepkilerin ¢oziimlenmesi ve
donustiridlmesi saglanir. Boylece kisi stirekli olarak travmatik tepkileri vermeye devam etmemesi ve
neokorteksteki planlama ve duygulara ulasma gibi becerileri kullanmaya baslamasi amaclanir.

Beden duyumsamalarinin izini siirerken “titrasyon” adi verilen “olayin/ durumun kiguk parcalariyla
calisma” prensibi uygulanir. “Hikaye”nin ya da sinir sistemi tizerinde olusan uyarilmanin kii¢lik parcalari
temel olarak yonelme, topraklanma ve kaynaklandirma becerileri ile calisilir. SD farkli travma tirlerine
karsilik farkli calisma bigimleri ve becerileri igerse de ydnelme, topraklanma ve kaynaklandirma temel
becerilerdendir.

Bireyin kendi sinir sistemini diizenlemesi, beden farkindaligi kazanimi ve bedenini bir kaynak olarak
kullanarak travmatik olayin olumsuz etkilerinin azaltabilir olusu Turkiye gibi afet ve kriz durumlarinin
siklikla yasandigi bolgelerde SD yaklasimini énemli bir kaynak haline getirmektedir. Travmanin tekrar
anlatilmasi ve kisinin yeniden travmatize edilmesi s6z konusu olmadan da beden ve sinir sistemi
araciligiile galisan bir yaklagsim olmasi ile SD, travma ve olumsuz yasantilar ¢alisilirken kisiyi gliglendiren
olduk¢a 6nemli bir kaynak sunmaktadir. Gerek Tiirkiye’de gerekse yurtdisinda SD temelli yapilan
arastirmalar ise, afet ve kriz durumlari sonrasinda SD yaklasiminin kisa siirede etkili oldugunu bilimsel
olarak kanitlamaktadir. Bu nedenle, SD yaklasimi, Turkiye’de gog, savas ve afet durumlarindan
etkilenmis kisilerle calisirken kisa stirede sonug verebilecek ve kisilerin iyi oluslarini destekleyebilecek
onemli bir kaynak olarak degerlendirilmelidir.
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Arastirma ve Yayin Etigi Beyani
Bu calisma bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.
Yazarlarin Makaleye Olan Katkilari

Calismanin tamami dort yazar ile birlikte olusturulmustur. Bununla birlikte birinci b6lim Derya
Eryigit; ikinci, Gglincii ve dérdiincii bélimler Dilara Ozel ve Derya Eryigit; sonug kismi Bilge Nuran
Aydogdu ve Merve Dokmeci tarafindan yazilmistir. Revizyon ve makale diizenlenmesi hususlarinda
katkilar tim yazarlar tarafindan hazirlanmistir.

Cikar Beyani

Yazarlar c¢ikar ¢catismasi bildirmemistir.
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