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Bu arastirmanin amaci yash bireylerde umut diizeyinin bazi demografik o6zelliklere
gore (cinsiyet, aylik gelir toplami, egitim diizeyi ve algillanan dindarlik diizeyi) farklilagip
farklilasmadigini incelemektir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu Samsun ilinin Bafra ilgesinde
yagayan 60 yas ve tstiindeki 72’si kadin (%54.5), 60’1 erkek (%45.5) olmak tizere toplam 132
yash birey olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri Siirekli Umut Olgegi ve yash bireylerin
sosyo-demografik ozelliklerini iceren sosyo-demografik bilgi formu ile toplanmistir. Verilerin
analizinde Bagimsiz 6rneklem t-testi, Tek Yonlit ANOVA ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi
kullanilmigtir. Yagh bireylerin umut diizeylerinin cinsiyete ve aylik gelir diizeyine gore farklilik
gosterip gostermedigi Bagimsiz Orneklem t-testi ile incelenmis ve farklihk goriilmemistir.
Bunun yani sira yash bireylerin umut diizeylerinin egitim diizeyine ve algilanan dindarlik
diizeyine gore farklihk gosterip gostermedigi Tek Tonli ANOVA Testi ile incelenmistir.
Egitim diizeyine gore farklilik goriilmemis, tek farklihk algilanan dindarlik diizeyinde
gorulmustiir. Yaslt bireylerin dindarlik diizeyinin umut diizeyini agiklama orani ve umut ile
iligkisini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna
gore dindarlik diizeyi ile umut diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yash bireyler, umut, dindarlik diizeyi

! Ogretim Gorevlisi., Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gerontoloji Bolimii,
E-posta: muhammed.akbas@omu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-1088-4618

2 Prof. Dr, Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bolimii, E-posta:
haticek@omu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-0165-3535

AKBAS, M., KUMCAGIZ, H. (2024). Yash Bireylerde Umut Diizeyinin Cesitli Degiskenlerle

[ligkisininincelenmesi. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 24(64), 447-464. DOI:10.21560/spcd.vi.
1285694

Gonderim Tarihi: 19/04/2023 Kabul Tarihi:19/09/2024 447 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGIsI CILT: 24 SAYI: 64 TEMMUZ - EYLUL 2024

EXAMINING THE RELATIONSHIP
BETWEEN HOPE LEVEL AND VARIOUS
VARIABLES IN ELDERLY INDIVIDUALS

Abstract

The aim of this study is to examine whether the level of hope in elderly individuals differs
according to some demographic characteristics (gender, monthly income, education level
and perceived religiosity). The study group of the research consists of a total of 132 elderly
individuals, aged 60 and over, 72 women (54.5%) and 60 men (45.5%), living in Bafra district
of Samsun province. The data of the study were collected with the Continuous Hope Scale and
a personal information form containing the socio-demographic characteristics of the elderly
individuals. Independent sample t-test, One Way ANOVA and Simple Linear Regression
Analysis were used in the analysis of the data. Whether the hope levels of elderly individuals
differed according to gender and monthly income level was analyzed by Independent Sample
t-test and no difference was found. In addition, whether the hope levels of the elderly individuals
differ according to the level of education and perceived religiosity was examined with the
One-Way ANOVA Test. There was no difference according to the level of education, the only
difference was seen in the level of perceived religiosity. Simple linear regression analysis was
conducted to determine the rate of explanation of the level of religiosity of elderly individuals
on the level of hope and its relationship with hope. According to the results of the analysis,
a statistically significant and positive moderate correlation was found between the level of
religiosity and the level of hope.

Keywords: Elderly individuals, hope, level of religiosity
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GIRIS

Yirmi birinci yiizyil ile birlikte teknolojik gelismelerin artmasiyla 6zellikle
tip ve saglik alaninda gelismeler kaydedilmesiyle bebek o6liimleri azalmakta,
hastaliklara ¢areler bulunmakta ve diinya genelinde insan dmrii uzamaktadir.
Insan émriiniin uzamasinin dogal bir sonucu olarak hem gelismis tilkelerde
hem gelismekte olan tilkelerde yash niifus sayis1 artmaktadir. Bu durum
tilkemizde de benzer seyretmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine
gore, 65 ve tizeri yas grubundaki niifus 2017'de 6 milyon 895 bin 385 kisi iken,
son bes yilda %22,6 artarak 2022'de 8 milyon 451 bin 669 kisiye ulagmistir.
Yash niifusun toplam niifus igindeki orani ise 2017de %8,5 iken, 2022de
%9,9%a ylkselmistir. Niifus projeksiyonlarina gore, yasli niifus oraninin
20300da %12,9, 2040rta %16,3, 2060>ta %22,6 ve 2080>de %25,6 olmasi
ongériilmektedir (TUIK, 2023).

Niifus yapisinin degisimiyle birlikte yasl niifus ve yashh bakimi 6nem
kazanmistir (Akbayrak ve Aysan, 2022, 5.401). Yash niifusun zaman gegtikce
artmasi, tim diinya i¢in 6nem arz etmektedir. Bu demografik degisimin
devletler icin gesitli sonuglar1 vardir. Gelismekte olan devletler, niifus
yaslanmasi ve ekonomik gelisme olgusuyla yiizlesmek zorunda kalirken
gelismis devletler, mevcut yagh bireylerin gereksinimlerini gidermek i¢in daha
fazla kaynak ayirmak zorundadir (Kavurmaci ve Giindiiz, 2023, s.16). Aksi
takdirde yasli niifusun artmasi toplum ve devlet {izerinde ekonomik, sosyal
ve psikolojik agidan olumsuz sonuglarin meydana gelmesine sebep olabilir
(Akdogan, 2021, 5.339).

Bunlarin yaninda yasli bireyler hem Islam dininde hem Tiirk toplumunda
manevi bir degere sahiptir. Yash bireylere ge¢misin gelecege emaneti goziiyle
bakilir (Sakar, 2023, s.184). Tiirk kiiltiirtinde yashlar bilgeligin, deneyimin
ve hayat tecriibelerinin simgesi olarak kabul edilir. Geleneksel olarak, aile
yapisinda Onemli bir rol oynayan yaslilar, ailenin ve toplumun birlestirici
unsurlari olarak goriiliir. Islam dini de yashlara saygiy1 ve onlara hiirmeti tegvik
eder. Kur'an-1 Kerim ve hadislerde, yasllara iyi davranmanin, onlara yardim
etmenin ve ihtiya¢larini karsilamanin 6nemli bir dini sorumluluk oldugu
vurgulanir. Kur'an-1 Kerimde, “Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi ve
anne babaniza iyi davranmanizi emretti. Onlardan biri veya ikisi senin yaninda
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yaglanirsa onlara 6f bile deme! Onlar1 azarlama! Ikisine de goniil alici giizel
sozler sdyle” buyrulmaktadir (Kur'an-1 Kerim, 17:23). Islam inancina gore,
yaslilara yapilan iyilikler, Allah katinda sevap kazandiran eylemler arasindadir
ve toplumun temel degerlerinden biridir.

Ozetle, sehirlerin biiyiimesi, niifusun artmasi ve yaglanmasi, saglik ve
teknolojik gelismelerle birlikte meydana gelen yash niifus artisi, yash niifusun
onemini artirmakta ve saglik, ¢caligma hayati, sosyal giivence, egitim ve sosyal
yasam alanlarinda yash niifusa yonelik politikalara daha da énem verilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Ozer Baga (2020, s.152) gore tipki genglik
zamanlarinda oldugu gibi bireylerin yaslilikta da sosyal yasama dahil olmalar:
onem arz etmektedir.

Yaslilik ve Yaglanma

Yash niifustaki bu siirekli degisim ve gelismeler yashilik ve yaslanma
terimlerini yeniden giindeme getirmistir. Ayn1 anlama geldigi varsayilan
bu terimler aslinda farkli anlamlara sahiptirler. Bireyin hayat1 boyunca
bitylimesini, gelismesini ve olgunlasmasini igeren ve ¢esitli psikolojik ve fiziksel
degisimleri yogun bi¢imde yasadigi doneme yashilik denir (Sentiirk, 2020).
Diinya Saghk Orgiitii ise yaghligs, belirli bir zaman icinde, birikimli bir sekilde
insanlarin hiicrelerinde ortaya ¢ikan bozulma ve bu bozulmanin giderek
insanlarin hareketlerinde smnirliliga sebep olmasi olarak tanimlamaktadir
(WHO, 2015, s.25). Yaslilik, zihinsel ve fiziksel etkinlikte azalmanin oldugu,
verimlilikte ve islevsellikte diislisiin yasandigi, sosyal statiide degisikligin
oldugu bir donemdir. Bu donemde kisiler arasi iliskiler azalabilir, saglik giinden
giine kotiiye gidebilir (Freitas, Queiroz ve Vieira de Sousa 2010, 5.405.). Yash
bireyler zamanla bu degisikliklere uyum saglama becerilerini kaybedebilirler.
Bu durum da yagl bireylerin ruh ve beden saghgini kétii etkileyebilir (Ozmete
ve Ding, 2020, 5.203).

Yaslanma ise Sentiirke (2020) gore, insanlarin hayatlar1 siiresince kat
ettigi mesafedir. Viicudun yap1 ve fonksiyonlarinin siirekli olarak azalmasi
veya bozulmasinin neticesi yaglanma olarak tanimlanmaktadir. Yaglanma,
tiim insanlarda goriilebilen evrensel bir siirectir. Yani yaslanma fizyolojik bir
stirecken, yaslilik zamana ve topluma gore farklilik gésterebilen bir evredir.
Buradan hareketle yaslanmanin devam eden bir siire¢ oldugu, yashligin ise
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goreceli bir terim oldugu ifade edilebilir (Cuhadar, 2019, 5.85). Giiniimiizde
aktif yaslanma kavrami onem kazanmaktadir. Aktif yaslanma, bireylerin
yaslandikga fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan saglikl, iiretken ve bagimsiz
kalmalarini destekleyen bir siirectir. Aktif yaslanma bireyin yasadig1 toplumun
bir pargasi oldugu saglikli yaslanmadir. Yagh birey aktif yaslanma ile daha
yiitksek 0z diizenleme becerisine ve daha doyurucu kisiler arast iligkilere sahip
olur ve kendi yasamini bagimsiz bir sekilde 6zgiirce yonetir. Aktif yaslanma
sayesinde yash birey karsilastig1 giicliiklerle daha saglikli bicimde basa ¢ikar,
hayata olumlu bir yonden bakabilir (Bese Canpolat ve Tasti, 2022, s.451).

Emeklilikle birlikte isten ayrilma, esin kaybedilmesi, arkadaslarin
kaybedilmesi yasli bireyin sosyal yasamdan uzaklasmasina neden olan belli
basli durumlardir. Bunlar bireylerin aktif yaslanma firsatlarini etkilemektedir.
Bunlarin yaninda yaglanma sonucunda meydana gelen zihinsel ve fiziksel
etkinlikteki azalma da yash bireylerin sosyal yasamlarini ve kisiler arasi
iliskilerini etkilemektedir. Glinden giine yash bireyin arkadas sayis1 ve katildig1
etkinlikler azalmaktadir (Imamoglu, 2015, s.112). Bu yiizden yasl bireylerin
sosyal yasama katilmalar1 (Pak, 2020, s.370) ve onceden gerceklestirdikleri
etkinliklere devam etmeleri yaglilik donemine ayak uydurabilmeleri i¢in 6nem
arz etmektedir (Ozmete ve Ding, 2020, 5.202).

Yasli Bireylerde Umut

Umudun yaslanmay etkileyecegi goz oniine alinarak bu galigmada yash
bireylerde umudun ¢esitli demografik degiskenlerle iliskisi incelenmistir.
Umut, gelecekte bir olayin beklenen sekilde gerceklesecegine dair beslenen
inan¢ ve giiven duygusudur. Umut, insanin ulasabilecegi amaglara sahip
olmasi, amaglar1 i¢in farkli segenekler olusturabilmesi ve amaci dogrultusunda
hareket etme duygusudur (Tarhan, 2012, s.179). Umut, kisiyi bir hedef sahibi
yapan ve bu hedefe erigsmesi i¢in onu harekete geciren giigtiir (Atik ve Kemer,
2009, 5.379-390).

Snyder kendisinden 6nce umudu yalnizca duygu ya da yalnizca bilis olarak
ele alan ¢aligmacilarin umut hakkindaki goriislerini derlemis ve giiniimiizde
en ¢ok faydalanilan umut modellerinden birini ortaya koymustur. Bu umut
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modeline gore umut biinyesinde duygusal ve bilissel 6geleri birlikte barindirir.
Snyder (2002, s.249-275) umudu; insanlarin amaglarina ulasabilmeleri i¢in
cesitli segenekler olusturabilme ve bu segenekleri uygulamaya koyabilme
yetenegi olarak ifade etmistir. Synder’in umut modelinin {i¢ temel 6gesi vardir.
Bunlar Tiirk¢e'ye amaglar, alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diigiince olarak
cevrilebilir (Tarhan, 2012, s.31).

Umut modelinin ilk 6gesi olan amaglar, umudun biligsel yoniine ait olup
insanlarin arzu ve isteklerine karsilik gelmektedir. Bir birey uzak, genel veya
0zel amaglara sahip olabilirler. Amaglar icin iizerinde durulmasi gereken
noktalardan bazilar1 da amaglarin birey i¢in ulasilabilir, degerli ve belli bir
seviyede belirsiz olmasidir (Snyder, 2002, s.249-275; Snyder, 2005, s.72-
84). Bireyin ulagsmasinin imkansiz oldugu amaglar, bireyin hevesini kirar
ve harekete ge¢mesini engeller. Bunun tam tersine bireyin ulasmasinin
neredeyse kesin oldugu, belirsiz olmayan amaglar da benzer sekilde bireyin
motivasyonunu diigiiriir.

Umut modelinin ikinci 6gesi olan alternatif yollar disiincesi, bireyin
amaglarina erisebilmesi igin ¢esitli secenekler tiretebilme yetenegidir. Umut
modelinin son 6gesi olan eyleyici diisiince ise bireyin amaci dogrultusunda
trettigi alternatif yollar icin harekete gecmesi, kendisinde o istegi ve
motivasyonu bulmasidir. Birey amacina erismek i¢in alternatif yollari, eyleyici
diisiince ile devreye sokabilir ve basarili olabilecegine inanarak karsilastig:
zorluklari asabilir (Snyder ve digerleri, 1991, 5.570-585). Bu noktada eyleyici
diisiincenin birey i¢in giig, istek ve motivasyon kaynagi oldugu ifade edilebilir.

Snyder (1995) umut modelindeki ii¢ 6genin birbirinin tamamlayicist
oldugunu, biri olmadan digerinin tek basina yeterli olamayacagini ifade
etmigtir. Oyle ki yalnizca amaglara sahip olmak, amagclara erismek igin
alternatif yollar tiretilmeden veya bu yollar1 uygulamaya koymay: saglayacak
temel motivasyon kaynagi olan eyleyici diisiince olmadan eksiktir. Buradan
hareketle; amaglarin, alternatif yollar diistincesinin ve eyleyici diisiincenin
umut modelinin ayrilmaz bilesenleri oldugu ifade edilebilir.

Umut, bireyin yasaminin her evresinde oldugu gibi yaslilik evresinde
de onemli bir kavramdir. Yashlik, ruhsal, bedensel, sosyal ve ekonomik
sorunlarin bag gosterdigi bir donemdir fakat bunlar biitiin yasl bireyler igin
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gegerli degildir. Baz1 yashilar bu donemi daha verimli ve huzurlu gegirirler. Bu
noktada umut, bireylerin saglikli ve verimli bir yaslilik donemi gecirebilmeleri
adina 6nem arz etmektedir. Tipki genglikte oldugu gibi yaslilikta da amaglar,
alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diisiince ogeleri yash bireyin umuda
sahip olmasi i¢in gerekli olan 6gelerdir (Wrobleski ve Snyder, 2005, 5.217-233).

Aragtirmalara bakildiginda umut diizeyi yiiksek insanlarin gelecek
amaglar1 hakkinda daha iyimser olduklar1 goriilmektedir (Snyder, 2002,
5.249-275). Umut diizeyi yiiksek bireyler umut diizeyi diisiik olan bireylere
gore yasamlarinin farkli donemlerinde daha fazla amag¢ edinmisler ve bu
amaglara daha fazla erismislerdir. Umut diizeyi yiiksek olan bireyler daha
zorlu amaglar secebilir. Ciinkii onlar amaglarina ulasabileceklerine dair inanca
sahiptirler (Snyder ve digerleri, 1991, 5.570-585). Sahin ve digerleri (2012),
umut ve yasamda anlamin 6znel iyi olus lizerindeki etkilerini inceledikleri
aragtirmada, umut ile 6znel iyi olus arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit
etmislerdir. Usta (2013) ise psikolojik iyi olma ve umut diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢aligmada, umut ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda
anlamli bir pozitif iliski bulmustur. Hedayati ve Khazaei (2014) depresyon,
yasamda anlam ve umut arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 ¢aligmada, depresyon
ile yasamda anlam ve umut arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml
bir iliski oldugunu gozlemlemislerdir.

Cogunlukla zihinsel ve bedensel becerilerin giiciinii kaybettigi yaslilik
doneminde yashlarin farkli problemleri de ortaya ¢ikar. Bu problemler
saglikla, ekonomiyle, sevilen bir yakinin kaybedilmesiyle, isten ayrilma
stiregleriyle iligkili problemlerdir. Tim bunlar yash bireylerin kaygilarini
artirir, depresyona girmelerine ve psikolojik problemler yasamalarina neden
olur (Klavuz ve Klavuz, 2016, s.17-38). Tam bu noktada yash bireylerin sahip
oldugu umut, yasadiklar1 problemlerle bas etmelerine yardimci olabilir. Yagh
insanlar yasadiklar1 kayiplara karst hayata umut ile tutunabilirler.

Tiirkiyede yash niifus artisi, yash niifusa daha ¢ok O6nem verilmesi
gerekliligini ortaya c¢ikarmistir. Bu yiizden yash bireylerle ilgili yapilacak
galismalarin Tiirkiyenin yash bireylere yonelik sosyal politikalar iiretmesi
noktasinda faydali olacag: diistiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle bu
calismada yagh bireylerin umut diizeyleri ele alinmigstir. Clinkii yukaridaki
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aciklamalardan yola ¢ikarak umut kavraminin yaslilar i¢in 6nemli bir kavram
oldugu ifade edilebilir. Umut kavraminin yaninda ¢alismaya yasl bireylerin
“cinsiyet, aylik gelir toplami, egitim diizeyleri ve dindarlik diizeyleri” gibi
bagimsiz degiskenler de dahil edilmistir. Umudun bu degiskenlerle iliskisinin
incelenmesiyle ve bu dogrultuda gelistirilecek 6nerilerle bu ¢alismanin yash
bireyler i¢in yararli olacagr disiiniilmiistiir. Buna ek olarak alanyazinda
yashilarda umuda yonelik ¢aligmalarin yeterli olmamasi nedeniyle bu
¢aligmanin alanyazina katki verecegi umulmustur.

YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci Samsun ilinin Bafra ilcesinde yasayan altmig
yas ve Ustiindeki bireylerde umut diizeyinin bazi demografik ozelliklere
(cinsiyet, aylik gelir toplami, egitim diizeyi ve algillanan dindarlik diizeyi)
farklilagip farklilasmadigir incelemektir. Bu amag igin iki soruya cevap
aranmugtir.

1. Yaslh bireylerin umut diizeyleri nedir?

2. Yash bireylerin umut diizeyleri bazi demografik degiskenlere gore
(cinsiyet, aylik gelir toplami, egitim diizeyi ve algillanan dindarlik diizeyi)
farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Evreni ve Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Samsun ilinin Bafra ilgesinde yasayan 60 yas ve
tstiindeki yasl bireyler, ¢calisma grubunu 2023 yilinda Samsun ilinin Bafra
ilcesinde yasayan 60 yas ve istiindeki 132 yash birey olusturmaktadir.
Katilimcilar uygun ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Yash bireylerin yas
ortalamasi 67,39dur. Yas aralig1 en diisiik 60 yas ile en yiiksek 89 yastir.

Veri Toplama Araglar1

Veri toplama araglar1 olarak Tarhan ve Bacanli (2015, s.1-14) tarafindan
gelistirilen Siirekli Umut Olgegi ve calismacilar tarafindan geligtirilen
Sosyo-Demografik Bilgi Formu yer almistir. Bunun yaninda katilimcilara
Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu verilmistir. Olgeklerle ilgili bilgiler
agagida agiklanmigtir.
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Siirekli Umut Olgegi (SUO): 15 yas ve daha biiyiik kisilerin siirekli umut
diizeylerini ortaya koyabilmek i¢in Snyder ve digerleri (1991, s.570-585)
tarafindan geligtirilmistir. Siirekli Umut Ol¢egi toplamda 12 maddedir. Bu 12
maddenin 4 tanesi siirekli umut diizeyini l¢meyen dolgu maddeleridir. Olgek
katilimcilara dagitilmadan once katilimcilara tanitilmis ve katilimcilardan
kensini en iyi yansitan sayilar1 isaretlemeleri talep edilmistir. Olgekte 1
(kesinlikle yanlis), 2 (¢ogunlukla yanlis), 3 (oldukea yanlis), 4 (biraz yanls), 5
(biraz dogru), 6 (olduk¢a dogru), 7 (¢ogunlukla dogru), 8 (kesinlikle dogru)
anlamina gelmektedir. Ol¢ekten elde edilebilecek en diisitk puan 8 en yiiksek
puan 64’tiir. Siirekli Umut Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari Syder
ve digerleri (1991) tarafindan gerceklestirilmis ve dlgegin gegerli ve giivenilir
oldugu ifade edilmistir. Tarhan ve Bacanli (2015, s.1-14) dl¢egin Tiirkgeye
uyarlamis ve Ol¢egin Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayisi 0.84, tekrar-test
giivenirlik katsayisi alternatif yollar diistincesi igin 0.78, eyleyici diistince
0.81, toplam puani i¢in 0,86 elde edilmistir. Bu ¢alismadaki katilimcilardan
toplanan verilerle ulasilan toplam puan Cronbach Alfa katsayis1 0,88dir. Bu ig
tutarlik katsayis: yiiksek diizeyde bir giivenirlige isaret etmektedir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan
form, yash bireylerin cinsiyet, aylik gelir toplami, egitim diizeyi ve algilanan
dindarlik diizeyini belirlemek i¢in olusturulmustur.

Arastirmanin Etik Yonii: Bu aragtirma oncesinde etik izin 25.11.2022
tarihinde Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulu'ndan 2022-1051 karar sayisi, 92773 sayili dilekge ile alinmigtir.
Aragtirmada yer alan katilimcilar bilgilendirilmis ve katilimcilarin onamlar:
alinmigtir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 27.00 ile analiz edilmistir. Normal dagilim, ¢arpiklik ve basiklik
katsayilariyla saglanmis ve Bagimsiz Orneklem T Testi, Tek Yonlii ANOVA
ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi (Dummy degiskeni olusturularak)
teknikleri kullanilmistir.
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BULGULAR

Yagh Bireylerin Demografik Ozellikleri

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Faktor Degiskenler Say1 %
Cinsiyet Kadin 72 54.5
Erkek 60 45.5
Aylik Gelir 0 - 5500 TL 82 62.1
5500 TL + 50 37.9
Egitim Diizeyi Okuryaz
§ Y yazat 20 15.2
degil

Tlkokul 62 47
Ortaokul 21 15.9
Lise 16 12.1

Universite 13 9.8
Dindarlik Az 20 15.2
Orta 51 38.6
Cok 61 462

Tablo le gore ¢alisma grubu 72’si kadin (%54.5), 60’1 erkek (%45.5) olmak
lizere toplam 132 yash bireyden meydana gelmektedir. Katilimcilarin aylik
gelir toplami incelendiginde aylik toplam geliri 5500 TLye kadar olanlarin
sayisinin 82 (%62.1), aylik toplam geliri 5500 TLden fazla olanlarinin
sayisinin 50 (%37.9) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim diizeyleri
incelendiginde okuryazar olmayanlarin sayisinin 20 (%15.2), ilkokul mezunu
olanlarin sayisinin 62 (%47), ortaokul mezunu olanlarin sayisinin 21 (%15.9),
lise mezunu olanlarin sayisinin 16 (%12.1), tiniversite mezunu olanlarin
sayisinin 13 (%9.8) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin dindarlik diizeyleri
incelendiginde kendini az dindar olarak algilayanlarin sayisinin 20 (%15.2),
orta diizeyde dindar olarak algilayanlarin sayisinin 51 (%38.6), ¢ok dindar
olarak algilayanlarin sayisinin 61 (%46.2) oldugu gorilmektedir.
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Yash Bireylerin Umut Diizeyleri

Tablo 2. Yasli Bireylerin Umuduna Dair Sonuglar

Standart
Degisken Sayi(n) En kiigiik En biiyiik Ortalama
Sapma
Stirekli Umut
A 132 30 62 50.31 .7.54
Olgegi

Tablo 2 incelendiginde 132 katilimci yagh bireyin umut puan ortalamasinin X
= 50.31 oldugu goriilmektedir.

Umudun Cesitli Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi
Iki gruptan olugan degiskenlerde Bagimsiz Orneklemler t-testi ile analiz
yapilmustir.

Tablo 3. Demografik Degiskenlere iliskin Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglari

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma f P
Kadin 50.23 7.89 817 368
Erkek 50.41 7.17

Aylik Gelir
0 - 5500 TL 50.14 7.59 313 577
5500 TL + 50.60 7.54

Tablo 3 incelendiginde Bagimsiz Orneklem t-testi, yash bireylerin umut dii-
zeyleri arasinda cinsiyete ve aylik gelir diizeyine gore farklilik goriilmemekte-
dir.

Ug ve daha fazla gruptan olusan degiskenlerde Tek Yonliit ANOVA Testi ile
analiz yapilmistir.
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Tablo 4. Demografik Degiskenlere iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglar1

Egitim Diizeyi Ortalama Standart Sapma f P
Okuryazar degil 5025 8.40 1237 299
Tlkokul 51.12 6.85
Ortaokul 47.95 8.75
Lise 48.50 8.67
Universite 52.61 5.14
Dindarhik
Az 39.70 7.05 53.724 001
Orta 49.41 5.46
Cok 54.55 521

Tablo 4 incelendiginde yapilan Tek Tonliit ANOVA Testi sonuglarina gore yash
bireylerin umut diizeyleri arasinda egitim diizeyine gore bir farklilik goriil-
memektedir. Yagh bireylerin umut diizeyleri arasindaki tek farklilik yalnizca
algilanan dindarlik diizeyinde goriilmektedir (f: 1.237, p: .299, a: .05).

Algilanan Dindarliga Gore Basit Dogrusal Regresyon Sonuglar:

Yashi bireylerin dindarlik diizeyinin umut diizeyini agiklama orani ve umut
ile iliskisini belirlemek amaciyla regresyon uygulanmigtir. Analiz sonuglar1
asagida yer alan Tablo 5’te agiklanmustir.

Tablo 5. Dindarlik Diizeyine iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1

r(korelasyon) Beta t p
Dindarlik 674
Az -463 -6.551 001
Cok 341 4.826 .001

Dindarlik diizeyi +5.61 puan hata payiyla umut diizeyinin %45’ini agiklamak-
tadir (R?=.454, e=5.61). Dindarlik diizeyi ve umut diizeyi i¢in manidar pozitif
ve orta seviyede iliski bulunmustur (r=.674, p=.001). Yash bireylerin dindarhik

diizeyleri arttikca umut diizeyleri artmaktadir. Algilanan dindarlik seviyesi
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orta olanlar kriter belirlenerek Dummy degisken yapilmis ve algilanan din-
darlik seviyesi az olanlar ile ¢ok olanlar modele eklenmistir. Basit dogrusal
regresyon sonucuna gore yasl bireylerde dindarlik diizeyinin az ya da ¢ok ol-

masinin umut uzerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamlidir.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin amaci yash bireylerde umut diizeyinin bazi demografik
ozelliklere gore (cinsiyet, aylik gelir toplami, egitim diizeyi ve algilanan
dindarlik diizeyi) farklilagip farklilagmadigini incelemektir. Yasli bireylerin
umut diizeylerinin cinsiyete, aylik gelir diizeyine ve egitim diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve farklilik goriilmemistir. Bunun
yani sira yasl bireylerin umut diizeylerinin algilanan dindarlik diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve tek farklilik algilanan dindarlik
diizeyinde goriilmiistiir. Bu ¢alismada yasl bireylerin umut diizeylerinde
cinsiyete gore bir farklilik goriilmedigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda
yash bireylerin umut diizeylerini cinsiyete gore inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanmamigtir fakat cesitli yas gruplarinda umut diizeyinin cinsiyete gore
incelendigi ¢caligmalar bulunmaktadir (Kardas, Cam, Eskisu ve Gelibolu, 2019;
Snyder ve digerleri, 1991; Valle, Huebher ve Suldo, 2006). Bunlar icerisinde
tipki bu ¢aligmada oldugu gibi umut ve cinsiyet arasinda iliskinin olmadigini,
umudun cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koyan c¢alismalar oldugu
gibi, bu ¢aligmanin aksine umudun cinsiyete gore farklilastigini ortaya koyan
caligmalar da mevcuttur. Ornegin Snyder ve digerleri (1991, 5.570-585), Siirekli
Umut Olgegini gelistirme asamasinda umudun cinsiyete gore farklilasmadigini
ortaya koymuslardir. Valle, Huebher ve Suldo (2006, s.393-406) ise ortaokul
ve lise 0grencileriyle yaptiklar1 ¢aliymada; Kardas, Cam, Eskisu ve Gelibolu
(2019, s.81-100) ise tniversite 0grencileriyle yaptiklar: ¢alismada umudun
cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmiglerdir. Bu ¢aligmalarin diginda
umudun cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koyan farkli ¢aligmalar da
mevcuttur (Kabak¢r ve Totan, 2013, s.40-61; Vahapoglu, 2013; Kepenek,
2021). Hendricks-Ferguson (2006, s.189-193) kanser hastas1 olan ¢ocuklarla
yaptig1 calismasinda; Chang (2003, s.121-143) ise yetiskin bireylerle yaptig:
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galismasinda umudun cinsiyete gore farklilagtigini belirtmislerdir. Benzer
sekilde Shorey, Snyder, Yang ve Lewin (2003, 5.685-715) de umudun cinsiyete
gore farklilastigini ortaya koymuslardir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore yasl bireylerin umut diizeylerinde
aylik gelir diizeyine gore bir farklilik goriilmemektedir. Alanyazinda yash
bireylerin umut diizeylerini aylik gelir diizeyine gore inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamuistir. Bu ¢alismaya dahil edilen katilimcilar emeklilik yasi gelmis
ya da emekli olmus katilimcilardir. Emeklilik, yash bireylerin hayatlarindaki
onemli bir esiktir. Ciinkii emeklilikle veya emeklilik yasina gelmekle birlikte
yaslibireyleraktif calismahayatindan uzaklagmaktave boylelikle yaslibireylerin
gelirleri arasindaki farkliliklar1 6nemli 6l¢iide azalmaktadir. Yash bireylerin
umut diizeylerinin aylik gelir diizeyine gore farklilik gostermemesinde
katilimcilarin gelir diizeyleri arasinda ¢ok biiyiik farkliliklarin olmamasi
onemli bir etken olabilir.

Yine aragtirmadan elde edilen sonuglara gore yash bireylerin umut
diizeylerinde egitim diizeyine gore bir farklilik goriilmemektedir. Alanyazinda
yasli bireylerin umut diizeylerini egitim diizeyine gore inceleyen bir ¢calismaya
rastlanmamistir. Bu ¢aligmaya dahil edilen katilimcilarin umut diizeylerinin
egitim diizeylerine gore farklilik gostermemesinde egitim disindaki farkls
faktorlerin etkisi neden olabilir. Saglik, gelir, basar1 ve sosyal statii gibi umudu
etkileyen birgok faktér bulunmaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuca gore yasl bireylerin umut diizeylerinde
yalnizca dindarlik diizeyine gore bir farklilik goriilmiistiir. Alanyazinda yash
bireylerin umut diizeylerini dindarlik diizeyine gore inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanmamugtir. Insanlarin yaslandik¢a dine daha ¢ok yéneldigini ortaya
koyan ¢esitli galigmalar mevcuttur (Sary; 2017, s.257-264; Yoriik, 2019).
Ornegin Ozdogana (2022) gore yaslilik dénemi bireyin kendisini oliime en
yakin hissettigi zaman oldugu i¢in yash bireyler 6nceki yasam donemlerine
gore dine daha ¢ok yonelmektedirler. Bu arastirma sonucuna gore de yash
bireylerin dindarlik diizeyleri artttka umut diizeyleri de artmaktadir.
Folkmana (2010, 5s.901-908) gore birgok bireyin sahip oldugu umut, kaynagini
dinden almaktadir ve bu noktada umut ile inang birbirleriyle iliskilidir. Bunun
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bir sonucu olarak da farkli dindarlik diizeyine sahip bireylerin farkli umut
diizeyine sahip olmasi da beklenebilir.

Yaslilik donemi bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve cevresel degisiklikleri
yogun bi¢imde yasadigi, bunun yaninda aktif bir is yasamina sahip olmanin
azaldig1 bir dénemdir (Ozer Bag, 2020, 5.158) ve her yasam donemi gibi 6nem
arz eden bir zaman dilimidir. Giderek artan yash niifus ile birlikte yashlara
yonelik bilimsel arastirmalar ve sosyal politika uygulamalar1 gliniimiizde
daha ¢ok 6nem kazanmaya baglamistir. Umut, yasliik alanindaki onemli
kavramlardan biridir ve yaglilik doneminin daha saglikli ve iiretken gecirilmesi
i¢in yash bireylere olumlu yonde etki etmektedir (Bilgili, 2021). Bu ¢aliymada
60 yas ve istiindeki bireylerde umudun ¢esitli demografik degiskenlere
gore degisip degismedigini inceledik ve bu konuda daha 6nce ¢alisiimamis
degiskenleri de ele alarak alanyazina katkida bulunmay: amagladik. Bu
aragtirmada yash bireylerin umut diizeylerinde yalnizca dindarlik diizeyine
gore bir farklilik goriildiigi igin yash bireylerde dindarlik tizerinde daha ¢ok
aragtirma yapilabilir. Bu ¢aligmanin sinirhiliklarindan birisi yasl bireylerin
dindarlik diizeyleri belirlenirken algilanan dindarlik diizeyine gore bir
siiflandirma yapilmis olmasidir. Daha farkli bir siniflandirma ile arastirmalar
yapilabilir, yashlara yonelik dindarlik dlgekleri gelistirilebilir. Bunun yaninda
dindarlik diizeyinin umut diizeyi i¢in farklilik olusturmasindan hareketle, yash
bireylerin din ve inan¢ hakkinda daha kolay ve daha fazla bilgiye ulagmalar:
ilgili kurumlarin ortak calismasiyla saglanabilir. Insanlar belirli yaglardan
itibaren gelisen teknolojiye uyum saglamakta giigliik yasamaktadirlar. Bu
noktada yash bireyler icin teknoloji okuryazarlig: egitimleri verilmesi, yash
bulusma merkezlerinin olusturulmasi yasli bireylerin bilgiye erigsmelerini
ve yasamlarini bu yeni kazanimlarla diizenlemelerini kolaylastirabilir.
Theurer ve Wister’a (2010, s.178) gore, yash bireylerin daha saglikli bir yasam
stirdiirebilmeleri i¢in goniillii ¢aligmalara yer verilebilir. Yash bireylere yonelik
sosyal politikalar ve arastirmalarla desteklenecek goniilliilitk ¢aligmalar: yash

bireylerin iyi olus diizeylerini artirmalarina yardimci olabilir.
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