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Connection Between Mothers and Hopelessness According
to the Person or Place Where the Child is Left to Look at
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Durumu
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OZET

Amag: Bu calismada, ilkdgretim 6ncesi ¢ocuklarini birakildigi kisi veya yere gore annenin umutsuzluk durumunun degerlendirilmesi
amaglandi. Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya, Ocak 2016 — Ocak 2017 tarihleri arasinda Aile Hekimligi poliklinigine basvuran, 7 yasindan
kiiciik tek ¢ocugu olan ve gocugunu bakici, akraba veya krese birakan annelerden, caligmaya katilmayi kabul eden 326 annenin yazili
onam alidiktan sonra, kisisel bilgiler iceren form ve Beck Umutsuzluk Olgegi doldurularak yiiriitiildii. Veriler IBM Statistics Versiyon
20.0 istatistik programi ile analiz edildi. Bulgular: Calismamiz toplamda 326 kadin (yas:30,1£6,3) ile tamamlanmustir. Caligmamizdaki
bireylerin ¢ocuklarini nereye biraktiklari incelediginde, en yiiksek siklikla bakiciya biraktiklart gézlemlenmistir (%37,4). Meslek gruplari
icerisinde, herhangi bir iste calismayanlarda Beck Umutsuzluk Olgek puani, diger calisan gruplarindan daha yiiksek bulunmustur
(p=0,035). Cocugunu bakictya birakanlarda 6lgek puanlari, kres ya da akrabalarina birakanlardan daha yiiksek bulunmustur (p=0,040).
Umutsuzluk yasamayanlarda ortalama yas, diger gruplardan daha yiiksek iken, orta diizeyde umutsuzluk yasayanlarda ortalama yas, diger
gruplardan daha diisiik olarak bulunmustur (p<0,001). Senug: Ilkégretim 6ncesi ¢ocuklarini bakici, akraba veya krese birakan annelerin
psikolojik olarak etkilenme durumunun degerlendirilmesi gerekmektedir. Cocuklarini nereye birakirsa biraksinlar, 6zellikle de geng
annelerin ruh sagliklarmin korunmasi amaciyla, olabildigince ¢ocuklari ile verimli vakit gegirebilmeleri bagta olmak iizere ¢esitli onlemler
alimmasi saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Anne sagligi, ¢ocuk bakim tercihleri, umutsuzluk
ABSTRACT

Objective: The objective in this study was to evaluate and compare the psychological conditions and hopelessness of mothers leaving their
children to babysitters, relatives or nurseries before elementary school. Material and Method: The research was made after taking written
consent from the 362 mothers referring to Family Physician polyclinic between January 2016 and January 2017, have a single child under
seven years of age, leaving their children to babysitters, relatives or nurseries and accepting to participate in the study. A form including
personal information and Beck Hopelessness Scale were completed by the participants. SPSS 20 IBM Statistics Versiyon 20.0 statistics
program was used to analyze data. Findings: Our study was completed with a total of 326 female participants. Babysitters were most
commonly preferred by the mothers in our study (37.4%). When occupational groups were considered, non-employed participants had a
higher Beck hopelessness scale score compared to other employed groups (p=0.035). Scale scores were found higher in participants
leaving their children to babysitters than those leaving to the nursery or relatives (p=0.040). Compared to other groups, median age was
higher in those not feeling hopeless and lower in those experiencing average level of hopelessness (p<0.001). Result: The psychological
affect of leaving their children to babysitters, relatives or nurseries before elementary school should be evaluated for the mothers.
Regardless of the place they leave their children, several precautions should be taken to preserve the psychological health of especially
young mothers, mainly by providing them to spend the time efficiently with their children as much as possible.
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GIRIS

Aile  Hekimliginde,  hasta  merkezli ve
biyopsikososyal yaklasimda hasta, bir biitiin olarak
ele alinir. Hasta, yagsam hikayesi, sorunlari, ailesi ve
fiziksel g¢evresi ile degerlendirilir. Ayrica degisik
yas gruplarma verilen hizmet de ilgi odagindadir.
Anne-cocuk sagligit da 6nem verilen konulardan
olup, onceliklidir. Cocugun ve annenin, saglikli
psikolojik gelisimi de bu birlikteligin devamu ile
saglanacaktir. Calisan annelerde, ¢ocuklari ile
yeterince  vakit  gecirememelerinden  dolay1
psikolojik  etkilenmeler  goriilmektedir. ~Aym
sekilde, ¢cocugun da ruhsal ve biyolojik gelisiminde
anneye olan ihtiyag agiktir.!

Cocugun birakildign kisi ve yer, c¢ocuk kadar
annenin psikolojisini de etkilemektedir. Ddrt-alt1
yas grubundaki cocuklarin kendilerini,
Ogretmenlerini ve anne-babalarini nasil
algiladiklarin1 tespit etmek amaciyla yapilmis
kesitsel bir arastirmada; ¢ocuklarin
kendilerini,anne-babalarim1 ~ ve  §gretmenlerini
tanimlamada "mutlu" yiiz ifadesini daha fazla tercih
ettikleri  gozlenmistir.2  Yapilan  diger  bir
aragtirmada, gelisim alanlarinin 6nceliklerine iliskin
anne-babalarin ve &gretmenlerin algilar1 arasinda,
biiyiik oranda tutarlilik oldugunu ve &gretmenlerin
yalnizca psikomotor alandaki gelisimi anne-
babalara gore daha oncelikli olarak
degerlendirdigini gostermektedir.?

Cocugun brrakildig1 kisi ve yer, c¢ocuk
kadar, annenin psikolojisini de etkilemektedir.
Calismamizda, cocugun birakildigt kigiye gore,
annenin umutsuzluk durumunun degerlendirilmesi
amaglanmigtir,

GEREC VE YONTEM

Calismamiz, 6l¢ek kullanilarak yapilan deskriptif
ve kantitatif bir anket ¢aligmasi olup, Ocak 2016—
Ocak 2017 tarihleri arasinda  yapilmistir.
Cumhuriyet Aile Saghigi Merkezi (5505002)
birimine kayitl, 3945 kisiden 15-49 yas
araligindaki 1044 kisiye ulasilarak, 7 yasindan
kiigiik tek ¢ocugu olan ve ¢cocugunu bakici, akraba
veya krese birakan annelerden, ¢aligmaya katilmay1
kabul edenlerin yazili onami alindiktan sonra,
kisisel bilgiler igeren form ve Beck Umutsuzluk
Olgegi doldurtularak yiiriitiildii. Calismaya, birden
fazla ¢ocugu olanlar, ¢ocugu 7 yasindan biiyiik
olanlar, gebeler ve herhangi bir kronik hastalig1
olanlar, 6zellikle de psikiyatrik problemleri olanlar
dahil edilmedi. Anket c¢alismamiza baglamadan
once, Ondokuz Mayis Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 10 Eylil 2015 tarih
ve OMU KAEK 2015/367 karar numarast ile onay
alind1.

Umutsuzluk  Olgegi, kisinin  gelecege
yonelik beklentilerini, tutumlarini veya
umutsuzluklarint degerlendirmek ve tanimlamak
amaciyla Beck, Weissman, Lester ve Trexler (1974)
tarafindan gelistirilmis bir 6lgme aracidir. Beck
Umutsuzluk ~ Olgegi, toplam 20 maddeden
olusmakta olup, oOlcekten umutsuzluga iligkin
yogunluk diizeyini ifade eden ve 0 ile 20 arasinda
degisen puanlar elde edilmektedir. Olgekten yiiksek
puan elde etmek, umutsuzlugun veya gelecege
yonelik olumsuz beklentilerin diizeyinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir.*® Arastirmacilar,
Olgekten elde edilen puanlarin yorumlanmasinda
puan araliklar1 dnermektedir. Bu puan araliklar ise
0-3 puan araligr “normal aralik”, 4-8 puan aralig
“hafif umutsuzluk”, 9-14 puan araligi “orta diizey
umutsuzluk”, 15-20 puan aralifnt  “yogun
umutsuzluk” bigiminde simiflandirilmistir.>¢

Arastirmada, Ogretmen adaylariin
umutsuzluk diizeylerini belirlemek icin, Beck
Umutsuzluk  Olgeginin  Tiirkce  uyarlamasi
kullamlmustir.* Seber (1991) ve Durak (1993),
orijinal dlgegin Tiirk¢e uyarlamasi ile gecerlik ve
giivenirlik  ¢alismalarii  gergeklestirmislerdir.
Olgek, orijinal dlgek gibi 20 maddeden olusmakta
ve puanlar yikseldik¢e bireylerin umutsuzluk
diizeylerinin de yiikseldigine isaret etmektedir.
Olgek, kuramsal arastirmalarda gelecege yonelik

olumsuz beklentileri 6lgmek amactyla
kullanilabilir.*®
Calismada, tanimlayict ozellikler,

kategorik verilerde n ve % degerleri ile, siirekli
verilerde ise dagilim ozelliklerine gore uygun
yerlerde ortalama + standart sapma degerleri ile
incelenmistir. Kategorik verilerin
kargilastirilmasinda, Fisher kesin olasilik testi
kullanilmagtir. Stirekli verilerin dagilima,
Kolmogrov-Smirnov/ShapiroWilk  testleri ile
incelenmigtir. Normal dagilim gostermeyen siirekli
verilerin  karsilastirllmasinda, Mann-Whitney U
testi ve Kruskal Wallis testi kullanim alanina uygun
yerlerde kullanilmigtir. Normal dagilim gosteren
stirekli verilerin karsilagtirilmasinda, bagimsiz
gruplarda Tek yonlii ANOVA testi kullanilmustir.
Istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 kabul edilmistir.
Analizlerin yapilmasinda, IBM Statistics Versiyon
20.0 programi kullanilmgtir.

BULGULAR

Caligmamiz, yas ortalamast 30,1+6,3 olan 326
kadin ile tamamlanmistir. Calismaya katilan
kadinlarin = %92,9’u  evlidir. Calisma durumu
incelendigind,e en sik gozlenen is grubu o6zel
sektorde ¢aligmadir (%33,1) (Tablo 1).

Calismamiza katilan bireylerde, en sik
gbzlenen Ogrenim durumu lise seviyesi egitim
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diizeyidir (%38,7). Bireylerin, ¢ocugunu birakma
sebepleri incelendiginde, en sik gozlenen nedenin
herhangi bir iste calisma oldugu goézlenmistir
(%89,6). Calismamizdaki bireylerin, ¢ocuklarini
nereye biraktiklari incelediginde, en yiiksek siklikla
bakictya biraktiklar1  gozlemlenmistir  (%37,4)
(Tablo 1).

Tablo 1. Calisma grubunun sosyo-demografik
ozellikleri ve ¢ocugun birakilma yeri-nedeni
Ortalama=SD
Anne yas1 30,1+6,3
n (%)
0-6ay 68 (20,9)
7 ay-12 ay 44 (13,5)
13 ay-24 ay 38 (11,7)
Cocuk o5 y-36 ay 23 (7.1)
yasl 37 ay-48 ay 28 (8,6)
49 ay-60 ay 29 (8,9)
61 ay-72 ay 96 (29,4)
Issiz 18 (5,5)
Isci 40 (12,3)
Memur 59 (18,1)
Meslegi | Serbest 59 (18,1)
Ogrenci 8 (2,5)
Ev hanimi 34 (10,4)
Ozel sektor 108 (33,1)
Medeni | Dul 23 (7,1)
durumu | Evli 303 (92,9)
Yok 19(5,8)
o Ilkokul 33(10,1)
Ogrenim 7o ol 108 (33,1)
durumu -
Lise 126 (38,7)
Yiiksekokul 40 (12,3)
Calisiyor 292 (89,6)
Cocugun |Saglik
bak1mgal11 problem var 11(34)
birakilma | Cocugun
nedeni geligimi i¢in 14 (4.3)
Diger* 9(2,8)
Cocugun | Bakici 122 (37,4)
bakima | Akraba 119 (36,5)
birakildig:
kisi - veya | Kres 85 (26,1)
yer

*Diger: Oneri {izerine (n=7(%2,1)), 6zel nedenler (n=2(%0,6)),
SD: Standart sapma

Meslek  gruplari, c¢ocugunu birakma
nedenleri ve ¢ocugunu biraktig1 kisiye gore, dlgek
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml farklar
bulunmustur. Meslek gruplari igerisinde, herhangi
bir iste ¢alismayanlarda dlgek puan ortalamalari,
diger c¢alisan  gruplarindan  daha  yiiksek
bulunmustur  (p=0,035) (Sekil 1). Meslekler
belirlenirken, daha once g¢aligmis ancak suan is
arayan anneler igsiz olarak belirtilmistir. Cocugun
gelisimi nedeni ile bir yere birakanlarda dl¢ek puan
ortalamalari, diger birakma sebeplerinden daha

disiik bulunmustur (p=0,002) (Sekil 2). Cocugunu
bakiciya birakanlarda 6lgek puan ortalamalari, kres
ya da akrabalarina birakanlardan daha yiiksek
bulunmustur (p=0,040) (Sekil3). Cocuk yasi,
medeni durum ve oO6grenim durumu ile odlgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamugtir (Tablo 2).

Tablo 2. Ol¢ek skorlarimin karsilastirilmasi

OlgekSkoru 5
OrtalamazSD
0-6 ay 4,06+2,62
6 ay- 1 yas 4,934+3,37
1 yas-2 yas 4,95+3,69
Gocugunun 2 yas-3 yas 5,91+4,67 | 0,083?
yast 3 yas-4 yas 4,64+4,53
4 yas-5 yas 3,38+2,32
5 yag-6 yas 3,91+3,50
Issiz 6,00+3,80
Isci 5,60+4,22
Memur 4,22+3,09
Meslegi Serbest 3,90+2,97 | 0,0352
Ogrenci 5,00+2,82
Evhanimi 3,56+2,97
Ozel sektor 4,15+3,65
Medeni Bekar 3,83+3,61
durumu gy 44043 47 0,308
Yok 5,21£2,65
. Tlkokul 4,82+3,55
Ogrenim
durumu Ortaokul 4,30+3,38 0,063
Lise 4,4743,76
Yiiksekokul 3,38+3,03
Calistyor 4,46+3,56
Saglik
Cocugunu problemi 3,73+2,19
nedeni Cocugun
geligimi 1,86+1,09
igin
Diger* 5,56+3,00
Cocugun | Bakic 5,00+3,86
bakima
birakildig: Akraba 3,85+2,56 | 0,040
kisi veya yer| Kres 4,1443,89

aKruskal Wallis testi, "Mann-WhitneyUTesti
*Diger:  Oneri iizerine(Ortalama£SD=3,45+2,11),  Ozel
nedenler(Ortalama+SD=2,15+0,99)
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Calisma degiskenlerine gore, 6lgek skor
smiflar1 karsilastirildiginda; ¢ocuk yasi, meslekler,
medeni  durum, &grenim  durumu, ¢ocugunu
birakma nedeni ve nereye biraktigi ile 6lgek skoru
smiflart arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir.  Umutsuzluk  yasamayanlarda
ortalama yas, diger gruplardan daha yiiksek iken,
orta diizeyde umutsuzluk yasayanlarda ortalama yas
diger gruplardan daha distktir (p<0.001) (Tablo
3).

TARTISMA

Toplum yapisindaki degisikliklere paralel olarak,
kadinin ¢alisma hayatinda yer edinmesinin artist ve
aile birey sayisindaki azalmaya bagli olarak ortaya
¢itkan  sorunlara  bakildiginda,  anne-gocuk
iliskilerinde etkilesimler olmas1 kacinilmazdir.’
Caligmamizda da annenin calistig1 meslek grubuna,
cocugunu neden ve nereye biraktifina gore,
umutsuzluk oOlgek skorunda istatistiksel olarak
anlamh olarak farkliliklar goriilmistir. Meslek
gruplari igerisinde herhangi bir iste caligmayanlarda
6lgek puan ortalamalari, diger ¢alisan gruplarindan
daha yiiksek bulunmustur. Cocugunu bakiciya
birakanlarda 6l¢ek puan ortalamalari, kres ya da
akrabalarina birakanlardan daha yiiksek
bulunmustur. Cocugun gelisimi nedeni ile bir yere
birakanlarda, 6lgek puan ortalamalar1 diger birakma
sebeplerinden daha diisiik bulunmustur.

Ertem ve arkadaslarinin, ilk 3 yas ¢ocuk
gelisimini inceledikleri ¢alismada; ¢ocugun saglik
sorunlarinin ele almmasi1 %67,3 oraninda yetersiz
bulunsa da, ¢aligmamizda ¢ocugunun gelisimi icin
krese birakanlarda kendi tercihleri oldugundan,
umutsuzluk olgek skoru anlamli olarak diisiik
saptanmustir.® Dereli ve Kogak’in c¢alismasinda,
anasinifina devam eden ¢ocuklarin bakim tarzi ve
anne egitimi diizeylerine gore dil gelisimi arasinda
énemli bir fark oldugu bulunmustur.® Bu ve benzer
calismalardan yola ¢ikarak, kres ¢ocuklarinin
gelisim diizeyinin iyi olmasi annenin de psikolojisi
acisindan 6nem arz etmektedir. Nitekim bizim
calismamizda da, ¢cocugun gelisimi i¢in kres tercih
eden annelerin umutsuzluk o&lgek skoru anlamli
olarak diisiik bulundu.

Sayil ve arkadaglarinin ¢aligmasina gore;
annenin bebek bakimi konusundaki tercihleri ile
secimi arasindaki uyusmada, para kazanmak igin
caligmak zorunda olup olmamasmin (kontrol
edilemeyen g¢evresel sinirlandirict) diizenleyici roli
bulunmamaktadir. ° Calismamizda, ¢ocugunu
bakiciya birakan annelerin, kres ve akrabaya
birakanlara gére umutsuzluk o6lgek skorunun
anlaml olarak yiiksek olusunu giiven iligkisine

Fidanc1 ve ark., TIFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2017; 11 (2) 96



http://www.tjfmpc.gen.tr/

Tablo 3.Calisma degiskenlerine gore olcek skor simiflarinin karsilastirilmasi

Olgek Skoru Siniflart
Hafif Orta Diizey Yogun
Normal Aralik p
Umutsuzluk Umutsuzluk Umutsuzluk
Ortalama+SD |Ortalama+SD |Ortalama+SD |Ortalama+SD
Annenin yast (yil) 31,4457 29,246,5 26,3+6,0 30,4+8,2 <0,001°
n (%) n (%) n (%) n (%)
0-6 ay 37 (54,4) 25 (36,8) 6 (8,8) 0 (0,0)
6 ay-1 yas 17 (38,6) 22 (50,0) 4(9,1) 1(2,3)
1 yas-2 yas 18 (47,4) 12 (31,6) 7(18,4) 1(2,6)
Cocugunun
yast 2 yas-3 yas 10 (43,5) 8 (34,8) 3(13,0) 2(8,7) 0,331
3 yas-4 yas 15 (53,6) 8 (28,6) 3 (10,7) 2(7,1)
4 yas-5 yas 16 (55,2) 11 (37,9) 2 (6,9) 0(0,0)
5 yas-6 yas 57 (59,4) 31(32,3) 6 (6,3) 2(21)
Issiz 4(22,2) 9 (50,0) 4(22,2) 1 (5,6)
Isci 17 (42,5) 13 (32,5) 9 (22,5) 1(2,5)
Memur 31 (52,5) 22 (37,3) 5 (8,5) 1(1,7)
a
Meslegi ?erbest 33 (55,9) 23 (39,0) 2(3,4) 1(1,7) 0,096
Ogrenci 2 (25,0) 5 (62,5) 1(12)5) 0(0,0)
Ev hanimi 21 (61,8) 11 (32,4) 2 (59 0(0,0)
Ozel sektor 62 (57,4) 34 (31,5) 8(7,4) 4(3,7)
Medeni Bekar 13 (56,5) 8 (34,8) 1(4,3) 1(4,3) 0.764°
durumu Evli 157 (51,8) 109 (36,0) 30(9,9) 7(2,3) 7
Yok 7 (36,8) 8 (42,1) 4(21,1) 0(0,0)
. flkokul 15 (45,5) 12 (36,4) 6 (18,2) 0(0,0)
Ogrenim
durumu Ortaokul 55 (50,9) 40 (37,0) 11 (10,2) 2(1,9) 0,219
Lise 68 (54,0) 45 (35,7) 7 (5,6) 6 (4,8)
Yiiksekokul 25 (62,5) 12 (30,0) 3(7,5) 0(0,0)
Calistyor 148 (50,7) 107 (36,6) 29 (9,9) 8 (2,7)
Cocugunu | Saglik 6 (54,5) 5 (45,5) 0(0,0) 0(0,0)
bakima problemi var 0.1292
birakma Cocugun ’
nedeni gelisimi igin 13 (92,9) 1(7,1) 0(0,0) 0(0,0)
Diger 3(33,3) 4 (44,4) 2 (22,2) 0(0,0)
Cocugun Bakict 54 (44,3) 49 (40,2) 14 (11,5) 5(4,1)
bakima Akraba 68 (57,1) 43 (36,1) 8(6,7) 0(0,0) 0.1172
birakildigi !
kisi veya yer Kres 48 (56,5) 25 (29,4) 9 (10,6) 3(3,5)
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baglayabiliriz. Inan ve Dogan-Temur’un, g¢ocuk
bakicilar1 iizerine ebeveynlerin goriislerini igeren
aragtirmada da benzer sekilde bakicilari, cocuk gok
kiiciikk oldugunda ve giindiiz bakim istendiginde
tercih edildigini, ancak krese veya akrabaya
birakmada sorun olmadiginda tercih edilmedikleri
belirtilmektedir.t

Kakict1 ve arkadaglarinin, “Tiirkiye’de
Calisan Kadinlarin  Cocuk Bakim Tercihleri”
baslikli ¢aligmasinda; kadinin aile gelirine olan
katkis1 arttikga, {icretli bakimi tercih etme olasilig1
da arttigr gorilmistir. Kadmim isteki durumu
incelendiginde, kendi hesabina calisan kadinlarin
¢ocuklarina genelde kendilerinin baktigi, devlet ve
ozel sektorde ¢alisan kadinlarin ise ticretli bakim ya
da diger potansiyel ¢ocuk bakimi saglayicilarini
tercih ettikleri goériilmektedir. > Hayatin zorluklari
ile basa ¢ikma giicliigii olan bireylerde, umutsuzluk
hissinin daha belirgin oldugu gosterilmistir. Yapilan
aragtirmalarda depresyon, intihar ve umutsuzluk
durumu arasinda baglantilar bulunmustur. 3
Ozmen ve arkadaglarinin ¢aligmasinda;
sosyoekonomik diizeyi daha diisiik olan ailelerde
yagsayan ergenlerin daha umutsuz olduklar
goriilmistiir. Depresyonlu kisilerde, klinik tablonun
bir belirtisi olarak umutsuzlugun bulunmasi
nedeniyle, arasgtirma popillasyonunda bulunan
depresyonlu  kisilerin  sonucu etkileyebilecegi
diisiiniiliip, depresyonlu kisiler digarida tutularak
yapilan degerlendirme sonrasinda da bulgularda
degisme olmadigr Oriilmiistiir. Bu durum, diisiik
sosyoekonomik diizeyin depresyondan bagimsiz
olarak  umutsuzluk ile iligkili  oldugunu
diisiindiirmektedir. ' Kilig ve Sahan-Yilmaz'in
¢aligmasinda; Ogretmen adaylarmin kamuda ise
girmek i¢in smava hazirlik doneminde, umutsuzluk
diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde bir iligski oldugu sonucuna
ulasilmistir. s bulma kaygisinin, umutsuzluk
dogurmasi beklendigi gibi bu siirecte bakim ihtiyact
olan ¢ocuk varliginin etkisinin biiyiik olacagt
beklenmektedir.'® Calismamizda da benzer sekilde
issiz olan annelerin umutsuzluk skor 6l¢eklerinde
istatistiksel olarak anlamli artis bulunmustur.

Ozben ve Argun'un c¢alismasinda,
ilkdgretim  Ogretmenlerinin  tiikenmislik  ve
umutsuzluk diizeyleri degerlendirilmis olup, yas
ilerledik¢ce Ogretmenlerin umutsuzluk puanlarinin
yiikseldigi ~ bulunmustur.'’  Calismamiz  bu
aragtirmaya ters diiserek yas kiigiildiikce ¢cocugunu
bakici, akraba ve krese birakanlarin umutsuzluk
durumunun arttig1 bulundu.

SONUC
Calismamizda, annelerin ¢ocuklarindan 6zellikle de

ilkdgretim Oncesi ayr1 kalmamalar1 gerektigini
gostermektedir. Ayr1 kalmak zorunda olanlarin ise

¢ocugunu biraktiklar1 yere bakilmaksizin, ruh
sagliklarinin etkilenmemesi i¢in ¢esitli onlemler
alinmasimin  saglanmasi yararli olacaktir. Bu
onlemler arasinda, ¢ocugu ile verimli vakit gegirme
yontemlerine agirlik verme, daha geng¢ annelere
daha  dikkatli  yaklasmak  sayilabilmektedir.
Ozellikle, birinci basamak koruyucu saghk
hizmetlerinde, annelere yonelik psikolojik destek
saglanmasi icin, gerekirse psikologlarla ¢aligmalar
yapilmas1 ve ilgili psikiyatrik birimlere ulasimin
kolaylagtirilmasinin ~ saglanmast da  alinacak
onlemler arasinda sayilabilmektedir.
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