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AKADEMISYENLERIN SPOR OKURYAZARLIGINA YONELIK GORUSLERININ

INCELENMESI: BIR METAFOR CALISMASI

Emre Can Igdir, Latif Aydost
Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Egitim programlarinda kendine yer edinen spor okuryazarlik kavrami bireylerin biitiiniiyle spora
adaptasyonlarinin arttirilmasint gerektirmektedir. Dolayisiyla, bu aragtirmanmn amaci, akademisyenlerin spor
okuryazarhigma yonelik beklentilerini ortaya cikarmaktir. Arastirmaya, Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde gorev alan 15 6gretim gorevlisi katilmistir. Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan
fenomenoloji (olgu bilim) deseni kullanmilmistir. Arastirmanin verileri, 6gretim gorevlilerine kisisel bilgi formu
uygulanarak ve o&gretim gorevlilerinden “spor okuryazarligi...... gibidir / benzer; ¢linkii...” climlesini
tamamlamalar1 yoluyla elde edilmistir. Veri toplama araci bizzat arastirmacilar tarafindan uygulanmistir.
Katilimeilar, goniilliilik esasina dayanarak arastirmada yer almistir. Veriler igerik analizi teknigiyle
¢Oziimlenmis, verilerin analizinde sirasiyla adlandirma, eleme, kategori gelistirme, gegerlik ve giivenirligin
saglanmasi, elde edilen metaforlarin frekanslarinin hesaplanmasi, yorumlanmasi asamalar takip edilmistir.
Ogretim gorevlilerinin iirettikleri metaforlar “kazanim”, “farkindalik” ve “kesfetme” olmak iizere ii¢ kavramsal
kategoriye ayrilmistir. Arastirmada 6gretim gorevlilerinin en ¢ok “kazanim” daha sonra sirasiyla “farkindalik”
ve “kesfetme” temasina ait metaforlar olusturduklart tespit edilmistir. Spor okuryazarligr kavramimin gretim
elemanlart tarafindan algilanmasinin kavrama yonelik farkindaligi arttrmak adma &nemli bir adim olarak
goriilecegi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor okuryazarligi, Akademisyen goriisleri, Metafor, Egitim, Spor

INVESTIGATION OF ACADEMICIANS' VIEWS ON SPORTS LITERACY: A
METAPHOR STUDY

Abstract

The concept of sports literacy, which has found its place in educational curricula, requires enhancing individiuals
adaptation to sports as a whole. Therefore, the aim of this research is to reveal the expectations of academicians
towards sport literacy. 15 faculty members from the Faculty of Sports Sciences at Gazi University participated in
the study. Phenomenology, one of the qualitative research methods, was used in the research. The data of this
study were obtained by applying a personal information form to the faculty members and asking them to
complete the sentence “Sports literacy is like/similiar, because...... ”. The data collection tool was applied by the
researchers by themselves. Participants took a part in the study voluntarily. The data were analyzed by using
content analysis technique, and the stages of naming, elimination, category development, ensuring validity and
reliability, calculating and interpreting the frequencies were followed for the obtained metaphors The metaphors
produced by the faculty members were divided into three conceptual categories: "acquisition”, "awareness" and
"discovery". It was determined that the faculty members mostly generated metaphors related to “gain”, followed
by “awareness” and “exploration” themes. It is believed that the perception of the concept of sports literacy by
academic stuff can be seen as an important step towards increasing awareness about the concept.
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GIRIS

Okuryazarlik kavrami; nesneleri, olgu ve olaylar1 detayli bir sekilde anlama ve anladiklarini
kendi 6zlinden siizerek ifade etme durumu olarak tanimlanmaktadir (Altun, 2005; Lounsbery
ve Mckenzie, 2015). Giiniimiizde pek ¢ok alanin artik ‘okuryazarlik’ son ekini benimsedigi ve
kullandig1 goriilmektedir. Farkli alanlar deger, amag¢ ve girisimlerini tanimlama durumunda
okuryazarlik kavramimi bir ifade bi¢imi olarak benimsemektedir. Bu alanlar; muzik,
bilgisayar, dijital, beslenme, politik, medya, bilim, cografi ve sanat okuryazarlig: ile spor
alaninda kendilerine yer bulan i¢ ve dig paydaslarin alanlarini ifade etmeleri bakimindan spor
okuryazarlig1 kavramidir (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
[UNESCO], 2004).

Whitehead’e (2010) gore spor okuryazarliginin 6zIi tanimi; bireylerin kapasitelerine yonelik,
yasam boyu spor etkinliklerine aktif katilim gosterebilmeleri adina motivasyon, giiven,
fiziksel yeterlilik, bilgi ve bilgiyi anlama olarak ifade edilmektedir. Slire¢ boyunca hedefe
yonelik bedensel aktiviteleri siirdiirmek, sorumluluk iistlenmede énemli bir deger olarak ifade
edilmektedir (Whitehead, 2001). Dudley’e (2015) gore ise spor okuryazarligi, fiziksel veya
psikolojik kisitlamalara bakilmaksizin, amach fiziksel aktivite ve yasanti boyunca insan
hareketi i¢in sorumluluk almaya iliskin bilgi, beceri, anlayis ve degerleri kapsayan bir
semsiye kavram olarak goriilmektedir. Tanim bilesenlerinin ¢ogunda akademisyenlerin fikir
birligi igerisinde olduklar1 durum, spor okuryazarligmin ¢ok boyutlu bir kavram oldugudur
(Whitehead, 2013). Neredeyse biitiin tanimlar, temel alan olarak hareket becerilerindeki
yetkinligi icermektedir (Dudley, Cairney, Wainwright, Kriellaars, ve Mitchell, 2017; Edwards
vd., 2018). Daha da 6nemlisi, bu hareket yeterlilikleri kara, hava ve su dahil olmak (zere
farkli ortamlarda da uygulanmaktadir (Whitehead, 2001), 6zellikle kiigiik yas gruplarindaki
bireylerin gelisim asamalarinda giiven ve 6z yeterlilik gibi motivasyonel yapilar da kavramin
merkezinde yer almaktadir (International Physical Literacy Association [IPLA], 2015).
Fiziksel uygunluk, giiven, 0z yeterlilik ve algilanan yeterlilik gibi bireysel diizeydeki
faktorlerin, bireyin spor okuryazar olma surecini etkiledigi ve bundan etkilendigi
diisiiniilmektedir. Bu siirece yonelik alginin ortaya konulmasinda kullanilan kavramlardan bir
tanesi ise metafordur.

Etimolojik olarak metafor kavrami, ‘Metapherein’ veya ‘Metafora’ Yunanca kelimelerinden
meydana gelmektedir. ‘Degistirmek’ anlamina gelen ‘Meta’ kelimesi ile ‘tasimak’ anlamina
gelen ‘pherein’ kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir (Altun ve Apaydin, 2013; Levine,
2005;). Metaforlar, soyut duygu ve hislerin, somut bir bigcimde ifade edilmesi igin kullanilirlar

(Kisa, 2013). Metaforlar, olaylarin meydana gelis bi¢imi ve isleyisi hakkinda fikirlerimizi
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bicimlendiren, yonlendiren ve kontrol altina alan en kuvvetli zihinsel araglardan biri oldugu
gibi (Saban, 2004), insanlarin ¢evreyi, olaylari, hayati ve objeleri nasil gordiikleri, farkl
tesbihler kullandiklar1 araglar olarak da tanimlanmaktadir (Cerit, 2008).

Literatiir incelendiginde spor alaninda metafor kullanimu ile ilgili ¢aligmalara rastlandigi gibi
(Caredar, Pekel ve Cengizel, 2022; Karakaya ve Salici, 2016; Kurtipek, 2019; Pekel, Avsar,
Caredar, Erdogan ve Ozbayrak, 2021; Pekel, Cakir, Kirikoglu ve Pekel, 2022; Pekel, Soy,
Kirikoglu ve Pekel 2023; Pekel, Uzgur, Sahin ve Aydos 2022; Pekel, Yazicioglu ve ilhan;
2019; Seving ve Ergeng, 2017; Yetim ve Kalfa, 2019) sporun paydaslarinin kavrama yonelik
metaforlarinin incelendigi ¢calismalar da (Yazici, 2020; Yildiz ve Dogu, 2022) goériilmektedir.
Spor okuryazarligi kavraminin potansiyeli ve 6nemi ile ilgili caligmalara da (Cairney, Dudley,
Kwan, Bulten ve Kiriellaars, 2019; Castelli, Centeio, Beighle, Carson ve Nicksic, 2014;
Edwards, Bryant, Keegan, Morgan ve Jonas, 2017; Jurbala, 2015; Lundvall, 2015) yine
literatiirde rastlanmaktadir. Ancak spor okuryazarligi gibi diinyada gelismekte olan ve
Turkiye’de heniiz yeni duyulmaya baslanmis bir kavrama yonelik metaforlarin incelendigi

calismaya alanyazinda rastlanmamaktadir.

Bu caligmanin temel amaci, spor bilimleri fakiiltesi, beden egitimi ve spor Ogretmenligi
bolimi akademisyenlerinin spor okuryazarligi kavramu ile ilgili goriislerinin metaforlar
araciligiyla belirlenmesidir. Egitimin i¢ paydaslarindan olan akademisyenlerin, {ilke
literatiiriinde yeni sayilabilecek spor okuryazarligi egilimi iizerindeki diistincelerini tespit

etmek, fikrin diger paydaslar tarafindan da algilanmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

YONTEM

Bu béliimde, aragtirma modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, aragtirmada kullanilan metot ve
verilerin analizine dair bilgiler yer almaktadir. Arastirmanin etik kurul onay1 Gazi Universitesi Etik

Kurul Komisyonu tarafindan 2023 — 379 arastirma kodu ile alinmistir.

Arastirma Modeli

Arastirma, akademisyenlerin spor okuryazarligi kavramina yonelik algilarini tesis etmesinden
Otlrd nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji  (olgubilim) deseni arastirmasidir.
Fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilan ¢alismalar, kisilerin bir fenomene (olgu) yonelik
algilari, deneyimleri ve bunlara yiikledikleri kasitlar1 belirlemeyi amaclar (Creswell ve
Creswell 2017; Ersoy, 2016). Metafor yontemi ise, bir olgu ya da kavrama yonelik algilarin
aciga ¢ikarilmasinda kullanilan bir yontemdir. Fenomenolojik arastirmalar, arastirmacinin bir

bireyin veya bir ziimre igerisindeki bireylerin, sinirli bir fenomeni kisisel bir goriis ile nasil
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tecriibe ettiklerini anlamaya ve tanimlamaya ugrastii bir yaklasim olarak goriilmekte
(Kalaian ve Kasim, 2008) ve bu yaklasim dogrultusunda gerceklestirilen aragtirmalar ile

sahsen bireyin tecriibeleri meydana ¢ikarilmaktadir (Creswell, 2015).

Arastirma Grubu

Fenomenoloji (olgubilim) arastirmalarinda, evreni simgeleyen katilimcilarin fenomene
yonelik deneyimli bireyleri temsil etmesi agisindan bu yeterlilige sahip kisiler bu arastirmanin
katilimcilarint olusturmaktadir. Arastirmada, calisma gurubunu saptamak adina kolay
ulagilabilir 6rneklem metodu kullanilmaistir.

Arastirmaya, Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde akademisyen olarak gorev
yapmakta olan yaslar1 24 ile 63 arasinda degisen, 2 profesor, 2 dogent, 1 doktor 6gretim Uyesi
ve 10 arastirma gorevlisi olmak iizere toplam 15 6gretim elemanm katilmigtir. Katilimcilara

yonelik demografik bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin demografik 6zellikleri

Katihmcilar Cinsiyet Yas Unvan

Katilimcilar 1 Erkek 63 Profesor
Katilimcilar 2 Erkek 46 Profesor
Katilimeilar 3 Erkek 32 Docent
Katilimcilar 4 Kadin 53 Docent
Katilimcilar 5 Kadin 27 Arastirma Gorevlisi
Katilimcilar 6 Kadin 27 Arastirma Gorevlisi
Katilimcilar 7 Kadin 29 Arastirma Gorevlisi
Katilimcilar 8 Erkek 33 Arastirma Gorevlisi
Katilimcilar 9 Erkek 24 Arastirma Gorevlisi
Katilimeilar 10 Kadin 40 Arastirma Gorevlisi
Katilimeilar 11 Kadin 37 Arastirma Gorevlisi
Katilimeilar 12 Erkek 26 Arastirma Gorevlisi
Katilimeilar 13 Erkek 26 Arastirma Gorevlisi
Katilimcilar 14 Erkek 28 Arastirma Gorevlisi
Katilimcilar 15 Kadin 34 Doktor Ogretim Uyesi

Veri Toplama Araglan

Veri toplama araci gereken izinlerin temin edilmesinin ardindan arastirmacilar araciligiyla
uygulanmistir. Aragtirmada yer alan katilimcilarin tamami goniilliiliikk esas1 dogrultusunda
arastirmada bulunmuslardir. Veri toplama araci iki kisimdan olusmaktadir; ilk kisimda
ogretim elemanlarinin cinsiyet, yas ve akademik unvanlarina yonelik demografik niteliklerini
yanitlamalari istenirken, ikinci kisimda ise 6gretim elemanlarinin spor okuryazarligi kavrami
ile ilgili bilgi, deneyim ve algilarii tespit etmek adina metaforlar iiretmeleri istenilmistir.
Ogretim elemanlarindan arastirmaci tarafindan hazirlanan, “spor okuryazarhgr ...

2

gibidir/benzer; ¢iinkii climlesini tamamlamalar1 istenilmistir. Akademisyenlerin
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fikirlerini agiga cikarmast durumunda arastirmacilar tarafindan herhangi bir miidahalede
bulunulmamig ve katilimcilarin yapmalar1 gerekenleri belirtirken yonlendirici ibareler

kullanmamaya itina edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, elde edilen veriler icerik analizi yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Igerik
analizi tekniginde temel hedef, elde edilen verileri ifade edebilecek kavram ve iligkilere
varmaktir. igerik analizi, birbirini andiran verileri belirli kavram ve temalar dogrultusunda bir
araya getirerek okuyucunun algilayabilecegi bir sekilde diizenleme (Yildirim ve Simsek,
2021) ve yazdiklarin1 kodlama (nicellestirme) siirecidir (Patton, 2014). Siire¢ boyunca alanda
uzman olan kisilerin fikirleri almmarak kodlarin temalarla manali bir biitlin ortaya koyup
koymadig1 degerlendirilmistir. Anlamsiz veya biitiinselligi bozan veriler, katilimcilar
tarafindan ortaya konulan algilarin tek tek listelenmesi ile tespit edilmis ve arastirmaya dahil
edilmemistir.

Spor okuryazarligi kavramina yonelik ifadeler géz ardi edilmeden kodlama yapilmistir.
Kodlama siirecinde kullanilan metaforun manasina yonelik bir kod listesi yaratilmistir.
Metaforlar, arastirma verilerindeki kategorileri olusturma, veriler arasinda iliski kurma ve
verileri okura sunma 6zelliklerinden o6tiirii nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir

(Sadik ve Sar1, 2012).

BULGULAR

Arastirmada spor okuryazarligi kavramina yonelik toplam 15 metafor arastirilmis ve igerik
analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Ilgili alan yazin incelenmis ve kavramsal
kategoriler belirlenmistir. Spor okuryazarligi kavrami ile ilgili tanimlarin bulundugu
arastirmalar goz onlinde bulundurularak Ogretim elemanlarinin spor okuryazarlik kavrami
iizerine {lirettikleri metaforlar {i¢ kavramsal grupta toplanmistir. Arastirmaya katilan 6gretim
elemanlarinin spor okuryazarligi kavramina yonelik olusturduklart metaforlara ait tema ve

kodlara Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Ogretim elemanlarmin olusturduklari metaforlar

Kavramsal temalar Kodlar f

Kazamim Pusula, prospektis, alfabe, maymuncuk, surahi, takip-iz 10
siirme, sarj, hiz treni, yelpaze, sonucunu bilmedigin bir roman

Farkindahk Kampiis, spor konusunda her alanda farkindalik 2

Kesfetme Buzdagi, pandora’nin kutusu, farkindalik 3
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Tablo 2’ye bakildiginda farkli kavramsal goriisler altinda benzer kodlarin bulundugu
gozlemlenmistir. Bu kodlarda bulunan metaforlar birbirinden farkli manalara gelmesinden
dolay1 ayr1 temalarda bulunmaktadir. Ornegin; katilimer 7 “farkindalik” metaforunu, “spor
okuryazarlig1 spor konusunda her alanda farkindalig1 kapsiyor gibidir; ¢iinkii sporla ilgili
gelismelerin takip edilmesi, Ogretmen, Ogrenci, sporcu, yonetici ya da antrendr olarak
herkesin kendi alaninda kendi kapasitesi dogrultusunda sporun her yoniini takip edip
uygulayabilme becerisinin olmasi gerekir” agiklamasindan dolay1 kod “farkindalik” temasi
alinda yer almistir. Katilimci 11 ise “farkindalik” metaforunu, “spor okuryazarligi
farkindaliga benzer; ¢iinkii kendini gergeklestirmede potansiyelinin iizerine ¢gikma konusunda
atilacak adimlara entegre olmak, giincel kalmak, gelecek nesillerin nasil sekillenecegini
belirler” agiklamasi ile kullanildigindan kod, “kesfetme” kavramsal temasinin altinda yer
almustir.

Kazanim unsuru

Yapilandirmaci 6grenme bi¢iminin benimsenmesi ile beraber 6gretim programlarinda, “hedef-
davranis” ibaresinin yerine “kazanim” ibaresine yer verilmeye baglanmistir (Kraiger, Ford ve
Salas, 1993). Beden egitimi ve sporun genel cercevede asil amaci; kavramin giinlik
rutinlerimizin vazgecilmez bir boliimi haline gelmesidir. Diger bir anlatim ile beden egitimi
ve spor; kisinin fiziksel ve motor gelisimine sagladigi katkinin yam sira, kisilere fiziksel
sagliklarii koruma aligkanligini vermektir (Kale, 2003). Spor okuryazarligi kavrami, fiziksel
kapasite ve motor becerilerinin gelisiminin yani sira, sportif aktivitenin ig¢sel degerini
tanimlar, miifredattaki fiziksel aktivitenin énemini ve degerini vurgular (Whitehead, 2013).
Bundan dolay1 spor okuryazarligi yalnizca sportif becerilerin doruk noktasina ulagmayi
hedeflemez. Ayni zamanda bireylerin bir biitiin olarak c¢ekirdeklerinden hedef ve
davraniglarin1 yasam boyu degistirmeyi hedefler. Merak ve kesfetme bu isin 6nemli
unsurlarindan biridir. Ogretim elemanlarmin “kazanim unsuru” temasi altinda olusturduklari
farkli metaforik durumlar agsagida yer almaktadir.

“Spor okuryazarligi genis bir yelpazeye benzer; ¢iinkii yelpazenin tiim bilesen par¢alart gibi
bir biitiinii tamamlayan ozelligi ile bireylerin yasamlart boyunca biling, bilgi ve deneyimler
gibi pek ¢ok unsurun spora 6zgii dinamiklerin bileskesidir.” (Katilimci 2)

“Spor okuryazarligi bir siirahiye benzer; ¢iinkii stirahinin su ile dolmasi spora iliskin her
bilgiyi kapsamast gibi diistiniilebilir. Suyu doldurduk¢a spor okuryazarligr artmakta ve sirahi
bosaldik¢a daha ¢ok spor bilgisini tasryabilmektedir.” (Katilimct 15)
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“Spor okuryazarhigi sporun alfabesi gibidir, ¢iinkii bedenin bilinmeyenlerini ortaya ¢ikarmatk,
bilinenleri ise daha da gelistirmek adina kitabwn ilk sayfasinda yer alan ifadedir. Fiziksel
gelisim adina 6grenilmesi gereken ilk kavram olarak karsimiza ¢ikar.” (Katilimci 12)
“Spor konularini takip etme, iz siirme gibidir, ¢tinkii spor egitimini, giincel spor olaylarini
branglara gore sonuglarmni basarili-bagarisiz, aktiviteleri takip etme, irdeleme, inceleme,
gortis belirtme, sonuglarini objektif olarak degerlendirme, yazma ve acgiklama gibi konulart
kapsamaktadir.” (Katilimci 1)

“Spor okuryazarligi maymuncuk gibidir; ¢iinkii spor okuryazarligi geligsmis bireyler her spor
dalina daha rahat adapte olabilirler.” (Katilimci 6)

“Spor okuryazarligi sonucunu bilmediginiz ancak olumlu sonuglar olmasini istediginiz bir
romant okumak gibidir; ¢iinkii hareket iceren spor karsilagmalarini izleyerek okunmasi ve
yorumlanmasi gerekir.” (Katilimci 4)

“Spor okuryazarligi sarj gibidir, ¢tinkii dolulugu yiiksek olursa verimli olur. Ayrica giincelligi
vakalamak igin siirekli kendini yenilemek gerekir.” (Katilimct 9)

“Spor okuryazarlig: bir ilaci okumadan énce prospektiisiinii okumaya benzer; ¢iinkii spor
yaparken antrenmanin siiresi, siddeti ve kapsaminin dogru bir sekilde ayarlanmamast
durumunda beklenen olumlu etkiler goriilmeyecegi gibi organizmaya zarar verebilmektedir.”
(Katilmci 10)
“Spor okuryazarhigi pusulaya benzer; ¢iinkii yapacag is icin gidecegi yonii birey pusula ile
bulur. Bir sporcu i¢in mutlak basar: gidecegi yolu bilmesi ile miimkiindiir.” (Katilimct 13)
“Spor okuryazarligi hiz trenine benzer; ¢iinkii degigimler o kadar hizli gerceklesmektedir ki
gelismeleri takip etmezseniz ¢agimizin gelismisliginden uzak kalarak hedefinize ulasmaniz ya
imkansizlasir ya da ¢ok ge¢ kalirsiniz.” (Katilimct 14)
Farkindalik unsuru
Farkindalik, bir¢ok zihinsel yeterliligin biling ve alg1 araciligiyla artmasini saglamasinin yani
sira (Walsh, 1980), ayn1 prensipler igerisinde tutum gosteren ve uygun reaksiyonlar sergileyen
bireylere karsin oturmus tavir ve davraniglar sergileyerek rutinin disinda tepki gosteren
kisilerin farkindalik diizeyleri daha ytiksektir (Gardner ve Moore, 2007). Bir diger bakis agis1
ile farkindalik, bireyin yasam siiresince gelisiminin ve degisiminin baslangict olarak
nitelendirilir (Karakus, 2007). Ogretim elemanlarmm, “farkindalik unsuru” temasi ile ilgili
algiladiklar1 metaforlar asagida goriilmektedir.
“Spor okuryazarligi kampiis gibidir, ¢iinkii belirli bir akademik ¢evrede moda bir kavram
olmasina ragmen halk arasinda ¢ok da bilinmeyen bir kavramdr. Biiyiik bir kampiisiin

icindeki belli bir kesim tarafindan kullaniimaktadwr.” (Katilimct 5)
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“Spor okuryazarhigi spor konusunda her alanda farkindaligi kapsiyor gibidir, ¢iinkii sporla
ilgili gelismelerin takip edilmesi, ogretmen, ogrenci, sporcu, yonetici ya da antrenor olarak
herkesin kendi alaninda kendi kapasitesi dogrultusunda sporun her yéniinii takip edip
uygulayabilme becerisinin olmasi gerekir.” (Katilimci 7)

Kesfetme unsuru

Merak kavrami, toplumsal yasamin dogasinda bulunan bir giidiilenme olay1 olarak ifade
edilmektedir, kavram kisa siireli fonksiyonlar1 bakimindan incelendiginde 6grenme ve
kesfetme egilimi 6zelligi gosterirken, uzun siireli fonksiyonlar1 bakimindan ise yeterlilik ve
bilgi sagladig1 gozlemlenmektedir (Kashdan ve Silvia, 2009). Bireyler agisinda hayat boyu
devam eden ve kisilik niteligi olarak rastlanilan merak kavrami anlik deneyimlerle yakindan
iligkilidir (Silvia, 2008). Asagida 6gretim elemanlarmin “kesfetme unsuru” temasi altinda
olusturduklar1 metaforik kodlar yer almaktadir.

“Spor okuryazarligi Pandora’nin kutusu gibidir; ¢iinkii Pandora kutuyu actiginda pek ¢ok
kavram diinyaya yayilmigtir. Spor okuryazarligi kutusu a¢ildik¢a i¢inden pek ¢ok kavram
(vapy) ¢ikarak insanlara (spor ¢evresine ve digina) ilham olacaktir.” (Katilimct 3)
“Spor okuryazarhg: farkindaliga benzer; ¢iinkii kendini gergeklestirmede potansiyelinin
tizerine ¢tkma konusunda atilacak adimlara entegre olmak, giincel kalmak, gelecek nesillerin
nasil sekillenecegini belirler.” (Katilimci 11)

“Spor okuryazarligi buzdagina benzer, ¢iinkii goriinen kismindan daha fazlast suyun

altindadwr.” (Katilimci 8)

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, 6gretim elemanlarinin spor okuryazarligi kavramina dair algilarin1 metaforlar
araciligi ile belirlemek hedeflenmistir. Arastirma sonucunda spor okuryazarligi kavrami ile
ilgili 6gretim elemanlarmin toplam 15 farkli metafor gelistirdikleri goriilmiistiir. Arastirma
kapsaminda, 6gretim elemanlarinin spor okuryazarligl kavrami {izerine irettikleri metaforlar
kazanim (f=10), kesfetme (f=3) ve farkindalik (f=2) kategorilerinde toplanmistir. Kategorilere
iliskin metaforlarin kodlar1 gozlemlendiginde, bireylerin spor okuryazarligini yasam boyu
sirdiiriilebilir bir kazanmim olarak ifade ettikleri, hiz treni metaforu iizerinden hizli olan
degisimlere ayak uydurma farkindaligi olarak algiladiklar1 ve spor ile ilgili glincel konulari
takip etme olarak idrak ettikleri 6gretim elemanlari tarafindan belirtilmistir.

Ogretim elemanlarinin en ¢ok “kazanim” metaforu (prospektiis, yelpaze, pusula, takip-iz) ile
ilgili metaforlar tirettikleri tespit edilmistir. Bu durum spor okuryazarligi kavramina yonelik

ogretim elemanlariin farkli bakis agilaria sahip olduklar1 ve farkli metaforlar aracilig ile
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ortak bir kavrami ifade ettiklerini gostermektedir. Metaforlarin, kavrami bir baska kavram
araciligiyla ifade etme vurgusunu dogrular niteliktedir (Lakoff ve Johnson, 2010).

Kazanim temas1 altinda Ogretim elemanlarinin toplam 10 metafor olusturduklari
gortlmektedir. Bu metaforlar pusula, prospektus, alfabe, maymuncuk, surahi, takip-iz siirme,
sarj, hiz treni, yelpaze ve sonucunu bilmedigin bir roman olarak siralanmistir. Tespit edilen
metaforlar incelendiginde, spor okuryazarlig1 kavrami denildiginde akla yalnizca spor yapma
aliskanliginin gelmemesi gerektigi, kavramin bu aliskanliktan ¢ok daha derin bir anlam ifade
ettigi sdylenebilir. Spor okuryazar olan bireyi tanimlarken ifade edilen nitelikler (Whitehead,
2013) ve kavramu yalnizca temel hareket becerileri {izerinden okumanin spor alaninda
uygulanabilirliginin 6nemini azaltmasi (Lundvall, 2015) bu durumu dogrular niteliktedir.
Farkindalik kategorisinde 6gretim elemanlarinin toplam 2 metafor {iirettikleri goriilmektedir.
Bu metaforlar kampiis ve spor konusunda her alanda farkindalik bi¢iminde belirlenmistir.
Ogretim elemanlar1 spor okuryazarlik kavrammi, kampiis ve farkindalik ile iliskilendirerek
spor okuryazarliginin farkindalik diizeyini arttiracagini ifade etmislerdir. Jawad (2022), spor
bilimleri Ogrencileri lizerine yapmis oldugu arastirmada, O6grencilerin spor okuryazarlik
farkindalik diizeylerinin iyi seviyede oldugunu tespit etmistir. Calisjmamiz, kavramin
kazaniminin 6grencilerin farkindalik seviyelerine olan etkisini tespit etmesinden dolay1
arastirmay1  destekler niteliktedir. Yine calismamiza benzer olarak Ulker (2019),
arastirmasinda genclerle ve cocuklarla iletisim halinde olan 6gretmenlerin, spor okuryazarlik
kavramin1 daha ¢ok benimsemis, egilimlerinin daha yiiksek ve kavrama dair farkindalik
seviyelerinin de daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Kesfetme kategorisinde 6gretim elemanlarmin toplam 3 metafor {irettikleri tespit edilmistir.
Bu metaforlar buzdagi, Pandora’nin kutusu ve farkindalik bigiminde siralannustir. Ogretim
elemanlarinin, kesfetme kategorisinde, bireylerin merak ve kesfetme oOzelliklerini
vurguladiklart goriilmektedir. Kashdan ve Silvia’ya (2015) gore merak ve kesfetme duygusu
ile biitiinlesmek, diinya ile algisal bagimizi derinlestirme firsatt sunmaktadir. Spor
okuryazarligi kavrami ise merak ve kesfetme arzusu ile tetiklenen bu biitiinlesme ve
algilarimizin giiclenmesine katki saglayan bir olgu olarak nitelendirilmektedir. Caligmamiz,
ogretim elemanlarinin kavramin kesfetme yoniine yaptiklar1 vurgu neticesinde arastirma ile
paralellik géstermektedir.

Sonug olarak 6gretim elemanlarinin spor okuryazarligi kavramu ile ilgili ortaya attiklart 15
metafor, egitimin i¢ paydaslarindan olan tebaanin literatiirde heniiz kendine yeterince yer
edinmemis olan kavrami nasil algiladiklarini gostermistir. Spor okuryazarligi, onemli bir

kazang, yiiksek bir farkindalik diizeyi ve kesfetme olgularinin biitiinsel bir olusumu olarak
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ogretim elemanlar1 tarafindan degerlendirilmistir. Sonug, yabanci iilkelerin egitim
miifredatinda olan kavrami her ne kadar destekler nitelikte olsa da bu kavramin sporun diger
paydaslar tarafindan da benimsenmesi gerekliligini de gostermektedir. Ozellikle dgretmen
adaylarinin kavrami benimsemesi ve sporun yalnizca fiziksel yoniiyle degil ayn1 zamanda
felsefi ve biligsel yoniiyle de ele alinmasina olanak saglayacagi tarafimizca diistiniilmektedir.
Sporu bir yasam bigimi ve kiiltiir haline getirmenin ancak ve ancak alanin biitiin paydaslarinin
ortak hareket etmesiyle gergeklesebilecegi, kavrami bir biitiinsellik igerisinde incelemenin ise
literatiire yadsinamaz bir katki saglayacagi kanisini tagimaktayiz. Ozellikle toplumun her
kesiminde spor okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi adina arastirmalarin farkli yas
gruplarma uygulanmasi, ayrica spor okuryazarligi kavramimin spor branglar1 6zelinde
arastirilarak branglar arasi farklarin tespit edilip kavramin yayginlasarak kazaniminin
saglanmas1 adina alandaki ¢caligmalarin arttirilmasi tarafimizca 6nerilmektedir.

Arastirmanin etik kurul onay1 Gazi Universitesi Etik Kurul Komisyonu 2023 — 379 arastirma

kodu ile alinmastir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar ¢atismasi olmadigini

beyan ederiz.
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