Hz. Peygamberin Siinnetinde Yeme ve igme Adib

Dog.Dr. Sadik Cihan

Sosyal hayatta siirekli degisiklikler meydana gelmektedir. Bu degisikliklerle
birlikte, Islimi adibin devam edip etmedigi hususunun tesbiti gerekmektedir.
Ciinkil cemiyetin huzurlu, ahenkli ve birbirine karst sevgi ve saygi igerisinde
yasayabilmesi buna baghdir, Cemiyetimizde Islimi adabin zayifladii ve baz
kisimlarda yok olmak fizere oldugu gériilmektedir. Hatta Isldmi hayat yasadifin
iddia edénlerde de aymi durumla karsilasgiimaktadir. 4

Islami adibdaki zayiflama miisliimanlar arasinda baglarin ve sevginin azal-
masina ve hatta kopmasma sebep olmaktadir. Bunun neticesinde cemiyette birlik
ve beraberlik kaybolmaktadir. Arzulanan birligi kurmak Hz. Peygamberin yasayi-
simr ornek almakla miimkiindiir. Bu sebepten, Hz. Peygamberin edeplerinden
biri olan yeme ve igme ile ilgili hal ve hareketlerini kisaca izdh etmeyi gerekli gdr-
diik.

Islamda yeme ve igme deyince ne anlagtlir ? Bunun cevabim Kur’an-1 Kerim’-
in su ifidesinde bulmak miimkiindiir: (Ey insanlar yeryiiziinde ki seylerden helél
ve temiz olmak sartiyla yeyin, seytamn izini takib etmeyin. Ciinkii o, hakikaten
size apaglk bir dilsmandir). (1)

Nimetlerin temizini yemey! ve yemede agirl gitmeyip orta yolun tutulmas
gerikli-oldugunada (Ey iman edenler Allah’in size heldl kildifn nimetlerin temiz ve
hoslarini kendinize haram etmeyin, asirida gitmeyin. Cinkii Allah asinn gidenleri
sevmez), (2) (Allah’in size nzik olarak verdigi nimetlerden helal ve hos olarak yeyin.
Hemde kendisine iman etmis bulundugunuz Allah’tan korkun), (3) (Artik Allah in
size rizik verdigi seylerden heldl ve pak olarak yeyinde Allah’in nimetlerine sitk-
redin, eger Ona ibadet edecekseniz) (4) ayetleri gdstermektedir.

Temiz rizik yemenin ilk esasi, Islimin gosterdigi mesru kazang yollari vasi-
tasiyla elde edilen heldl kazancin olmasidir. Yoksa gayri mesru yollardan ka-

1- Sure. 2 (Bakara), A. 168.
2- Sure. 5 (el-Maide), A. 87.
3- Sure. 5 (el-Maide), A. 88.
4~ Sure. 16 (Nahl), A. 114,
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zanilan haram seyin yenmesi degildir. Heldl rizki yerken de israfa kagmamal ve
orta yol tutulmalidir.

_ Helél ve haramun ne oldugu Kur’am Kerim ve hadislerde belirtilmistir. Bunla-
rin arasinda siipheli seyler vardir ki bunlardan bir miislimamn kaginmas: gerekli-
dir. Bu hususa Hz. Peygamber soyle isiret etmistir. ~"Helal agiktir, haram agiktir,
bu ikisi arasinda siipheli seyler vardir, Fakat insanlarm ¢ogu bunlart bilmez. Kim
slipheli seylerden sakimrsa dinini 1rzim korumus olur...” (5)

Yemege Baslamadan, Yemek Yerken ve Sonunda Yapilmas: Gereken Hususlar

Yemege ve igmeye baglamadan dnce elleri yikamalt ve bitirdikten sonra da
yvikamalidir. Yemek esnasinda ¢atal ve kasik kullanilsa dahi, sofrada muhakkak.
elin temas edecegi bir madde-ekmek, meyva v.s.- bulunacaf igin yine bu adéba
ridyet edilmelidir. Bir hadiste’ s6yle denilmistir: **Selman diyorki: Yemegin bere-
ketinin yemekten sonra oldufunu Tevratta okudum. Bunu Nebiye séyledim. Re-
sullah: Yemegin bercketi yemekten evvel ve sonra (elleri) yikamaktir“dedi. (6)

Hadisten anlaglan, hangi durumlarda olursa olsun ellerin y1kanri1asm1n ge-
rekli oldugudur. Buda "Yemegin bereketi” ifidesiyle belirtilmistir.

Aksi ise -Ellerin yikanmamasi- bereketin yok olmasina sebebiyet verir. Hz
Peygamber ayrica aym ifideyle immetinin nimete deger vermesini istemistir.
Ayni zamanda temizligin Islimiyetin belli bagh unsurlanindan biri olduguna da
temas etmektedir.

Hayrin ve bereketin olacafina Enes’ten riviyet edilen hadiste ayrica isaret edil-
mektedir: Kim evindeki hayri, Allah’in ¢ogaltmasini isterse yemek hazir oldugu
zaman, kaldipldign zaman abdest alsin.” (7)

Yemege baslarken, Allah’inismini zikrederek baglamahdir. Hatta Hz. Peygam-
ber "Besmele” ¢ekmeden dnce sdyle der, sonra gekerdi. Abdullah b. Amr b. As’tan
riviyet edilen hadiste: "Nebi Yemege yaklastift zaman: Allah’im, bize rizik ola-
rak verdifin seyi bizim i¢in milbarek kil, bizi (Cehennem) ateginden koru, Bis-
millah derdi; denilmistir. (8)Basinda unutulsa bile hatirlandifi zaman séylenme-
lidir. Zira hadiste "Eger sizden biriniz yemek yerse Allah’in ismini zikretsin. Al-
lah’in ismini evvelinde zikretmeyi unutursa, Allah’in ismini evvelinde ve so-
nunda desin™ seklinde belirtilmistir. (9) Bu meselenin ehemmiyetine binaen farkh

5- ibn Hacer el-Askalani, Bulugu’l-Meram, Kahire, 1351 h, s. 186, (Hadis nr. 1).
6- Zekiyyiiddin Abdulazim el-Munziri, et-Termb ve't-Terhib, Beyrut -1388/1968, figlincii baski,

" 11, 150; Stineni Tirmiz, (Tahkik eden: Ahmed Muhammed Sakir), 1356/1937, Birinci baski,
IV. 282,

7- Siineni fbn Mace, (Tahkik eden: Muhammed Fuad Adulbaki) 1372/1952, 11, 1085,

B- Muhyiddin Nevevi, el-Ezkér, Beyrut-Dimagk, 1971, s. 205.

9- Siipeni Tirmizi, 1V, 288; Muhyiiddin Nevevi, Riyazissalihin, (Terceme edenler: H. Hiisnil
Erdem ve Kivamuddin Burslan), Ankara, 1949, TI, 109.
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birkag riviyeti zikredelim. Ambr ibn Ebi Seleme diyorki: "Ben yemek yerken Nebi
bana Allah Azze ve Celle nin ismini soyle, dedi.” (10).

”Resululiah birgiin otururken yanmd'a birisi yemek yiyordu. Besmele ¢ekme
misti. Yemegi bitirdi, ancak bir lokmas: kalmrsts. Onu agzina atarken “Evvelinde
ve sonunda Bismillah olsun™ dedi. Bunun iizerine Resulullah giildii ve sonra;
Seytan durmadan bununla beraber yiyordu, yemek yiyen Allah’in admu zikredince
seytan yedigini kustu dedi.” (11)

Besmele ile baglamanin bereketi artiracagmi su hadis gdstermektedir: “Re-
sulullah eshabindan alti kisiyle yemek yiyordu. Bir-arabi gelerek iki lokma ile ye-
megi bitirdi. Allah’im Resulii ”Bismillah™ demis olsaydi hepimize yetecekti, buyur-
dular” (12) :

Allah’r anarak yemek insanlik ve kulluk sifinidir. Bu kadar nimetler karsisinda
insanm susmasi ve vereni hatirlamamasi gergekten aci bir seydir. Cemiyetimizde
bu susmamn giin gectik¢e belirgin hale gelmesi insan ruhunun katilastifim ve
sosyal hayatin bozulmaya baslad_lgml gosteren amillerden birisidir. Halbuki me-
deni olarak tavsif ettigimiz milletlerin dahi yemeklerinin dniinde ve sonunda Al-
lah’a dua ettikleri, g¢esitli vesilelerle miisdhede ettiZimiz seylerden biridir.

Sag elle yemeli ve igmelidir. Sol elle yenilir ve igilirse, bu durum hadiste sey-
tanin hareketi olarak tavsif edilmistir: " Sizden biriniz sag ile yesin, sagr ile igsin,
sag ile alsin, sag: ile versin. Zira seytan solu ile yer, solu ile iger, solu ile verir, solu
ile abir.” (13)

" Sofrada bityiik olan énce yemege baslamalidir. Bu dini oldugu kadar, gelenek
ve goreneklerimizde de yer etmis hususlardandir. Biiyiik 6énde gider kiigiik onu
takib eder. Biiyiik oturmaymca kiigiik oturmaz. Biiyiik konusurken kiigiik biiyii-
&iin séziinii kesmez gibi seyler bu neviden olanlardir. Ashabta Hz. Peygamber bag-
lamadan once, ellerini yemege uzatmazlardi. Huzeyfeden riviyet edilen hadiste
“Resulullah ile beraber bir sofrada bulundugumuzda Peygamber baglamadan &n-
ce elimizi uzatmazdik. Giiniin birinde Peygamberle bir sofrada bulunurken bir
cariye atilircasina geldi ve Peygamberden evvel yemege el uzatti. Resulullah onun

10- Siineni Ibn Mace, I, 1087.-Yemege baslarken efdal olan *Bismillahirrahmanirrahim’ demektir.
Eger Bismillah™ denirse kafidir, siinnet hasil olmug olur. Yemek yiyenlerden her birinin
séylemesi daha iyidir, fakat bir kist s6ylese dahi digerleri iginde kafidir. (Bkz. Nevevi, el-Ezkir,
s. 207).

11~ Riyaziissalihn, 11, 111

12- Fbu Isd Mubammed Tirmizi, Semailu’s-Serif, (Terceme ve serheden: Hisameddin Naksi-
bendi), Hildl Yaymnlari, ikinei baskr, s. 224; Riyaziissalthin, IT,112; Siineni Darimi, Beyrut
(tarihsiz), II, 92-Hadis farkli rivayet edilmigtir.

13- Sahih1 Miistim, 1374/1955, birinci baski, IT1, 1598; Siineni [bn Mace, T, 1087; Malik b. Enes,
el-Muvatta, (Tahkik eden: M. Fuad Adulbaki), II, 922-23.
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elini tuttu. Sonra arkasindan ayni-siiratle bedevi bir arap geldi. Resulullah onun-
da elini tuttu ve iizerinde Allah’in ismi zikredilmeyen yeme§i ¢eytan benim-
ser...” dedi denilmigtir (14).

Yemege basladiktan sonra -beraber yeniyorsa- dnden yemelidir. Bagkalan-
mn Sniing el veya kasifi uzatmak hem baskasinin hakkina tevaciiz olur ve hemde
sthhat yoniindn mahzurludur. Bu hususa agagidaki hadisler isdret etmektedir:
”Ben Peygamberin evinde bir gocuktum. Yemek yerken elim kabin her tarafina
uzanmirdi. Bunun iizerine Peygamber Efendimiz, "Oglum besmele ¢ek, sag elinle
ve kendi Sniinden ye” demistir. (15)

Yemegin ortasindan degﬁ, kabin kenarindan baslhyarak ortasina dogru ye-
melidir. Herkes yemegin ortasindan yiyecek olursa insani bir takim hislerin
-tiksinme vs.- uyanmasina sebep olur. Bunun neticesinde yemekteki ahenk bozula-
bilir. Tbn Abbastan rivdyet edilen hadis buna temas etmektedir: "Bereket ye-
megin ortasina iner, bunun igin kabin kenarindan yeyin, ortasindan yemeyin™.

(16)

Ister beraber, isterse ayr1 ayn tabakiarda yensin tabakta yemek birakilmama-
Iidir. Ummii Asimdan ridyet edilen hadiste soyle deniimektedir: ”Resulullah’in
mevlast Nubeyse tabakta yemek yerken yammiza girdi. Ve Nebi'nin sdyle dedigini
nakletti: Kim bir tabakta yemek yer, onu siyirirsa tabak onun igin istigfar eder”

. (17), diger bir riviyette ’Resulullah parmaklan ve yemek ¢anafini yalamakla emir
buyurmus ve yemeginizi hangi ciiziinde bereket bulunacagim siz bilmezsiniz,
demigtir” (18).

Hadislerde “Istigfar eder”, “Bereket” ifideleriyle tabakta yemek birakmama-
ya tesvik vardir. Tesvikin ne kadar yerinde oldugunu kiigiik bir hesapla ortaya ¢i-
karmak miimkiindiir. Bir insan {i¢ 6Ziinde ortalama olarak yirmi gram yemek, ek-
mek biraksa otuzbes milyon insanin biraktifn yemek ve ekmek artif1 ylizbinlerce ki-
loya balig olur. Bu miktar israf edilmedigi takdirde, binlerce ag insan doydugu
gibi memleket ekonomiside biilyiik kazang saglar. Israf islimimn taysip etmedigi
hareketlerden biridir. Bu hususta Kur’an1 Kerimde §6yle denilmektedir: (Ey adem
ogullari, her namazimizda siisli elbisenizi giyinin, yiyin, igin, israf etmeyin.
Ciinkii Allah israf edenleri sevmez). (I9)

Giiniimiizde tabaklarinda yemek biraksp, bunu neziket kabul edenlerin, artan
ekmek pargalariyla agizlarim silenlerin, Islim adabindan ne kadar /uzaklastlklan

14- Riyazissalihin, II, 110, -

15~ Saluhi Mislim, ITI, 1599; Siineni ibn Mace, TI, 1087, Riyazissalthin, II, 115,
16~ Siipeni Tirmizi, IV, 260, Tergib ve Terhib, I, 130; Rivaztssalihun, IT, 118.
17- Siineni 1bn Mace, 11, 1089.

18- Salthi Mislim, III, 1606; Rivazissalibop, II, 121,

19- Sure. 7 (el-A’raf), A. 31.
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aciktir. Ayn1 zamanda nimeti israf ederek birgok insantarin haklarina tevaviiz
ettikleri ve memleket ekonomisine zarar verdikleride gériinen aci bir tablodur.
Islim nezaketi sekilde degil, ruhun terbiye edilmesinde gérmiigtiir.

Tabakta yemek birakmak, ekmek artirmak bir tarafa, yere diisen pargay: bile
temizleyerek yenilmesi gerektigi Cabir'den riviyet edilen hadiste belirtilmigtir:
"Sizden birinizin lokmasi diigerse alip iizerindeki tozu topraf gidersin, sonra
yesin, onu seytana birakmasin™ (20), diger bir riviyette de "Sizden birinizin elin-
den Iokmasi diigerse onun iizerindeki ezayi (tozu, topragi) silsin ve yesin” seklin-
dedir. (21) '

Sofrada edepli oturmali ve bunu sonuna kadar muhafaza etmelidir. Yani
baskalarmin dikkat nazanim ¢ekecek laubili, gdsteris ve hiirmesizlik telkin eden
oturus sekilerinden sakinmalidir. Hz, Peygamber yemek yerken umumiyetle na-
mazda oldufu gibi oturur, yere diz ¢okiip ayaklan iizerine oturarak “Ben ancak
bir kulum, kélenin oturdugu gibi oturur ve yedigi gibi yerim” derdi. (22) Baska bir
hadiste de "Resulullahin dizlerini biikiip kalgalan {izerine oturarak hurma yedi-
Bini gérdiim™ denilmigtir. (23) Hz. Peygamber ‘dayanarak ve yiiziistii yemek yi-
yen insani nehyetmistir. (24) '

Sofrada- taneli seyler yenildifi zaman birer birer yenmelidir. Celebe b. Su-
haym’dan riviyet edilen hadiste buna isiret edilmistir. "’Bir kithk yilinda Abdul-
lah b. Ziibeyr’in maiyetindeiken biz birgiin biraz hurma elde etmistik. Bunu
yerken Abdullah b. Omer yammizdan gecti. Ikiser ikjser yemeyiniz. Ciinkii Pey-
gamber ikiger ikiser yemekten menetti” Sonra ildve etti "Megerki arkadagindan
izin isteye, dedi” (25)

Ortaklasa igilen siit veya suoldufuzaman, soldaki hatirli ve yvash bir kimse
olsa bile sagdakine verilmelidir. Ancak sagdakinin miisdadesiyle soldakine verile-
bilinir. Ciinkii her seye sagdan baglamak gereklidir. ’Resulullaha su katilmmg siit
getirdiler, o sirada Resulullahin saginda bir arabi ve solunda Ebu Bekir bulunu-
yordu. Resulullah siitii icti sonra arabiye verdi ve sag kolu takibediniz dedi” (26),
diger bir rivdyette de *"Resulullaha igmek i¢in birsey getirdiler, onwigti. Saginda bir
geng solunda ihtiyarlar bulanuyordu. Bunun {izerine solundaki ihtiyarlara vermek
i¢in gencin iznini istedi. Gengte: Vallahi olmaz, senden olan nasibimi kimseye
bagiglayamam, dedi. Resulullah’ta kabi onun eline verdi” denilmistir. (27)

21- Saneni lbn Mace, II, 1091,

22- mam Gazali, thyfu Ulumi'd-Din (Terceme eden: Ahmed Serdaroglu), Istanbul, 1975, II,
883.

23- Riyaziissalihin, II, 106.

24~ Sineni Darimi, II, 106; Riyaziissalihm, ﬂ, 106; Siineni ibn Mace, 11, 118.
25- Riyaziissalibmm, II, 116-117.

26- Sineni Tirmizi, TV, 306; Muvatta® II, 926; Riyazissalihin, II, 125.

27- Riyaziissalihin, II, 125.
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Yemek bittikten sonra Allah’a hamdedilmeli ve dua edilmelidir. Alimler, ye-
mekten sonra dua etmenin. yenen nimetler igin bir siikiir, ilerde yenecek nimetler
i¢inde bir zikir ve diger nimetlerinde ihsan edilmesi igin bir dilek manastna oldu-
gunu sdylemislerdir. Bu husus hadislerde §byle ifide edilmistir: “Bir kimse
yemek yerde, benidoyuran, kuvvet ve kudretim olmadigi halde bana nzik veren
Allah’a hamdolsun derse gegmis giinahlar bagislatur’” (28), “Bizi doyuran jgiren
ve bizi miislimanlardan kilan Allah’a hamdolsun™ (29)ve Allah yemek yeyip
hamdeden, i¢ip hamdeden kulundan raz olur”. (30)

Davete Icabetetmek ve Toplu Halde Yemek

~ Milsliimanlar arasinda sevgi ve saygtyr artiran, aradaki bagt kuvvetlendiren
bir¢ok hususlar vardir. Bu hususlardan biride davettir. Bunun igin bir kimnse davet
edildifi zaman zengin ve fz‘iﬁkjr segmeden davete gitmeli ve bir ayinm yapma-
.malidir. Zengininkine gidip fakirinkine gitmemek kibir alimetidir. Hz. Peygamber
kélelerin davetine bile gider ve hi¢ ayinm yapmazdi.

Hasan b. Ali bir giin katir iizerinde dilencilerin yamindan gegerken, onlari kum
iizerinde agtiklar sofrada ekmek artiklarim yerken gérdii. Onlara seldm verdi.
Onlar selamum aldiktan sonra “Ey Resuliin' kizimin oglu buyur bizimle yemek
ye” dediler. O da "Olur Allah kibir edenlerisevinez’” dedi. Binitinden inerek on-
larla beraber yedi. Sonra yine selam vererek ayrilirken “Ben .sizin davetinize i-
cbet ettim, sizde benim davetime tegrif edin” diyerek onlariyemege davet etti.
Onlarda kabul ettiler ve' davetine icAbet ettiler. (31) !

Hasan b. Ali davete icfibet etmemjs olsaydi, o kimseler kendi fakirliklerinden
ve begenilmediklerinden dolayiicibet etmedigini dilsiinecekler ve bu duruma iiziile-
rek, kalplerinin kinlmasina sebep olacakti. Bir kimsenin kalbini kirmamn ne
kadar giinah oldufu dinimizce belirtilmistir.

Daveti kabul etmeyen kimse Hz. Peygamberin su itabina maryz kalir ”...bir
- kimse davete gelmezse Allah ve Resuliine dsi olur” (32) Hatta yemese de, igmese
de davete icAbet etmesine “Sizden biriniz davet edilirse kabul etsin, dilerse yesin, di-
lerse terketsin™ (33) hadisi agik¢a belirtmektedir. Eger bir kimse oruglu-nafile-
da olsa davétten geri kalmamalidir. Ev sahibi onun yemesinden mutlaka memnun
olursa, orucunu bozup yemeli ve davet edeni sevindirmelidir. . Dostunun gonliini
hos etmenin ve kazanmanin sevabr orugtan daha ¢ok oldufunu bilmelidir. Bu

28- Simeni Tirmizi, IV, 508; Riyazissalihin, II, 113.
29- Siineni ibn Mace, II, 1092; Siineni Tirmiz, 1V, 508.
30- Termb ve Terhub, I, 148.

31- ihya, II, 36.

32- Tergib ve Terhub, ITI, 144.

33- Aym esér, 111, 145.
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hususa da Resulullah $dyle temas etmektedir: »’Sizden biriniz davet edilirse icAbet
etsin. Eger oruglu ise davet sahiiine dua etsin. Orugsuzsa yemek yesin™ (34).

Davet edilen kimseler kendileri disinda bagkalanim gétiirmemelidir. Ev sahibi
davet ettigi kimselere gore hazirhk yapacagindan fazla kimsenin gitmesiyle mah-
cup duruma diisebilir. BSyle bir hareketin izin alinmadan yapilmasi, ev sahibine
kars: misafirlik sinirin asmak olur ki buda Islami adaba aykindir. Hz. Peygamberin
su hareketide bunu teyit etmektedir ”Ebu Mesud el-Bedri’den, Ebu Suayb isminde-
ki bir adam yemek hazirlayip dort kisi ile beraber Hz. Peygamberi davet etti.
Altmc bir adam Resulullahin pesine takilarak geldi. Resulii Ekrem davet sahibine:
Buadam bize takildi, istersen girmesine miiside edersin, istersen doner. O da
miisdde ediyorum, dedi’” (33).

Ev sahibide misafirleri bekletmemek igin vemegi acele hazirlamal, fazla mas-
raf yapmadan hazir olam sofraya koymaldir. Misafirleri agirlayacagim diye borca
girmemelidir. Yemegi misafirlere gbre ayarlamali, fazla koyupta vemegin israf
oIfnasma sebebiyet vermemelidir.

Misafire tam anlamuyla ikram ve izzette bulunmak igin sofra baginda giiler
yiiz ve tath dil gostermelidir. Citnkil atalarumz en biiyiik 1kram1 7 Giiler yiiz
ve tath dil”’ olarak tarif etmislerdir.

Sofrada bulunan bir kimse doysada, digerleri sofradan kalkmadan kalkmasi
dogru degildir. Sofrada kalandlarin utanmasmna ve doymadan kalkmalanna sebep
olur. Bunun igin, beraber oturup beraber kalkitmalidir. Kendisi gekildikten son-
ra digerleri de gekilecekse onlardan evvel yemekten ayrilmamali, onlar doyunca-
va kadar azar, azar yemelidir. Sayet az yiyorsa, baslarken agirdan almal ve
sonuna kadar onlarla devam etmelidir. Hz. Peygamber sofra kaldlrlhncaya kadar
kalkilmasini nehyetmistir.(36)

Bir kimse sofrada arkadaslarimin hosuna gitmeyecek hareketlerde bulunma-
malidir. Elini tabaga daldirmamali, agzindan birgey ¢ikardifl zaman yéniiniini
sofradan ¢evirmeli ve agzindan &yle gikarmalidir. Tiksinti verecek i 1grenc stzler
konusmamalrdir,

Davetliler yemekten kalkmazdan evvel ev sahibine dua etmelidir. Ciinkii
"Resulullahk bir yerde yemek yedigi zaman yemek sahiblerine dua etmeden ayril-
mazlards” denilmistir. (37)

Toplu olarak ve biitiin aile fertleri ile birlikte yemek yenmesi berekete vesile
olur. Bunu Omer b. Hattab’tan riviyet edilen hadisten 6grenmekteyiz:: ”Beraber

34- Riyazissalihin, II, 114; Nevevi, el-Ezkar, s. 208,

35- Riyaziissalimm, U, 115, f
36- Stneni Ibn Mace, II, 114.

37- Tirmizi, Semaild’s-Serif, s. 223.
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yeyiniz, ayrilmayiniz, zira bereket beraberliktedir.” (38) Diger bir rivayette de sy-
le agtklanmistir: 'iki kisi igin hazirlanan yemek iig kisiye, ti¢ kisi igin hazirlanan
dsort kisiye yeter”. (39)

Toplu halde yemek yerken misafir bulunursa, onlari yemege tesvik etmeli, fa-
kat ligten fazla sGylememelidir. Hz. Peygamber ii¢ defaya kadar israr eder ve da-
ha fazla s6ylemezdi.

Ev sahibi davet ettigi misafirini kapiya kadar ¢ikarmali ve ugurlamahdir.
Ebu Hiireyre’den "Adamin misafiri ile beraber kapiya kadar ¢ikmas: siinnettir”
diye riviyet edilmistir. (40)

Yemegi Ayiplamamak ve ok Yememek

Yemegi ayiplamamali ve begenmemezlik yapmamalidir. Hazirda olandan basg-
kasim aramamall, olam yemelidir. Buyemek tuzludur, tuzsuzdur, eksidir olmanugtic
pismemigtir gibi bir takim kusurlar bulmamak ve ayiplamamak yemek adabin-
dandir. Ciinkii Hz. Peygamber yemegi ayiplamaz, istegi varsa yer yok ise birakirdr.
(41) Hz. Peygamber ailesinden katik istemisti ”Sirkeden bagka birsey yok dediler.
Resulullah: Getir dedi ve sirke en iyi katiktir ne iyi kdnktir, diyerek yemege
basladi™. (42) Hz. Peygamberin ashabida giizel yemek hazirlatmazlardi. Yemek
Zzamanl ne varsa onu yerlerdi. {43)

Cok yemek insan sithhati igin zararhdir. Mide tika basa doldurulursa, vazife-
sini yaparken zorlanmir, devamh zorlamalarla vazifesini yapamaz hale gelir. Neticede
mide de baz1 hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Bunun igin, yemegi sadece
zevk igin dedil, Allaha kulluk ve ibddete gii¢ getirmek i¢in yemelidir. Ibidet niye-
tiyle yemenin icablarindan biride nefsinin gesitli arzulanna engel olmak ve zayiflat-
maktir. Bu gayelerle yeme ve igmelerde kanaat hakim oldugu gibi, israftan da
kagintbrmg olunur. Yemek igin mutlaka acikmali, doymadanda eli yemekten gek-
melidir, Hz. Peygamber mideyi tarif ederken sdyle demistir: ~Insan mideden
daha serli kap doldurmaz...” {44) Hz. Omer: *’Oburluktan sakinin zira gok yemek
hayatta hamalhk, éldiikten sonra da pis kokudur.” Lokman Hekimde: “Ogul-
cagizim, mide dolunca tefekkiir uyur, hikmet 141 olur ve aza ibddet hususunda tem-
bellesir” dem1§1erd1r (45)

38- Tergib ve Terhub, 1M1, 133; Sineni Tbn Mace, I, 1094.
39- Sahihi Miislim, ITI, 1630; Riyazdssalin, 11, 123.

40- Stneni ibn Mace, I, 1114.

41- Riyazissalimn, Ti, 113,

42- Sphshi Mislim, 10, 1632; Riyazissalihum, I, 113.
43- Riyazissalihm, I1, 114.

44- Siineni Tirmizi, IV, 590; Siineni Ibn Mace, I, 1111.
45- Thya, I, 191.
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insanin istahi cektigi herseyi yemesi sihhati igin zararh oldugu gibi, aymt za-
manda israftir. Enes’ten riviyet edilen hadis bu hususa isiret etmektedir: ~Istah
duydugun hergeyi yemen israftir.” (46) Hz. Peygamber miislimanin normal yemesi
geriktigini su sekilde izah etmistir: "Miisliiman bir mide ile yer, kafir yedi mide ile
er.”” (47) Ebu Siileyman Darini de: "Aclifa devam edin, ¢linkil achk nefsi terbiye
eder. kalbi yumusatir ve semflvi ilimlerin insanda inkisifina sebep olur”. (48)

israf etmeden yemek gegim kolayhginida temin eder. Zira az yemegi Adet
" haline getiren kimse az ile geginebilir. Oburluga aligan ise midesinin esiri olur, da-
ima onu diisiiniir.

Oburluktan gébeklenen kimse Hz. Peygamber tarafindan hos karsilanmans-
r: “Resullullah karn biiyiik bir adam gérdii ve parmag ile (gdstererek) bu bas-
ka tirlit olsaydi, senin igin hayirh olurdu dedi”. (49)

fcme Ile ilgih Husosiar

Aym bardaktan veya tastan su igildigi zaman bardagin i(;ine iiflememelidir.
Ciinkii "Nebi kaba iflemekten nehyetmistir”® (50), ”Resulullah yemege ve igilen
seve liflemezdi, kaba da iiflemezdi” denilmistir. (51)

Kaba iiflemek sihhat bakimundan zararhidir. Clinkii bugiinkii tibbin tesbitine
gore, birgok hastaliklar teneffiis yolu vasitasiyla gegmektedir.

Hz. Peygamberin ashabida bu hususa ¢ok dikkat ederdi. ibn Sa’d’in rivayetine
gore: Al icilecek su istedi, Ona bir bardak su getirildi, getiren bardaga iifleyince,
All onu igmeyi reddetti ve kendin i¢ dedi”. (52)

Su kabini basa dikerek igmemelidir, ”Resulullab su kabmnin agzindan su ic-
meyi nehyetmistir™ (53) veya “'Resulallah kabin veva tulumun agzindan su igmeyi
nehyetmistir” (54) sekinde riviyetler mevcuttur.

Suynu igerken birkag nefeste igmelidir. Zira Resulullah suyﬁ ii¢ nefeste igerdi.
(55) Hatta bir riviyette: "Suyu deve gibi bir nefeste igmeyiniz, belki iki veya ii¢ ne-

46- Siineni Ibn Mace, 11, 1112; Tergib ve Terlub, I, 140-141.

47- Ayni eser, H, 1084; Aym eser, 11, 134. J

48- Thya, III, 199.

49- Tergib ve Terhib, III, 138,

50- Stneni Ibn Mace, II, 1133; Riyaziissalihm, I, 124-125.

51- Stneni Ibn Mace, 11, 1094.

5§2- Muhammed Yusuf el-Kandehlevi, Hayitu's-Sahdbe 1388/1968, II, 791.
52- Sineni fbn Mace, I, 1132; Sineni Darimi, II, 119.

54- Riyazissalihun, I, 126.

55- Aym eser, II, 124.
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festeiginiz ve igerkende besmele gekiniz. Igtikten sonrada Allah'a hamdediniz” (56)
seklinde agiklanmistir. Bu sekilde igme mideye daha faydahdir ve susuzlugu daha
iyi giderir. :

Beyhaki’nin riviyetine gdre, Hz. Peygamber sdyle demistir: Su igerken yu-
dum, yudum igmeyin, emerek igin, ¢iinkll yudum yudum igmek karaciger ve dalak
hastalifim meydana getirir. I¢ilen bardafin igine nefesini birakmay! yasaklamis-
lardir. Nefes alacaksa bardagi agzindan uzatlastirsin, dinlendikten sonra tekrar
igsin. (57) '

Suyu igerken ayakta veya oturarak igmek hususunda degigik rivAyetler vardrr.
Riviyetlere gore her iki halde de igmek miimkiindir. Ciinkii Hz. Peygamber du-
ruma gore hareket etmistir. Bu hususta birkag riviyeti nakledelim: ”Nebi ayakta
igmeyi nehyetti” (58), “Nebi ayakta igen adam nehyetti, denildiki yemek yemek
nasildir 7 bu daha kdétidiir, dedi”. (59)

ibn Omer: ”Resulullah devrinde yiiriirken yiyorduk ve ayaktayken igiyor-
duk” (60), {bn Abbas: **Nebiye zemzem verdim, ayakta oldugu halde i¢ti” demis-
lerdir. (61)

Hz. Peygimberin Sevdikieri ve. Yedikleri

Hz. Peygamber kavunla.ve karpuzla taze hurmay: beraber yerdi. (62) Resu-
lullah eti sever ve ’Ehli diinya ve ehli Cennetin yemeginin efendisi ettir” derdi. (63)
Etin baz1 kisimlanm diger kvsimlarma gére daha gok severdi. Ebu Hiireyreden
riviyet edildifine gére: “Bir giin Resulullaha et getirildi. Ona bir kol verildi, ho-
suna gitti, onu siyirds” {(64). Sirt etinide sever “Etin en iyisi sirt etidir” derdi. (65

Hz. Peygamber tavuk etide yerdi. Zithdiim el-Ciirmi diyor ki biz Ebu Musa
el-Esari’nin yanindaydik, sofraya tavuk getirdiler, sofradan birisi ¢ekilince Ebu
Musa niye gekildin diye sordu. Sofradan gekilen: Tavupun kot birsey yedigini
goérdiim, bunun lizerine tavuk eti yememek iizere yemin etmistim diye cevap verir.
Ebu Musa sofraya yaklas, ¢iinkii ben Resulullahtn tavuk eti yedigini gordiim.”

56- Stneni Tirmizi, IV, 302; Riyazossalihi, II, 124.

57- Tirimizi, $emdili’s-Jerif, s. 238.

58- Suneni Tirmizi, IV, 300; Sineni 1bn Mace, II, 1132.

59- Siineni Tirmizi, IV, 300; SGneni Darimi, XT, 120-121-Hadis farkli riviyet edilmistir-; Riyaziissa-
litun, TI, 129.

60- Siineni Ibn Mace, II, 1098; Siineni Tirmizi, IV, 300.

6I- Stneni Ibn Mace, II, 1132; Tiruiizi, Semdili’s-Serif, 8. 237; Riyazissalibup, II, 128.

62- Siineni Tirmizi, IV, 280; Slineni ibn Mace, II, 1104; Tirmizi, Semaili’l-Serif, 5. 228.

63- Stneni fbn Mace, II; 1099,

64- Ay eser, I1I, 1099.

65- Tirmizi, Sem4ili’’g-Serif, s. 204; Slipeni Ibn Mace, 11, 1099,

42



der”. (66} Helva ve bali severdi. (67) En hosuna giden igilecek sey sofuk ve tath
olamyds. Hz. Peygambere hangi igilecek sey dahaiyidir, diye soruldugu vakit ”So-
guk ve tath” diye cevap vermistir. (68)

Zeytinyafni tavsiye etmis ve sOyle demistir: ' Zeytin yagini yeyiniz, siiriiniintiz,
zira o miibarek bir agagtandir™ (69). "’ Zeytinyagini katik yapimz...” (70). Kur’am
Kerimde bu hususa sdyle isiret edilmistir: {"Yinesizin i¢in,” Sina dagindan gikan
bir agag ~Zeytin agaci”yaratik ki hem ya§g bitirir, hemde yiyecek kimselere bir
katik) (71).

' Nebi kabag sever (72) ve kabak hakkinda da O kardesim Yunus Aleyhis-
selamin sebzesidir” derdi. (73) Tirid yemegeni kabak ile yerdi.

Sirkeyi katik olarak kabul eder Sirke ne gilizel katiktir” derdi. (74)

Hz. Peygamber elenmemis arpa unundan pisén ekmegi, salatalifi taze hurma
ve tuzla yerdi.

Meyvelerden en gok sevdigi yas hurma, iiziim, kavun ve karpuz idi. Ekseri
yemegi su ile hurma idi. Hurma ve siitii bir arada yer ve ”En iyi yemeklerdir” derdi.
Keler ve dalak yemeklerinden hoglanmaz, fakat bunlara haram da demezdi. (75)

Sogan, sarimsak ve pirasa pek yemezdi. Yiyenlerinde mescide gelmemeleri
igin : ”Kim bunlardan birini: Sanimsak, sofan, pirasa yerse mescidimize yaklas-
masin” buyurmugtur. (76)

66- Tirmizi, Semaili’s-Serif, s. 184.

67- Stneni Tirmizi, 1V, 274; Staneni Ibn Mace, 11, 1104,
68- Siineni Tirmizi, IV, 307-308.

69- Tergib ve Terhib, 1II, 131; Siineni Tirmizi, IV, 285.
70- Stneni ibn Mace, II, 1103,

71- Sure. 23 (el-Mi'minun) A. 20.

72- Sinpeni fbn Mace, II, 1098.

74- lhya, II, 885.

74- Stneni Tirmizi, IV, 274; Tirmizi, Semdild’s-Serif, s. 182,
75- Thya, II, 885.

76- Sineni Tirmizi, IV, 261.
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