Mutekiflerin itikaf Tecriibeleri ve itikafin Sahsiyet Terbiyesindeki Rolii

Mutakifs” Experiences of I'tikaf and Its Role in Personality Training

Ali GUL
Dr. Ogr. Uyesi, Samsun Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Samsun, Tiirkiye
Asst. Prof., Samsun University Faculty of Theology, Samsun, Tirkiye
ali.gul@samsun.edu.tr , www.orcid.org/0000-0002-1016-5832

Makale Tarii
Article Type

Yayin Etigi
Publishing Ethics

Finansman
Funding

Cikar Catismasi
Conflict of Interest

DOI

Arastirma Makalesi
Research Article

Bu makale, iThenticate yazilimi ile taranmis ve intihal tespit edilmemistir. Makale, gift
tarafli kor hakemlik yontemiyle en az iki hakem tarafindan incelenmistir.

This article has been scanned by iThenticate software and no plagiarism detected. It has
been examined by at least two referees using double sided blind refereeing method.

Yazar, bu ¢alisma igin herhangi bir dis fon almadigini beyan eder.
Author declares that he get no any external funding for this study.

Yazar bu galismayla ilintili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini beyan eder.
Author declares that there is no any conflict of interest related to this study.

https://doi.org/10.30623/hij.1286983

Gelis Tarihi / Received Kabul Tarihi / Accepted

24 Nisan /April 2023 25 Mayis / May 2024


https://dergipark.org.tr/tr/pub/hij/issue/85067
http://www.orcid.org/0000-0002-1016-5832
https://doi.org/10.30623/hij.1286983

Mutekiflerin itikaf Tecriibeleri ve itikafin Sahsiyet Terbiyesindeki Rolii

12

(o}

“Kisinin kendisini siradan davraniglardan uzak tutmasini, ibadet amaciyla ve belirli bir
sekilde camide kalmasini ifade eden” kavrama “itikaf”, bu ibadeti yerine getirenlere
“Mutekif” denmektedir. ibadetler miimine yiikledigi sorumluluklar gercevesinde
farz, vacip, siinnet seklinde ayrilmaktadir. Namaz, orug, hacc, zekat gibi farz
ibadetlerin yaninda insana istikamet veren diger bir ibadet itikaftir. itikaf nas ile sabit
hiikiimler geregince Hz. ismail’den Hz.Muhammed(sav)’e kadar tekamiil ederek ve
olgunlagsarak gelen bir ibadettir. Musliimanlarin Allah’a karsi kulluk gorevini yerine
getirmek amaciyla Ramazan ayinin son on giininde camide inzivaya ¢ekilme, halvet
ve uzlet tecrlibesini yasamasidir. Manevi yikselis, glinahlardan arinma, kendini
muhasebeye ¢ekme, yaratici katinda deger kazanma araci olmanin yaninda itikaf,
insanin tekamdl ettigi, insan-1 kamile ulasmayi hedefledigi bir egitim slrecidir.
itikaftaki edebe dayali, erkan ve kurallarin temel amaci insanin yetismesi ve
egitilmesidir. islam hukukuna gére bu egitim siirecinin tek mekani camidir.

Arastirmanin  kapsamini 2022 yilinda Samsun ilinde itikafa girmis bireyler
olusturmaktadir. Bu ¢alismanin énemi dini, sosyal ve pedagojik olarak miihim yere
sahip olan itikafa dair calismalarin oldukg¢a sinirl kalmasi, itikafin sahsiyet
terbiyesindeki yerini din egitimi yoniyle ele alan ¢calismalarin bulunmayisi, ayrintil
sonugclara ulasilabilecek derinlemesine milakat yontemiyle arastirma yapilmamis
olmasidir.  Arastirmanin  alanyazindaki bu o6nemli boslugu doldurmasi
beklenmektedir. Bu c¢alismanin amaci mental saglik, manevi terakki ve nefis
terbiyesinde o6nemli yere sahip oldugu dulstnilen itikaf ibadetinin sahsiyet
terbiyesindeki rollini ortaya koymaktir. Bu ¢cercevede arastirmanin temel problemi
“Mutekiflerin itikaf tecriibeleri nasildir?” “itikaf ibadetinin mutekiflerin sahsiyet
terbiyesinde rolii nedir?” seklide netlestirilmistir. Nitel desende tasarlanmis olan bu
calismada 2022 yil Ramazan ayinda, itikafa giren mutekiflerle arastirmaci tarafindan
hazirlanmis yari yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak derinlemesine miilakat
yapilmistir. Arastirma sayesinde mutekiflerin itikaf tecriibesinin incelenmesinin yani
sira terbiye araci olarak itikafin gegmisten glinimize degerlendirildiginde ne gibi
safhalardan gectigi, kisinin sahsiyet terbiyesi izerinde olumlu katkisi olup olmadigi
ve bu amaca hizmet etme durumu sorularina cevaplar aranmigtir.

Arastirmada itikafin miimin bireylerin sahsiyet terbiyesinde dnemli rol oynadigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica itikafin bireyin cami merkezli hareket etmesini sagladigi,
itikafta caminin fizikle metafizik arasinda bir alana donistigli, miminlerin sehrin
hemen kiyisindaki camide hac/umre iklimi yasadigi ve caminin manevi bir kamp
ortamina blrlindigu gorilmastir. Miminleri itikafa yonlendiren baslica
motivasyonun Peygamberin siinnetini uygulama ve Kadir Gecesini ihya etmenin
yaninda onlarin modern tiiketim kiltlri icerisindeki kosusturmadan stik(inet bularak
kulluk suurunu zinde tutmayi hedefledikleri tespit edilmistir. itikaftaki ibadet
programiyla bireylerin ibadetlerini daha dizenli yaptigi, glindelik hayatta da bir
disiplin kazandigi tespit edilmistir. Uygulanan tefsir, hadis, ilmihal programlari
sayesinde katilimcilarin dini bilgi diizeylerinin arttigi belirlenmistir. itikaf dolayisiyla
dostluk, fedakarhk, hasbilik, paylasma, sabir, sevgi, isar, tlfet, merhamet, glven,
siikGinet gibi erdemlerin kazanildigi ifade edilmistir. Az yeme, az uyuma, az konusma
gibi itikaftaki riyaset temrinlerinin insani manevi olarak glicli kildigi, sabretme,
kanaatkar olma hasletleri kazandirdigi, hayatin akisi icerisinde de miimini muhtemel
zorluklara karsi hazir hale getirdigi sonucu elde edilmistir. itikafin kolektif suurla kalici
dostluklar olusturdugu belirlenmistir. itikafin uzlet, riyaset, nefis muhasebesi ve
terbiyesine imkan sundugu boylece tefekkire zemin hazirladigi, bireylerin fiziki
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saghginin gii¢clendirmesine, ruh saghginin iyi diizeyde olmasina katkida bulundugu
sonuglarina ulagiimigtir.

Anahtar Kavramlar: Din Egitimi, Cami, itikaf, Terbiye, Sahsiyet Terbiyesi, Nefis
Terbiyesi

Abstract

e
1

The term “i‘'tikaf” refers to the act of keeping oneself away from mundane behaviour
and staying in the mosque to do worship by following specific rules, and those who
perform this worship are called “mutakif”. Worship is divided into fard, wajib and
sunnah based on the responsibilities it imposes on the believer. In addition to the
obligatory acts of worship such as prayer, fasting, pilgrimage and almsgiving, another
act of worship that guides people is i‘tikaf. Firmly established by provisions of the
text (nas), i‘tikaf is a worship that had been transferred from Prophet Ishmael to
Prophet Muhammad (pbuh), and it matured during this transfer. The purpose of
Muslims staying at the mosque for seclusion, solitude, and spiritual retreat during
the last ten days of Ramadan is to fulfil their duty of worship to Allah. In addition to
being a means of spiritual ascension, cleansing from sins, accounting for oneself, and
gaining value in the presence of the Creator, i‘tikaf is an educational process in which
human matures and aims to be the perfect being. The main purpose of the etiquette,
principles and rules in i‘tikaf is the upbringing and education of people. According to
Islamic law, the only place for this educational process is the mosque.

The sample of the research consists of individuals who performed i‘tikaf in Samsun
in 2022. This study is critical in that there are limited studies on i‘tikaf, which assumes
an important religious, social and pedagogical place. More specifically, there are no
studies addressing the place of i‘tikaf in personality training in terms of religious
education, and no research has been conducted using the in-depth interview
method to obtain detailed results. The present study is expected to fill thisimportant
gap in the literature. The aim of this study is to reveal the role of i‘tikaf in personality
training, which is thought to have an important place in mental health, spiritual
progress and self-training. In this context, the main research questions were "What
are the experiences of mutakifs during i‘tikaf?" and “What is the role of i‘tikaf in the
personality training of mutakifs?” In this qualitative study, the researcher conducted
in-depth semi-structured interviews with individuals who performed i‘tikaf during
Ramadan in 2022. Thanks to the research, in addition to exploring the experiences
of mutakifs during i‘tikaf, answers were sought to the questions of what phases i‘tikaf
as a means of education has gone through in history, whether it has a positive
contribution to the individual's personal upbringing and to what extent it serves this
purpose.

The present study concluded that i‘tikaf plays an important role in the personal
training of believers. In addition, it was observed that i‘tikaf enables the individual
to become mosque-centred, that the mosque turns into a space between the
physical and metaphysical domains, that believers experience a pilgrimage/umrah
atmosphere in the mosque located on the edge of the city, and that the mosque
turnsinto a spiritual camp environment. It was determined that the main motivation
guiding believers to perform i‘tikaf is not only to follow the Prophet's tradition and
embrace the Night of Qadr but also to maintain their awareness of worship amidst
the hustle and bustle of modern consumer culture by finding tranquillity. It was
found that with the prayer program in i‘tikaf, individuals perform their prayers more
regularly and gain discipline in daily life. It was determined that the participants
increased their religious knowledge thanks to the tafsir, hadith and catechism
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programs implemented. The present study suggests that such virtues as friendship,
sacrifice, solidarity, sharing, patience, love, altruism, companionship, mercy, trust,
and tranquillity are acquired through i‘tikaf. It was concluded that the spiritual
practices of i‘tikaf, such as eating, sleeping and talking less, make believers spiritually
stronger, help them gain the qualities of patience and contentment, along with
helping them get ready for possible difficulties in the course of life. It was determined
that i‘tikaf creates permanent friendships with collective consciousness. The study
also found that i‘tikaf enables seclusion, discipline, self-reflection and discipline, thus
providing the basis for contemplation and contributing to the strengthening of
individuals' physical health and improving their mental health.

Keywords: Religious Education, Mosque, I‘tikaf, Nurture, Character Education,
Disciplining the Soul

Giris

Asli toprak olan(el-Miiminun 23/12-14), bir damla sudan yaratilan(el-Miirseldt
77/20) insanogluna yaratici, “kendi ruhundan Gflemis” (el-Hicr 15/29; el-el-Séd 38/72),
isimlerin tamamini 6gretmis, meleklerin secde etmesini istemis(el-Bakara 2/34), diger
varliklardan miistesna bir yere koyarak(el-insan 76/5) serefli kilmis(el-isré 17/70), onu

yerylziine halife tayin etmistir. Bu yonuyle insan, sosyal bir varlik, ahlaki yapi tesis eden
toplumsal bir canlidir(Locke, 1999, 21).

insanin kamil birey olma yolundaki en énemli vasitasi ibadetlerdir. ibadet “Kulun
Allah’a karsi sevgi, saygl ve baglhhgini gosteren duygu, dislince ve davranis
bicimleri”(Koca, 1999, 240) olarak tanimlanir. Dini terim olarak “insanin Allah’a saygi,
sevgi ve itaatini gostermek, O’nun hosnutlugunu kazanmak niyetiyle ortaya koydugu
belirli tutum ve gerceklestirdigi davranislar icin kullanildigi gibi daha genel olarak ayni
mahiyetteki diisiiniis, duyus ve sdzleri de ifade eder”(Koca, 1999, 241). ibadetler “boyun
egme, algak gonillulik”, “O’nun razi olacagi isleri yapmasi”(LisGni’l-‘Arab, “abd” md),
“sayginin en ileri derecesi” (Mefatihu’l-gayb, XIV, 128) olarak da tanimlanir.

ibadetler miimine yiikledigi sorumluluklar cercevesinde farz, vacip, siinnet seklinde
ayrilmaktadir. Namaz, orug, hacc, zekat ve kurban gibi farz ibadetlerin yaninda insana
istikamet veren diger bir ibadet itikaftir. itikaf nas ile sabit hikimler geregince Hz.
ismail’den Hz.Muhammed(sav)'e kadar tekamiil ederek ve olgunlasarak gelen bir
ibadettir(Sener). Mislimanlarin ibadet maksadiyla Ramazan ayinin son on giliniinde
camide inzivaya ¢ekilme, halvet ve uzlet tecriibesini yasamasidir. Manevi yiikselis,
ginahlardan arinma, kendini muhasebeye ¢ekme, yaratici katinda deger kazanma araci
olmanin yaninda itikaf, insanin tekamdl ettigi, insan-1 kamile ulagmayi hedefledigi bir
egitim surecidir.

itikaf ibadetinin camide ifa edilmesi gerektiginden(Riisd, 1988, 88) bu egitim
slrecinin tek mekani camidir. Gindogdu’ya gére mescidin asli fonksiyonlarindan ikincisi
itikaftir(Giindogdu, 2016, 317). Diger taraftan kadinlarin da erkekler gibi camide itikafa
girmeleri sart olsa da Hanefi fakihlerine gére kadinlarin itikafa evin minasip bir yerinde
girebileceklerini belirtmislerdir(Zuhayli, 1994).

itikaf kisinin kendini Allah’a raptetmesi, maddi ve manevi yetisini ona teksif etmesi,
malayaniden uzak kalmasi, manevi kamp ortami olusturmasi 6zelligi ile modern ¢agin
zihd temrinidir(Kiziler, 2017, 48). Manevi huzur ve mutluluga kavusturmak amaciyla
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kendini ibadete verme, dini bilgi ve manevi suur dizeyini arttirmak icin gayret etmesi,
diinya telasesine gecici bir ara vermesi, geride kalan zamanin muhasebesini yaparken,
istikbale matuf hedefler belirlemesi ve insanin konumunu yeniden belirlemesi agisindan
onemli yere sahiptir. Bu agidan sahsiyet terbiyesi ve kisilik egitimi agisindan 6nemli yere
sahip olan, mimin bireyin dini ve manevi terbiyesini tamamlayan ancak unutulan
sinnetlerden olan(Yakisir, 2008, 12) itikaf ibadetini mutekiflerin tecriibeleri
dogrultusunda incelemek ve sahsiyet terbiyesindeki yerini mutekiflerin goéziinden
belirlemek 6nem arz etmektedir. Alanyazin incelendiginde (Yenen, 2016), (Karakas, 2019),
(Yhcer, 2020), (Karakas - Habergetiren, 2020) haricinde itikaf ile ilgili ¢alismanin
bulunmadig gorilmustir.

Arastirmamiz sahsiyet ve kisilik konusunu da icermektedir. Kisilik, bireyi
baskalarindan ayiran dogustan getirdigi ve sonradan kazanilan, tutarli olarak sergilenen
ozelliklerin bUtunudir(Taymur - Tirkcapar, 2012, 157). Sahsiyet, bireyin davranislarinin
bitind olarak degerlendirilir. Diger bir ifadeyle insanin tutum ve davranislarindaki
kararliigr ve devamhhg ifade eder. Armaner’e gore sahsiyet ve kisilik ayni
kavramdir(Armaner, 1976, 115).

Sahsiyet terbiyesi kavrami hem akli ve hem de duyguyu ihtiva ettiginden bir
yoniyle gelisim psikolojisinin alani icerisine girmektedir. (Kéyli, 2015, 101) insan,
dogumundan itibaren hayatinin sonuna kadar biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim gibi
farkl gelisim siiregleri yasar. insanin ahlaki gelisimi de bu gelisim siireclerine paralel olarak
sekillenir(Sengiin, 2007, 201). Dogru ve yanlisin ne oldugu ve iyi bir kisi olmanin ne anlama
geldiginin farkina varma hususunda ilk cocukluktan baslayip yetiskinlige kadar siren bir
gelisme s6z konusudur(Clouse, 2000, 715). Dini inanglarin daha canli bir sekilde
yasanmasinda, mistik deneyimler ve dinsel degisimler blyik etki tasimaktadir. Baz
olumsuzluklar gorilmekle birlikte, inancin olgun iman haline gelmesinde mistik
deneyimler ve dinsel degisimlerin etkileri yadsinamaz(Kaya, 2015, 62).

Clark’a gore ruhsal diinyasi gelisen ve zenginlesen bireyin inang diinyasi, duygu ve
diisiincelerindeki gelisme ve degismeye kosut olarak degisim ve gelisim gosterir. Clinki
bireyin inang yapisi, onun diger yasayis alanlarindan bagimsiz degildir(Kayiklik, 2005, 141).
Yasa bagli olmayan ancak belli evreler barindiran bilissel gelisim siireci bir 6nceki evreyi
gelistirir(Fowler - Mehmedoglu, 2000, 87). Bu dini gelisim i¢in de 6nemli bir durum olarak
goérinmektedir(Hood vd., 2004, 208).

Gelisim gorevleri, devinimsel (motor), zihinsel (intellectual), duygusal (emotional)
ya da toplumsal (social) olabilirlerse de, hepsi de sonunda “psikososyal “ alana
yonelirler(Havighurst, 1953, 57). Bilissel gelisim kuramini gelistiren Jean Piaget ve
takipgileri gelisimi i¢sel biyolojik streglerin yonlendirdigi, 6nceden kestirilebilir bir olgu
olarak gormiis ve toplumsal ve ahlaksal gelisimin de bilissel temellerle anlasilabilecegini
gostermistir. Piaget'e gore, “Eylem dlslinceden dnce gelir. Eylem islemde i¢sellesir. Pratik
zeka kavramsal zeka haline gelir. Olgun kisiligin bu 6gelerinin temeli olumlu bir benlik-
kavramidir. Benlik kavrami (self-concept), zaman icinde kendimiz konusunda sahip
oldugumuz gorustir. Benlik-kavrami toplumsal etkilesime dayanarak gelisir(Ergin - Yildiz,
2010, 107).

Gelisim Uzerinde fiziksel cevre ve toplumsal cevre etkilidir.(Onur, 1995, 10)
Toplumsal 6grenme kuramcisi Bandura ise model davranislar araciliglyla insana her tir
davranisin 6gretilebilecegi ilkesi benimsenmektedir(Santrock, 2012, 27). Kohlberg'e gore,
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batln kdltirlerdeki insanlar adalet, esitlik, sevgi, saygi, otorite gibi ayni temel ahlaki
kavramlari kullanirlar. Ayrica batln bireyler, kiiltir farkliigina bakmaksizin, bu kavramlara
bagh olarak ve ayni diizen icinde ayni akil yiritme evrelerinden gecerler(Koyli, 2015,
101). Kisilik ancak bu farkl yonlerin etkilesimiyle var olabilir ve kisiligin anlasilmasi ancak
bu bitinligin 1siginda olanakhdir. G.W. Allport'un, G.H. Mead'in, D.C. Kimmel'in
paylastigl bu goris, bireysel kisilikleri, sayisiz toplumsal etkilesimlerle yogrulmus, 6zel
fizyolojik, algisal ve kavramsal sistemler iceren bir biitiin olarak gériir(inang Yazgan vd.,
2010, 94)

Bu calisma Samsun Universitesi Etik Kurulunun 30.09.2022 tarihli ve 2022-84 sayili
etik kurulu karari dogrultusunda katilimcilarin onami alinarak yiritilmastir. itikafi ele
alan galismalarin az sayida olusu, din egitimi alaninda itikafin sahsiyet terbiyesi yoniyle
ele alinmamis olmasi bir eksiklik olarak degerlendirilebilir. Bu ¢ergevede arastirmamizin
temel problemi su seklide netlestirilebilir. Mutekiflerin itikaf tecriibeleri nasildir? itikaf
ibadetinin mutekiflerin sahsiyet terbiyesinde roli nedir?

1.Arastirmanin Yéntemi

Bu arastirma itikaf ibadetinin mutekiflerin sahsiyet terbiyesindeki roliinii belirlemek
ve bu konuda derinlemesine sonuglara varmak amaciyla nitel desende tasarlanmistir.
Nitel arastirma yéntemlerinden fenomenolojik yaklasim birkag kisinin bir fenomen veya
kavramla ilgili deneyimlerini belirlemeyi ve yorumlamayi amaclar(Creswell, 2018). Bu
arastirmada mutekiflerin itikaf tecriibesinden yola ¢ikarak itikafin sahsiyet terbiyesindeki
rolini ele almak amaciyla fenomenolojik yaklasima uygun olarak yapilmistir.

1.1. Calisma Grubu

Calisma 2022 yili Ramazan ayinda itikafa giren mutekiflerden olusmaktadir. Calisma
grubu tabloda 6zellikleri verilen mutekiflerden secilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Ozellikleri
3
— o =1 8
2 g} > £ E £ &
e 8 2 2 5 | g2 =
& = S o a = 220
K-1 Avukat Erkek Lisans 42 3
K-2 Memur Erkek Onlisans 38 2
K-3 Ogretim Uyesi Erkek Doktora 35 4
K-4 Ogretmen Erkek Lisans 43 5
K-5 Doktor Erkek Lisans 45 2
K-6 Yazar Erkek Doktora 35 4
K-7 Ogrenci Erkek Lisans (Devam) | 20 1
K-8 Ogretmen Erkek Lisans 32 2
K-9 Serbest Meslek Erkek Lise 39 3
K-10 Esnaf Erkek Lise 53 7
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1.2. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak arastirmacinin gelistirdigi yari yapilandirilmis gérisme
formu kullanilmistir. Gérisme formunun olusturulmasinda dncelikle literatlr taranmis ve
arastirma problemi temelinde sorular olusturulmustur. Goériisme o6ncesi katilimcilara
¢alisma hakkinda genel bilgi verilmistir. Gorlismeler 01.10.2022- 31.10.2022 tarihleri
arasinda online ya da yiz ylze yapilmis, her bir gériisme ortalama 20 dakika slirmus,
katilimcilarin bilgisi dahilinde ses kayit cihaziyla kaydedilmistir.

1.3.Verilerin Analizi

Arastirmada nitel verilerin analizinde betimsel analiz yéntemi kullanilmistir. Bundan
dolayi ilk olarak goérisme kayitlari arastirmaci tarafindan kelime islemci programi
aracitligiyla yazili hale getirilmistir. Daha sonra hatali yerler dizeltilmis ancak
konusmalardaki anlatima dokunulmamistir. Ardindan arastirmada elde edilen tiim veriler
okunarak kodlanmistir. Ortaya cikan kodlar “itikaf ibadetinin sahsiyet terbiyesindeki yeri”
ana temasi altinda alt temalara ayrilmistir.

1.4. Etik Kurul izin Bilgileri

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Adi: Samsun Universitesi Etik Kurulu
Etik Degerlendirme Kararinin Tarihi: 30.09.2022

Etik Degerlendirme Karar Sayisi: 2022-84

2. Bulgular ve Tartisma

2.1. Caminin Manevi Konumuna iliskin Katihmcilarin Gériisleri

Cami ve mescidler Beytullah'in birer subesi, burada itikafa duranlar Rahman'in
misafirleri olarak degerlendirilirler(Yakisir, 2008). Basta Mescid-i Nebevi olmak tizere
Anadolu’daki bircok caminin girisinde, "Neveyti siinnete'l-itikafe" (i'tikaf siinnetine niyet
ettim) tablosu yazilarak bu ibadet glincel tutulmustur(Karaalp, 2021, 68). Mekke-i
Miikerreme'de hutbede: "Duyufur Rahman" yani “Rahman'in misafirleri" denilir(Yakisir,
2008, 62).

Katilimcilardan K-3 itikafin aslinda her miiminin erismek isteyip de ulasmakta
zorlandigl baslica kutsal mekanlarin numunesi oldugunu belirtmektedir. “Hac ve umre
tecriibesinin sehirde hemen kdse basindaki mescidinizde caminizde miimkiin oldugunu
gorseniz diisiinseniz yani ne olurdu...” (K-3)

Diger bir katihmci ise itikafta camiyi daha farkli bir konumda degerlendirmektedir.
O, camiyi adeta Beytullah(el-Kureys 106/3) olan Kabe’nin igerisinde bulunmaya
benzetmistir: “ltikafin caminin icinde olmasi muazzam bir sey Kabe'nin icindeymissiniz
gibi, mesela biz aksamlari kapilari kapatiyoruz iceride kaliyoruz. Yani camiler bir paralel
evren nasil ki siznamaza durdugunuzda Allah'in huzuruna duruyorsunuz... Mekén anlamini
yitiriyor orada yani cami béyle bir yer.”(K-5)

Katilimcilardan K-9 caminin itikafta ydklendigi anlamini daha da oOteye
gotirmektedir. “Fiziki bir yapi olsa da fizikle metafizik arasinda bir yer orasi. Onun
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icindesiniz ve o boyutlari asmaya niyetli olan o kibleye yénelmis zihinlerle, kalplerle
berabersiniz orada o enerji icerisinde her sey miimkiin.”(K-9)”

2.2. itikafa Sevk Eden Duyguya iliskin Katilimcilarin Goriisleri

Katilimcilardan K-1 glinimuzde itikafin yapiliyor olmasini gok kiymetli bulmaktadir.
“Bu tiiketim kiltiirii igerisinde yani bu kapitalist diinya icerisinde, tatmin edilemeyen
hazlar iilkesinde, diinyasinda hayat tarzi icerisinde bu tevhit tecriibesinin miimkdiin olmasi
anlaminda itikaf bence kiymetli bir sey”(K-1)

Katilimcilardan bazilari dini kitaplardan 6grendigi kadariyla kurdugu duygusal bagi
dolayisiyla itikafa girdigi (K-10), diger bir katiimci ise Peygamberimizin hayatindan
etkilendiginden dolayi girdigini belirtmistir. Katiimcilardan K-4 ise normal hayatta
bulmadigi hazzi yasamak igin itikafa girdigini belirtmektedir. “Manevi o duyguyu yasamak
icin cesaret gdsterip girdim. Ciinkii o manevi hazzi disarida normal akistaki ibadetlerde
duyamiyorsunuz yani itikaftaki o manevi haz daha farkl bir durum.”

2.3. itikaftaki Duyguya iliskin Katihmcilarin Goriisleri

Mutekifleri itikafa sevk eden motivasyonun yaninda itikaf ibadetini yerine
getirdikleri esnada sahip olduklari duygunun belirlenmesi de 6nemlidir. “O hazzi
anlatamiyorum, yani anlatamayacagim” diyen K-6'nin yaninda katilimcilardan K-8
yasadigl heyecanin farkli oldugunu belirterek “Orada bir heyecan, tath bir tedirginlikle
heyecan karisti. Onceden yasamadigim bir hazdi. Evde veya normal zamanlarda camide
yasadigim bir haz degildi” demektedir. Diger bir katiimci ise bunun diinyaliklardan
siyrilmak ve orada yapilan diizenli ibadetle mimkin oldugunu belirtmistir. (K-4)

Esasinda itikafta hedef bir mahrumiyet tecribesini yasamaktir. K-3 kodlu katilimci
ise nefis terbiyesinin fedakarlik yapmaktan gectigini belirterek soyle demektedir: “Maksat
uykuyu azaltmak yemeyi azaltmak konusmayi azaltmak” (K-3) Bu durum disaridan sikintili
slrec gibi gorinse de katilimcilardan K-1 bunun aksi oldugunu belirtmektedir. “Diinyalik
zevklerden uzaklasma mahrumiyet filan gibi g6ziikse de oradaki zeytini, hurmayi, kuru
Uztiimi hicbir seye degismeyiz.”

Diger bir katilimciya gore itikaf glindelik hayatin yogunlugu icerisinde bulunamayan
bir siik(inet ve dinginlik bahsetmektedir. “ilk duygu, niyet kosusturmayi ajandalarini kisa
da olsa durdurabilme firsati ve o uzlet tecriibesine ¢ekebilme imkani, kalabaliklar ve bu
mesgquliyetler icerisinde Hakla bulusabilme konusabilme zaman gegirebilme imkani
olusmadidi icin bu imkani bulma umudu olusuyor.(K-6)” K-7’ye gore bu dinginlik mutekifi
Allah’a yakinlastirmaktadir. “Diinyevi noktada ciddi bir dinginlik yasiyorsunuz. On giin
evinizden uzak, sizi yaratan Rabbinizle bas basa kaliyorsunuz. Aslinda Cenab-1 Hakk'a karsi
yakinhgi da hissediyorsunuz. (K-10)”

itikafta mutekifler o belirli anda ve mekanda ibadetleri yapmanin getirdigi duygu
yogunlugunu tarifi zor nitelemeler ile ifade edebilmektedirler. “Hakla karsilasmanin
dayanilmaz hafifligi” ve “beklenmedik bir karsilasma” diyen K-6'nin yani sira K-1 itikaftaki
duyguyu umrede yasadigina benzetmistir. “Nasil ki umreye gittiginizde yasadiginiz ama
sadece sizin hissettiginiz birtakim duygular vardir. Benzer duygular oluyor.” Ramazan ile
manevi bir iklime girdigini belirten K-2'nin yaninda K-5 itikafin kisinin glinahlardan
soyutlandigi, kendini tamamen Allah’a adadigi manevi kamp oldugunu belirtmektedir.
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2.5. itikafta Rehber ihtiyacina ilisgkin Katiimcilarin Gorisleri

itikafi bireyler tek basina yapabildigi gibi misterek bir anlayis ile de
yapabilmektedirler. Misterek yapilan itikafta bir 6nderin koordinesi ve rehberliginde bu
ibadeti yaratmek katilimcilarin cogunca tercih edilmektedir. Katilimcilardan K-7 Diyanetin
uzman ilim sahibi sefligi ya da ihlash bir kisinin itikafta onciilik etmesi gerektigini
disinmektedir. Katilimcilardan K-3 itikaftaki esas kanaatin bireysel hareket etme ve uzlet
tecriibesi yasanmasi oldugu dislincesi olsa da karsilastigi programin rehber hoca esliginde
daha farkli oldugunu ifade etmektedir.

2.6. itikafta Yasanan Zorluklara iliskin Katilimcilarin Goriisleri

Her ibadette oldugu gibi itikafin da bazi zorluklari bulunmaktadir. Zorluk kavrami
kisiden kisiye degisebilen goreceli bir durumdur. Kimi mutekifler zorlandigini belirtse de
bazisi zorlanmadiklarini ifade etmislerdir. Katiimcilardan K-8 bu zorlugu beraber itikafa
girdigi arkadaslari sayesinde astigini belirtmektedir. “Tabii biz onunla ilgili bir én okuma
da bilmedik. Bu konuda da oradaki arkadaslar yardimci oldular.”

K-4 kodlu katihmci yasanabilecek zorluklarin psikolojik hazirlik ile asilabilecegi
vurgusunu yapmaktadir. “Birtakim zorluklar yasiyorsunuz. Ama zorluklara dayandigin
zaman sabretmeyi 6grendigimizde bu sabirda size ¢ok glizel bir duygu kazandirmis oluyor”
(K-4)

Katilimcilardan K-9 ise yasanabilecek zorlugu yalnizlk ile iliskilendirmistir. “Biraz
cesaret isi, yalniz kalmak hakikaten korkutucu bir seye déniisiiyor. Aslinda modern
diinyada olumsuz yiik barindiriyor. Yalnizlik ya da tek basina kalma bunu tercih etme
lizerine biraz daha miispet bir anlami yiikleyerek séyledigimizde bir karsiligi olacaktir.”

2.7. itikafta Yemek Adabina iliskin Katiimcilarin Goriisleri

Katilimcilardan K-3 itikafta uygulanan tiimiyle adap diyebilecegimiz organize ve
kolektif sekilde yiritilen yemek slrecini su sekilde belirtmektedir. “Bir itikaf cavusu var
o insanlari uyandiriyor birlikte yemek yenecek, yemekler belli, 6giinler belli 7 zeytin 21 kuru
lizim 3 hurma biraz da tuzsuz yagsiz ¢orba paylasiliyor. 5 kisiye bir kiigiik kése diisiiyor.
Ezan okundugunda camide kimse burada olmayacak ezan okundugunda camide aksam
eda edilecek onun hemen akabinde sofralara oturulacak iftar bittikten sonra tekrardan
camiye déniilecek gibi...” yemek adabini diger katilimci itikafta yemegin ibadete déniisen
yonlinl soyle ifade etmektedir. “Yemekte itikaf ¢orbasi dedigimiz bir ¢orba tavsiye
ediliyor. Bir ¢ceyrek ekmek oluyor, tuzla besmeleyle basliyorsunuz her bir lokmayi alirken
besmele cekiyorsunuz ve yutarken de elhamdiilillah diyorsunuz. itikaf, yemedinizi bile
ibadete déniistiiren bir ibadet.”(K-7)

Bir katihmci son zamanlarda 6zellikle genclerin itikafa ilgilerini arttirmak icin halvet
usull itikaftan vazgecilerek biraz daha kolaylik saglandigini belirtmektedir. “Gengleri biraz
daha tesvik edebilmek icin onlara meyve, ikramlar sunuluyor. Onlara pozitif ayrimcilik
yapihyor.”(K-2)

Yemeklerdeki perhiz anlayisi itikafin ruhuna uygun hareket edebilme ve ibadete
kendini verebilme oldugu gorilmektedir. Katiimcilardan K-6 bu durumu destekleyen
ifadesi su seklidedir. “Fazla yemek atalet yapiyor. Gece ibadetini, sevki azaltiyor, ilme
yénelmeyi azaltiyor, malayani muhabbeti arttiriyor.” K-1'e gore bu durum egitimin bir
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asamasidir. “Bu kisilik egitimidir. Egitimin bir pargasidir ondan sonra isin manevi boyutu
vardir.”

Mitevazi menilnin kendisini daha diri tuttugunu belirten K-10’un yaninda K-4
kodlu katilimci ¢cok yemenin problemli durum oldugunu, “Cok yemenin giiniimiizde ciddi
bir rahatsizlik oldugunu tecriibe ettim.” seklinde belirtmistir.

2.8. itikafta Uyku Adabina iliskin Katihmcilarin Goriisleri

itikaf ibadeti tim hareketleri disipline eden bir siiregtir. itikafta uyku prensibini
katihmcilardan K-10 su seklide ifade etmektedir. “ftikafta temel kurgu olarak uykudan
daha ¢ok ibadet 6n planda tutuldugundan dolayi ¢cok rahat uyku uyuyacak béyle bir rahat
bir ortamin olmasi ¢ok tavsiye edilmiyor. Oradaki 4 saatlik bir uyku insanin ihtiyacini
rahatlikla gériiyor.” K-5 kodlu katilimci ise genelde itikafta uyku sisteminden cekinilse de
ibadete donlsen yoninid su seklide belirtmektedir. “Uyku diizeni kétii bir seymis gibi
halbuki 6yle degil yani uyku da bir siinnet ve uyku da eder siz ehl-i zikir oldugunuzda o da
bir ibadete dénlisiiyor.”

2.9. itikafta Uygulanan Programa iliskin Katihmcilarin Gériisleri

Toplu surdirilen itikaf ibadetlerinde belli bir program izlendigi gorilmektedir.
Katilimcilardan K-2 bu sireci su seklide ifade etmektedir. “Aksam namazindan sonra iftar
sofrasina oturuyoruz. Sofrada oturan herkes kitaptan bir hadis okuyor. 15 kisi isek 15
hadisi hep birlikte okumus dinlenmis olarak kalkiyoruz. Bununla birlikte camide vakit
namazindan sonra bir cliz Kur’an-1 Kerim okunuyor, bir mukabele okunuyor, tefsir
derslerimiz vardl.” bu haliyle bakildiginda itikafin manevi ve ilmi bir okula donistigu
gorilebilmektedir.

Hayatini camiler Gzerinden kurgulamaya calistigini ifade eden K-7 kodlu katilimci
sunlari séylemektedir. “Birkac¢ giin gectikten sonra zaman mefhumu ortadan kalkiyor.
Saatle bir isiniz kalmiyor, haftayla giinle ayla yilla bir isimiz kalmiyor artik. Ahmet Hasim'in
Miisliiman saatini orada yasamaya basliyorsunuz. Belirlenmis zamanlardan ¢ikiyorsunuz
tamamen ve zaman genisliyor”

2.10. itikaftaki ibadet Akigina iliskin Katiimcilarin Gériigleri

itikafta takip edilen diizenli programin yani sira ibadet dzelinde uygulanan bir silsile
de s6z konusudur. Ramazan ayi olmasi miinasebetiyle orug, iftar, sahur, teravih, mukabele
gibi ibadetlerin yaninda nafile ibadetler ve tefekkir yogunluklu ibadet programlari da
bulunmaktadir.

Surecin timdiyle siinnete uygun ylridigini belirten K-5 i¢in seher vakti kalkmak,
cemaatle kilinan vakit namazlarinin, tehecciid ve tesbih namazlarinin etkileyici oldugunu
belirtmistir. Diger katiimci nafile ibadetleri su sekilde belirtmistir. “Belli evradlarimiz
vardi, ¢ektigimiz tesbih, okudugumuz evradlar, Kuran-i Kerim, takip ettigimiz hadis
kitaplari vard..”

Tum katilmcilarin uzlastigl ibadet programini katiimcilardan K-7 su sekilde
Ozetlemektedir. “Aksam iftari yaptiktan sonra Yatsi ve Teravih Namazi, sonrasinda dua
yapiyorduk. Gece cemaatle Tehecciid Namazi kaliyorduk, sonra sahur yapiyorduk.
Sahurdan sonra camide Sabah Namazini kiliyorduk. Sabah Namazindan sonra dua
programlari ve israk Namazi kiliyorduk. Biraz dinlendikten sonra Duha Namazi kiliyorduk.
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Giindiiz tesbihatlar var. Oglen namazindan sonra Fetih Suresi okunuyordu. ikindiden sonra
Nebe Suresi okunuyordu. Aralarda sohbet, Kuran-i Kerim okuma ve diger ndfile ibadetler
yapiliyordu.” itikaftaki temel kurgu olabildigince Kuran-1 Kerim'in anlamini ve onunla olan
muhabbeti, iliskiyi, iletisimi saglamlastirmadir. Bu ayni zamanda bir ibadettir.
Katilimcilarin hemen hepsi itikaf stirecinde hi¢ olmadigl kadar Kur’an-1 Kerim ile mesgul
olduklarini, okuduklarini ve anlamina egildiklerini ifade etmektedirler. Bir katilimci su
ifadeleri kullanmaktadir. “Manevi regceteniz olan Kuran-1 Kerim'i en iyi anlamanin tefekkiir
etmenin ona muhabbetle sariimanin ortaminin itikaf oldugunu diisiiniiyorum.”(K-4)

2.11. itikaftaki Dini Bilgi Kazanimina iliskin Katiimcilarin Goriisleri

itikaf ortami karsilikh etkilesime ve drneklige acik alanlar sunmaktadir. Bu durum
mutekiflerin yeni dini bilgiler edinmesi, mevcut bilgilerini tazelemesi ve maneviyatini
glclendirmesi agisindan énemlidir. Yogunlastirilmis ilmi programi, katilimcilardan K-10 su
seklide belirtmistir. “Kuran'la, ilmihal bilgisiyle, mezhep bilgisiyle, tefsirle, hadislerle, hi¢
olmadigi kadar muhatap oldugumuz bir zaman dilimi itikaf.” Katiimcilardan K-2 nafile
ibadetlerin 6nemini, ibadetlerin daha disiplinli yerine getirilmesi gerektigini itikaftaki
programlar sayesinde ogrendigini belirtmistir. “Ozellikle tefsir sohbetleri, tasavvuf
kitabinda okuduklarimiz bayagi istifadeli oldu.” Glizel miizakere ortamlari dogdugunu ve
dini bilgi dizeyinde olumlu anlamda degisiklik oldugunu ifade eden K-6 bu durumu su
seklide ifade etmistir. “Mesela Kur'an-1 Kerim’in anlamiyla mesgul oluyorsunuz.
Sohbetlerde genelde ilmihaller, hadislerden bir béliim okunur ama onun étesinde
ibadetlere bakistaki duygularinizda miithis bir degisiklik oluyor.”

2.12. itikaftaki Manevi Ortama iliskin Katiimcilarin Goriisleri

itikafa cami ortaminin getirdigi huzur ve sikin atmosferine birlikte yapilan
ibadetler eklendiginde mutekifleri cevreleyen manevi ortam olusmaktadir. Bu miistesna
zamanlari katilimcilardan K-3 soyle ifade etmektedir. “Bir zaman sonra o kadar sevdalisi
olduk ki, bambaska bir manaya biiriiniiyor, bir umre havasina bliriinliyor o mekan her
haliyle. itikaf benim icin tevhidi her haliyle hissedebildiginiz yasayabildiginiz bir tecriibe.
Pencerelerin disarisinda o metropol hayat devam ediyor ama siz oradan ¢ikmak
istemiyorsunuz.”

itikafi nefsin terbiyeden gecirildigi manevi kamp ortami olarak tanimlayan K-5
itikafin manevi ortamini su sekilde ifade etmektedir. “1 yilik bir yillik maneviyati 10 giine
sigdirmak gibi yani yogunlastirilmis egitim gibi.” Bir taraftan itikafta Kadir Gecesini
yakalama ve yasama gayretinde olan K-9 manevi birikimi ve toplumsal algiyi soyle
belirtmektedir. “Manevi olarak tarif edilmesi zor hisler yasiyorsunuz. Mesela eve gelisimiz
evde esiniz tarafindan ¢ocuklariniz tarafindan bayramda aileniz tarafindan karsilanmaniz,
o hiirmet...”

2.13. itikafin Ahlaki Degerler Uzerinde Etkisine iliskin Katihmcilarin Gérisleri

Tiim ibadetlerin temel amaci insani kamil diizglin insan, giizel insan topluma faydali
insan ortaya ¢ikartmaktir. itikafin da ayni zamanda ahlaki ézellikleri gelistirme, iyi miimin
yetistirme oOzellikleri de bulunmaktadir. Katiimcilardan K-8 bu meziyetleri soyle
belirtmektedir. “itikdf siinneti etrafinda aslinda bir¢ok siinnet var. Buna selamlasma deyin,
burhan deyin tefekkiir deyin, miisliiman kardesinle ilgilenme deyin, miisliimanin ihtiyacini
giderme deyin bunlarin sayisini arttirabiliriz.” Diger bir katilimci ise bu ilerlemeyi su seklide
ifade etmektedir. Hasbilik, fedakdrlik bir de zorluklara karsi dayanma glicii sizde gelismis
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oluyor.(K-3)” K-5 kodlu katilimci ise yasadigi degisimin diger yoniini memnuniyet ile dile
getirmektedir. “Bir yumusamaya basladik, hastalarimiza ayri bir ilgi alaka veya ailemize
ayri bir ilgi alaka ve ¢ok stikiir bir mutluluk olustu.” Katihmcilardan K-2 somut degisimlere
sahit olmaktadir. “Tabii su da var giinahlardan biraz tabii uzak olduk. Konusmaya dikkat
etmeye, hal ve hareketlerimizde degisiklikler olmaya basladi. Siinnete uygun yasantilar
artmaya basladi. itikaftan sonra ciddi bir yol kat ettigimizi diisiiniiyorum. Manevi yolda
ilerlemeye gergekten etkisi oldu.”

K-1 kodlu katihmci sosyal yonulyle itikafin etkisini dile getirmektedir. “Mesela
ciktigimda daha az sinirlendim, trafikte daha sakin davrandim.”

2.14. itikafin Dostlugu Pekistiren Yéniine iliskin Katiimcilarin Goriisleri

itikaf ayni zamanda sosyolojik arka plani ve psikolojik dzellikleri farkli olan ancak
ayni niyet etrafinda birlesen insanlarin bir araya gelebildigi mistesna ortamdir. Bu
durumla ilgi katiimcilardan K-4 sunlari belirtmektedir. “Birtakim degerler meydana
geliyor. Enerji halkasi icerisine giriyorsunuz. Miisterek bir frekans olusuyor. Burada dsik
olanlar, kalbi kirik olanlar, evde sikintisi olanlar her tiirden insan var onlarin haliyle de
hallenmis oluyorsun zamanla dostluklara déniisiiyor.”

Ayrica cami itikaf ile bir uhuvvet merkezi de olmaktadir: “Kucaklasmaya
selamlasmaya doyamadigimiz, hi¢ tanimadiginiz insanlar fakat o mekanin ve niyetin
olusturdugu éyle bir giiven bir muhabbet mekanizmasi var ki yani bunu tarif etmekte
gli¢liik cekeriz.” (K-7)

2.15. itikafta Dijital Perhize iliskin Katihmcilarin Goriisleri

GUnUmuz dijital dinyasinda adeta istilaya ugrayan insanoglunu bu iptiladan
uzaklastiracak ibadetlerin basinda itikaf gelmektedir. Katilimcilardan K-10 bu konudaki
tecriibelerini su seklide belirtmektedir. “ltikaf baglaminda herkes telefonunu bir kenara
koydugunda bir defa insanlarla muhatap oluyorsunuz. Psikolojik anlamda da ¢cok tedavi
mabhiyetinde bu itikaf meselesi, hastaliklara deva olabilir yani.”

2.16. itikafta Uzlete iliskin Katihmcilarin Gériisleri

“Belirli bir ruhsal olgunluga ulasmak amaciyla diinya hayatindan ve sosyal ¢cevreden
uzaklasarak arzulari sinirlamaya galisma, miinzevi bir yasam siirme.”(Uludag, 2012) olarak
tanimlanan uzlet zaman zaman itikafin bir parcasi olmaktadir. Toplu girilen itikaf
programlarinda dahi mutekifler bir uzlet tecriibesi yasamaktadirlar. Bir katilimci
tecriibesini su seklide belirtmektedir. “Hig konusma yok neredeyse yani oturup hatta béyle
bir araya gelip sohbet edilmiyordu. Tamamen kisi Allah'la bas basa kaliyordu herkes bir
késeye cekiliyordu. (K-3)” Diger bir katihmci ise bu tecrlbeyi itikafin icerisinde bulma
gayretindedir. “Zaten bir hayattan béyle kendimi biraz geri cekmeyi iceren bir ibadet,
tekrar yogun bir kolektiflik iceren bir sey istemiyorum. Olabildigince bir basima kalayim
olabildigince kendi halimi ¢ok nazenin ¢cok nazlanarak da ¢ok aglayarak da ¢ok glilerek de
Rabbime daha rahat arz edebileyim istedigim bir alan arzuluyorum.” (K-6)”

itikafta muhtesem bir vakit gegirdigini belirten K-4’lin tecriibesi sdyledir. “/badet
yogunlugu ¢ok fazla tefekkiirii cok fazla kendi ic muhasebelerinizi siirekli yapiyorsunuz.
Namaz kilarken belki secdede daha uzun siire kalmak isteyebilirsiniz. Kur'an-1 Kerim’i
okurken daha rahat aglamak isteyebilirsiniz. O anlamda hep derim tek basima
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gercgeklestirilmis oldugum itikaf benim icin en tatmin oldugum itikaftir. Cilinki biitiin
sinirlarimi kendim koyuyorum.”

2.17. itikafta Kolektif Suur Olusumuna iliskin Katilimcilarin Goriisleri

itikafta gondlli bir is béliminin varhg konusundaki gorislerini K-5 su seklide
belirtmektedir. “Her égiinde cayi demleyen birileri var, sofrayi acan birileri var suyu
tasiyan birileri var ve bu dénliyor, yash geng fark etmiyor.”

Katilimcilardan K-7 itikafin halvetten farkli bir ibadet oldugunu ve ibadetlerde de
kolektif biling ile hareket etmenin kiymetli oldugunu vurgulamaktadir. “Kapanacagiz béyle
bir késeye gece giindiiz ibadetle mesgul olacagim gibi ama éyle degil kolektif bir tarafi var.
Bes vakit namazda da orada cemaatle birlikte kiliyorsunuz, birlikte mukabele okunuyor.
Birlikte iftar ediyorsunuz, sahur ediyorsunuz zaman ve mekdni paylasiyorsunuz. Askerlik
gibi biraz daha hani birbirine tahammiil ediyorsunuz, idare ediyorsun kiriliyorsun
inceliyorsun.”

2.4. Nefis Muhasebesine iliskin Katiimcilarin Goriisleri

itikaftaki en dnemli faaliyetlerden biri nefis muhasebesidir. Her miimin nefsindeki
manevi kirlerden arinarak, terakki etmeyi arzulamaktadir. Katilimcilardan bazisi ise itikafin
nefis muhasebesi ve tefekkir yanina dikkat cekmektedir. K-9 kodlu katilimci “Ciddi sekilde
bir yillik nefis muhasebesi yapiyorsunuz. Olmeden énce éldiiriin hadisi serifini de
yasiyorsunuz.” demekte, katihmcilardan K-2 ise “Aslinda zor bir tarafi kendinizle
yiizlesebilmek hayatinizla tercihlerinizle niyetleriniz ile o muhasebenin igcine girmek bu
kolay bir is degil” seklinde ifade etmektedir.

2.18. itikafta Riyazet/Nefis Terbiyesine iliskin Katiimcilarin Goriisleri

itikaf ayni zamanda mahrumiyettir. Evden, sicak yataktan, diizenli yemekten,
konfordan feragat etmektir. Katilimcilardan K-2 bu durum hakkinda sunlari ifade
etmektedir. “Eti, yagi, tuzu, sekeri kesiyorsunuz simdi éyle olunca bu insanin maneviyatina
da yansiyan uykusuna her seyine yansiyan taraflari var.” Bu riyazet tecribesi konusunda
K-9 sunlari sdylemektedir. “Nefsi terbiye etmenin en basta gelen sartlari, az uyumaktir, az
yemektir, az konusmaktir. Zaten ana noktada orada siz bunlari yasiyorsunuz.”

2.19. itikafta Tefekkiir Ortamina iliskin Katiimcilarin Gériisleri

Tefekkiriin  de bir ibadet olarak degerlendirildigi hadis kaynaklarinda
zikredilmektedir(Deylemi, I, 70-71). Bu biling ile itikafa giren mutekifler tefekkiir igin
imkan bulduklarini belirtmislerdir. Tefekkur icin hususan vakit ayirdiklarini ve ibadetlerin
burada yarisa donistigiini belirten K-3 bu durumu su sekilde ifade etmektedir. “ltikafta
tefekkiir ¢cok 6nemli. Hayati gézden gegirmek, diinyaya verdigimiz anlami, éncelikleri
g6zden gegirmek, yani hayati endiseyle kaygiyla beklentiyle mi yasiyoruz. Yoksa
muhabbetle sabirla siikiirle mi yasiyoruz bunlarin muhasebesini yapma.”

2.20. itikafta Fiziki Saghga iliskin Katihmcilarin Goriisleri

itikafta uygulanan perhiz, uyku diizeni ve ibadetlerin fiziki sagliga olumlu katkisinin
oldugunu belirtmislerdir. Katihmcilardan K-10 bunu soyle belirmektedir. “Az ve saghkli
beslenmeyle, uykuyla birlikte giiniin her saatinde din¢ olarak hazir hissediyorsunuz. O
noktada ben fiziken ve bedenen de ¢ok béyle saglikli kalp atislarindan hareketlerime
yiriylsiimi her anlamda ¢cok ¢ok saglikli hissederek ayrildim.” Diger bir katihmci ise
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olumlu degisimi soyle ifade etmektedir. “Kilo vermeye basladim normalde midem
yaniyordu midemin yanmasi hafifledi. Yiiziimde beyazlama, nurlanma mi diyorlar. Oyle
oldu.”(K-1), Bir katilimci ise isyerinde yasadigl olumsuz durumlar karsisinda yasadigi stres
kaynakli fiziksel sorunlarin azaldigini belirtmistir. “isimiz geredi is hayatinda ¢ok stresli
kaygil olabiliyoruz. Normalde stresten kaygidan benim sagim ¢ok dékiiliirdii dékiilme
azaldl.(K-5)”

2.21. itikafta Ruh Saghgina iliskin Katilimcilarin Goriisleri

Katimcilardan K-8 “itikafta tiim bagimhiliklari bir kenara birakarak tedavi edilen
insanin ruhuna da bedenine de sifa olan bagimliliklar edinme imkéni var. Disarida
bulamayacadiniz, psikologlarda, ilaglarda bulamayacagimiz sifa imkdni var.” demektedir.
Diger bir katihmci da itikafin psikolojik faydalarini soyle ifade etmektedir. “Bir anlamda
ruh tezkiyesi, psikolojik olarak aslinda insanlarin dinlendigi bir terapi ortami oldugunu
diisiiniiyorum. ibadet kastiyla yapiyoruz ama psikiyatriste gitmekten kat kat daha fazla
insanlarin orada terapi olacagina inaniyorum.”(K-3)

Katilimcilardan K-2 ise kaygilarindan arinmis bir ibadet tecribesi yasadigini
belirtmistir. “Normalde hep kaygili olurdum, sunu eksik yaptik mi bunu eksik yaptik mi
acaba diye. Yani tam goéniil rahatligiyla her seyden uzak bir ibadet yapmis olduk.” K-6 ise
ruhi degisimi soyle belirtmistir. “insan duruluyor, ruhun dinginlesiyor, ariniyor, psikolojik
anlamda ruhi anlamda rahatlyorsun.”

2.22. itikaf Sonrasi Kazanima iliskin Katiimcilarin Goriisleri

itikaftaki esas motivasyon Allah icin buraya geldigi ve oradaki insanlarin da bu
niyetle orada bulundugu buna goére tahammil etme, sabretme, uyum gosterme
distncesidir. Bunun sonuglarini katihmcilardan K-3 soyle belirtmektedir. “Her anlamda
kendi psikolojimizi de manevi hayatinizda giinliik hayatinizda glizel gelismeler oluyor.”

K-7 kodlu katihmci ise itikaf sonrasi kazanimi ise “Ailenize, cevrenize miikemmel bir
model oluyorsunuz” seklinde ifade etmistir. Diger bir ifadeyle “Duyarli, elinden dilinden
insanlarin giivende oldugu giizel insan oluyorsunuz” (K-4) “Giizel bir géniille ¢cikiyorsun
diinya géziinde kiigiiliiyor (K-8)”

Katilimcilardan K-1 ilk itikafi sonrasinda yasadigi ruh halini su sekilde ifade etmistir.
“lik itikafimdi Laleli Camii'nde bayram namazini kildim ve ¢iktim. Elimde bir ¢anta, hayal
edebilirsiniz oradan béyle tramvay gegiyor kalabalik turistler. O ses o gliriiltii béyle
kulaklarimda géziimde o filmi seyrediyorum ama film gibi seyrediyorum diyorum ya ben
acaba hayatta miyim? Riiya mi gériiyorum? Yasadigimiz diinyayla 6yle mesafe olusmus ki
ruhunuz o noktada dyle farkl bir yere devinmis ki yabancilik hissediyorsunuz. Sanki tek
gergeklik o, onun disinda bir gergeklik yok. Bereket, ihsan, zaman G6tesi, mekdn Gtesi
bunlari tecriibe ediyorsunuz. Bu imkéni itikaf sonrasinda hayatiniza yayabildiginiz
miiddetce yani ibadetlerle tefekkiirle her seyle yani Kur’an'la bu sefer hakikaten diinyanin
esiri olmadan kendinizi farkli bir sekilde tanimlayarak onu tasiyarak diinyayla kurdugumuz
iliskilerle farkli bir yerden hayata devam edebiliyorsunuz.”

3. Tartisma

Mutekiflerin itikaf tecribeleri ve itikafin sahsiyet terbiyesindeki roliinii akademik
cercevede ele alarak alan yazina katki saglamayi hedefleyen bu calismada elde edilen
bulgular neticesinde olusan miizakereyi su seklide siralamak mimkdndir.
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Arastirma bulgularimizda elde edilen sonuca gore itikaf ile sekillenen cami
atmosferi, miminler icin mistesna manevi alanlara doniismekte, mutekifler icin zamanin
genisleyip bereketlendigi baska bir hal almaktadir. Katilimcilar bu duruma manevi kamp
benzetmesi yapmaktadirlar. islam medeniyetine yén veren, toplumu insa eden ve
gelistiren(Glingdr, 2012, 164) cami ve mescitlerin insanin kendini kutsala en yakin
hissettigi ve sembolik bitlinlesmenin gergeklestigi, ruhi boyutunun inceldigi ve etkiye agik
bir hale geldigi(Ay, 2010, 69) miminlerin hayat buldugu mekanlar(Karaalp, 2021, 67)
olarak goren dislinceyi merkeze aldigimizda itikaf tecriibesinin miminin manevi yanlarini
glclendirdigini ifade etmek mimkiindir.

Mutekifler, sehrin hemen kiyisinda ya da evinin ¢ok yakininda Kur’an, zikir ve
tefekkir ile bulustugu hac ve umre hissiyati yasayabilecegi incelmislige vakif
olabildiklerini, itikafta caminin fizikle metafizik arasinda paralel evren mahiyetine
bliriindlGglini, caminin itikaf ibadetiyle daha derin bir anlam kazandigini, bereketli ibadet
ortamiyla birlikte manevi yasantinin zenginlestigi mekana dontstiglini belirtmektedirler.
Bu bulgu camileri Allah’in evi, Beytullah’in birer subesi(Onkal - Bozkurt, 1993, 52),
mutekiflerin ise Rahman’in en aziz misafirleri(Yakisir, 2008, 62) gorisiini
pekistirmektedir. Caminin merkeze alindigi itikaf ibadetinde bireyin ailesi disinda belli
periyodlarla benzer inang ve deger sistemine bagh kisilerle sosyallesebildigi yerler(Ay,
2010, 67) islam’in tesekkiiliinden bu yana toplumun her kesimini ve her yas seviyesinden
bireyleri Allah’a kulluk suuru ile birlestiren, dini bilgileri, ibadet uygulamalarinin
ogrenildigi dini ve sosyal amach kurumlar(Yilmaz, 2012, 298) haline donistigu
gorilmektedir. Bunun yaninda yaygin din egitiminin en énemli merkezleri(Cebeci, 2015,
209) olma misyonunu pekistirdigi soylenebilir.

itikaf sekil itibariyla zor ve sabir gerektiren bir ibadettir. Basta biraz cekinceli olarak
itikafta zorlanacaklarini dastinseler de mutekifler kolaylikla ibadetlerini yerine
getirebildiklerini ifade etmislerdir. Buradaki baslica motivasyon Hz.Peygamber’in
siinnetini tatbik etme istegidir. Hz.Peygamber’in Ramazan ayinin son on glinlinii bereketli
gecirme tesvigi(Buhari Fadlu Leyleti’i-Kadr 5; Tirmizi, Savm 73), Ramazan’in son on
gininde olmasi tahmin edilen Kadir Gecesi’'ne rastlama imkani, unutulan bir stinneti ihya
etme gayreti(Yakisir, 2008, 77), Hz. Peygamber’in(SAV) siinneti ile amel edenlere dair
mijdesi(Ebd David, “Siinnet”, 5) manevi hazzi yasama, kulluk suuruna varabilme(Buhari
Fadlu Leyleti’i-Kadr 5; Tirmizi, Savm 73) ve Hakk’in rizasini kazanma, dini terminolojiden
de istifade ederek temel motivasyon kaynagi olmaktadir.

Duygu ifadelerinin ayirt edilmesi ve agiklanmasi zordur.(Morgan, 2010, 37) Ancak
mutekiflerin itikafta yasadiklari duygu durumunun bilinmesi dnemlidir. Yaratana yakinlig
had safhada hissettiklerini ve anlatilmasi glic manevi ve duygusal anlar yasadiklarini ifade
eden mutekifler, modern dlinyanin esaretinden uzak, fitrata uygun itikaf tecribesi
hissettiklerini belirtmislerdir. Camilerin inan¢ gelisimine farkh yonleriyle katkida
bulundugu, burada yapilan ibadetlerin, mistik deneyimlere imkan tanidigi ve 6nemli agilim
sagladigl bilinmektedir(Kaya, 2015, 62). Clinkli bireyler ibadetleri esnasinda kendilerini
Allah’a yakin hissetmektedirler. Ozellikle; namaz kilarken, secdedeyken, yalniz dua
ederken, mibarek bir gecede camideyken, Kur'an okunan ortamlarda, mezarlkta
kendilerini Allah'a yakin hissetmektedirler(Kaya, 2015, 174).

Hayatin tim alanlarinda oldugu gibi itikafta da bir disiplin hakimdir. itikafta her giin
yapilan ibadet, yemek, uyku gibi mistakil vakitlerin dizenlendigi, itikafin bereketi,

Harran ilahiyat Dergisi 51 (Haziran 2024), 1-25.



Mutekiflerin itikaf Tecriibeleri ve itikafin Sahsiyet Terbiyesindeki Rolii I 16

selameti, strdirulebilirligi acisindan bunlara 6zen gosterildigi katilimcilarca belirtilmistir.
Mimin, ibnl’l-vakt olarak bilinir. O vaktin kiymetini bilen ve degerlendirme gayretinde
olandir(Cebecioglu, 2009, 294). Gece ve gindiziin yaratilhsi ve kadinatin dengesindeki
ahenk mimine ilham vermekte bu bitinin bir parcasi olarak hareket etmesi
zorunluluguyla her isinde planli olmasi gercegini 6gretmektedir. Kisiyi planli hareket
etmekten uzaklastiran en énemli husus zaman ydnetimidir. irade ve zaman yonetimi,
ahskanligr ve sirekliligi beraberinde getirmekte; zor gorinenleri kolaylastirabilmekte,
insan hayatini disipline edebilmektedir(Demir, 2014, 76). Bu agidan bakildiginda buradaki
bir dizen dahilinde ibadeti siirdiirme aliskanliginin mutekiflere itikaf esnasinda ve
sonrasinda vakti ekonomik kullanma, planl programli hareket etme degerini 6grettigi ve
muslimanin glnlik hayatini intizam eden bir terbiye uygulamasina donilstigi
soylenebilir.

“Boyun egme, alcak gonullulik” anlamina gelen ibadet genele tesmil edilirse
misliiman bireyin “O’nun razi olacagi isleri yapmasi”dir. Kisaca Allah’in rizasini kazanmak
ve iyi bir miimin olabilmektir(Koca, 1999, 241). itikaf esnasinda cemaat ile eda edilen farz
ve nafile namazlar, tutulan orug, yapilan sahur ve iftarlar, tesbihat ve dualar, tefekkir
iklimi ile mutekifler giinlik hayatta karsilasmasi zor olan nadide ibadet tecriibesine sahit
olduklarini belirtmislerdir. itikaftaki ana amacin ibadet(Karatas, 2014, 21) oldugu
distndldiginde itikafin ibadetleri sistematize etme 6zelligi bulunmaktadir(Yenen, 2015,
477).

itikaf, ibadetle birlikte miiminlere egitim ortami da sunmaktadir. Kur’an-1 Kerim
okuma, meal okuma, tefsir okuma, hadisler lzerine diisinme, tetkik etme, okunan
dualarin anlamlarini 6grenme, ilmihal, dini kitaplar okuma, sohbet etme Uzerine
kurgulanmis bir ilim meclisi olustugu gortlmistir. Bu ortamlarin yeni bilgiler edinme ve
var olanin pekistirilmesi konusunda faydal oldugu zikredilmistir. ilim tahsilinin nafile
ibadet oldugu diistincesiyle(Tirmizi, ilim, 19.) hareket eden mutekifler icin camiler ibadet
mekani olmasinin yani sira birer egitim 6gretim kurumu hiviyeti kazanmig(Cebeci, 2015,
210), dinin temel konularinin 6gretildigi mekanlar olmustur(Keyifli, 2012, 24).

Her ibadet gibi itikaf da manevi bir iklim barindirmaktadir. Manevi ortamla ilgili
mutekifler, tarifi imkansiz manevi hazlar yasadiklarini belirtmislerdir. Yasadiklari yogun
manevi yapliy!i bir yillik egitimin on giine sigdirildigi manevi kamp gibi degerlendirmislerdir.
Dini inang ve degerlerin, ibadet ve torenlerle diinya hayatina iliskin dini agiklamalarin
insan hayatina bir anlam ve amag kazandirdigi; insanlar arasi iliskileri diizene koydugu;
kisinin zihinsel agmazlarini ¢6zdigi bilinmektedir(Nedim, 2021, 219). ibadetleri camilerde
cemaat ile yerine getirmenin birgok fazileti olmasinin yani sira manevi olarak miimine
katkisinin oldugu, sosyal yonden biiylk bir 6nem tasidigi belirtilmekte, farz namazlar
evlerde kilinip camiye gitmemek Hz. Peygamber’in silinnetini terk etme olarak
yorumlanmaktadir(Bilici, 2016, 118). Camilerde olusan bu manevi ortam ayni zamanda
her vyastan bireye din ve degerler egitiminin verilebildigi misait ortamlar
sunmaktadir(Onay, 2006, 158).

Camiler, toplumun ortak deger olarak kabul ettigi kurumlar ve yaygin din egitiminin
en 6nemli mekanlarindandir(Ay, 2010, 214). Camilerin, herkes tarafindan manevi bir
deger halinde kabul edilmis olmasi, cami merkezli din egitiminin toplumsal hayatta
etkilerinin artmasini saglamaktadir(Keyifli, 2012, 28). Cami egitimi, yetiskinler icin oldugu
kadar yeni yetisen cocuk ve gencler icin de gerekli ve dnemlidir. Camiler saglikli bir iletisim
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saglayarak, muhtemel bir degerler c¢atismasini ve dini anlayis farkhliklarini en aza
indirgeyip muhtemel olumsuzluklari dnlemede etkin bir rol Gstlenebilir(Yilmaz, 2012,
297). Toplum iginde pek ¢ok insan camilerden almis oldugu dini ve ahlaki kazanimlar
sayesinde dini hayatini devam ettirmektedir. Camiler, bu tutum ve davranislarin
kazandirilmasini saglayan, toplumsal hayatin iyilestirilmesi sirecine, dini ve ahlaki egitim
vererek katki saglayan, yaygin din egitimi kurumlaridir(Keyifli, 2012, 22).

Mutekiflerin itikaf ile iyi ve kdmil insan olma o6zellikleriyle kusanma becerisini
kazanma konusunda dnemli asamalardan gectikleri tespit edilmistir. itikafin kendilerine
dostluk, fedakarlik, hasbilik, paylasma, sabir, sevgi, isar, (ilfet, merhamet, giliven, siik(inet
gibi erdemleri kazandirdigl miistesna ortam ve zaman sundugunu ifade etmislerdir. Dua
ve ibadetin ahlak ve karakter tizerindeki ¢ok olumlu etkileri de bilinmektedir. James bunu
insanlarin ¢ogunda ahlaki sihhatin ve akabinde fiziki sihhatin vazgecilmez bir faktori
olarak goriir(James, 1908). Carrel de ayni hususa isaret ederek, sik sik yapilan, bir aliskanlik
haline gelen duanin karaktere etki ederek, onun temizlenip olgunlasmasina yol
acabildigini belirtir(Carrel, 1961).

GUnlmuzin en 6nemli problemlerinden biri sanal bagimhhktir. Katilimcr gorisleri
degerlendirildiginde itikaf sayesinde mutekiflerin telefon ve diger elektronik cihazlara
baghhginin azaldigi gérilmistir. itikafta uygulanan dijital perhizin yayginlastiriimasi ve
gelistirilmesinin tedavi niteliginde faydali olacagi diisiintilmektedir.

GUnUmuzde yapilan bircok calisma incelendiginde dijital bagimliigin toplumlari
etkileyen 6nemli bir tehdit haline geldigi gorilmektedir. Bu bagimhlik ilk basta internet
bagimhhgi olarak tanimlanmistir(Yang - Tung, 2007, 83). Ancak slireg icerisinde teknolojiye
yonelik telefon, sosyal ortam, Facebook bagimliliklari gibi pek ¢ok farkl bagimlihk tara
ortaya c¢lkmis ve ginimizde bu bagimliklar dijital bagimlihk adi altinda
genellenmistir(Shaw - Black, 2008, 357). Diinya genelinde bilgisayar kullaniminin ve
internet agina erisimin yayginlasmasi sonucunda teknolojik ara¢-gerec ve ortamlarin
bireylerde olusturdugu bu bagimllk, farkli diizey ve tiirlerde davranis bozukluklarina yol
acmaktadir. Bireyin konusmaya yonelik isteksizlik duymasi, sosyal olarak kendini yasadigi
cevreden soyutlamasi, psikolojik ve sosyolojik rahatsizliklar yasamasi gibi pek ¢ok olumsuz
netice ile karsilasilmaktadir(Sahin - Tugrul, 2012, 121).

2022 yili hane halki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasina gore Tirkiye’de
internete erisim imkani olan hane orani %94,1, internet kullanan bireylerin orani %85,0
olarak belirirken bireylerin en fazla kullandiklari sosyal medya ve mesajlasma
uygulamalarinin %82,0 ile WhatsApp, %67,2 ile YouTube ve %57,6 ile Instagram oldugu
cep telefonu kullaniminin ise %95,8 olarak belirlendigi
gorilmustlr.(https://data.tuik.gov.tr (23.02.2023))

Bu durum itikafin kisiyi dijital bagimliliktan kurtarma yolunda araci rollnin
olduguna dair bulgularimizi desteklemektedir. Arslan, Universite 6grencilerinin dijital
bagimhlik durumunu arastirdigi calismasinda “Dijital Bagimlihk Olcegi”nde en diisiik
puanin ilahiyat Fakiltesi 6grencileri oldugunu tespit etmistir(Arslan, 2020, 32). Giirsu ve
Musara’nin arastirmasinda ise dindarlik artikca sosyal medya bagimhliginin azaldig1 ve
dolayisiyla dinin koruyucu bir fonksiyon icra ettigi bulgularina yer verilmistir(Girsu -
Musara, 2021, 427). Karsli, internet bagimlhg ve dindarlik iliskisi Gzerine yaptig
arastirmada, dini biling, dini suur ve dini deger yilkseldik¢ce internet bagimhligi ve bu
bagimhliga ait alt tirler olarak bilinen online oyun, sosyal medya, kumar ve pornografi
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bagimhliklarinin azaldigini ileri sirmusttr(Karsh, 2019, 242).Diinyanin degisik yerlerinde
benzer ¢calismalara rastlamak mimkindir. Armfiel ve Holbert tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yapilan bir ¢alismada, dindarlik ile problemli internet kullanimi arasinda
negatif yonli anlamli ve gliclu bir iliski ortaya konmustur(Armfield - Holbert, 2003, 135).

Mutekiflerden bazisi itikaftaki uzlet/yalnizlik tecribesinin kendisine daha iyi
geldigini belirtmektedir. itikafta yalmizhgin tefekkiir icin, kendi hissiyatini yasamasi, ig
muhasebesini yapabilmesi, ibadetlerini daha siikunetle yapabilmesi icin daha uygun
oldugunu savunmaktadirlar. islam éncesi dénemlerde itikafin bir sekli olarak ibadet ve
uzlet maksadiyla inzivaya c¢ekilme daha ¢ok ibadethane sarti aranmaksizin insanlardan
olabildigince uzak yer ve mekanlarda yapildigi bilinmektedir(Dindi, 2017, 41). O bakimdan
Kur'an’da Hz. Silleyman’in Beyt-i Makdis’te(el-isrd 17/1) Hz. Musa’nin Tur Daginda(el-
A’raf 7/140-155) imran, Zekeriyya, Yahya ve Meryem gibi israilogullari ailesinin cesitli
mekanlarda inziva ve itikaf hayatlarindan bahsedilmistir. Kaynagini Hz. Peygamber (a.s.)’in
peygamberlik dncesi uzleti(Dindi, 2017), peygamberligi doneminde Kur’ani emirle itikaf
uygulamalari(Karatas, 2014, 37) ve uzleti tavsiye eden hadislerinden alan yalnizlik, uzlet,
halvet, cile, erba’in ve vahdet-infirad gibi ¢esitli kavramlarla ifade edilmistir(Demirci, 2007,
108). “islam’da ruhbanligin olmadigini” belirten Hz. Peygamberin emri ile terkedilerek bir
dengeye oturmus olsa da halvet gelenegi bazi tasavvufi akimlarca benimsenmeye devam
etmis, ancak c¢ogunluk¢a kabul edilen halvet gelenegi itikaf ibadetinde yer
bulmustur(Yicer, 2020, 2). Bir egitim yontemi olarak uygulanan Mevlevi cilesinin de itikafa
benzer oOzellikleri bulunmakta ve itikaf, cile uygulamasinin on giinlik bolimi olarak
gorilmektedir(Demirci, 2007, 108). Tim bu kavramlardan istilahla olusan itikaf,
mutekiflere modern zamanin ziihd tecribesini yasatmasi acisindan degerli gorilmistir.

Uzlet tercihinin aksine bazi mutekifler ise kolektif suurla yapilan itikafin daha
bereketli sonuclari oldugunu distinmektedirler. Orada dizenli bir is b6limi ve cemaat
ruhu bulundugunu belirtmektedirler. Yaradilisi itibariyla insan sosyal bir varlktir. Bu
bilincin islam toplumundaki 6érnekligi mimin kardesligi olgusudur. islam, medeniyetin
temeline din kardesligi olgusunu koymustur. Mimin kardesligi sosyal yasamdaki
ekonomik, siyasi, kiltirel her alanda temel prensip kabul edilmektedir(Uslu, 2018, 15).
Din, insanin i¢ alemi ile sosyal gevresi arasinda denge ve uyum kurmasinda ona destek
olmasinin yaninda kisilik yapisindaki meziyetleri btiinlestirmesinde ibadetlerin yeri
biyiktir(Beit-Hallahmi - Argyle, 1997, 221). ibadetlerin yerine getirilmesinde cemaat
olmanin fazileti tiim dini 6gretilerde ifade edilen bir gergekliktir. Birlikte yapilan ibadetler
bireylerin sosyallesmesini, toplumsal deger ve normlara uymak suretiyle bitinlesmeyi
saglamaktadir. Ayrica insanlari birbirlerine yaklastirir ve kaynastirirken, kardeslik baglarini
da pekistirdigi icin bu insanlar birlik ve beraberlik duygusuyla hareket ederler(Nedim,
2021, 223). itikaftaki kolektif suurla olusan bir diger kazanim ise samimi dostluklar
olusturmasidir. Bu durumu itikafin benzeri olan ve tasavvufta siklikla yinelenen halvet
uygulamasinda gérmek miimkindir. “Halvet arkadashgl” kavrami, Tiirk dini hayatindaki
“asker arkadas!”, “haci arkadasi” gibi uzun yillar strecek kokli bir hafiza ve hatira
birikimine, bunun Gzerinden dostluk insasina isaret etmektedir(Ylcer, 2020, 2).

itikafin 6ziinde olan diger bir kavram ise riyazettir. Egitmek, itaat ettirmek demek
olan riyazet, tasavvufta nefsin asiri istekleriyle miicadele etmek demektir. Ozellikle ilk defa
itikafa girenlerin karsilasabildikleri zorluklar olsa da bu durum itikafin dogasinda var olan
yardimlasma, sabir, merhamet duygulariyla asildigi ifade edilmektedir. itikaf, insanin
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ahskin oldugu bircok diinya zevkinden mahrum kalmayi da iceren ve sonucunda nefsi
terbiye etmeyi hedefleyen bir siirectir. Az yemek, az uyumak, az konusmak buradaki esas
prensiptir. Bu sekilde insan segilmis mistesna varlik olma niteligini ortaya ¢cikarmaktadir.
Diger bir ifadeyle riyazetin amaci iyi ahlak sahibi olmaktir(Cebecioglu, 2009, 521). itikafta
karsilasilan zorluklar ve bu zorluklarla basa ¢cikma asamalari riyazet temrini olmaktadir. Bu
da insanin normal hayatta karsilasabilecegi zorluklari asma konusunda ona yardimci
olmakta ve olgunlasmasi igin bir talim imkani sunmaktadir.

Katilimcilara gore, itikaf mutekiflerin kendisiyle ylzlestigi, insan olmanin dogasinda
var olan eksikliklerini kesfedebildigi, sorgulayabildigi ve kendini onarabildigi anlar
olusturmaktadir. Akl kisi kendisini hesaba ¢eken ve o6limden sonrasi igin
calisandir.” (Tirmizi, es-Siinen, “Sifatii’l-Kiyame”, 25) Hesaba g¢ekilmeden once kendinizi
hesaba cekiniz.(Tirmizi, es-Siinen, “Sifatii’l-Kiyame”, 25) Hadisleriyle beslenen musliman
zihni, nefis muhasebesi ve murakabesini kendisi icin emir telakki eder. Ayrica miiminin
kendi kendine gercgeklestirdigi i¢c gbozlem ve murakabe maneviyatini gelistirir(Gozitok,
1992, 29). Nefisle savasmak ve sonunda giizel ahlak, olgun insan tipini ortaya ¢ikarmak
icin birtakim yontemler gelistirilmistir. Nefis muhasebesi 6zellikle tasavvufi 6gretiler
cercevesinde sekillenen egitim metodudur(Celik, 2013, 109). itikafta da tasavvufi
ozellikleri baskin bir ibadet olmasi yoniiyle nefis muhasebesine agirlik verilmektedir.
Mutekif birey Allah’in evi olan camide, diinya telasesinden izole alanda ibadet, zikir ve dua
ile mesgul oldugu ortamda ayni zamanda bir yilin muhasebesini yapma imkani da
bulmaktadir.

itikafin az yeme, az uyuma, az konusma ve ibadetle gecirilen zamanlarin nefsi
terbiyede 6nemli asama oldugu katilimcilarca ifade edilmektedir. Nefs kavrami felsefede
insanin metafizik boyutunu, biyopsisik yapisini, bir akil ve irade varligi olarak mahiyetini
inceleyerek, insani yaratilmislar hiyerarsisinin Ustiine yerlestirmis; onu yalnizca “diisiinen
ve bilen canll” olarak degil “yaratilisi geregi toplumsal ve siyasal canli” olarak da
tanimlamistir(Kutluer, 2012, 18). Tasavvuf ise ziihd ahlaki ¢ergevesinde niyet ve gayret
kavramlari izerinde yogunlasmis, “insan-1 kamil” kavramini merkezilestirmistir(Aydin,
2000). itikaf bu amaca hizmet eden en énemli ibadetlerdendir. itikdfa girmek nefsi
yasaklardan korumada daha etkili bir yontem oldugu gibi, insani diinyevi mesgalelerden
uzaklastirip daha fazla ibadete vesile olmaktadir(Sentiirk - Yazici, 2014). Ruhun yabani
otlardan temizlenerek glzel bitkilerle yesermesi “tarla metaforu” olarak
adlandiriimaktadir(Tarhan, 2009, 121). Arastirma bulgulariyla karsilastirildiginda itikafin
bu metaforla paralellik gosterdigi soylenebilir. Tasavvufta nefis terbiyesi ve tezkiyesi
olarak adlandirilan eylem, bireyin kotlliklerden ve kotl aliskanliklardan arinma siirecini
ifade etmekle birlikte aslolan iradeye hakim olmak, arzu ve isteklerde ilahi rizayi
gbzetmektir. Tasavvufta nefsin yedi mertebesi ve sifati (emmare, levwvame, milhime,
mutmainne, raziye, marziyye, zekiyye/kdmile) oldugu kabul edilir ve bu mertebelere
“atvar-1 seb‘a” adi verilmektedir. Bu bilin¢g ile hareket eden mimin bireyler nefs-i
emareden yola ¢ikarak lst mertebelere ¢ikabilmek icin gayret gostermektedir. Buna nefis
terbiyesi (seyr-G silik) denmektedir(Uludag, 2012, 527). Bulgularimiz gercevesinde
degerlendirildiginde itikafin nefis terbiyesinde uygulamaya dontk etkili roli bulundugu
soylenebilir.

Mutekifler itikaf esnasinda vyaratiisa ve wvarliga dair dislincelerini
yogunlastirabildiklerini belirtmislerdir. Bir sey hakkinda iyice distinmek, bir isin sonucunu
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hesaplamak anlamina gelen tefekkiir Allah’in varligini merkeze alan insanoglunun hayat,
esya, tabiatla kurdugu iliskiyi gozden gecirme ve istikametini netlestirme sirecine
dénistiirmesidir. itikaf 6ziinde tefekkiirii barindiran bir ibadettir. Bu yéniiyle itikaf her ani
ibadet olan bir hiiviyete biiriinmektedir. itikaf genel anlamda hayatin anlami {izerinde
tefekkir etme imkani da saglar(Yakisir, 2008, 93).

itikafta uygulanan perhiz, saglikli beslenme, az uyuma ve ibadetlerin fiziki sagliga
olumlu etkisinin oldugu, kilo verme, genel olarak saglikli hissetme, zinde olma gibi misbet
sonuclar mutekifler tarafindan memnuniyet olusturmaktadir. Karatas arastirmasinda
itikaftaki bireylerin belli olmayan psikosomatik agrilarinin  distiglini  tespit
etmistir(Karakas - Habergetiren, 2020, 112). Bu arastirmalarin bulgularimizi destekledigi
sdylenebilir. Diger taraftan insan biyo-psiko-sosyo spiritiiel bir varliktir. Bireyin manevi
yasantisi onun diger saglik Uinitelerini de etkileyebilir. ibadetler fiziki sihhatin vazgecilmez
bir faktori olarak goruliir. Boylece ibadetler hem saghgi koruyucu ve hem de tedavi edici
unsurlar icermeleri bakimindan kisiligi destekleyici ve gliglendirici sistemler olarak etkide
bulunurlar(Hékelekli, 2013, 32). Ornegin Dr. Benson, beyin MR gériintiilemelerinde, dua
ve ibadet halindeki kisinin beyninde kompleks aktivitelerin gerceklestigini rapor etmistir.
Dua ve ibadet eden bir kisinin viicut isisi ylikselmektedir. Bedende bir irpertiyle baslayan
uyarilma hissi yasanmakta, algl glici keskinlesmekte, biling dizeyi ve farkindalk
artmaktadir(Benson vd., 2006, 937).

Ruhsal hastaliklarin giderilmesinde ibadet ve duanin olumlu sonuglarinin oldugu
bilinmektedir(Drake, 2018, 211). Ruh terbiyesini hedefleyen itikafin da ruh sagligi
acisindan faydalarinin yogun olarak hissedildigi katihmcilarca zikredilmistir. Arastirmaya
katilan mutekiflerin kaygidan, stresten uzak, daha sakin kisilik 6zelliklerine kavustuklarini
ifade etmislerdir. Karatas da calismasinda itikafin ruh saghgina olumlu etkisi oldugunu
belirlemistir. Diger bir arastrmada ise 0znel iyi olus dilzeylerinde artis
gbzlenmistir(Karakas - Habergetiren, 2020, 113). Hem daha fazla itikafa girmenin hem de
itikafta daha fazla kalmanin endise ve kaygilarla bas etmeyi daha da
kolaylastirdigl,(Karakas, 2019) itikaf programlarinin genglerin endiselerini ve gelecege
yonelik kaygilarini gidermede daha fazla etkili olacagi ifade edilmistir(Karakas, 2019, 9).
Dizenli bir sekilde dua yapmak stresli yasam olaylarini hafifletmekte,(Loewenthal vd.,
2001, 299) sinir sisteminin  dengesinin  yeni  bir  dlzenlenisini veya
kuvvetlenmesini(Hokelekli, 2013, 33) saglamaktadir. ibadet ve duanin ruh saghginda da
iyilesmeye sebep oldugu, diizenli namaz kilan bireylerin ruh saglik streklilik diizeylerinin
daha yiksek oldugu goérilmustir(Gok, 2019, 152). Ayrica uzmanlarin ¢ogunluk olarak
(%77-83) anksiyete ve depresyon terapisinde din ve maneviyati tercih ettikleri
gozlenmistir.(Ozkan, 1993, 205) Dua ve ibadetin en énemli yarari, kisiye yalniz olmadigini
hatirlatmak ve onu ayakta tutmaya yardimci olmaktir(Tarhan, 2009, 54). Dindar insanlarda
intihar oraninin disitk oldugu(Beit-Hallahmi - Argyle, 1997, 223) ibadetlerini yerine
getirenlerin daha az icki, uyusturucu ve sigara kullandiklari, gayri mesru ortamlardan uzak
durduklari gézlenmistir(Kéyli, 2010, 31). ibadetler genellikle zihinde mutluluk ve goniil
hoslugu yaratirlar; endiseyi bastirirlar ve 6fke atesini sondiriirler. ibadetler hakikate olan
aski ve insanlar nezdinde alcak gondlluligla arttirirlar, kalbi yumusatirlar, sevgiyi ve
bagislanmayi yaratirlar, kéttllkten hoslanmazlar(ez-Zehebi, et-Tibb, ss. 1 39- 1 40).

Birey ibadetler sayesinde bencilligini, hirsini hatalarini, gururunu kesfeder. Ahlaki
vazifelerini yapmaya hazir hale gelir. Fikri ve zihni algakgonlltligu, olgunlugu kazanmaya
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cahisir. Kotullk ve istiraplara karsi sabir ve dayanma glict gelisip, kuvvet kazanir. Devamli
dua eden kisilerde vazife ve sorumluluk duygusu artar. Kiskancglik ve koétilik egilimleri
azalir. Baskalari hakkinda iyilik ve hayirseverlik duygulari hakim hale gelir(Hokelekli, 2013).
itikaf kisiye kendine zaman ayirma, yaraticiya dua etme ortami saglamasi sebebiyle olasi
problemlerin ¢6ziminde vyardimct olmaktadir. Ayrica itikafin manevi zekanin
ylikselmesinde anlaml bir etkisi gézlenmis, manevi zeka gliclendiginde glnlik hayatin
sikintilariyla daha kolay basa ¢ikma yontemleri gelistirilebilir(Karakas, 2019, 8). Boylece
itikafin saldirganlik diizeyinde azalmayi sagladigi tespit edilmistir.(Karakas - Habergetiren,
2020, 113).

4.Sonug ve Degerlendirme

ibadetlerin manevi, psikolojik, fiziki ve ahlaki yoénli kazanimlari bulunmaktadir.
insan, iyilik ve koétiligiu ayirt etme 6zelligi (el-Enfal 8/75) ve bunlari icra edebilme
Ozgurlugine bagh olarak sorumlu kiinmistir(el-Nahl 16/93). Ona g6z, kulak ve kalp(akil)
bahsedilmis(e/-Nahl 16/78), ahlaki degerler, dini dogrular belirtilmis(el-Bakara 2/256),
insani hiisrana sirikleyecek olan k6t davranislar nitelenmistir (el-Miiddessir 74/43).
insanin nefsinde olan kétii huylar astiginda yaratiimislarin en sereflisi unvani alacagy, (el-
isré 17/70) diinya ve ahiret mutluluguna erisebilecegi miijdelenmistir(el-Yunus 10/64).

itikaf ibadetini mutekiflerin tecriibeleri cercevesinde ortaya koymak, itikafin
sahsiyet terbiyesindeki rollinii belirlemek amaciyla yiritilen bu ¢alismanin sonuglari su
seklidedir.

itikaf camide yiiriitilmesi gereken bir ibadet oldugundan caminin farkli bir yéniiniin
oldugu bilgisini pekistirmistir. Namazlarin haricinde caminin midminlerin on gilin inzivaya
cekildigi, caminin Kabe’'nin subesi, miminlerin Allah’in misafiri olarak kabul edildigi,
zaman oOtesi ve baska bir alemde olma hissinin hakim oldugu, tiketim kaltlri ve tatmin
edilemeyen hazlar Ulkesinden insani kurtararak tevhid tecriibesini yasattigi mekana
donlstigl zikredilmistir. Caminin bu atmosferinde edinilen meziyetlerin sosyal cevreye
yansimasiyla (Yilmaz, 2012, 297) cami, miminleri insan-1 kamile ulastiran okul niteliginde
degerlendirilmektedir. (Karaalp, 2021, 67)

itikaf, bazen zeytin ve hurma katigi ile diinyaliklardan siyrilmak, zorlukla gelen sabir
ve sikir duygusunu yakalamak, glinahlardan soyutlanma gayreti, diizenli ibadet
aliskanhigr imkani bulmak, disarida bulamadigi ve alisik olmadigi manevi haz ve dinginligi
yasamaktir. itikafta yalnizlik kavrami sekil degistirerek mispet anlam yiiklenirken,
misterek ylritilen gorevler kolektif suur, paylasma ve yardimlasma erdemini gliglendirir.
Her ani ibadet olan zamanlar bireyin maneviyatini tanzim etmesinin yaninda karakterini
olgunlastiran sahsiyet egitimine donlismektedir.

Ozellikle mahir rehber esliginde yiiriitiilen itikafin daha faydali oldugu belirtilmekle
birlikte, az yeme, az uyuma, az konusma nefsi terbiye etmekte, cemaatle kilinan farz
namazlar, mistakil kilinan nafile namazlar kul olma bilincini gelistirmektedir. Bunlarin
yaninda sirekli Kur'an-i Kerim ile hemhal olma, hadis okumalari, ilmihal okumalari
katihmcilarin dini bilgi seviyesini arttirmaktadir.

Adeta umre havasina birtnen itikaf, tevhidin her haliyle hissedildigi, metropol
hayatin aksine miinzevi hayatin benimsendigi, telefon ve sosyal medyadan uzaklasildigi,
slinnete uygun davranma, selamlasma, yardimlasma, tahammiil etme, uyumlu olma, daha
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yumusak huylu olma gibi vasiflarin edinildigi, misterek frekansin yakalandigi, mekanin ve
niyetin olusturdugu gliven ortami sunmaktadir.

itikaf bir yilin muhasebesinin yapildigi, insanin kendisiyle yiizlesebildigi, hayatin
gbzden gecirildigi, hayata karsi yaklasimin ele alindigi anlara araci olmaktadir. Riyazet
temriniyle olusan nefis terbiyesi ve ruh tezkiyesi insani fitratindaki glizel ozelliklerle
bulusturan terbiye iklimi olusturmaktadir.

Bu kazanimlarin itikaftan sonra da bir siire devam ettigi ifade edilmistir. lyi bir
mimin olma 6zellikleriyle birlikte, ibadetleri daha bilingli yerine getirme, daha miilayim
olma, trafikte daha az sinirlenme, gilizel model olma, duyarli, elinden ve dilinden glivende
olunan insan olma gibi hasletler kazanim olarak nitelendirilebilir. itikaf esnasinda ve
sonrasinda bireyin ruhen ve fiziksel olarak kendini daha saglikli hissettigi belirlenmistir.

Elde edilen bu sonuglar gergevesinde bazi zorluklarina ragmen itikafin uygulanabilir
bir ibadet oldugu anlasiimistir. Ancak diger ibadetler gibi ¢ok bilinmedigi ve yaygin
olmadigl goérulmustir. Bireysel ve toplumsal anlamda birgok kazaniminin var olduguna
dair ulastigimiz neticeler gdz oniline alindiginda itikafin yayginlastiriimasinin ve tesvik
edilmesinin faydali olacagi degerlendirmesi yerinde olacaktir. Bu yayginlasmanin yaninda
miftuliklerce gorevlendirilecek mahir bir rehberin itikafta koordinatér olarak
gorevlendirilmesinin sireci daha saglikli ve verimli hale getirecegi belirtilebilir.

inang Gelisim Teorisi’ni ortaya atan Fowler'a gére inang; bilme, deger atfetme ve
baglanma eylemlerini icerir ve hem rasyonelligi hem de tutkuyu icinde barindirir. (Fowler,
1981, 272) Fowler, inan¢ gelisiminde hayat boyu perspektifinden bakmaya tesvik
eder.(Fowler, 1977, 37) Bu, yasama girme, ona sekil ve ahenk verme bicimi haline
gelir.(Ok, 2005, 83) Armaner, ayni kiltlir, grup icin ortak semboller koymak suretiyle
modellesen tim tecriibelerin derinlesme sagladigini, duygu ve dislincelerle birlikte
bilincalti mekanizmalarin ya da komplekslerin bir sahsiyet yapisi meydana getirecek
bicimde organize oldugunu belirtmektedir.(Armaner, 1976, 144) Bu cercevede itikafin
sahsiyet terbiyesindeki roll birlikte degerlendirildiginde itikafin duygu, manevi haz,
uygulama ve tim bunlan hayata yayma kazanimlar kisilige dair olumlu yonlerin
gelismesini saglayabilir.
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