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Maneviyat Yonelimli Aile Danismanligi Baglaminda Riam Siresi 21. Ayet
Uzerine Bir Degerlendirme

Hatice Avar!

Oz

Bu makalede, maneviyat yonelimli aile danismanlig1 cercevesinde yapilacak egitim ve
terapilerde temel referanslardan olmasi 6ngoriilen Riim stiresi 21. ayet incelenmistir. 56z
konusu ayet, kendi doneminde 6ne ¢ikan meshur tefsirlerden 6rnekleme yapilarak
maneviyat yonelimli aile danismanlig1 cercevesinde degerlendirilmistir. Boylece bir
icerik gelistirilmeye c¢alisilmistir. Makalenin amaci; maneviyat yonelimli aile
danismanlig1 ¢alismalarina ve bu gercevede gerceklestirilecek egitim veya terapilere bilgi
diizeyinde katki saglamak ve Oneri sunmaktir. Bu gayeyle incelenen Rim stresi 21.
ayetin igerigi; evliligin amaci, islevi ve evliligin devamliligini saglayan unsurlar olarak
degerlendirilmistir. Maneviyat yonelimli aile danismanlig1 uygulamalar: i¢in Rtim stiresi
21. ayet gergevesinde siikiin yaklasimi adiyla bir danigsmanlik yaklagimi 6nerilmistir. Ele
alian konudaki ¢calismalarin az sayida olmasi ve maneviyat yonelimli aile danismanlig:
kapsamindaki seanslarda verilecek bilginin temellendirilmesi bu makaleyi &nemli
kilmaktadir.
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An Evaluation on Verse 21 of Surah Rum in the Context of Spiritually
Oriented Family Counseling
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Abstract

In this article, the 21st verse of the Rtim Surah, which is expected to be one of the main
references in the training and therapies of spirituality-oriented family counseling, has been
examined. The aforementioned verse has been evaluated within the framework of basic
sources of exegesis and spirituality-oriented family counseling. With this study, it is aimed
to contribute to the studies of spirituality-oriented family counseling and to the training or
therapies which carried out in this framework at the level of knowledge. The content of the
21st verse of the Rtim surah was evaluated as the purpose and function of marriage and the
elements that ensure the continuity of marriage. For the spiritually oriented family
counseling practices, a proposal has been presented under the name of the siikiin approach
within the framework of the 21st verse of the Surah Ar-Rtim.
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Giris

Maneviyat yonelimli aile damismanligi, son yillarda odaklanilan arastirma
alanlarindandir. Bu konuda {iilkemizde yapilmus iki tez galismasina ulasilabilmistir.
Bunlar; 2017 yilinda Furkan Agirbas tarafindan hazirlanmus yiiksek lisans tezi® ile 2021
yilinda Hatice Kilinger tarafindan hazirlanmis doktora tezidir.* Kilinger, maneviyat
yonelimli aile danismanlig: ile ilgili Bati'ya nazaran {iilkemizde az sayida c¢alisma
oldugunu belirtmis ve bu ¢alismalar tezinde siralamistir.> Siralanan bu ¢alismalarin
genellikle dindarlik ile evlilikteki uyum arasindaki baglantiy1 anlamaya yonelik oldugu
sOylenebilir.

Bu makale kapsaminda degerlendirilebilecek baska bir ¢alisma yine Kilinger’e ait olan
“Aile Danismanliginda Maneviyat Boyutunun Onemi”® baslikli makaledir. S6z konusu
makale, iilkemizde aile danismanliginda maneviyatin énemine dikkat ¢eken 6ncii ve
onemli bir c¢alismadir. Bati'da Yahudi ve Hristiyan inanglarina ve geleneklerine
odaklanilarak dinin terapilerde kullanimi hususunda calismalar yapildigini aktaran
Kilinger, islam odakli bu tarz calismalara ihtiya¢ oldugunu dile getirmistir.” Nitekim
doktora ¢alismasi bu ihtiyaca yoneliktir.

Aile danismanliginda insanin manevi boyutunu da dikkate alan bir bakis agisi
gelistirilmek {izere yapilmus, iilkemizdeki ilk deneysel ¢alisma olan® Kilinger’'in doktora
calismasinda, maneviyat yonelimli aile danismanligi modeli gelistirilmistir. Bu modelde,
“Islam’da yer alan manevi kaynak ve degerler daniganlarin ihtiyaclar1 ve terapdtik
cerceve dikkate alnarak entegre edilmistir.”® Sozii edilen model cercevesinde
gerceklestirilen aile danmismanlifi seanslarinda damisanlara ayet veya hadisler
hatirlatilarak onlarin manevi kaynaklar1 harekete gecirilmis ya da onlara dini
kaynaklardan bilgiler aktarilmistir.1?

Kilinger’in olusturdugu model gercevesinde, aile danismanlig1 seanslarinda danisanlara
hatirlatilip agiklanacak ayetlerden biri de Rim stiresi 21. ayettir. Kanaatimizce bu ayet;
evliligin amaci, islevi ve devamlilig1 hususundaki temellere isaret etmesi bakimindan aile
danismanlig1 seanslarda dikkat cekilecek ayetlerin ilkidir. Bundan dolay1 bu makalede
RGm stiresi 21. ayete odaklanilmistir. Boylece maneviyat yonelimli aile danismanlig:
kapsaminda gerceklestirilecek seanslarda, ilgili ayet hususunda aile danismanina bilgi ve
uygulamada perspektif sunmak amaglanmistir. Bu ayet, incelenen tefsirler gercevesinde
ele alinacak ve ayetin maneviyat yonelimli aile danigsmanligi uygulamalarinda ne agidan
referans olabilecegi ortaya konmaya galisilacaktir. Oncelikle kisaca maneviyat yénelimli
aile danismanligina deginilecektir. Daha sonra kendi déneminde 6ne ¢ikan meshur
tefsirlerden 6rnekleme yapilarak Rim stiresi 21. ayetin anlam cergevesi ortaya konmaya
calisilacaktir. Ardindan ayet maneviyat yonelimli aile damismanligi cercevesinde
degerlendirilecektir. Ayetin isaret ettigi hususlari iceren hadisler, konunun kapsaminda

3Furkan Agirbas, Manevi Yonelimli Aile Danigmanligt (istanbul: Marmara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2017).

+ Hatice Kilinger, Maneviyat Yonelimli Aile Damsmanhigi: Yasantisal Aile Damsmanligi Cercevesinde Bir Model Onerisi
(Istanbul: Marmara Universitesi, 2021).

® Bk. Kilinger, Maneviyat Yonelimli Aile Danigmanhigr: Yagantisal Aile Damigmanligr Cercevesinde Bir Model Onerisi, 6.
S6z konusu galismalar, bu makalenin kapsamina girmediginden onlara burada yer verilmesi uygun goriilmemistir.
¢Hatice Kilinger, “Aile Danismanliginda Maneviyat Boyutunun Onemi”, Bingsl Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
17 (2021), 263-273.

7 Kilinger, “Aile Danismanliginda Maneviyat Boyutunun Onemi”, 268.

8Bk. Kilinger, Maneviyat Yonelimli Aile Damigmanligi: Yasantisal Aile Danismanhigr Cercevesinde Bir Model Onerisi, 9.
Kilinger, Maneviyat Yonelimli Aile Damigmanhigu: Yasantisal Aile Damigmanhigi Cercevesinde Bir Model Onerisi, 259.
10Bk. Kilinger, Maneviyat Yonelimli Aile Damsmanlig: Yasantisal Aile Damismanligi Cercevesinde Bir Model Onerisi.
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olmadigindan ve makale smirlarimi asacagindan ele almmamistir. Konuyla ilgili
hadislerin alanin uzmanlar1 tarafindan, maneviyat yonelimli aile damismanlig:
kapsaminda ayrica ¢alisilmast hig siiphesiz faydali olacaktir.

1. Maneviyat Yonelimli Aile Danismanlig:

Aile, “evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik”!! olarak tamimlanmaktadir. Aileyi
diinyanin bir minyatiirii olarak diisiinen Virginia Satir, diinyay1 anlamak icin aileyi
anlamayy; diinyay1 degistirmek icin de aileyi degistirmeyi onermektedir.’? Ailenin bu
biiyiik 6l¢iideki 6nemi aile danigmanliginin 6nemi hakkinda da fikir vermektedir.

Aile danismanlig, aile {iyelerinin birbirlerine yardimci olmalari anlaminda milattan
Oncesine kadar uzansa da profesyonel yardim metotlarindan biri anlaminda 20. yiizyilda
gelisen bir danismanlik bigimi olarak goriiliir."® Aile danismanliginda, aile sistemindeki
bozukluklari ve yetersizlikleri tespit ederek aile yapisini ve iletisim bi¢imini degistirmek
ya da gelistirmek suretiyle sorunlari ¢6zmeye ¢alismak amaglanir.’* “Aile danismani
aileyi bir biitiin olarak ele alir. Sagladig1 rahat ortamda bireylerin iletisim ¢atismalarmin
kaynagini gorebilmelerine yardimci olur.”

Maneviyat yonelimli aile danigsmanligini ise danisanlarin manevi yasamlari, din ve
inanglar1 perspektifinden onlarin manevi yasamlarini, din ve inanglarini referans alarak
ve destekleyerek aile danismanligi hizmeti sunmak olarak tanimlanabilir. Burada su
hususa aciklik getirmek gerekebilir: Din ve maneviyat terimlerinin anlam alanlarnda
keskin sinirlarin varligindan s6z etmek miimkiin gériinmemektedir.’® Bu iki terimden
maneviyatin daha kapsayici, 6znel ve esnek anlam alanina sahip oldugu; dinin ise daha
kurumsal ve kuralli oldugu soylenebilir.”” Maneviyatin anlam alan1 daha kapsayic
sayildig1 i¢in dinin terapilerde yer almasi hususunda yapilan ¢alismalarda maneviyat
teriminin kullanimi tercih edilmistir.

Maneviyat yonelimli aile danismanliginin temelinde, “din ya da maneviyatin farkl
yollarla baglilarina faydali olabildigi”'® anlayisinin yer aldigin sdylemek miimkiindiir.
S6z konusu anlayis, “dindar insanlarin problemlerine dini kaynaklardan ¢6ziim bulma
¢abalar1”? gercevesinde degerlendirilebilir. Bu konuda Yalom'un su ifadeleri dikkate
degerdir:

“Terapistin, hastanin dini goriisleri hakkinda iyi bilgi sahibi olmast énemlidir; bu tiir
bilgiler hastalarin kendisinden veya terapistin calismalarindan edinilebilir. Bazen

UTDK, “Aile” (Erisim 30 Haziran 2022).

12 Virginia Satir, Insan Yaratmak, ¢ev. Selim Yenigeri (istanbul: Beyaz Yayinlari, 2018), 16.

s Niliifer Ozabaci - Ziilal Erkan, Aile Danismanlig Kuram ve Uygulamalara Genel Bir Bakis (Ankara: Pegem Akademi,
2020), 27.

4 Enver Sar1, Psikolojik Danisma ve Psikoterapi (Ankara: Vize Akademik, 2018), 160-161.

5Serap Nazli, Aile Damigmanligi (Ankara: A1 Yaymcilik, 2021), 3.

16 Peter C. Hill vd., “Din ve Maneviyat1 Kavramlagtirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalar1”, ¢ev. Nurten Kimter,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi flahiyut Fakiiltesi Dergisi 3 (2013), 85-118; Kilinger, “Aile Damigmanhiginda
Maneviyat Boyutunun Onemi”; Dogan Ciiceloglu, igimizdeki Cocuk (istanbul: Remvzi Kitabevi, 2022), 235-241.
7Hill vd., “Din ve Maneviyat1 Kavramlagtirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalar1”; Cliceloglu, fz;imizdeki Cocuk, 235-
241.

18Bk. Orhan Giirsu, Manevi Damsmanlar Icin Kilavuz (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2022), 15.

19 Kilinger, Maneviyat Yonelimli Aile Danismanligi: Yasantisal Aile Danismanligr Cercevesinde Bir Model Onerisi, 8.
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rahiplerle veya rahibelerle calisirken dini inanglarindan gereken rahatlig1 edinebilmeleri
i¢in onlar1 inandiklar: seye daha derinlemesine bakmaya tesvik ederim.”?

Dini hassasiyeti olan danisanlarin dini referansh aile egitimine ve terapisine olumlu
cevap verme ihtimalleri daha yiiksek olacaktir. Nitekim Kilinger'in deneysel
¢alismasinda ortaya ¢tkan sonuglar bu yondedir:

“Katilhimeilar, psikoloji ve maneviyatin birlikte olmasini faydali bulduklarimi, yasam
tarzlar1 geregi sorunlarina maneviyati da barindiran ¢6ziim arayis: icinde olduklarm,
maneviyatin terapi iginde yer almasinin kendilerini giivende hissetmelerini ve aktarilan
bilgilere daha ¢ok giiven duymalarmni sagladigini ifade etmislerdir...”?!

“...Maneviyat boyutunun terapi igerisinde yer almasmn davraniglarinin anlam
kazanmasina katki sagladigini, manevi hassasiyetlerinin artti$1, bunun sonucu olarak
evliliklerinde pek ¢ok olumlu yansimasin gordiiklerini ifade etmislerdir...”2?

“ ... Terapistin manevi degerleri bilmesi ve terapi esnasinda kullanmasinin kendilerini
daha tanidik, daha giiven dolu, rahat bir ortamda hissetmelerini sagladigini ifade
etmiglerdir.”?

Bu agiklamalardan sonra sunlar1 sdyleyebiliriz: “Aile, toplumun bir parcasidir ve dogal
olarak toplumun sosyal yapisina, degerlerine ve normlarina baghdir.”?* Miisliiman bir
toplumun hayati anlamlandirirken temel kaynak olarak Kur’an’dan ilham almasi ve ona
gore aile hayatini diizenleyip anlaml kilma cabasi gayet dogaldir. Buna binaen,
maneviyat yonelimli aile danismanliginda referans ayetlerden biri, belki de birincisi
olabilecegini diisiindiigiimiiz RGm stiresi 21. ayetin; incelenen tefsirler 1s1g1nda ve
maneviyat yonelimli aile danismanligi cercevesinde degerlendirilmesi isabetli olacaktir.
Ciinkii s6z konusu ayetin evliligin amaci, islevi ve devamliligina bir bakima evliligin
temeline isaret ettigi diistiniilmektedir.

2. Rém Siresi 21. Ayete Tefsirlerden Bir Bakis

Réim stiresinin 20. ve 25. dyetleri arasinda Allah’mn varliginin ve kudretinin delilleri olarak
su hususlar siralanmaktadir:

e  Allah’in insam1 topraktan yaratmasi

e Insana huzur bulmasi icin kendi cinsinden es yaratip egler arasinda meveddet
ve rahmet olusturmasi

e  Goklerin ve yeryiiziiniin yaratilmasi

e Insanlarn dillerinin ve renklerinin farkl farkl olmasi

e Insanin gece uyuyarak dinlenmesi ve giindiiz Rabbinin litfundan nasibini
aramast

¢ Allah’in korku ve iimit veren simsegi gostermesi, yagmuru yagdirarak toprag:
canlandirmast
¢ Yerin ve gogiin bir diizen igerisinde olmasi
Burada siralananlardan biri olan inceleyecegimiz 21. ayet su sekildedir:

2rvin D. Yalom, Din ve Psikiyatri, gev. Zeliha Babayigit (Istanbul: Pegasus Yayinlari, 2020), 57-58.

2 Kilinger, Maneviyat Yonelimli Aile Danigmanhig: Yasantisal Aile Damsmanhig Cercevesinde Bir Model Onerisi, 262-263.
2 Kilinger, Maneviyat Yonelimli Aile Damgmanhigi: Yasantisal Aile Damsmanlig Cercevesinde Bir Model Onerisi, 263.

2 Kilinger, Maneviyat Yonelimli Aile Damgmanligi: Yagantisal Aile Damismanlhi§r Cercevesinde Bir Model Onerisi, 263-264.
% Cigdem Kagitcibasi, Benlik, Aile ve Insan Gelisimi (Istanbul: Kog Universitesi Yayinlari, 2019), 146.
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“Onlara 1sip kaynasasimiz diye size kendi tiiriiniizden esler yaratip araniza sevgi ve sefkat
duygular: yerlestirmesi de O'nun kamtlarindandir. Dogrusu bunda iyi diisiinen kimseler icin
dersler vardir.”?

Bu ayetin Allah’'in varliginin ve kudretinin delillerinden biri olarak yukarda igerigine
degindigimiz ayet grubunda yer almasi evliligin ve ailenin 6nemine isaret etmektedir.
Ayetin genel anlami soyle ifade edilmistir: Allah’in birliginin delillerinden biri sizin
icinizden sizin igin egler yaratmasi ve aranizda sevgi ve rahmet olusturmasidir.? Ayetin
kapsamini ifade eden yorum ise soyledir: Bu ayet; izdivaci, aile olmay1 ve neslin devamini
saglamanin esaslarini igermektedir.?” Ayette insanin ¢ogalma kanunu olarak evlilikten
sz edilmektedir.?

Ayetteki bzl 18&i 3o 3% = f ifadesi ile alakal olarak incelenen eserlerde miifessirlerin

serdettigi goriisler sOyle 6zetlenebilir:

e  Allah, cinlerden veya baska bir tiirden degil sizin gibi ademoglundan sizler igin
esler yaratmigtir.?’

e Allah, size kendi tiiriiniizden (tanidiginiz, bildiginiz, anladigimiz ve bundan
dolay1 da) 1sin1p kaynasabileceginiz esler yaratmistir. Eger kendi tiirtiniizden
olmasaydi 1sinip kaynasamazdiniz.®

e  Sadece kendi cinsinden bir es ile kisinin arasinda iinsiyet olusabilir.3!

¢ Aym cinsten iki kisi arasinda iilfet ve sekinet olurken iki mubhtelif cins
birbirinden nefret edip uzaklasabilir. Rahmet ve meveddet Allah’tan, nefret ve
ayrilik seytandandir.?

e Farkhh iki cins canli birbirinde siikinet bulamayacagi ve birbirine
meyletmeyecegi icin insana insan cinsinden es yaratilmistir.®® Ayni cinsten
olmanin siikinu dogurmasi igin de sevgi ve rahmet gereklidir; oncelikle sevgi
meydana gelir, bu sevgi de insani rahmet duygusuna ulagtirir.3

Ayette gecen Ll 1 A& jfadesine “esler arasinda yakinlik ve samimiyet olmasi igin”
anlami verilmis; bu tarz yakinlik ve samimiyetin sadece egler arasinda olabilecegine
vurgu yapilmistir.> Ayrica bu ifadenin siginma anlamini icerdigi ve eslerin birbirine

% Kur’an Yolu, ¢ev. Hayreddin Karaman-Sadrettin Giimiis-Mustafa Cagrlm—ibrahim Kafi Donmez (Erigim 2
Temmuz 2022), er-Rim 30/21.

2 Mukatil b. Stileyman, Tefstru Mukatil b. Siileymdn, thk. ‘Abdullah Mahm{id Sehate (Beyrut: Miiessesetii't-tarihi’l-
“Arabi, 2002), 3/410.

2 Muhammed Tahir ibn A§ﬁr, Tefsiru't-tahrir ve't-tenvir (Tunus: Daru’t-tGnisiyye, 1984), 21/70-71.

3ibn A@ﬁr, Tefsiru’t-tahrir ve’t-tenvir, 21/71.

»Ebi'l-Hasan Ali b. Ahmed b. Muhammed Vahidi, Tefsiru’l-basit, thk. Muhammed b. Abdallah b. Sabih et-Tayyar
(Riyad: Cami‘atii’l-imam Muhammed b. Su‘iid el-Islamiyye, 1430), 18/33.

30 Ebu Manstir Muhammed Matiiridi, Te'vildtu’l-Kur’dn, thk. Murteza Bedir (istanbul: Mizan Yaymevi, 2008),
11/170.

31ibn A§ﬁr, Tefsiru’t-tahrir ve’t-tenvir, 21/71.

32 Eb{'l-Kastm Mahmud b. Omer Zemahser, el-Kessdf, thk. ‘Adil Ahmed ‘Abdulmevciid - Ali Muhammed Muavvid
(Riyad: Mektebetu’l-‘Ubeykan, 1998), 4/571.

®Fahreddin Razi, Tefsiru’l-Fahri'r-Razi (Beyrut: Daru’l-fikr, 1981), 25/111.

%Razi, Tefstru’l-Fahri'r-Rdzi, 25/111-112.

% Ebi’'l-Hasan Ali b. Muhammed el-Maverdi, en-Nuket ve'l-‘uyiin, thk. es-Seyyid b. ‘Abdulmakstid b. ‘Abdurrahim
(Beyrut: Daru’l-kiitiibi'l-'ilmiyye, ts.), 4/305.
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siginmasi olarak anlasilabilecegi belirtilmistir.3¢ Evlilik ile esler arasinda daha o6nce
olmayan bir muhabbet ve rahmetin olusmasi, eslerin birbirlerini sevme ve birbirlerine
merhametli davranma sebebi olarak goriilmiistiir.>” Ayetteki siik@in kelimesi yakinlik,
tinsiyet ve mutluluk olarak anlasilmistir.?® SiikGinet, bedenin 1zdirabmin son bulmasi
olarak anlagilmis ve evlilikle {iziintliniin ve yalnizigin 1zdirabinin da son bulacag:
diistiniilmiistiir.® Bu konudaki bir agiklama da sdyledir: Insan birine meyledip sevgi
beslediginde ona giivenir. Kendini ona verir, gonlii ona yatar, onunla mutmain olur.
Huzur (siik(in) da buradan gelir. Sevilen ve giivenilen s6z konusu kisi ise yardir.#

Ayetteki Lt # Jaa s ifadesi igin soyle denilmistir: Allah kar1 koca arasinda 6yle bir

meveddet ve rahmet yaratmistir ki higbir sey onlara birbirlerinden daha sevimli gelmez.
Birbirlerini sever ve merhametli davramirlar.#! Allah'in esler arasina sevgi ve rahmet
yerlestirmesi konusunda bir bagka yorum da soyledir: Kisi sehvetini ve ihtiyacini esinde
giderdigi i¢in ona kars1 sevgi beslemektedir. Allah’in esler arasina rahmet yerlestirmesi
ise eslerden birinde sehveti ve ihtiyaci gidermeyi engelleyen bir durum meydana
geldiginde eslerin birbirine merhamet ve sefkat gostermesidir.#? Esler birbiri i¢in yaslhilig
veya hastalig1 sebebiyle, sehvet mahalli olmaktan ¢ikabilir ama kari-koca olma hali
rahmet sayesinde siiriip gider; ¢linkii sehvet sona erer ama rahmet devam eder.#

Allah’in kar1 koca arasinda meveddet ve rahmet yaratmasi; eslerin yaratilis ve tabiat
geregi birbirine sevgi ve merhamet duymas: olarak da anlasilmis, her tiiriin kendi
cinsinden ve seklinden olana sevgi besleyip merhamet duyacagi* ifade edilmistir. Daha
once birbirine uzak olan ve akrabalik bag1 bulunmayan esler arasina evlilik ile sevgi ve
rahmet duygularini yerlestirilmesi Allah’in liitfu ve nimeti% olarak vurgulanmistir. Bu
durumun Allah’in liitfu ve nimeti oldugu su sekilde agiklanmistir: Allah, aranizda bir
akrabalik kilmais, kalplerinizi yumusatarak birbirinizi sevmenizi saglamistir. Bu sebeple
birbirinizle baglantilisiniz. Aranizda rahmet olusturdugu icin birbirinize merhametli
davranirsiniz ve katlanirsiniz ya da bu sebeple birbirinize 1stnmigsinizdir.4

Ayetteki meveddet kelimesi ile cimanin (cinsel iligki), rahmet kelimesi ile ¢ocugun
kastedildigi soylenmistir.#” Meveddet kelimesini muhabbet, rahmet kelimesini ise giizel
muameleyi ifade eden bir sifat olarak anlayan olmustur.®® Meveddetin muhabbet,
rahmetin ise sefkat olabilecegi de diisiiniilmiistiir.*> Ayrica esler arasinda meveddetin

% Eb(i Ferec Cemaliiddin Abdurrahman b. ‘Ali Ibnt'1-Cevzi, Zadu'l-mesir fi ‘ilmi’t-tefsir (Beyrut: el-Mektebetii’l-
islami, 1984), 6/295.

7 fbn A§ﬁr, Tefsiru’t-tahrir ve't-tenvir, 21/71.

3ibn A§ﬁr, Tefsiru't-tahrir ve't-tenvir, 21/72.

» bn Ag;ﬁr, Tefsiru’t-tahrir ve't-tenvir, 21/72.

#Zemahser, el-Kessdf, 4/571.

# Vahidi, Tefsiru’l-basit, 18/34; Ebt Muhammed Hiiseyin b. Mestid Begavi, Tefsiru’l-Begavi Me dlimu’t-Tenzil, thk.
Muhammed Abdullah en-Nemr vd. (Riyad: Daru Taybe, 1409), 6/266.

2 Maturidi, Tevildtu’l-Kur'an, 11/170.

®Razi, Tefstru’l-Fahri'r-Razi, 25/111-112.

“Mattiridi, Tevildtu’l-Kur'an, 11/170.

$SMatiiridi, Tevilatu’l-Kur'an, 11/171.

4 fbn Cerir Taberd, Cami'u’l-beydn ‘an te’vili dyi’l-Kur’dn, thk. ‘Abdulmuhsin et-Turki (Kahire: Daru Hecr, 2001),
18/478.

4 Tbn Ebi Hatim, Tefsiru’l-Kur'dni’l-Azim, thk. Es’ad Muhammed et-Tayyib (Riyad: Mektebetu Nizar Mustafa el-
Baz, 1997), 3090; Vahidi, Tefsiru’l-basit, 18/34.

#Bk. Ibn Ag.ﬁr, Tefsiru’t-tahrir ve’t-tenvir, 21/72.

9 Ebli AbdillaAh Muhammed b. Ahmed el-Kurtubi, el-Cimi * li ahkdmi’l-Kur’an, thk. Abdullah b. Abdiilmuhsin et-
Tiirki (Beyrut: Miiessesetii'r-risale, 2006), 16/412.
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genglikte rahmetin ise yaslilikta oldugu ifade edilmistir.>
i’&jj 8352 o885 J=a s ifadesi icin genel olarak su dort goriisten soz edildigi aktarilmigtir:
1. Meveddet sevgi, rahmet ise sefkat demektir.
2. Meveddet cima, rahmet ise evlat demektir.
3.Meveddet biiyiige sevgi, rahmet ise kiiciige sefkat duymaktur.
4. ikisi de egler arasindaki kargilikli merhamettir.5!

Tefsirlerde goriildiigii kadariyla miifessirler, RGm sfiresi 21. ayeti evlilige isaret eden ve
evliligin ya da neslin devamu icin gerekli esaslar1 igeren bir ayet olarak anlamislardir. Bu
anlayislar1 dogrultusunda yukarida deginilen agiklamalar: yapmislardir.

3. Rim Siresi 21. Ayetin Maneviyat Yénelimli Aile Danismanligt
Cercevesinde Degerlendirilmesi

Rm stiresi 21. ayetin, evliligin gayesi ve isleviyle birlikte devamlilik esaslarina isaret
ettigini soylemek miimkiindiir. Bu agidan ayeti degerlendirmek igin ayetteki birkag
kelimenin kisa izahini yaparak baglamak uygun olacaktir.

Ezvac: Zevc kelimesinin ¢oguludur. Zevc, kadin ve erkegin her biri igin
kullanilmaktadir.5? “Kur’an’da var oluslari birbirine bagl ve birbirini tamamlayan biitiin
varlik kategorilerindeki ciftlerden s6z edilirken kullanilan ifade “zevc” ve tiirevleridir.”>
Ezvac kelimesinin Kur'an’da gectigi yerlere gore su anlamlar igerdigi sdylenmistir:
Birbirine helal olan erkek ve kadin, siniflar, cinsler, tiir ve gesitler, denkler, es ve arkadasg
olanlar.?* incelenen ayet baglaminda ezvac kelimesi, nikah ile birbirine helal olan erkek
ve kadin es olarak anlasiimaktadir.

Teskin/stiktin: Siikin kelimesine hareketin olmamasi; yagmurun, riizgarin ve 6fkenin
dinmesi anlamlar1 verilmis ve sekine kelimesi yumusak huyluluk, agirbashlik, sakinlik
ve oturaklilik olarak anlagilmistir.®® Bu kelimeye Kur’an’da gectigi yerlere gore verilen
anlamlar: Karar kilma, inmek, konaklamak, yerlesmek, {insiyet bulmak, itminan,
mutmain olmaktir.5 incelenen ayetteki teskin kelimesini huzur ve huzuru tesis edecek
her sey olarak anlamak miimkiindiir.

Meveddet ve rahmet: Meveddet kelimesi mahabbete delalet eder, denilmistir.>” Sevgiyi
ifade ettigi sdylenebilir. Meveddet kelimesine Kur’'an’da gectigi yerlere gore su anlamlar
verilmistir: Sevgi, nasihat, akrabalik bagmi gozetmek, din hususunda dostluk ve
baglilik.5

Rahmet kelimesine Kur'an’da gectigi yerlere gore verilen anlamlar; Islam, cennet,

5 Sehabeddin Mahmd el-Alasi, Rithu’l-me @ni fi tefsiri’l-Kur dni’l- azim ve's-seb i'l-mesini (Beyrut: Thyau’t-turasi’l-
arabi, ts.), 21/31.

5t el-Maverdi, en-Nuket ve'l-‘uyiin, 4/305.

%2 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitabii'l- ayn (Beyrut: Daru’l-kiitiibi’l-‘ilmiyye, 2003), "zvc", 2/200.

5 Abdurrahman Ates, Kur’an’da Huzur ve Siikiin (1stanbu1: Crira Yayinlari, 2017), 34.

5 Mukatil b. Siileyman, Kur’an Terimleri Sézliigii, gev. M. Besir Eryarsoy (Istanbul: Isaret Yaynlari, 2004), 299-301.
% el-Ferahidi, Kitabii'l- ‘ayn, "skn", 2/261.

% Mukatil b. Stileyman, el-Viicith ve’n-nezdir fi'l-Kur’dni’l-azim (Bagdad: Mektebetii'r-riisd, 2011), 183.

57 [bn Faris, Mu cemu mekdyisi'l-luga, thk. Abdusselam Muhammed Harun (Kéhire: Daru’l-fikr, 1979), "vdd", 2/75.
% Mukatil b. Stileyman, el-Viicith ve'n-nezdir fi’'l-Kur’ani’l-azim, 166, 167.
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yagmur, niibiivvet, nimet, Kur’an, rizik, yardim, fetih, afiyet, meveddet ve imandir.%
Rahmet kelimesi; incelik, hassaslik, yumusaklik, cana yakinlik gibi anlamlara gelebilecek
rikkat kelimesi ile sevecenlik ve sefkat anlamlarini igeren re’fet kelimesi ¢ercevesinde de
agiklanmigtir.®® Rahmet; rikkat ve ihsan olarak anlagilmigtir.®! Rikkat; nezaket, zarafet ve
sefkat olarak, ihsan ise incitmeden goniil hosluguyla ve istenilenden fazlasiyla yapilan
iyilik seklinde anlamlandirilmistir.? Inceledigimiz Ayette esler arasinda rahmet soz
konusu oldugu i¢in bunun acima olarak degil rikkat ve ihsan olarak anlasilmasinin dogru
olacag: ifade edilmistir.®

Meveddet kelimesi muhabbet; rahmet ise giizel muameleyi ifade eden bir sifat olarak
degerlendirilmistir.* O halde, R{im siiresi 21. ayet baglaminda meveddet kelimesine s6ze
ve eyleme dokiilen aktif sevgi; rahmet kelimesine ise sefkat, anlayis, zarafet ve nezaketle
yapilan iyilik anlamlari verilebilir.

RGm stresi 21. ayette evlilige, evliligin islevselligine ve bu islevselligin devamliligin
saglayan unsurlara isaret edildigi diistiniilmektedir. Ailenin islevselligi evliligin
islevselligiyle bu da eglerin birbirleriyle olan iligkisiyle dogrudan ilgilidir. Ciinkii “Esler
arasindaki iliskinin bi¢imi ve durumu, ailedeki diger iliskiler icin de bir temeldir. Esler,
ailenin mimarlaridir.”% Diger bir deyisle “Aile ortaminda, esler arasindaki iliski birincil
iliskidir. Cocuklar anne-babalar1 arasinda var olan iligskiden etkilenirler.”% Bu baglamda
degerlendirildiginde, Rum sfiresi 21. ayet, evlilik 6ncesi danismanliklarda ve egitimlerde;
evlilik sonrasi esler aras1 sorunun kaynagini belirlemede ve evliligin devamini saglamada
maneviyat yonelimli aile danismanlif1 seanslari igin bir rehber niteliginde olabilir.
Evliligin islevi ve bu islevin saglanmasindaki unsurlar1 6n plana ¢ikararak ayeti tekrar
etmek gerekirse sdyle incelenebilir:

Onun ayetlerindendir. ad des

Yaratmasi SR

Sizin i¢inizden size 6zel Al e &1

Esler [NES]

Onlarda siiktinet bulmaniz i¢in [ER P
(Evliligin islevi, amaci, temeli)

Ve (buna binaen) olusturmast Jaas

% Mukatil b. Stileyman, el-Viicith ve'n-nezdir fi'l-Kur’ani’l-azim, 44-47.

& fbn Faris, Mu cemu mekdyisi'l-luga, "rhm", 2/498.

61 Ragib el-Isfahani, el-Miifredat fi garibi’l-Kur An, thk. Muhammed Seyyid Keylani (Beyrut: Daru’l-ma’rife, ts.), 191-
192; Saffet Kose, Genetigiyle Oynanmis Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu (Konya: Mehir Vakfi Yaynlari, 2016),
267.

62 Kose, Genetigiyle Oynanmis Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu, 267.

0 Kose, Genetigiyle Oynanmg Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu, 271.

#bn A§ﬁr, Tefsiru’t-tahrir ve’t-tenvir, 21/72.

®Virginia Satir, Temel Aile Terapisi, gev. Selim Yenigeri (1stanbul: Beyaz Yayinlari, 2018), 2.

6 Zerrin Boliikbas1t Macit, “Aile Ici iliskiler ve iletisim”, Aileye ve Egitime Iliskin Sorunlar ve Céziimler, ed. Niliifer S.
Ozabaa (Ankara: Pegem Akademi, 2019), 91.
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Eslerinizle aranizda &

Meveddet ve rahmet :‘u 58338

(Evliligin islevi ve devamhlig: igin etkili unsurlar, araglar)

Iste bunda diisiinenler icin isaretler vardir. SR AV b )

Tabloya bakildiginda sunlar séylenebilir:

1.

Allah’in insana insanin kendi cinsinden es yaratmas1 O'nun delillerindendir. Bu
delili Allah’in varliginin, birliginin, kudretinin, rahmetinin, sevgisinin isareti
olarak gormek miimkiindiir. Ayn1 zamanda bu ayetin Allah'm varlik ve
kudretine dair bagka deliller iceren ayet grubu igerisinde yer almasi; insana
kendi cinsinden es yaratilmasmin -Allah'm varlik ve kudreti hususunda-
kainatin yaratilisi kadar giiglii ve biiytik bir delil olarak goriilebilir. Burada
insan-insan iligkisi Allah-insan iligkisiyle ilintili bir sekilde Allah’in ayetlerinden
biri olarak tavsif edilmistir. Bu da evliligin degerine ve 6nemine bir isaret kabul
edilebilir.

Eslerin yaratilmasi ya da iki insanin birbirine es kilinmasi, onlarin birbirinde
siikin bulmasi i¢indir. Siik{in kelimesinin “bedenin 1zdirabinin son bulmasiyla
tziintiniin ~ ve yalmzligin 1zdirabinin da son bulmasi”®” seklinde
anlamlandirilmasi, insanin duygusal yoniinii de goz 6niine alan bir yaklagimdr.
Yukarida incelenen tefsirler ve “evliligin biyolojik eslesmenin kiiltiirel
yansimast oldugu, cinsel iliskileri bir diizene koyma islevi yiriittiigi
diisiincesi”® dikkate alindiginda, siikéin kelimesinin cinsel iligki gibi fiziksel;
huzur duygusu gibi duygusal boyutu olan anlam alanmna sahip oldugu
sOylenebilir. Evlilikteki amacin ve evliligin islevinin “teskin/stik(in” kelimesi
cercevesinde degerlendirilmesi isabetli goriilmektedir. Dolayisiyla evliligin
amaci ve islevi olarak degerlendirilen teskin kelimesini huzuru tesis eden her
sey olarak anlamak uygundur.

Insana kendi cinsinden es yaratmasi gibi esler arasinda meveddet ve rahmet
olusturmast da Allah’in delillerindendir. Bu delili yine O'nun varliginn,
birliginin, kudretinin, rahmetinin, sevgisinin isareti olarak gormek
miimkiindiir. Nitekim daha o6nce birbirine uzak olan ve akrabalik bagi
bulunmayan esler arasina evlilik ile sevgi ve rahmet duygularini yerlestirmesi
Allah'in litfu ve nimeti® olarak yorumlanmistir. Meveddet ve rahmet,
evlilikteki amag ve islev olarak sunulan siik{inetin devamini saglamaya yonelik
unsurlar olarak goriilebilir. Bundan dolayr meveddet ve rahmete, evliligin
islevselligini ve devamliligimmi saglayan unsurlar denebilir. Yukarida ifade
edildigi gibi meveddete soz ve fiillere yansiyan aktif sevgi; rahmete ise sefkat,
anlayis, zarafet ve nezaketle yapilan iyilik anlamlar1 verilebilir.

Biitiin bu hususlarda, yani Allah’in insana kendi cinsinden es yaratarak insanin
siik{inetini saglamasinda ve bunun icin de esler arasinda meveddet ve rahmet
olusturmasinda diistinenler igin isaretler vardir. Bu isaretlerin Allah’in

& Ibn Agﬁr, Tefsiru’t-tahrir ve't-tenvir, 21/72.

6 William A. Haviland vd., Kiiltiirel Antropoloji, cev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu (Istanbul: Kakniis Yayinlari,
2008), 415-416.

6 Maturidi, Tevildtu’'l-Kur'an, 11/171.
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varligini, birligini, kudretini, rahmetini ve kullarma olan sevgisini anlamaya
yonelik oldugu soylenebilir. Ayn1 zamanda bu isaretler, evlenmeyi diistinenler
ve evliliklerindeki problemlere ¢oziim arayanlar igin evliligin islevine ve
evliligin devamliligini saglayan unsurlara dikkat ¢ekmektedir. Daha acik bir
ifadeyle evlilikteki amaci diisiinerek evlenmek, evlilikteki islevi idrak etmek, bu
islev icin gerekli esaslar1 gozetmek ve bu esaslara sahip olmak ya da sahip
olmaya gayret etmek ayetteki isaretlerden olabilir.

Evliligin islevselligi acisindan ayete bakildiginda egsler arasindaki meveddet ve rahmet;
evliligin gayesi ve islevi olan siik{inetin tesisinde etkili dgeler olarak goriiliir. Peki,
meveddet ve rahmetin isareti nedir? Esler arasinda meveddet ve rahmetin olusmasi
eslerin ¢abasiyla da miimkiin miidiir?

Evliligi yanmakta olan bir atese benzeten Nevzat Tarhan, evliligin saghkh
ylirtiyebilmesini evlilige yapilan yatirimlara ve evliligi beslemeye baglar.”” Buradaki
evlilige yatirimi ve evliligin beslenmesini, soziinii ettigimiz meveddet ve rahmetin
olusmasi icin eslerin gosterdigi ¢aba olarak anlamak miimkiindiir. Ciinkii sevginin
kalpteki hali muhabbet, onun davranislara yansimasi ise meveddet olarak anlasilmais,
meveddet muhabbetin pratigi olarak goriilmiistiir.”" Sevginin bir etkinlik oldugu ve
edilgen bir olay olmadig: dile getirilirken sevginin etkin &zelliginin almak degil vermek
oldugu sOylenmistir.”? S6z ve fiillerle somutlasmis aktif sevgi olarak tamimlanan
meveddet tam olarak bu agiklamalarda ifade edilen tiirdendir. Bu sevgi tiiriiniin egler
arasinda olmasi gerektigi su sekilde ifade edilmistir:

“Evlilik iliskisi sadece kalpteki sevgiye bagh ve duygularla sinirli bir 6zellik arz
etmez. Sevginin s6z ve eylemlerle somutlastirilmasi gerekir. Dolayisiyla meveddet,
hem bir 6zellige hem de olmasi gerekene isaret eder.””3

Aktif sevgi olarak tanimlanan meveddetin esler arasindaki varligi, s6z ve davraniglardaki
yansimasiyla egler tarafindan anlagilabilir.  Ancak bu konuda eglerin sevgiyi
somutlastirma bigimlerinin yani sevgi dillerinin ayni olmama ihtimali g6z ard:
edilmemesi gereken bir meseledir. Ciinkii kimine gore giizel bir s6z duymak sevgi
gostergesi iken kimine gore birlikte giizel vakit gecirmek sevginin somutlagmis halidir;
bazilar1 hediye almay1 ya da kendisi igin birtakim hizmet eylemlerinde bulunulmasin
sevgi goOstergesi sayarken bazisi igin sevginin somutlagtirilmis hali fiziksel temastir.”
Dolayisiyla aralarindaki meveddeti beslemek isteyen esler birbirlerinin sevgi dillerini
bilip dikkate alarak eylem ve sdylemde bulunmalidir. Bu baglamda Saffet Kose'nin
degindigi meveddeti gelistiren tutumlar1 6zetlemek yerinde olacaktir:

1. Hayirhah olmak
2. Kargilikl1 empati yaparak beklentileri karsilamak
3. Sevginin sozel olarak ifade edilmesi

4. Goniil alia giizel sozler sdylemek ve yumusak tavir takinmak

" Nevzat Tarhan, Mutlu Evlilik Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2018), 13.

71 Kose, Genetigiyle Oynanmis Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu, 272.

72 Erich Fromm, Sevme Sanati, ¢ev. Yurdanur Salman (1stanbu1: Payel Yaynevi, 1995), 29.

7 Kose, Genetigiyle Oynanmig Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu, 273.

7 Sevgi dilleri hakkinda ayrintih bilgi igin bk. Gary Chapman, Bes Sevgi Dili, gev. Selim Yenigeri (Istanbul: Koridor
Yayinclik, 2021).
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5. Sohbet edip dertlesebilmek

6. Hediyelesmek

7. Digergamlik

8. Cinsel mutluluk

9. Icten/samimi ve miitevazi olmak

10. Ya hep ya hig seklindeki toptanci anlayistan kaginmak
11. Sevilen ozellikleri 6ne ¢ikarmak

12. Aile i¢in harcamaktan kaginmamak”

Ayetteki ifadeyle siikiinetin tesisindeki -evliligin islevselligi ve devamliligindaki- etkili
diger 6ge ise rahmettir. Rahmet kelimesinin rikkat ve ihsan manalarini igerdigi,” rikkatin
nezaket, zarafet ve sefkat olarak; ihsanin ise incitmeden goniil hosluguyla ve istenilenden
fazlasiyla yapilan iyilik olarak anlagildig1” ifade edilmisti. Incelenen ayette esler arast
rahmet s6z konusu oldugu icin buradaki rahmet kelimesinin acima olarak degil rikkat ve
ihsan olarak anlasilmasinin’ makul bulundugunu belirtmek gerekir. Dolayisiyla esler
arasindaki rahmetin isareti eslerin birbirlerine yardimsever, nazik, anlayish ve sefkatli
davranmasidir. Burada dikkat cekmek istenilen énemli bir husus da bahsi gegen sekilde
yardimsever, nazik, anlayisl ve sefkatli davranmanin dogru iletisim kurmakla miimkiin
olabilecegidir. Ciinkii iletisim problemleri evliligi yaralar. Nitekim esler arasindaki
huzursuzluklarin  genellikle esler arasindaki karsilikli  anlayis eksikliginden
kaynaklandig1” dile getirilmektedir. S6z konusu anlayis eksikligini gidermek dogru
iletisim kurmay1 o6grenmekle miimkiin olabilmektedir. = Bu konuda esler aile
danismanlarindan destek veya egitim alabilir ya da ilgili kitaplari® okuyarak
ogrendiklerini uygulamaya ¢alisabilirler. Buna binaen huzur ve siikiinun karsilikli iyi
niyet ve anlayisla saglanacagini, esler arasindaki rahmetin eslerin istek ve gabasiyla
olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Evliligi besleme ve evlilige yatirrm bu sekilde
gerceklesebilir.

Esler arasinda meveddetin genglikte rahmetin ise yagslilikta oldugu diisiincesine®!
deginmistik. Benzer bir yaklasima gore Allah’in esler arasina rahmet yerlestirmesi,
eslerden birinde sehveti ve ihtiyac1 gidermeyi engelleyen bir durum meydana geldiginde
eslerin birbirine merhamet ve sefkat gostermesi seklindedir.®? Bu konudaki dikkate deger
bir anlayis sOyledir: Esler arasindaki sevgi, onlar1 rahmet duygusuna ulastirir. Egler
birbiri i¢in yaslilig1 veya hastalig1 sebebiyle, sehvet mahalli olmaktan ¢ikabilir. Ama kari-
koca olma hali rahmet sayesinde siiriip gider. Ciinkii sehvet sona erer ama rahmet devam

7> Ayrintili bilgi igin bk. Kose, Genetigiyle Oynannus Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu, 273-303.
7 el-Isfahani, el-Miifredat fi garibi’l-Kur n, 191-192; Kose, Genetigiyle Oynanmis Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu,
267.
77 Kose, Genetigiyle Oynanmg Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu, 267.
78 Kose, Genetigiyle Oynanmig Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu, 271.
7 Ates, Kur’an’da Huzur ve Siikiin, 113.
% fletisim konusunda Rosenberg'in kitabi dikkate degerdir ve egitim ya da terapi alan eslere dnerilebilecek
kitaplardan biridir. Bk. Marshall B. Rosenberg, Siddetsiz Tletisim, cev. Gizem Alav Sapqt (Istanbul: Remzi Kitabevi,
2020).
st el-Aldisi, Rithu'l-me dni, 21/31.
82 Maturidi, Tevildtu’l-Kur'an, 11/170.
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eder.®® Bu anlayisa gore evliligin gayesi siikiinet, siik(inetin temeli de meveddettir. Ciinkii
rahmet duygusuna giden yol meveddetten ge¢mektedir. Rahmet duygusuna ulastiktan
sonra ise evliligi devam ettiren unsur rahmet olmaktadir. Burada sunu belirtelim ki
meveddet, rahmete ulastirabilir fakat meveddeti rahmet duygusunun 6n sart: saymak
dogru gortinmemektedir. Esler arasindaki meveddet ve rahmet; genglik ve yaslilik
donemi fark etmeksizin i¢ ige ge¢mis, birbirini tamamlayan unsurlardir. Buna binaen
ayetin 6zii sOyle anlasilmaktadir: Zevciyyet siikinet amagli; meveddet ve rahmetin
varligiyla devamlidir.

4. Maneviyat Yonelimli Aile Danismanliginda Siikéin Yaklasimi

Maneviyat yonelimli aile danismanlifi modeli ¢ergevesinde danisanlara RGm stiresi 21.
ayetin anlatilmasi veya hatirlatilmas: siikiin yaklagim: olarak adlandirilabilir. Evliligin
amacina ve devamliligina isaret ettigi icin temel manevi kaynak olarak diisiiniilen bu
ayetin siiktin yaklasimi olarak uygulanmasina yonelik genel bir ¢ergeve, sirasiyla takip
eden asamalar olarak soyle onerilebilir:

1. Danismanlik alan eslere veya egitim alan es adaylarina RGm stiresi 21. ayet
hakkinda bilgileri olup olmadigi sorulur. Bilinmiyorsa ya da tam
hatirlanmiyorsa ayet metni ve meali danisanlara sunulur.

Ayete gore evliligin islevinin, amacinin, temelinin siikin oldugu belirtilir.
Eslere/es adaylarina sirayla siik(in tanimlar1 sorulur.

Bu konuda eglerin/es adaylarinin birbirlerini duymasi saglanur.

g o LN

Eslerin/es adaylarinin birbirlerinin siikin tanumlarini bilmelerinin evliligin
temeli, amaci ve eslerin/es adaylarinin birbirini tanimasi agisindan 6nem arz
ettigine damisanlarin dikkati gekilir.

6. Evliligin amacinin ve iglevinin siikiinet oldugu netlestikten sonra ayet
baglaminda evliligin devamliliginin meveddet ve rahmete bagh oldugu ifade
edilir.

7. Daniganlarin meveddet ve rahmet tanimlar1 sorulur.

8. Eslerin/es adaylarimin meveddet ve rahmet tanimlari gercevesinde birbirlerini
duyup anlamalarina imkan saglanir.

9. Evliligin islevselligini ve devamliligini saglayan bu iki unsurun esler/es adaylar1
tarafindan birbirlerine ac¢iklanmasi; eslerin/es adaylarinin birbirlerini tanimast
ve birbirlerinin sevgi dillerini 6grenmesi acisindan énemli oldugu danisanlara
bildirilir. Bu sekilde farkindaliklar1 gézlemlenir.

10. Eslerin/es adaylarinin evlilikteki amaglari, siik(in anlayislariyla; sevgi dilleri ve
birbirlerinden beklentileri meveddet ve rahmet tanimlariyla ortaya ¢ikmus olur.
Evliligin amaci, islevselligi ve devamlilig: hatirlatilan, bu konularda birbirlerini
duymalar saglanan ciftler, yasadiklar1 problemler hususunda ¢6ziim iiretmeye
tesvik edilir.

8 Razi, Tefstru’l-Fahri'r-Rdzi, 25/111-112.
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Burada sunulan siikéin yaklasimi uygulama cergevesi, bir onerinin 6rneklemesinden
ibarettir. Bundan dolay1 ornek gosterilen akistaki gercevenin, damisanin durumu ve
danismanin karariyla degisiklik gostermesi kuvvetle muhtemeldir.

Sonug

Maneviyat yonelimli aile danismanligi, danisanin dini ve manevi kaynaklarin: referans
almaktadir. Miisliimanlar igin maneviyat yonelimli aile danismanligi kapsaminda dini ve
manevi kaynaklarin basinda ayetler ve hadisler gelmektedir. Bu makalede de Rim stiresi
21. ayet maneviyat yonelimli aile damigsmanhginda bir kaynak olmas: agisindan
incelenmistir.

Riim stiresi 21. dyetin evliligin amaci, islevi ve devamlilik esaslarina isaret ettigi kanaatine
ulagilmistir. Ayetin maneviyat yonelimli aile damismanhigi kapsaminda uygulanacak
seanslardaki referans ayetlerden biri olabilecegi tespit edilmistir. Bu tespit
dogrultusunda maneviyat yonelimli aile danmismanlig1 cergevesinde verilecek egitime
veya terapiye bilgi diizeyinde katki saglayarak icerik gelistirmek amaclanmis ve
danisanlara aktarilacak bilginin temellendirilmesi dnemsenmistir. Aktarilan bilgiler ve
onlar etrafinda yapilan degerlendirmeler sonucunda siikiin yaklasim: adiyla bir uygulama
gercevesi dneri olarak sunulmustur. Maneviyat yonelimli aile danigsmanlig cercevesinde
Rtim stiresi 21. ayetin incelenmesi sonucunda sunlara ulagilmistir:

1. Ayette yer alan teskin kelimesinin evliligin amaci ve islevine isaret ettigi
diistiniilmektedir. Bu kelime huzur ve huzuru tesis eden her sey olarak anlasilmaktadir.

2. Ayetteki meveddet ve rahmet kelimelerinin evliligin unsurlari ve evliligin
devamliligini saglayan araclara isaret etmesi muhtemeldir. Buna gore meveddet, séze ve
eyleme dokiilen aktif sevgi olarak; rahmet ise sefkat, anlayis, nezaket ve iyilik yapmak
olarak tanimlanabilir.

3. Evlilikte siikGinetin tesisinde esler arasinda meveddet ve rahmetin olmas1 6nem arz
etmektedir. Evliligin unsurlar1 ve araglar1 olan meveddet ve rahmet yoksa evliligin amaci
ve iglevi olan siiklinet saglanamamaktadir. Bunun igin meveddet ve rahmet
gelistirilmelidir.

4. Meveddet ve rahmetin gelistirilebilmesi eslerin istek ve ¢abasina baglidir. Bu gelisimi
isteyen egler birbirleriyle dogru iletisim kurmanin yollarimi aramali ve birbirlerinin sevgi
dillerini 6grenip ona gore hareket etmelidir. Bu sekilde evliliklerinin devamlilig1 i¢in ¢caba
harcamis olurlar.

5. Evlenmeyi diisiinenler ve evliliklerindeki problemlere ¢6ziim arayanlar evliligin
gayesini ve islevini dikkate almalidir. Evliligin devamlilig: i¢in gerekli unsurlar1 goz
oniinde bulundurmali ve bu hususta ¢aba sarf etmek gerektigini bilmelidir. Bu baglamda
evliligin gayesi olan siik{inetin teminati olarak meveddet ve rahmet 6nemsenmelidir.

Maneviyat yonelimli aile danismanligr cercevesinde diisiiniildiigiinde Rim stiresi 21.
ayet, evliligin gayesine ve devamliligina isaret etmesinden Otiirii referans ayetlerin
basinda gelmektedir. Evliligi tanimlamak, evliligin gayesini ve unsurlarini anlatmak i¢in
bu ayet temel alinarak -maneviyat yonelimli aile danismanlig1 kapsamindaki seanslarda
danisanlara veya egitimlerde katilimcilara- bilgi sunulmast ve hatirlatmalarda
bulunulmasi faydali olabilir, olumlu basa ¢ikmay destekleyebilir. Ancak bu ayetin siik(in
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yaklagimi olarak uygulanabilmesi i¢in aile danismanlig: ve ilahiyat egitimi hususunda
belirli bir formasyona gerek oldugu goz ard: edilmemelidir.
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