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SINIF OGRETMENLERININ ILKOKULLARDAKI FiZiKSEL
ETKINLIKLER UYGULAMASINA iLISKIN GORUSLERININ
INCELENMESI

Songiil TUMKAYA", Filiz GUNDOGAN™"

Ozet

Egitim faaliyetleri icerisinde akademik kazanmmlar ve 6grencide beklenen smuf ici degisimler
birincil 6nceliklidir. Bunun i¢in egitimin gelecek vizyonuna iliskin hedeflerin belirlenmesi ve
cocugun belirlenen bu hedefler dogrultusunda yetismesi i¢in bilissel, bedensel, sosyal ve
duygusal olacak sekilde bir biitiin olarak gelisiminin desteklenmesi gerekmektedir. Bu
baglamda oyun ve fiziksel etkinlik dersi faaliyetlerinin de egitimin gelecek misyonu igerisinde
onemli bir yeri bulunmaktadir. Bu nedenle biitiinciil bir egitim anlayis1 icerisinde fiziki
etkinliklerin de yer aldigi goz ardi edilmemelidir. Bu gerekge ile yapilan galismada simuf
ogretmenlerinin ilkokullardaki fiziksel etkinlikler (IFET) uygulamasma iliskin goriislerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji
deseni ile gergeklestirilmistir. Veriler, calismaya katilan 20 smf Ogretmeninden, yari
yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla toplanmistir. Ogretmen goriislerine gore
ilkokullardaki fiziksel etkinlik oyunlarinin &grencilere, 0gretim siirecine ve okula olumlu
etkilerinin oldugu saptanmistir. IFET oyunlarinda karsilasilan sorunlara iliskin 6gretmenlerin
daha ¢ok fiziksel yetersizliklerden soz ettikleri anlagilmistir. Ayrica dgretmenler, IFET'in
gerekliligine vurgu yaparak siirekli olmasini, Ogretmenlerin bu konuda daha ¢ok
bilgilendirilerek oyun becerilerinin gelistirilmesini, etkinlikler igin fiziksel kosullarm
iyilestirilmesini 6nermislerdir.

Anahtar kelimeler: Sinif Ogretmeni, ilkokul, IFET oyunlar:.

INVESTIGATION OF CLASS TEACHERS’ POINT OF VIEWS
ON THE IMPLEMENTATION OF PHYSICAL ACTIVITIES IN
PRIMARY SCHOOLS

Abstract

Within the educational activities, academic achievements and expected classroom changes in
students are of primary priority. In addition to this, determining the goals of the future vision of
education and the educational strategies that should be followed in achieving these goals are
whole. In this context, game and physical activity course activities have an important place in
the future mission. For this reason, it should not be ignored that there are physical activities
within a holistic education understanding. This study aimed to investigate the views of
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classroom teachers on the practice of physical activities (IFET) in primary schools. The research
was carried out with the phenomenology pattern, which is one of the qualitative research
methods. Data were collected from 20 classroom teachers who participated in the study through
a semi-structured interview form. According to teachers' opinions, it was determined that
physical activity games in primary schools had positive effects on students, the teaching
process, and the school. It has been understood that teachers mostly talk about physical
inadequacies regarding the problems encountered in IFET games. In addition, the teachers
emphasized the necessity of IFET and suggested that it should be continuous, that teachers
should be more informed about this issue and that their game skills should be improved and
physical conditions should be improved for activities.

Key word: Class Teacher, primary school, IFET games.
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GIRIS

Egitim, gelisim i¢in yadsinamaz oncelige sahip bir faktordiir. Cocugun, kisisel
ve toplumsal yasaminda egitimin maksimum Onemi vardir Oyun ise, hayat
boyu stiren bir unsurdur. Oyunun igerigi fakl kiiltiirler icerisinde degisiklik arz
etse de cocugun bulundugu her ortamda ve her mekanda oynanir. Cocuk igin
oyun yasaminin baglarinda, bulunduklar: alanda kisileri tanimalar1 ve diinyay1
kesfetmeleri, duygularini gosterebilmeleri amaciyla kullandiklari en onemli
etkinliklerdendir (Kaugars & Russ, 2009; Oktay, 1999). Egitim igerisinde oyun
vazgecilmezdir. {kdgretimde 6grenci ders icerisinde sdzel ve isitsel bilgilerden
ziyade yaparak-yasayarak Ogrenir. Oyun c¢ocuk icin, Onceki yasantilardan
olusan tecriibelerle, 6grencilik hayatinin asamalarinda nasil davranmalar:
gerektigini belli edecek bir pusuladir (Akandere, 2003).

Yavuzer (1998) oyunu, c¢ocugun diger bireylerden faydalanamayacag:
hususlarda, tecriibesi vesilesiyle idrak etmesi ve davranisa gecirmesi, amacini
ve sonucunu hesaba katmadan eglence amaciyla gerceklestirdigi hareketlerden
meydana geldigini soyler. Cocugun saglikli bir sekilde biiytimesinde etkili olan
beslenme ve sevgi kadar oyun da 6nem tasimaktadir. Cocukluk doneminde
temel amaglardan olan 6grenme, tecriibe kazanma, yaratma, iletisim kurma ve
yetiskinlige hazirlanma siireglerince oyun bir ara¢ olarak kullanilmaktadir
(Poyraz, 2003). Oyun, Ogrencinin kazamimlar1 almasi igin, yarismalar
barindiran, eglenecegi, keyif alacagi, sanatsal/estetik Ozellikleri gelistirecek
kombinasyonlardan olusan faaliyetlerdir (Goziitok, 2007).

4+4+4 sistemiyle beraber egitim programda yeni giincellemeler yapilmistir. Bu
glincelleme beraberinde yeni dersleri ve dersler igerisinde olusacak yeni
etkinlikleri getirmesi agisindan bir degisim olusturmustur. Bu agidan program
degisikliklere ugramistir. Beden Egitimi dersinin bir wuyarlamasi da
diyebilecegimiz yeni bir ders olarak “Oyun ve Fiziksel Etkinlik (OFE)”
programa eklenmistir. Yeni bir ders olan OFE, 1. Kademede haftada 5(Bes) ders
saati olacak sekilde programlanmistir. [lkdgretimde, Talim Terbiye Kurulu
Baskanligi’'min 25/06/2012 tarih ve 69 sayili Kurul Kararma gore baslatilan
“Oyun ve Fiziksel Etkinlik Dersi’'nin uygulanmas: su sekilde ifade edilmistir:

“likogretim Kurumlart (Ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesi”ne
gore 2012-2013 egitim ve dgretim yilindan baglamak iizere 1-4. simiflardan
baslayarak “Oyun ve Fiziksel Etkinlik Dersi'nin (OFE)” kademeli olarak
uygulanmast kararlastinlmistir. Bu kapsamda Milli Egitim Bakanlig:
(MEB) Temel Egitim Genel Miidiirliigii tarafindan 1- 4. sumflar igin
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“Oyun wve Fiziksel Etkinlik Dersi (OFE)” 0gretim programi

hazirlanmstir.”

Yeni bir ders olarak OFE, genel anlamiyla 1. Kademe 6grencilerinin gelismeleri
dikkate aliarak, 6grencinin hareketleriyle egitimi ¢akistiran, temeli ise oyun
iceren faaliyetlerden olusmasi planlanan bir derstir. Oyun ve fiziki etkinliklerin,
ogrencinin biitlinciil gelisiminde Onemli bir potansiyele sahip oldugu ifade
edilmektedir (MEB, 2012: 6). Oyun, bir amaca yonelik olan-olmayan, kuralli-
kuralsiz olarak oynanan, ¢ocuklarin her zaman i¢inde olmak isteyecegi, fiziki,
manevi, sosyal, zihni, dilsel gelisime katk: saglayan, gerceklikte olan ve yasam
icerisinde bulunana ve ¢ocuklar i¢in faydas: yiiksek bir 0grenme stirecidir
(MEB, 2009). Oyun faaliyetini, 6grenci/cocugun kendi 6z duygularinin
yansimasi olarak belirleyen Kuyumcu (2007), 6grenci/cocugun dis unsurlarla
olan entegrasyonu i¢in de yadsimamaz bir faaliyet oldugunu belirtmektedir Bir
baska agidan oyun faaliyetin 6grenci/¢cocugun dil gelisi agisindan da faydali ve
bu faydasinin da katkiya dontistiigiinii belirtir. Oyun kuran veya bir oyunun
icerisinde olan 6grencinin duygu ve zihin faaliyetlerini gelistirdigine vurgu
yapan Ozer ve arkadaglari (2006), bu faaliyetin gocugun biitiinciil gelisimine
olumlu katki yaptigini belirtmektedirler.

OFE dersine sinif rehber 6gretmeni(ilkokulda sinf 6gretmeni) girmektedir. OFE
dersine derinlemesine bakildiginda, ders kazammlarinin uygulanmas: ve
mevcut Ogretim programimin uygulanabilirlik diizeyinin profesyonel
dokunusglar barindirmas: gerektigi goriilmektedir. Baska bir deyisle OFE
ilkokul 1. Kademe &grencilerine yonelik, kazanimlarin uygulanmasinda ders
sorumlusu olan ilgili siuf 6gretmeninin tatmin edici diizeyde yeterliklerinin
olmasini gerektirmektedir (Topkaya, 2015).

Egitimde yapilan gilincelleme sonucunda 6nce OFE sisteme dahil edilmistir.
Daha sonra ise Ilkokullarda Fiziksel Etkinlik (IFET) oyunlari programa
eklenmistir. IFET talimatnamesi, MEB’in beden egitimi ders programi goz
onitine alinarak, OFE dersi ile biitlinlesecek sekilde tanzim edilmigtir.
Geleneksel Cocuk Oyunlar1 ve Ilkokullar arasi etkinlikler, Milli Egitim
Bakanlig: ile Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigli arasinda imzalanan Protokol,
Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, ilgili mevzuatlar, fiziksel etkinlik ve oyun
kurallar1 esas almarak yapilir. MEB'na bagli okullarda gorev yapan okul
miidiirti, ogretmen ve antrendrler ile sporcu oOgrencilerin okul sporlar
faaliyetlerine istirakine iliskin is ve islemleri Spor Genel Miidiirliigiince, her
ttrli idari is ve islemleri ise Milli Egitim Bakanhginca ytritiliir.
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Fiziksel etkinlik oyunlar1 6grencilerin etkilesimi anlamina gelmektedir. Fiziksel
etkinlik oyunlar1 ¢ocuklarin hem fiziksel hem de zihinsel ve sosyal gelisimlerini
saglamasi agisindan 6nemlidir. Oyunun etkilesimsel dogas1 sonucu, ¢ocuklarda
birbirine baglanma ve kendi yas grubundan olanlar1 kabullenme istegi ortaya
¢itkmaktadir. Oyun aminda ¢ocuklar arasindaki etkilesim, karar vermelerine
olanak saglamakta ve kapsamli oyunlar, ¢cocugun kisisel giivenini ve fiziksel
farkindaligini arttirmaktadir (Yaliz, 2011). Kisaca, oyun ve fiziksel etkinlik;
bireyin zihinsel ve bedensel kapasitesini gelistiren, dis diinyay1 kavramasini,
duygularini yansitmasini saglayan ve bireylerin sosyallesmesinde 6nemli rol
oynayan aractir. IFET’in amaci da, 0grencilerde spor bilinci olusturmak veya
rekabet duygusu olmadan biraz daha sosyallesmelerini saglamaktir. Cocuklarin
yeni arkadasliklar kurmalarina yardimci olmak, unutulmaya yiiz tutmus ¢ocuk
oyunlarinin yeniden yasatilmasini saglamak, yarisma heyecanindan c¢ok
cocuklarin eglenebildikleri oyunlara dontstiiriilmesi ile katilimin arttirilmasi
onceliklidir. Etkinlikler, yarisma niteligi olmadan katilim 6n planda tutularak
1-4 siuf Ogrencileri arasinda, temel spor egitimi gercevesinde, performans ve
rekabete dayali olmayan, festival ortaminda diizenlenmelidir. Oyunlar takim
olarak ve dayamisma halinde yapilmalidir. Oyunlar bolgenin sartlarina gore
secilir. Gerekli goriiliirse uygunluk agidan problem olmayacak sekilde yeni
oyunlar segilebilir. Galibiyetler icin skor tablosu olusturulur. Odiil tdreni,
etkinlik sona erince genel bir sekilde yapilir. Katilan 6grenciler onure edilir.
Diger yillar i¢in katilmayanlar tesvik edilir. Oyunlarda bireysellik olmamali
takim olarak basarili olduklar1 vurgulanmalidir.

Literatiir incelendiginde, ilkogretim ve ortadgretim kademelerinde beden
egitimi ve OFE dersi ile ilgili sinif 6gretmenlerinin beklentileri, gortisleri ve
derste karsilastiklar1 problemleri inceleyen bir¢ok arastirmanin yapildig:
anlasilmistir (Altun, 2016; Ayan, 2007; Bayat vd., 2016; Boz ve Yildirim, 2014;
Can ve Cava, 2018, Cakir ve Sentiirk, 2019; Cigek, 2008; Civrilkara vd., 2017;
Dalaman, 2010; Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015; Giiven ve Yildiz, 2010; Giiven
ve Yildiz, 2014; Gulim ve Bilir, 2011; Hardman, 2008; Kazu ve Arslan, 2014;
Mamak, 2012; Sentiirk vd. 2014; Sirinkan, 2008; Sirinkan vd., 2006; Sentiirk vd.,
2015; Tasmektepligil vd., 2006; Tokat, 2013; Yildiz vd., 2021). Ancak smif
ogretmenlerinin IFET oyunlarina iliskin goriislerine yonelik herhangi bir
aragtirmaya rastlanilmamistir. Ulkemizde IFET oyunlan ile ilgili yapilmis
calismanin olmamas1 ve smif Ogretmenlerinin IFET oyunlarina iliskin
gortslerinin ne oldugunun incelenmemis olmasi arastirmanin hareket noktasini
olusturmaktadir. IFET’i uygulayan/yiiriiten sif 6gretmenlerinin uygulamanin
sonuclarina iligkin goriislerinin alinmasimin, oyun ve oyun faaliyetleri ile ilgili
olumlu/olumsuz durumlarin tespit edilip giderilmesi, 6grencilere daha saglikli
oyun ve fiziki etkinlikler verilebilmesi noktasinda ilgililere yardima olacag: ve
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calismanin alandaki boslugu doldurmaya hizmet edecegi diistiniilmektedir.

Buradan hareketle bu aragtirmanin amaci, IFET oyunlarmna katilan sinif
Oogretmenlerinin bu uygulamaya yoOnelik goriislerini belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1-IFET'i uygulayan/yiiriiten smuf &gretmenlerine gore bu uygulamanin
ogrencilere katkis1 nelerdir?

2-IFET’i uygulayan/yiiriiten siruf dgretmenlerine gére bu uygulamanin dgretim
siirecine katkis1 nelerdir?

3-IFET’i uygulayan/yiiriiten sinif dgretmenlerine gore bu uygulamamn okula
katkis1 nelerdir?

4-TFET’i uygulayan/yiiriiten sinif dgretmenlerine gére bu uygulamaya iligkin
karsilasilan sorunlar nelerdir?

5-IFET’i uygulayan/yiiriiten sinif &gretmenlerinin bu uygulamaya iliskin
onerileri nelerdir?

YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama arac ile verilerin
toplanmasi ve ¢oziimlenmesi hakkinda bilgiler verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji deseni
kullanilarak gergeklestirilmistir. Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel bilgi toplama yoOntemlerinin kullamldigi, meseleyi kendi
ortaminda reel ve tam bir bicimde ortaya ¢ikarmay1 amaglayan nitel asamalar1
takip eden arastirma olarak tanimlanr (Yildirim ve Simsek, 2013). Nitel olarak
olusturulan arastirmada amag kapsayicilig1 arttirmaktir. Bu kapsamda analizci
muhatabimin gergekligini sonuna kadar arar (Karatas, 2015: 63). Arastiricy,
temelde deneyimin, eylemin ve meselenin tamimlarina odaklanir ve
tanimlamada ana unsurdan bagimsiz olunamayacagini savunur (Tanyas, 2014:
27). Fenomenoloji g¢alismasmin amaci da, katillmcilarin yasam diinyalarmna
iliskin bir bakis agis1i kazanmak ve onlarin “yasanmis deneyimleri “ile
yapilandirdiklar1 kisisel anlamlari (yani, seylerin onlar icin ne anlam ihtiva
ettigini ortaya ¢ikarmaktir (Johnson & Christensen, 2010: 383).

Calisma Grubu

Aragtirmanin  galisma grubunu 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda IFET
oyunlarina katilim saglayan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan Mersin
ilinin, Tarsus ilgesinde gorev yapan 20 sif Ogretmeni olusturmustur. Sinif
ogretmenlerinin demografik bilgileri Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Sinif 6gretmenlerinin demografik bilgileri
Demografik 6zellikler N
Cinsiyet Kadin 2
Erkek
Yas 25-35
36-45
46-55
56-65
Mesleki Kidem 1-10
11-20
21-30

+31

Sinif Diizeyi

B WIN =

Tablo 1’e bakildiginda ¢alismaya katilan smif 6gretmenlerinin ¢ogunlugunun
kadin (n=12) oldugu, biiyiik bir kisminin 36-45 (n=8) ile 46-55 (n=7) yas
araliginda bulundugu, mesleki kidemleri 11-20 (n=7) ile 21-30 (n=8) y1l arasinda
olanlarin ¢ogunlugu olusturdugu, her smif diizeyinden esit sayida (n=5)
ogretmenlerin galismaya katildig1 anlasilmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada verileri toplamak icin yar1 yapilandirilmis goériisme formu
olusturulmustur. Goriisme formunda, demografik bilgiler ve IFET
uygulamalarina iliskin sorular yer almistir. Form Oncelikle 3 uzman goriisii
alinarak 11 agik uglu sorudan olusturulmustur. Daha sonra 4 sinif 6gretmeni ile
pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama sonucunda sorular, doniitler
dogrultusunda kisilerin anlamasimi kolaylastirici ve daha islevsel olmasi
agisindan  yeniden  degerlendirilmistir.  Islevsel ~olmayan sorularin
cikartilmasiyla son sekli verilen goriisme formunda 8 agik uglu soru yer
almistir. Goriisme formunda IFET uygulamalarinin &grencilere, derslere,
ogretmenlere, okula ve topluma sagladig: yararlar ile karsilasilan sorunlar ve
gelistirilmesine yonelik onerilerin neler olduguna iliskin sorular yer almistir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Veriler, geligtirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla
katilimailarla yiiz yiize gorusiilerek toplanmustir. Gortismeler, 6gretmenlerin
gorev yaptiklar1 okullarda, yonetici ya da 6gretmenler odasinda, yaklasik 30
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dakikalik stirelerle bireysel olarak yapimistir. Yapilan goriismeler,

ogretmenlerden izin alinarak ses kayit cihazina kaydedilmistir. Daha sonra ses
kayit dosyalarinin transkriptleri olusturulmustur. Gortismeye katilan 20 simif
ogretmeni, veri setinde SO1(Simuf Ogretmeni 1), SO2(Smuf Ogretmeni 2),
SO3(Sinif Ogretmeni 3) seklinde kod verilerek adlandirilmistir. Nitel veri setine
ulasildiktan sonra veri ¢oziimleme siirecine baslanmistir. Veriler, betimsel
analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Betimsel analiz; verilerin oldugu gibi
gosterildigi, betimlendigi, resmedildigi, anlatildig1 bir irdelemedir. Betimsel
analizde ayrintili ve kurama dayali bir ayristirma s6z konusu degildir (Sonmez
ve Alacapinar, 2013). Katilimcilar sorulara birden fazla yanit verdikleri icin
yanit frekanslari katilimcr sayisindan fazladir. Katilimcilarin goriislerini daha
ayrintili aktarabilmek i¢in dogrudan alintilara da yer verilmistir.

BULGULAR

Gortismeler sonucu elde edilen bulgular, arastirma sorular1 dogrultusunda
sirasiyla IFET uygulamasinin; dgrenciye, dgretim siirecine ve okula yonelik
katkilari ile gelistirilmesine yonelik belirtilen 6neriler seklinde sunulmustur.

1. Uygulamanin Ogrenciye Katkilar1

Tablo 2 de IFET’in 6grencilere yonelik katkilarina iligkin gretmen goriigleri yer
almaktadir. Gortismelerde bir 6gretmen disinda, diger smif 6gretmenlerinin
tamami IFET uygulamalarinin 6grenciler iizerinde olumlu etkisinin oldugunu
dile getirmiglerdir. Ogretmenler dgrenciye yonelik bu katkilarin; fiziksel,
sosyal-duygusal ve akademik acidan olduguna isaret etmislerdir.

Tablo 2. IFET'in &grencilere katkisina ydnelik dgretmen goriisleri

Ogrencilere katkisi Frekans ( f)

Fiziksel

Koordinasyon, denge ve dikkat becerisinde artis

Fiziksel performansta artig

Fiziksel yeteneklerinin farkina varma

Sosyal-Duygusal

Kaynasma ve sosyallesmede artis 10

Isbirliginde artig

Ozgiiveninde artis

Basari/basarisizliga sayg: duyma

fletisimde gelisme

Karar verme becerilerinde gelisme

Kiskanglik ve sikayet etmede azalma

[l Bl A~ @) N B NN N I [Ne]

Asiri vekabet
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Fiziksel engelli 6grencilerde olumsuz benlik algisimin gelismesi 1
Akademik

Ders bagarisinda artis 7
Derslerde kendine giivenin artmasi 5

Asagida IFET'in 6grencilerinin gelisimine yonelik olumlu katkilar olduguna
iliskin gortis bildiren baz1 6gretmenlerin ifadeleri yer almaktadir:

“Dikkat, denge, koordinasyon becerileri artis gosterdigi icin diger
derslerdeki odaklanmalari da artt1.” SO1

“Qgrenciler bir siire sonra daha hizli kogsmaya bagladilar.”SO5

“El gbz koordinasyonunda gelisim gosterdiler.”SO7

“Cocuklar duraganliktan hareketli yasama gecti.”SO8

“Cocuklar fiziksel yeteneklerinin farkinda degillerdi, fiziksel
yeterliliklerinin ~ farkina vardilar. Kendilerine inanma duygusu

gelisti.”SO12

“Kazanmanin ve kaybetmenin dogal oldugunu, centilmenligi
ogrendiler.”SO9

“Aralarinda stirekli kiskanclik ve sikdyet varken, birlikte basarma
duygusu edindi.”SO19

“Isbirliginin farkinda degillerdi, beraberce igbirligi icinde oyun oynadilar.
7504

“Sosyal iligkileri zayift1 iletisim yetenegi artti. Sosyallesmenin oyunla da
olabilecegini anladilar.”SO15

“Ders bagarist diisiik olup IFET oyunlarinda basar saglayan dgrencilerin
kendine giiveni artmigtir.””SO18

Sif 6gretmenlerinin ifadelerinden IFET etkinliklerinin amacina uygun olarak
ozellikle Ogrencilerin fiziksel performans, isbirligi, Ozgiliven ve akademik
basarilarina katki sagladig1 anlagilmaktadar.

Uygulamanin olumlu yanlarimin ¢ogunlukta olmasina karsin bazi sorunlara da
yol agabilecegini bildiren bir 6gretmen ise goriislerini su sekilde ifade etmistir:
“Kazanma hirsiyla arkadaglarina zarar verebilirler” SO17
“Fiziksel engelli 6grencide yetersizlik duygusuna yol acarak olumsuz
benlik algis1 yaratabilir.”SO17

2. Uygulamanin Ogretim Programina Katkilart

Tablo 3'de IFET uygulamasinin 6gretim siirecine yonelik katkilarina iligkin
Oogretmen goriisleri yer almaktadir. Tablo 3'den de anlasilacagi gibi biitiin
ogretmenler IFET uygulamasinin 6gretim programina olumlu katkisinin
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oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenler uygulamanin dgretim programina
hakimiyetlerini arttirdigini, derslerde katilim, diizen, disiplin, odaklanma ve
motivasyonun arttigini belirtmislerdir.

Tablo 3.IFETin 6gretim siirecine katkisina yonelik 6gretmen goriigleri
Ogretim programina katkis1 Frekans (f)

Derslere odaklanma ve ilginin artmasi 9

Derslere katilimin artmasi

Derslerde diizen ve disiplinin artmasi

Bir sonraki derse motivasyonun artmast

Ogretim programina hakimiyette artis

N[(W|W|[O ([

Topluma faydali olacagina iligkin fikrin yayginlagmasi

IFET’in &gretim programina katkisina yonelik &gretmen goriislerine iligkin
ornek ifadeler asagida verilmistir:

“QOgretmen derslerden dnce program giktilarini incelemeye basladigindan
ogretim programina hakimiyeti artmistir.”” SO5

 Ogrencilerin derslere odaklanmas ve ilgisini artt1.” SO9

“Qgrenciler oyun yolu ile 6grendiklerini pekistirdiklerinden dolay1, derse
katilimlar artmistir’’SO11

“QOgrencilerin derslerde daha diizenli ve bilingli hareket etmesini
saglamistir.””SO2

3. Uygulamanin Okula Katkilar

Tablo 4'de IFET uygulamasinin okula yonelik katkilarma iliskin 6gretmen
goriigleri yer almaktadir. Tablo 4 incelendiginde 6gretmenlerin IFET
uygulamalarinin okulun taninmasi, olumlu bir iklimin olusmasi, basarisinin
artmasi, kurallara uyulmasi gibi bircok konuda olumlu katkilarinin oldugunu
ifade ettikleri anlasilmaktadar.

Tablo 4.IFET’in okula katkilarina iligkin 8gretmen goriisleri

Okula katkisi Frekans (f)

Okulda takim ruhunun gelismesi 12

Okulda olumlu bir iklimin olugmast 10

Okul bagarisinin artmasi

Okul kurallarma uyma

Okulda zararli aligkanliklarin 6nlenmesi

Okulun admin duyulmasi

Okulda saglikli beslenmede artis

8
7
5
Okulda spora egilimin artmast 5
4
2
1

Nitelikli sporcu altyapisi ve farkindalik gelistirme
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Asagida IFET uygulamasinin okula katkisina yonelik dgretmen goriislerine
iliskin 6rnek ifadeler yer almaktadir:

“Grup calismalarinda faydali oldu. Daha bireysel oyunlar oynarlarken
takim ruhu gelisti”’SO3

“Oyunlarla beraber 6grencide spor bilincinin gelismesi sonucu kotii
aliskanliklar engellendi”SOM

“Ogrencilerde ben bagarabilirim, ben bunun iistesinden gelebilirim,
duygusu olustu. Bu da okulun basarisini arttirdi.””SO19

“Oyundaki disiplin nedeniyle okul kurallarina uyma artt1.” SO8

4. Uygulamada Karsilasilan Sorunlar

Tablo 5de IFET uygulamasinda karsilasilan sorunlara iliskin Ogretmen
gortigleri verilmistir. Tablo 5 incelendiginde Ogretmenlerin daha ¢ok fiziksel
yetersizliklerden soz ettikleri anlasilmaktadir. Ayrica 6gretmenler, bu etkinlige
iliskin bilgilerinin yetersizligi, etkinliklere katilmada isteksizlik ve etkinliklere
hazirlanmak igin yeterli zaman bulamama gibi problemleri de dile
getirmislerdir.

Tablo 5.IFET uygulamasinda karsilagilan sorunlara iliskin §gretmen goriigleri

Sorunlar ile ilgili goriisler Frekans (f)
Okulun fiziki alanmin yetersiz olmast 18
Okullarda materyal eksikligi 15
Oyunlarla ilgili bilgi ve beceri yetersizligi 8

Zaman yetersizligi

Ogretmenlerin isteksizligi 1

Asagida IFET uygulamasina ydnelik yasanilan sorunlara iligkin baz1 gretmen
gorisleri yer almaktadir:

“Okulda oyunlar1 uygulayabilmek igin yeterli sahamiz yok.”SO1

“Oyunlar igin gerekli malzemelerimiz yok.”SO5

“Oyun tiirleri fazla ve bizler bu konuda yeterli bilgiye sahip degiliz”
“Oyunlar1 6nce biz 6greniyor daha sonra 6grencilere 6gretiyoruz. Bunun
icin de yeteri kadar vaktimiz olmuyor, diger dersleri de yetistirmek
zorundayiz.”SO16

“Ogretmenlerin bu etkinliklere katilmasi kisisel olarak onlara bir katki
saglamiyor. Bu yiizden katilmak istemiyorlar”” SO11
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5. Uygulamaya iliskin Oneriler

Tablo 6’da IFET uygulamasina yonelik 6nerilere iliskin dgretmen goriigleri yer
almaktadir. Tablo 6’da da goriildiigii gibi 0gretmenler uygulamanin stirekli
olmas1 gerektigini belirterek, oOgretmenlerin etkinliklerle ilgili bilgi ve
becerilerinin daha fazla gelistirilmesi, uygun fiziksel alanlarin olusturulmas: ve
arag ve gereclerin temin edilmesi konusundaki onerilere vurgu yapmuslardir.

Tablo 6.IFET uygulamasina yonelik dnerilere iliskin 8gretmen goriisleri

Oneriler ile ilgili goriisler Frekans (f)
Oyun alanlarinin fiziksel agidan hazirlanmasi 18
Oyun igin gerekli arag -gereclerin teminin edilmesi 15
Ogretmenlerin IFET uygulamasi hakkinda bilgilendirilmesi 12
Ogretmenlerin oyunlarla ilgili bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi 11
Tim 6gretmenlere hizmetci egitim olarak verilmesi 10

Faydali ve 6nemli oldugu icin stirekli yapilmasi

8
Etkinliklere katilan 6gretmenlere bir iicret, 6diil, puan vs. verilmesi 4
Velilerin IFET uygulamasi hakkinda bilgilendirilmeli 3

Asagida IFET uygulamasina yonelik dnerilere iliskin bazi 6gretmen goriigleri
yer almaktadir:

“Okul idaresi fiziksel etkinlikleri gergeklestirmek icin oyun alanlar:

olusturmalidir.”SO2
“Oyunlar igin gerekli arag geregler temin edilmelidir.”SO6
“Ogretmenler IFET uygulamasi konusunda daha fazla

bilgilendirilmelidir.”SO17
“Ogretmenlerin oyun etkinlikleri ile ilgili becerileri arttiriimalidir.” SO9
“Uygulamanin ¢ok faydasi var. Bu nedenle siirekliligi saglanmahdir.”SO3

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, OFE dersi icerisinde olan, daha sonra IFET oyunlar1 olarak
uygulanan etkinliklere katilan sinif 6gretmenlerinin goriislerinin belirlenmesi
hedeflenmistir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin hepsi bir egitim yih
oncesinde IFET oyunlarina sinifi ile birlikte katilmiglardir. Literatiir
incelendiginde IFET uygulamas: ile ilgili dogrudan yapilan bir aragtirmaya
rastlanmamistir. IFET uygulamalari yeni sisteme gore OFE dersi icinde yer
aldig1 icin, sonuglarin karsilastirilmasi OFE ve beden egitimi dersi ile ilgili
yapilan aragtirmalarla yapilmistir.
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Aragtirmada katiimci 6gretmenlerin neredeyse tamami IFET oyunlarinin
ogrencilere fiziksel, sosyal-duygusal ve akademik agidan olumlu katkis1 oldugu
yoniinde gortis bildirmislerdir. Elde edilen bu bulgu yapilan diger ¢alismalarin
sonuglaria paralellik gostermektedir. Benzer sekilde OFE ve beden egitimi
derslerinin Ogrenciler agisindan Oneminin incelendigi arastirmalarda da
ogretmenlerin c¢ogunlugu tarafindan bu derslerin 6grencilerin fizyolojik,
sosyolojik, psikolojik ve bilissel gelisiminde ©Onemli katkilarimin oldugu
belirtilmistir. Arastirmacilar bu derslerin, cocugun ¢ok yonlii gelisimine biiyiik
oranda katkida bulunduguna, sosyal uyum ve becerilerini gelistirdigine,
kaygilarini  azaltarak basarilarini  arttirdigina  iliskin = olumlu  gortis
bildirmislerdir (Ates, 2008; Ayan, 2007; Can Ceylan ve Dalaman, 2017; Cigek,
2008; Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015; Dalaman, 2010; Durualp, 2009; Karakaya
vd., 2006). Civrilkara vd. (2017), bu arastirmada elde edilen bulgulara paralel
olarak Ogretmenlerin OFE dersinin, Ogrencilerin en ¢ok fiziksel ve sosyal
becerilerinin gelismesine, dayanisma ve isbirliginin artmasma katkida
bulundugu yoniinde goriis bildirdiklerini ifade etmislerdir. Oyun, baslica
motor yetenekler olan gii¢, hiz, dikkat, es giidiim (koordinasyon) ve esnekligin
gelismesi igin ideal bir ortamdir. Oyun yoluyla ¢ocugun hareketlerini kontrol
altma alma becerisi gelisir (Temel, 2018). Oyunda oOfke, kiskanglik, korku,
siddet, elem, seving, aci, kaygi, igrenme, diismanlik gibi pek ¢ok duyguyu
tecriibe eden ¢ocuk, bu duygulari oyunlarla yasayarak deneyimler ve bunlarla
bas etmeyi Ogrenir (Ogelman ve Topaloglu Ciftci, 2014). Dagdelen ve
Kosterelioglu (2015) da OFE dersinin 0grencilerin sosyal gelisimlerine,
motivasyonlarina, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine, paylasma aligkanliklarina,
rekabet ve sorumluluk duygularinin gelismesine katki sagladigini gosteren
sonuglara ulasmistir. Benzer olarak Celik ve Sahin’in (2013), arastirmalarinda
da OFE dersinde ¢ocuklarin kendi yasinda ¢ocuklarla bir arada paylasma ve
yardimlasmay1 6grendikleri sonucu elde edilmistir. Arastirmada elde edilen
sonug dogrultusunda IFET oyunlarinin &grencilerin  gelisim alanlarmin
tamamina katki saglamasi, gelisiminin bir biitiin olarak istenilen sekilde devam
etmesi agisindan onemli oldugu soylenebilir.

Yapilan bu calismada yalnizca bir 6gretmen IFET oyunlarimn, asir1 rekabet
yaratabilecegi ve fiziksel engelli Ogrencide yetersizlik duygusuna yol
acgabilecegine iliskin olumsuz goriis bildirmistir. Altun (2016) da yaptig:
calismada ogretmenlerin OFE dersi uygulamalarinda engelli 6grencilerin derse
daha az katildig1 yoniinde goriis bildirdiklerini belirtmistir. Bu durum
ogretmenlerin engelli O0grencileri de diistinerek oyunlar se¢melerini ve bu
ogrencilerin katilimlarii arttirmak icin daha ¢ok ¢aba sarf etmeleri gerektigini
gostermektedir.
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Arastirma sonuglar1 IFET oyunlarinin, 6gretim siirecine ve okula Onemli

katkilar sagladigini da gostermistir. Ogretmenler uygulamaya katilan
ogrencilerde derse odaklanma, ilgi, katilim, motivasyon, diizen ve disiplinin
arttigini, ayni zamanda okulun taninmasi, takim ruhunun gelismesi, olumlu bir
iklimin olusmasi, basarisimin artmasi, kurallara uyulmasi ve spora ilginin
artmas1 gibi bir¢ok konuda olumlu katkilarmin oldugunu bildirmislerdir. Bu
bulgular ilgili literatiirle Ortiismektedir. Literatiirde oyunla 6grenmenin
cocugun dikkatini yogunlastirmada faydali oldugu ifade edilmektedir (Wade,
2002). Oyunlarin, ogrencileri pasif durumdan aktif duruma gegirmeleri
sebebiyle diger 6grenme tekniklerine gore dikkat iizerinde daha fazla etkiye
sahip oldugu belirtilmektedir (Wylleman vd., 2009). Oyun, temel egitimin
biitiin dallarinda hem bir 6gretim metodu hem de bir 6gretim aracidir. Oyun
araciligiyla Ogrenilen bilgi ve becerilerin kaliciligi daha fazladir. Oyun,
cocuklarin elestirel diisiinme ve karar verme becerilerini gelistirir (Tkachuk vd.,
2003). Bir egitim araci olarak sporun, ¢cocugun her yonden gelismesinde biiytik
rol oynadig1 bilinmektedir. Sportif oyunlara bir ekip {iyesi olarak katilma;
cocukta yardimlasma, beraber calisma, diger ekip elemanlarna ve oyun
diizenine saygili olma gibi duygularn gelistirdigi ifade edilmektedir (Medwell
vd., 2012). Mevcut arastirma ve yapilan diger arastirmalardan elde edilen
sonuglara gore sporun, akademik basarnin artmasma, ¢ocuklarin sosyal
sorumluluk kavramini daha iyi anlamalarina, saglikli beslenme ve spor yapma
aliskanlhig1 kazanmalarina yardimcr oldugu (Durualp, 2009; Hazen & Black,
1989; Raissaki vd., 2007) sOylenebilir.

Simf dgretmenleri IFET oyunlarina hazirlanirken karsilastiklari en &nemli
sorunun fiziki yetersizlikler oldugunu belirtmislerdir. Bunlarin basinda arag-
gere¢ ve saha eksikligi gelmektedir. Calismada elde edilen bu bulgu, OFE
dersinin islenmesine yonelik farkli yillarda yapilan bir¢ok galisma sonucu ile
benzerlik gostermektedir. Yapilan calismalarin neredeyse tamaminda aymi
sekilde okullarda materyal-malzeme, oyun sahasi ve tesislerin yetersiz oldugu
sonucuna ulasilmistir(Ayan, 2007; Can ve Cava, 2018; Cakir ve Sentiirk, 2019;
Civrilkara vd., 2017; Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015; Kazu ve Arslan, 2014;
Boz ve Yildirim, 2014; Tokat, 2013; Giiven ve Yildiz, 2010; Guluim ve Bilir, 2011;
Cicek, 2008; Dalaman, 2010; Sentiirk vd. 2014; Sirinkan, 2008, Hardman, 2008;
Mamak, 2012; Sirinkan vd., 2006; Tagsmektepligil vd., 2006). Bu sonuglar, arag-
gere¢ ve saha eksikliginin ¢ogu okulun ortak sorunu oldugunu gostermistir.
Ancak okullarin eksikliklere ragmen IFET oyunlarina katihm saglamaya
calistig1 sOylenebilir. Bu eksikliklerin giderilmesinde okul yOneticilerine biiyiik
sorumluluk diigmektedir. Arastirmada o6gretmenler tarafindan dile getirilen
diger sorunlar ise oyunlarla ilgili bilgi ve beceri eksikligi, zaman yetersizligi ve
ogretmenlerin isteksizligi olmustur. Bozdemir vd. (2015), Dagdelen ve
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Kosterelioglu (2015) ile Altun’un (2016), yaptig1 calismalarda da OFE dersinde
ogretmenlerin oyun bilgisi yoniinden kendilerini yetersiz gordiiklerini ifade

ettikleri belirtilmistir. Ogretmenlerin IFET oyunlan ile ilgili yeterliliklerinin
oyunlarinin kalite ve niteligi yakindan etkiledigi gibi verimli ¢calisma ve etkin
sonug alma tizerinde de etkilidir.

IFET Opyunlar1 igin &gretmen yeterliligiyle ilgili ayrica; olmadigindan
diistintilmektedir. Ayrica veli boyutunda da, veliler ise bilgilendirilmeli
seklinde gortis bildirdikleri goriilmistiir. Nitelikli sporcu altyapis1 ve
farkindalik olarak ortaya c¢ikarilmas: igin gerekli 6grenci, veli, 6gretmen ve
yoneticilerin desteklerinin saglanabilmesi icin, bir firsat olan IFET oyunlarinin
hazirlanmasi i¢in 6gretmen yeterliligi ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir.

Aragtirmaya katilan siif 6gretmenleri IFET oyunlarimin énemini vurgulayarak
siirekli olmasini, sorunlarin giderilmesi icin uygun fiziksel alanlarin
olusturulmas1 ve ara¢ ve gereglerin temin edilmesini, oyunlarla ilgili bilgi ve
becerilerinin daha fazla gelistirilmesini, oyunlara katilan Ogretmenlerin
odiillendirilmesini ve velilerin de bilgilendirilmesini onermislerdir. Yapilan
diger calismalarda da smuf Ogretmenlerinin OFE dersinde karsilasilan
sorunlarin giderilmesine yonelik benzer Oneriler gelistirdigi anlasilmaktadir.
Arastirmalarda 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin oncelikle arag-gereg ve salon
temini Onerisinde bulundugu goriilmektedir (Ayan, 2007; Hardman, 2008;
Mamak, 2012; Pehlivan vd., 2005; Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015; Kazu ve
Arslan, 2014; Aras, 2013; Giilim ve Bilir, 2011; Can ve Cava, 2018; Civrilkara
vd., 2017 ). Okullardaki en 6nemli eksikligin bu durum oldugu igin oncelikli
olarak onerildigi diisiiniilmektedir. Ogretmenlere IFET oyunlarini anlatan bilgi
ve becerilerini gelistirecekleri hizmet igi egitim verilmesi de gelen Oneriler
arasindadir. Bu 6neri beden egitimi ve OFE dersine iliskin yapilan ¢alismalarda
da goriilmektedir (Altun, 2016; Can Ceylan ve Dalaman, 2017; Dalaman ve
Korkmaz, 2010; Dalkiran vd., 2011; Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015; Hardman,
2008; Ceylan, 2006; Cigek, 2008; Coban vd., 2010; Giiven ve Yildiz, 2010; Sirin ve
Bozkurt, 2005; Yildiz, 2010). Calismada sinif 6gretmenlerinin IFET oyunlarinda
istenileni yapmak icin gaba sarf ettikleri anlagilmaktadir. Ogretmen, kariyeri
boyunca yenilik arayisinda olmali ve ogrenmeyi sirdirmelidir. IFET
oyunlarmna iligkin verilecek hizmet ici egitimlerle 6gretmenler de daha fazla
bilgilendirilerek kullanacaklari oyun havuzu genisletilebilir. ilkokulda bulunan
ogrenci enerjik, aktif ve meraklidir. Bununla beraber egiticisi de 6grenciye bu
acidan yetecek yeterliklerde olmalidir. Bu baglamda IFET oyunlari igin
verilecek bilgi ve beceriye dayali egitimler Ogrencilerin beklentilerini
karsilamaya da hizmet edecektir.
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Arastirmaya katilan oOgretmenler [FET oyunlarini faydali ve Onemli

gordiiklerinden stirdiiriilmesine yonelik oneride bulunmuslardir. Ayni sekilde
Dalaman (2010), Can Ceylan ve Dalaman (2017), Arslan (2008), Dagdelen ve
Kosterelioglu (2015) ile Sirin ve Bozkurt'un (2005) yaptig1 arastirmalarda da
ogretmenlerin biiylik ¢ogunlugu OFE dersinin ilkokul asamasinda 6nemli bir
ders oldugunu ifade etmislerdir. Fiziksel etkinlik oyunlari, serbestce kabul
edilmis fakat baglayici olan kurallara gore belli bir alan ve zaman siireci iginde
surdiiriilen, gerilim ve eglence duygularimi igeren, gercek yasamdan farkl
oldugu bilinci ile yapilan goniillii bir hareket ya da etkinliktir. Cagdas bir
yaklasimla fiziksel etkinlik oyunu, ¢ocugun kendini ifade edebildigi,
yeteneklerini fark edebildigi, yaratici potansiyelini kullanabildigi dil, zihin,
sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelistirebildigi Oonemli bir firsattir
(Aykag, 2003). Fiziksel etkinlik oyunlar1 ¢ocuklarda heyecan ve cosku
yaratmaktadir. Cocugun zihninde olusan bu Ogeler yasaminda hareket
olgusunun ne kadar onemli oldugunun bir gostergesidir. Cocugun oyuna
katilmasi ile olusan viicut gelisimi, beceri gelisimi ve fiziksel etkinlikler iginde
olma durumu, arzu edilen fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimi
olusturmaktadir (Kasser, 1997). Bu nedenlerle devam ettirilmesi Onemlidir.
Dolayisiyla 6grencilerin yaparak, yasayarak ve kesfederek ogrenmelerinde
etkin bir dgretim firsati sunan IFET oyunlarmmn desteklenmesinin 6nemli
olacag1 diistintilmektedir.

ONERILER

Arastirma sonuglarindan yola c¢ikarak; IFET uygulamasmin stirdiiriilmesi,
uygulamanin hedeflerine ulagabilmesi igin okullarin fiziki alanlarimn
iyilestirilmesi, IFET ile ilgili hizmet igi egitimlerin verilmesi, 6gretmenlerin IFET
oyunlarina iliskin yeterlilikleri ve yetkinliklerinin arttirilmasi, katilan
ogretmenlerin motivasyonunu arttirmak icin odillendirilmesi, velilerin
uygulamayla ilgili olarak bilgilendirilmesi ve engelli 6grencilerin de katilimini
saglayacak diizenlemelerin yapilmas1 onerilmektedir.

Ayrica IFET oyunlarina iligkin diger paydaslarin (ydnetici, 6grenci ve veli)
gorusleri incelenebilir. Mersin ili Tarsus ilgesinde gergeklestirilen bu arastirma
bagka yerlerde de yapilarak sonuglar kiyaslanabilir. IFET oyunlar gibi
ogrencilerin yeteneklerinin farkina varacagi, sportif etkinlikler dis1 sozel,
sanatsal vb. alanlarda etkinlikler diizenlenebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Education is an undeniable priority factor for development. Education has the
maximum importance in the personal and social life of the child. Play is a
lifelong element. Although the content of the game varies in different cultures,
it is played in every environment and in every place where the child is present.
Play is indispensable in education. In primary education, students learn by
doing rather than verbal and auditory information. The game is a compass for
the child that will show how they should behave in the stages of student life
with the experiences of previous experiences. As a result of the update made in
the training, OFE was first included in the system. Later, Physical Activity
(IFET) games in primary schools were added to the program. The aim of IFET is
to create sports awareness in students or to enable them to socialize a little more
without a sense of competition. It is a priority to help children make new
friendships, to re-live forgotten children's games, and to increase participation
by turning them into games in that children can have fun rather than the
excitement of competition. The activities should be organized among 1-4 grade
students, within the framework of basic sports education, in a non-competitive
and performance-based festival environment, by prioritizing participation
without a competitive nature. Games should be held as a team and in solidarity.
Games are selected according to the conditions of the region. If necessary, new
games can be selected so that there is no problem in terms of compatibility. A
leader board is created for victories. The award ceremony is held in a general
way after the event ends. Participating students are honoured. Those who do
not participate for other years are encouraged. There should be no individuality
in the games, it should be emphasized that they are successful as a team. The
lack of studies on IFET games in our country and the fact that the views of
classroom teachers on IFET games have not been examined constitute the
starting point of the research. From this point of view, the aim of this research is
to determine the opinions of the classroom teachers who participated in the
IFET games about this practice.

For this purpose, answers to the following questions were sought:

1- According to the classroom teachers who implement/conduct IFET, what are
the contributions of this practice to the students?

2- According to the classroom teachers who implement/conduct IFET, what are
the contributions of this practice to the teaching process?

3- According to the classroom teachers who implement/conduct IFET, what are
the contributions of this practice to the school?

4- According to the classroom teachers who implement/conduct IFET, what are
the problems encountered regarding this practice?
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5-What are the suggestions of the classroom teachers who implement/conduct
IFET regarding this practice?

Method

This research was conducted using the phenomenology design, which is one of
the qualitative research methods. The study group of the research consisted of
20 classroom teachers working in the Tarsus district of Mersin province, who
participated in the IFET games in the 2021-2022 academic year and volunteered
to participate in the research. A semi-structured interview form was created to
collect data for the research. The interview form included questions about
demographic information and IFET practices. In the interview form, questions
about the benefits of IFET applications to students, lessons, teachers, schools’
and society, the problems encountered, and suggestions for improvement were
included. The interviews were recorded on a voice recorder with the permission
of the teachers. Then, transcripts of the audio recording files were created. 20
classroom teachers who participated in the interview were named in the data
set by giving codes as SO1(Classroom Teacher 1), and SO2 (Classroom Teacher
2). The data were evaluated by descriptive analysis method.

Findings

In the interviews, all of the other classroom teachers, except one teacher, stated
that IFET games had a positive effect on students. Teachers, these contributions
to students; They pointed out that the physical, social-emotional and academic
aspects.

All teachers stated that IFET games contributed positively to the curriculum.
Teachers stated that the application increased their dominance of the
curriculum and increased participation, order, discipline, focus, and motivation
in the lessons.

It has been highlighted that the teachers stated that the IFET games have
positive contributions in many areas such as the recognition of the school, the
creation of a positive climate, the increase in success, and the observance of the
rules.

It has been revealed that teachers mostly indicate physical inadequacies with
regard to the problems encountered in IFET games. In addition, teachers also
expressed problems such as inadequacy of their knowledge about this activity,
unwillingness to participate in the activities and not finding enough time to
prepare for the activities.
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The teachers stated that the practice should be continuous. They also
emphasized the suggestions for further development of the knowledge and
skills of the teachers about the activities, the design of appropriate physical
spaces, and the provision of tools and equipment.

Discussion & Result

In this research, almost all of the participating teachers stated that IFET games
have positive effects on students physically, socially-emotionally, and
academically. This finding is in parallel with the results of other studies.
Research results have also shown that IFET games make significant
contributions to the teaching process and school. The teachers reported that the
students participating in the implementation increased their focus, interest,
participation, motivation, order, and discipline. They also contributed
positively to many issues such as the recognition of the school, the development
of team spirit, the formation of a positive climate, the increase in success, the
observance of the rules, and the increase in interest in sports. These findings are
in line with the relevant literature. Classroom teachers stated that the most
important problem they encountered while preparing for IFET games was
physical inadequacies. The first of these is the lack of tools and equipment. This
tinding obtained in the study is similar to the results of many studies conducted
in different years on the OFE course. The classroom teachers who participated
in the research pointed out the importance of IFET games. They highlighted the
importance of making IFET games continuous, designing appropriate physical
spaces to solve problems, and providing tools and equipment. In addition to
these, they suggested that the knowledge and skills of the teachers about the
games should be developed more, the teachers participating in the games
should be rewarded and the parents should be informed about the subject.
Other studies have also shown that classroom teachers have developed similar
suggestions for the elimination of the problems encountered in the OFE course.

Recommendations
Based on the research results; it is recommended to maintain the IFET

implementation, to improve the physical areas of the schools in order to achieve
the goals of the implementation, to provide in-service training about games, to
reward the participating teachers to increase their motivation, to inform the
parents about the implementation and to make arrangements to ensure the
participation of students with special educational needs (SEN). In addition, the
views of other stakeholders (administrators, students and parents) regarding

IFET games can be examined.
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