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Ozet

Diinya c¢apinda mevcut durumda miilteci oran1t 32.5 milyondur. Bu oranin ¢ogunlugunu miilteci ¢ocuklar
olusturmaktadir. Literatiire bakildiginda miilteci ¢ocuklarin siddet, alismis oldugu baglamdan ayrilma, evlerinden
edilme, kayba kaldiklarin1 gormekteyiz. Bu sebeple dykiisel terapinin KIDNET yaklasimin miilteci gocuklarin
travmatik deneyimlerini azaltmak i¢in 6nem kazandig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de miilteci ¢ocuk oraninin dikkate
deger bir sayidadir ve buna yonelik arastirmalarin yirutilmektedir. Bu arastirma makalesinde diger
arastirmalardan farkli olarak uluslararasi makalelerde KIDNET yaklasiminin yer aldig1 calismalar incelenmistir.
Aragtirmanin genel amaci Oykiisel terapinin ¢ocuklar i¢in maruz kalma yaklasimi olan KIDNET’in miilteci
cocuklarla kullanilmasina dair yapilan uluslararasi ¢alismalarin derlenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢alisma nitel
yontemlerden, durum analizi deseniyle yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Google Scholar, EBSCO veri
tabanlarinda “narrative therapy”, “narrative exposure therapy”, “KIDNET”, “Refugee Children” anahtar
kelimeleriyle yapilan tarama sonuglar1 olusturmaktadir. Elde edilen bulgularin; tarih, tiir, ¢alisma grubu ve
degiskenler basliklarinda toplanmasiyla, arastirmanin amacina uygun olan 10 uluslararasi makale oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak, yapilan ¢alismalarda KIDNET yaklasiminin felsefesine uygun olarak yapildiginda
miilteci ¢ocuklar i¢in etkili oldugu ve travmatik deneyimleri azalttig1 goriilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Oykisel terapi; cocuklar igin dykiisel maruz kalma yaklasimi; KIDNET; miilteci ¢ocuklar

A Compilation Study on the KIDNET Approach of Narrative Therapy for Refugee Children in
International Articles

Abstract

The current refugee rate worldwide is 32.5 million, Most of this rate is composed of refugee children. In the
literature, we see that refugee children are exposed to violence, separation from the context they are used to,
being driven from their homes, and loss. For this reason, it is seen that the KIDNET approach of narrative
therapy gains importance to reduce the traumatic experiences of refugee children. There is a remarkable number
of refugee children in Turkey and researches are carried out in this regard. In this study, unlike other studies,
studies that include the KIDNET approach in international articles are examined. The general purpose of the
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research is to compile international studies on the use of KIDNET, which is an exposure approach of narrative
therapy for children, with refugee children. This study was carried out with qualitative methods, situation
analysis pattern. The study group of the research consists of the search results made with the keywords
"narrative therapy”, "narrative exposure therapy”, "KIDNET", "Refugee Children" in Google Scholar and
EBSCO databases. The findings obtained; It has been seen that there are 10 international ones that are suitable
for the purpose of the research by collecting them under the titles of history, genre, study group and variables.
As a result, studies show that when it is done in accordance with the philosophy of the KIDNET approach, it
is effective for refugee children and reduces traumatic experiences.

Keywords: Narrative therapy; narrative exposure approach for children; KIDNET; refugee children

1. GIRIS

Diinya ¢aginda mevcut durumda 103 milyon insan yasadigi topraklardan zorla yerinden edilmistir (UNHCR,
2022). Bu saymin 36.5 milyonu 18 yas alti miilteci ¢ocuklardan olusmaktadir. Diinya ¢apindaki miilteciler 5
tilkede genel olarak agirlanmakta ve Tiirkiye bu iilkeler arasinda ilk sirada yer almaktadir. Tiirkiye’de 3.7 milyon
insan, malteci olup, bunlarin 1.6 milyonunu miilteci ¢ocuklar olusturmaktadir (UNICEF, 2019). Literatiire
bakildiginda miilteciler siddete, yasadiklar1 baglami ve kiiltiirii terk etmeye, kayba ve yasa maruz kaldiktan sonra
onemli bir psikolojik rahatsizliga agik hale gelmektedir (Bogic ve ark., 2015; Fazel ve ark., 2005). Cocukluk
déneminde uzun siireli olumsuz yogun deneyimler, yetiskinlikte ve tiim yasam siiresi boyunca, olumsuz saglik
kosullar1 yasama seklinde bireye eslik eder (Bellis ve ark., 2014). Fiziksel sagligin yam sira ¢ocuklukta uzun
stireli olumsuz travmatik deneyimlere maruz kalmak psikolojik gelisim agisindan olumsuz etkilere sahiptir
(Merrick ve ark., 2017). Miilteci ¢ocuklarin, 6zellikle olumsuz yasam deneyimleri yasayan ¢ocuklarin basinda
geldigini sOylemek miimkiindiir. Boyle bir problemin varli§i ruh sagligi uzmanlarini farkli miidahaleler
kullanmaya yonlendirmistir. Literatlr incelendiginde, gesitli ruh sagligi miidahaleleri ve terapi yaklagimlari
oldugu gorulmektedir.

Miilteci cocuklara yonelik yapilan ruh sagligi miidahalelerinin, kiiltiirel a¢idan uygun olmasi gerckmektedir
(Murray ve ark., 2010). APA’ya gore de gé¢men ¢ocuklar i¢in ruh sagligi miidahaleleri kiiltiirel odakli olmali ve
toplum midahalesi icermelidir (Porterfield ve ark., 2010). Ruh sagligi miidahalesi i¢in kiiltiir odakli yaklagimlarin
basinda dykiisel terapi gelmektedir. Oykiisel terapinin birgok tiirii bulunmaktadir. Bunlardan biri “dykiisel maruz
kalma” terapisidir (ikizer, 2020). Travmatik deneyimlere maruz kalan cocuklarla, dykiisel maruz kalma terapisi
(KIDNET) kullanilmaktadir (Neuner ve ark., 2008). Oykiisel maruz kalma terapisinin uyarlanabilir olmas1 ve
uygulama seceneklerinin ¢esitli olmasi miilteci ¢cocuklarin travmatik deneyimlerinin iyilestirilmesi i¢in 6nem
tasimaktadir (Samarah, 2022). Bu nedenle literatiir incelendiginde, KIDNET yaklasiminin miilteci ¢ocuklar i¢in
kullanildig1 c¢alismalar oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada 2012 Ocak - 2022 Kasim tarihleri arasinda,
KIDNET ’in kullanildig1, miilteci ¢ocuklarla yapilan uluslararasi makalelerin derlenmesi amaglanmaktadir.

1.1. Oykusel Terapinin KIDNET Yaklasim ve Teknikleri

Micheal White ve David Epston’un 1980 yilinda yapmis oldugu ¢alismalardan oykiisel terapi ortaya ¢ikmistir
(Tarragona, 2008). Insan1 psikolojik olarak etkileyen unsurlarin odak noktasi olarak ideolojiyi ve politikay1 ele
almis ve terapi siirecine dahil etmislerdir (Madigan, 2011). Ciinkii, kisinin kullandi1g1 sembolik iletisim arac1 olan
dil ve yasadig1 baglam kisinin hayatin etkilemekte ve yon vermektedir (Rivett ve ark., 2018). Oykiisel terapinin
depresyon, kaygi bozukluklari, travma sonrast stres bozuklugu, post travma sonrasi stres bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk gibi bozukluklarda etkili oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (Akkus ve ark., 2020;
Franco, 2022).

Oykiisel terapi son zamanlarda bireyin yasamis oldugu travmatik deneyimleri tedavi etmek igin gelistirilmistir
(Ikizer, 2020). Bunlardan birisi dykiisel maruz birakma terapisidir. Neuner ve arkadaslar1 tarafindan (2002)
gelistirilen Oykiisel maruz birakma terapisi, savas ve iskenceye maruz kalan travmatik deneyimler gecirmis
magdurlar i¢in gelistirilmis ve kullanilmistir. Travma kelimesinin ilk olarak kullanim yerine bakildiginda,
soykirimdan kurtulmus yetiskin ¢ocuk grubu igin tanimlanmistir (Danielli, 1998; Yehuda ve ark., 2001).
Travmatik olaylarin siklig1 burada onem teskil etmektedir (Straussner ve Calnan, 2014). Cocuklukta yasanan
uzun siireli yogun travmatik deneyimler kisiye yasami boyunca eslik eder (Bellis ve ark., 2014). Travma
kelimesinin ¢ocuk grubundan tanimlanmis olmasi ve ¢ocuklukta yasanan travmatik deneyimlerin bireye yasami
boyunca eslik etmesi yetigkinlere gore ¢ocuk miilteci grubunun yasamis oldugu travmatik deneyimin daha kritik
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oldugunun 6nemli bir gostergesidir. Gliniimiizde miiltecilerin ¢ogunlugunu olusturan ¢ocuk miilteciler; yogun
siddete, benimsemis oldugu baglamdan ayrilmaya, kayba ve yasa maruz kalmaktadir (Bogic ve ark., 2015; Fazel
ve ark., 2005). Bu da miilteci ¢ocuklar i¢in uzun siireli travmatik deneyimlere neden olmaktadir. Miilteci
cocuklarin ruh sagligi i¢in bir¢ok psikolojik tedavi ve terapi yaklasimi vardir. Daha 6nce de belirtildigi gibi
gocmen c¢ocuklar igin ruh sagligi hizmetleri kiiltiirel ve toplum temelli (Porterfield ve ark., 2010) ve dil ve kaltur
acisindan uygun olmalidir (Murray ve ark., 2010). Ayrica travma geg¢irmis cocugun yeni bir 6ykii olusturmasi ve
bunu kendi kiiltiirli, inang sistemi icerisinde gelistirmesi yasadigi travmatik dykiiyli degistirmesi i¢in dnemlidir
(Tuval-Mashiach ve ark., 2004).

Travmatik odaklanma cercevesinde, dykiisel terapide maruz kalma terapileri gelismeye baslamistir (Ikizer, 2020).
Bunlardan biri travmatik olaylara maruz kalmis psikolojik sikintilar1 olan gocuklar iizerinde uygulanabilecek
cocuklar i¢in maruz kalma terapisidir. Schauer ve arkadaslarina gore (2011) ¢ocuklar igin dykiisel maruz birakma
yaklagimi uygulanirken birtakim unsurlara dikkat edilmelidir: Seans sayisi 5-10 arasinda degisebilmektedir.
Tedavi sirasinda ¢ocuk, terapistin yardimiyla yasamis oldugu travmatik olayr yeniden zihninde canlandirr,
anilarin yeniden insasi i¢in zemin hazirlanir. Yasam kronolojik sirasi olusturulur. Danisanin yasamini anlattigi
seanslar, bireysel olarak yapilirken ebeveynlerin veya bakim verenlerin gelecek 3 oturuma cocukla birlikte
katilmasi saglanir. Ilk seans i¢in bakim veren kisi hazir bulunmalidir. Cocuk, bakim verenin katilmasini istemezse
seanslar bireysel olarak da gergeklestirilebilir. 1k seansta, KIDNET yaklasim1 hakkinda ¢ocuk bilgilendirilir.
Tedaviyi bakim verenin desteklemesi i¢in bakim verene de KIDNET hakkinda bilgilendirmeler yapilir. Arastirma
boyunca ¢ocugun giivenliginin saglanmas1 énemlidir. Ikinci oturumda ise yasam ¢izgisi egzersizi yapilir:

1.1.1. Yasam cizgisi egzersizi

Cocugun genel olarak bakis1 hakkinda bilgi edinmek i¢in yapilan bu egzersizde ip, ¢igekler ve taslar kullanilir.
Ip, hayatin gidisatin1 temsil etmektedir. Cicekler, duygusal acidan olumlu hissettiren olaylari, taslar ise travmatik
deneyimler dahil olmak iizere olumsuz yasam olaylarini temsil etmektedir. Terapist burada ayrintilara girmeden
en 6nemli yasam deneyimlerini anlatmasi i¢in ¢ocugu yonlendirir. En siddetli travmatik olaylar bir sonraki seansa
birakilir. Maruz birakma terapisinde oturumlar yaklasik 100 dakika planlanir. Seanslarda odak nokta
“otobiyografik bellek” olarak adlandirilan bellegin yeniden insasidir. Cocugun gevseme ve biligsel olarak basa
¢ikma becerilerini gelistirmeyi amaglamadan maruz birakma gerceklestirilir. Odak anlati unsurlaridir. Ayrica
maruz birakmada ¢ocugun ihtiyaglarina bagli olarak ebeveyni veya bakim vereniyle birlikte ek olarak 50
dakikalik seanslar gergeklestirilmesi planlanir. Bakim verenin destegini almak ve giinliik hayatin isleyisi
hakkinda miizakere edebilmek agisindan bu seanslar 6nem arz etmektedir. Cocuk veya ergen sorulan sorular
konusunda ebeveynleri yanindayken cevap vermekte zorlaniyorsa seanslar yalniz basina gerceklestirilir. Ayrica
topluluklarda terapotik siireci nasil destekleyeceklerine iliskin bilgi verilir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Bu calisma nitel yontemlerden durum analizi deseniyle yapilmistir. Dokiiman analizi yapilarak veriler
toplanmistir. Nitel arastirmada gozlem, goriisme ve dokiiman analiziyle veri toplanarak algilarin ve olaylarin
dogal ortamda gergek¢i ve biitiinclil bakis agisi saglanir (Yildirnrm ve Simsek, 2008). Veriler toplanirken
28.11.2022 tarihi son tarih olarak belirlenmistir. Calismada makalelerin yil, tiir ve yontem degiskenlerine yer
verilmistir.

2.2. Arastirmanin Amaci:

Bu aragtirmada 2012 Ocak-2022 Kasim tarihleri arasinda KIDNET ’in multeci gocuklarla kullanilmasina y6nelik
yurdtilen uluslararasi makalelerin derlenmesi amaglanmaktadir.

2.3. Evren-Orneklem/Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu belirlemek i¢in Google Scholar, EBSCO veri tabanlarinda “narrative therapy”,
“narrative exposure therapy”, “KIDNET”, “Refugee Children” anahtar kelimeleriyle sinirlandirma yapilmistir.
Tarama sonucunda elde edilen bulgular; tarih, tiir, calisma grubu ve degiskenler basliklarinda toplanmustir.

Arastirmanin amacina uygun oldugu goriilen uluslararasi 10 makale aragtirmanin ¢aligma grubunu olusturmustur.
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2.4. Arastirma ve Yaymn Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baglikli
2. bolimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri ger¢eklestirilmemistir.

2.4.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Oykiisel maruz kalma yaklasiminin miilteci cocuklarla calisildigi makaleler incelendiginde; travmatik olay,
travma sonrast stres bozuklugu, post travmatik sendrom konu basliklarinin ele aldig1 goriilmektedir. Pacione ve
arkadaslar1 (2013), savastan etkilenen 7.920 miilteci cocuktan elde edilen verilerin bir meta-analizini yapmuistir.
Aragtirmada iizerinde az sayida ¢alisma gerceklestirilen savastan etkilenen miilteci ¢ocuklarin ruh sagligina ve
ayrica olumsuz ruh sagligi sonuglarini 6nlemeye ve tedavi etmeye yonelik miidahalelerin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada dort iilkede yiiriitiilen arastirmalardan veri toplamistir. %4,5 ila 89,3'"liniin, %47'lik
TSSB kriterlerini karsiladig, %43'Unlin depresyon kriterlerini karsiladigi ve %27'sinin TSSB olmayan kriterleri
karsiladig1 bulunmustur. Bu semptomlari tedavi etmek igin gergeklestirilen tedavi yontemlerinden bahsedilmistir.
Bu kapsamda, yakin zamanda vyiiriitilen KIDNET calismalar1 incelemistir. Incelenen calismalarda, KIDNET
yaklagiminin ¢ocuk miiltecilerin deneyimlerinin kollektif bir bigimde, kiiltiirel ve tarihsel kimligi gii¢lendirerek,
kisisel sorumluluk duygusunu ve kendini su¢lama duygusunu azaltarak ve gelecege yonelik bir bakis agisi
gelistirerek miiltecilerin travmadan kurtulmasina yardimci olabildigi ortaya konmustur.

Betancourt ve arkadaslar1 (2013), savastan etkilenen miilteci ¢ocuklara yonelik olarak yapilan literatiir
incelemesinde, 2305 galismadan amaca uygun olarak 40 ¢alismay1 derlemistir. Arastirmada hakem denetiminden
gecmis psikososyal ve ruh sagligi miidahalelerine genel bir bakis saglamak, savastan etkilenen ¢ocuklarin ruh
saghg ihtiyaglarini ele almak ve hangi politika ve arastirmanin giiclendirilmesi gerektiginin ortaya koyulmasi
amaclanmistir. Miidahaleleri belirlemek i¢in standart inceleme metodolojisi kullanilmistir. Literatiir genel olarak
okul temelli miidahaleler ve ampirik degerlendirmelere odaklanmistir. Savagtan etkilenen ¢ocuklar, gencler ve
aileler i¢in bireysellestirilmis KIDNET yaklasimi, toplumsal miidahale yontemi olarak incelemistir. Dort tilke
tizerinden gergeklestirilen KIDNET yaklasiminin, savastan etkilenen cocuklar (zerinde etkililigi ortaya
konmustur. Ancak bu konu iizerinde yapilan ¢alismalarin sayis1 azdir.

Tyrer ve Fazel (2014), miilteci ve si§inmaci ¢ocuklara yonelik okul ve toplum miidahaleleri kapsaminda yedi
veri tabanindan detayli taramalar sonucunda elde edilen 21 ¢alisma iizerinden literatiir taramasi gergeklestirmistir.
Bu aragtirmanin amaci miilteci ve siginmaci ¢ocuklarda psikolojik bozukluklar1 azaltmay1 amaclayan okul ve
toplum temelli miidahalelere iliskin literatiirii gozden gecirmektir. Yiiksek gelirli iilkelerde, okul (n = 11) ve
toplumda (n = 3) 14 calisma ve miilteci kamplarinda 7 calisma {izerinden degerlendirme yapmustir. Bu
miidahaleler kapsaminda KIDNET’in islevsel bozuklugu tedavi etmedeki etkililigi ortaya konmustur. Sonug
olarak, okul ortaminda yapilan miidahalelerin zorunlu gogle ilgili olarak miilteci ¢ocuklarin iistesinden
gelmelerine yardimci oldugu goriilmiistiir.

Southwell (2015), okullarda milteci 6grencilere yonelik yapilan 11 ¢alisma iizerinden literatiir taramasi
gerceklestirmistir. Bu arastirmanin amaci miilteci ge¢misi olan Ogrencilerde TSSB'nin ¢oziilmesine veya
yonetilmesine yardimci olmak i¢in bir egitim ortaminda KIDNET'in etkinligini degerlendirmektir. Cocuklar icin
Oykusel maruz kalma yaklasiminin (KIDNET) travma sonrasi stres bozuklugunu (PTSD) azaltmadaki etkinligini
degerlendiren Ingilizce dergi makalelerini bulmak igin Science Direct ve Proquest dahil olmak iizere ¢ok sayida
veritaban1 aragtirmasi yapmustir. Bu ¢alismalardan ikisi KIDNET yaklagimiyla iki farkli iilkede miilteci ¢ocuklara
uygulanmistir. TSSB ve PTSD tanilar1 gdsteren ¢ocuklarin semptomlar: azalttigi, islevselligini arttirdigini
gormustur.

Eruyar ve arkadaglar1 (2018), 2004-2017 doneminden 82 hakemli ¢alismalardan miilteci, siginmaci veya lilke
icinde yerinden edilmis 18 yasindan kii¢iik ¢ocuklar1 iceren ¢alismalar iizerinden literatiir derlemesi yapmustir.
Mevcut literatiirde biiyiik 6l¢iide ruh sagligi sorunlar1 olan ¢ocuklar arasindaki risk faktorlerini belirlemeye ve
semptomatik sikintilarin1 azaltmak i¢in agirlikli olarak travma odakli miidahaleler tasarlanmigtir. Bu
caligmalardan birinde KIDNET uygulanmistir. KIDNET uygulanan miilteci ¢ocuklarin travma semptomlarinin
azaldig1 goriilmiistiir.
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Horlings ve Hein (2018), 7 farkli dilde kiiglik miiltecilerde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) i¢in tarama ve
miidahalelere iligkin literatiir taramas1 yapmistir. Arastirmanin amaci, klinik uygulamadaki iyilestirmeler igin
Onerilerde bulunmak {izere resit olmayan miiltecilerin TSSB'lerine yoOnelik tarama ve miudahalelere
odaklanmaktir. Dort ¢aligmada KIDNET yaklagimi1 uygulanmistir. Bu alanda yalnizca vaka ¢aligsmalari ve pilot
caligmalar1 mevcuttur bu yiizden ¢alismalarin genellenebilirligi diistiktiir.

Pifieros-Ortiz ve arkadaslari (2021), savaslardan etkilenen ¢ocuklar ve genglerde gerceklestirilen 587 ¢alismadan
amaca ve igerige uygun olarak 72 galisma {izerinden literatiir taramasi gerc¢eklestirmistir. Bilgiler, silahl1 ¢atisma
oncesi, silahli ¢atisma sirasinda ve catisma sonrasi olmak tlizere li¢ zaman diliminde siniflandirilmistir.
Arastirmanin amaci ¢ocuklar ve ergenler iizerinde savaglarin ruh sagligi sonuglarini belirlemek ve sentezlemektir.
Bu caligsmalardan birinde KIDNET yaklasim1 uygulanmig ve etkililigi degerlendirilmistir. Cocuklarda KIDNET
yaklagiminin, klinik olarak TSSB semptomlarini 6nemli 6l¢iide azalttig1, depresyon ve intihar diislincesi tizerinde
etkili oldugu belirlenmistir.

Trimboli ve arkadaslar1 (2021), zorla yerinden edilmis ¢ocuklara yonelik gerceklestirilen 19 ¢alisma {izerinden
literatiir taramasi gergeklestirmistir. Arastirmanm amaci zorla yerinden edilmis cocuklara orta ¢ocukluk
doneminde uygulanan psikososyal mudahaleleri belirlemek; dahil edilen miidahalelerin 6zelliklerini 6zetlemek;
caligmalarin metodolojik kalitesini ve miidahalelerin etkinligini belirlemektir. Bu kapsamda 19 miidahale
yaklagimi belirlenmis ve etkili miidahale yaklasimi olarak KIDNET yaklasimi iizerinde durulmustur. Sozel
islemeye dayali terapilerden biri olan KIDNET yaklasimi zorla yerinden edilmis popiilasyonlarin oldugu okul ve
toplum temelli ortamlarda depresyon, kaygi, TSSB, islevsel bozulma ve akran sorunlarinda 6nemli semptomlarda
azalmaya yol actigin1 bulunmustur.

King (2022), Latin Amerikali siginmaci genglerin travmatik deneyimlerinin baglamini 6zetlemek igin 97 kaynak
iizerinden literatiir taramasi gerceklestirmistir. Bu aragtirmanin amaci, ABD'deki Latin Amerikali (LA) miilteci
cocuklarin gb¢ boyunca yasadiklar1 travmanin ¢esitliligini tanimlamaktir. Bu kapsamda KIDNET yaklagiminin
etkililigine deginilmistir. Ortaya c¢ikan kanitlar, travmaya maruz kalan ¢ocuklar i¢in anlatisal maruz kalma
terapisinin (KIDNET) miilteciler de dahil olmak iizere ¢ok sayida magdur olan ¢ocuklarin karmasik ihtiyaglarini
karsilayabilecegini gostermistir.

Incelenen makaleler; Harvard Universitesi (f=1), McGill Universitesi (f=1), Oxford Universitesi (f=1) ve
Quennland Universitesi (f=1), Leicester Universitesi (f=1), Dokter Eeftinck Schattenkergwerg Universitesi (f=1),
Nacionel de Colombia Universitesi (f=1), Curtin Universitesi (f=1) ve Georgia Universitesi (f=1) biinyesinde
yiritillmiistiir. Makalelerin yillara gore dagilimi su sekildedir: 2013 (f=2), 2014 (f=1), 2015 (f=1), 2018 (f=2),
2021 (f=2), 2022’dir (f=2). Makalelerin iilkelere gore dagilimi su sekildedir: Amerika Birlesik Devletleri (f=2),
Kanada (f=1), Birlesik Krallik (f=2), Avusturalya (f=2), Hollanda (f=1) ve Kolombiya (f=1). Ele alinan
caligmalarda nitel yontem kullanilmis ve literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Bu ¢alismalarin tamami dergide
yayimlanmis hakemli caligmalardir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde; miilteci
cocuklarda dykusel terapinin KIDNET yaklasiminin ele alindigi ¢alismalarda; TSSB belirtilerinin azaldigi, PTSD
belirtilerinin azaldig1, intihar ve depresyon diisiincelerinde azalma meydana geldigi, islevsellikte artis oldugu
sonucuna varilmistir. Ote yandan KIDNET yaklasiminin ele alindig1 baz1 calismalarda yapilan calismalarin az
olmasi gecerlilik i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi sonucunu dogurmustur.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada, uluslararasi makalelerde KIDNET yaklasiminin kullanimi iizerine bir derleme yapilmasi
amaclanmistir. 2012 Ocak’tan 2022 Kasim ayina kadar olan siirecte, miilteci ¢ocuklar igin dykisel terapinin
KIDNET yaklasiminin ele alindig1 toplam 10 uluslararasi ¢alisma oldugu goriilmektedir.

Oykusel terapinin KIDNET yaklasimmin miilteci ¢ocuklar igin; kiiltiirel temelli olmas1 ve yeni bir hikdye
gelistirebilmesi, cesitli kiiltiirlere kolaylikla uygulanabilmesi nedeniyle yagsanan travmatik deneyimler ve
olumsuz yasantilarin etkisini azalttig1 sdylenebilir (Grech ve Grech, 2022; Tuval-Mashiach ve ark., 2004). Bu
arastirma kapsaminda incelenen caligmalarin sonuclar1 da géz dniinde bulunduruldugunda; miilteci ¢cocuklarin
yasamis oldugu olumsuz travmatik deneyimlerin dykiisel terapinin ¢ocuklar i¢in dykiisel maruz kalma yaklagimi
olan KIDNET’in azaltacagi ve islevselliklerini arttiracagi diisiiniilmektedir.

Bu baglamda degerlendirildiginde, elde edilen bulgular sonucunda literatiirde bulunan c¢alismalara ek olarak
sunlar Onerilebilir:
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1. KIDNET ile ilgili son 10 yilda ydritilen ¢alismalarin nitel yontem kullanilarak literatiir taramasi seklinde
gerceklestigi goriilmiistiir. Calismalarin etkililigini degerlendirmek i¢in deneysel desende yapilan calismalara
agirlik verilebilir.

2. Incelenen calismalarin drneklemini belli iilkelerden gd¢ eden miilteci ¢ocuklar olusturmaktadir. Diinyadaki
miilteci sayis1 goz Oniine alindiginda belli iilkeler icin KIDNET yaklasiminin etkililigini degerlendirmek
amaciyla daha fazla miilteci cocuga ulasilip ¢alismanin etkililigi daha genis kapsamda degerlendirilebilir.

3. Genellikle uluslararasi ¢aligmalarda yaygin olan KIDNET yaklagiminin iilkemizdeki kullanimimin sikligini
arttirmak amaciyla ruh sagligi profesyonellerine ¢esitli egitimler diizenlenebilir.

4. Uluslararasi literatiirde okullarda, toplumsal temelli miidahale olarak kullanildig1 gériilmiistiir. Ulkemizdeki
miilteci ¢ocuk popiilasyonun okullarda dgrenci profili olarak sayis1 goz oniine alinip degerlendirildiginde okul
psikolojik danismanlarin KIDNET yaklagimini bir miidahale yontemi olarak kullanmasimin etkili olacagi
diistiniilmektedir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykiri Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

Etik Kurul Izni Beyani: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram Beyani: Arastirmacilarin Makaleye Katki Oran1 Beyant: 1. yazar
katki orani: %50 (literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin
sunumu, tartisma ve sonug) 2. yazar katki orani: %50 (literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi, arastirma
ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug).

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamaistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

Refugees around the world are generally hosted in 5 countries and Turkey ranks first among these countries. In
our country, 3.7 million people are refugees and 1.6 million of them are refugee children (UNICEF, 2019).
Looking at the literature, refugees become vulnerable to violence, to leave their context and culture, to loss, and
to a significant psychological disorder after being exposed to the law (Bogic et al., 2015; Fazel et al., 2005).
According to the APA, mental health interventions for migrant children should be culturally focused and include
community intervention (Porterfield et al., 2010). Mental health interventions for refugee children need to be
culturally appropriate (Murray et al., 2010). Narrative therapy is at the forefront of culture-focused approaches
to mental health intervention. There are many types of approaches to narrative therapy. One of them is “narrative
exposure” therapy (ikizer, 2020). For children exposed to traumatic experiences, narrative exposure therapy for
children (KIDNET) is used (Neuner et al., 2008). The adaptability of narrative exposure therapy and the variety
of application options are important for improving the traumatic experiences of refugee children (Samarah, 2022).
For this reason, when the literature is examined, it is seen that there are studies in which the KIDNET approach
is used for refugee children. In this research, it is aimed to compile international articles with refugee children
based on KIDNET, which is the narrative exposure approach of narrative therapy for children, between November
2022 and January 2012.

Narrative therapy has recently been developed to treat the traumatic experiences of the individual (Ikizer, 2020).
One of these is narrative exposure therapy. Narrative exposure therapy developed by Neuner et al. (2002) was
developed and used for survivors of traumatic experiences of war and torture. When we look at the place of use
of the word trauma for the first time, it was defined on the group of adult children who survived the genocide
(Danielli, 1998; Yehuda et al., 2001). The frequency of traumatic events is important here (Straussner & Calnan,
2014). Long-term intense traumatic experiences in childhood accompany the person throughout his/her life
(Bellis et al., 2014). The fact that the word trauma is defined from the child group and the traumatic experiences
in childhood accompany the individual throughout his life are an important indicator that the traumatic experience
of the child refugee group is more critical than the adults. Child refugees, who make up the majority of refugees
today; it is exposed to intense violence, separation from the context it has adopted, loss and law (Bogic et al.,
2015; Fazel et al., 2005). This causes long-term traumatic experiences for refugee children. There are many
psychological treatment and therapy approaches for the mental health of refugee children. According to the APA,
mental health services for immigrant children should be cultural and community-based (Porterfield et al., 2010).
Mental health interventions for refugee children should be appropriate in terms of language and culture (Murray
et al., 2010). In addition, it is important for the traumatized child to create a new story and develop it within
his/her own culture and belief system in order to change the traumatic story (Tuval-Mashiach et al., 2004).

This study was conducted with a situation analysis pattern using a qualitative method. Data were collected
through document analysis. In qualitative research, data is collected through observation, interview and document
analysis, and a realistic and holistic perspective of perceptions and events is provided in the natural environment
(Yildirim & Simsek, 2008). While collecting the data, 28.11.2022 was determined as the last date. The year, type
and method variables of the articles are included in the study. Considering the results of the studies examined
within the scope of this research; It is thought that the negative traumatic experiences of refugee children will
decrease and increase the functionality of KIDNET, which is the narrative exposure approach of narrative therapy
for children.
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KIDNET, which is a narrative therapy for refugee children and a narrative exposure approach for children, has
all been realized as a literature review using a qualitative method. In order to evaluate the effectiveness of the
studies, studies using the quantitative method in the experimental design can be given weight. The sample of the
studies examined consists of refugee children who migrated from certain countries. Considering the number of
refugees in the world, the effectiveness of reaching and working with more refugee children can be evaluated
more broadly in order to evaluate the effectiveness of the KIDNET approach for certain countries. Various
trainings can be organized for mental health professionals in order to increase the frequency of use of the KIDNET
approach, which is generally common in international studies, in our country. It has been seen in the international
literature that it is used as a community-based intervention in schools. Considering and evaluating the number of
refugee child population in our country as student profile in schools, it is thought that school counselors' use of
KIDNET approach as an intervention method will be effective.
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