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ABSTRACT

Amag: Ergenlerin, adolesan donemindeki psikososyal degisiklikler ile
bas edebilmelerinin desteklenebilmesi ve ayrica engellilik durumunda
ergenlerin sosyal uyumlarinin degerlendirilebilmesi i¢in hem isitme
engelli hem de isitme engelli olmayan ergenlerin benlik algilari, 6tke
ifade tarzlar1 ve empatik beceri diizeylerinin degerlendirilmesi son
derece 6nemlidir. Bu arastirmada, isitme engelli olma durumlarina
gore ergenlerin; benlik algilar1, 6tke ifade tarzlar ve empatik beceri
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Egslestirilmis Vaka-Kontrol tipte olan arastirma, Nisan-
Haziran 2016 tarihleri arasinda Ege Bolgesi'nde yer alan bir il
merkezinde bulunan bes okulda, 9-18 yas arasinda olan 552 6grenci
ile yiiriitiilmistiir. Arastirmada; isitme engelli ergenler Vaka Grubunu
(n=138) ve bazi parametrelere (yas, cinsiyet ve isitme engelli olma
durumu) gore eslestirilmis isitme engelli olmayan ergenler Kontrol
Grubunu (n=414) olusturmustur (1 vakaya 3 kontrol).

Bulgular: Arastirma kapsamindaki tiim ergenlerin; yas ortalamasi
14,46 ve %73,2’si kizdir. Yapilan analizler sonucunda: Arastirmaya
katilan igitme engelli ergenlerin isitme engelli olmayan ergenlere
gore; daha diisiik benlik saygisina sahip olduklari, 6fkelerini daha
fazla disa vurduklari, 6fke kontrollerinin, siirekli 6fkelerinin ve
empati kurma becerilerinin ise daha diisiik oldugu saptanmustir.

Sonu¢: Arastirma sonucunun: isitme engelli olma durumlarina gore
ergenlerin benlik algilari, 6fke ifade tarzlart ve empatik becerileri
ile ilgilenen, engelli gocuk ve ergenlere saglik bakimi veren gocuk
hemsireleri ve tiim saglik profesyonelleri i¢in daha etkili egitim ve
bakim verme konusunda katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ergen, isitme engelli, empati, benlik saygisi,
ofke, ¢cocuk hemsireligi

Investigation of adolescents’s self-perception, anger
expression styles and empathy ability degrees,
according to being hearing-impaired conditions

Purpose: It is extremely important to evaluate the self-perceptions,
anger expression styles, and empathic skill levels of both hearing-
impaired and non-hearing-impaired adolescents in order to support
adolescents’ coping with psychosocial changes in adolescence,
and also to evaluate the social adaptation of adolescents in case of
disability. In this study was aimed to examine adolescents’s self-
perceptions, anger expression styles and empathic skill levels
according to being hearing impaired.

Methods: Matched case control study was with carried out with 552
students between 9 and 18 ages in 5 schools from located in a city
center in the Aegean Region, between April-June 2016. In the study;
hearing impaired adolescents were composed the Case group (n=138)
and the non-hearing impaired adolescents corrected according to
some parameters were composed the Control group (n=414) (1 case
to 3 controls).

Results: The average age of the all adolescents in the study was 14,46
and %73,2 were girls.

As a result of the analyses: It has been determined that the hearing
impaired adolescents compared to the adolescents without hearing
impairment participating in the study have lower self-esteem, express
their anger more, and have lower anger control, trait anger, and
empathy skills.

Conclusion: It is thought that the result of the research will contribute
to more effective education and care for pediatric nurses and all
health professionals who are interested in the self-perceptions, anger
expression styles and empathic skills of adolescents according to
their hearing impairment and who provide health care to children and
adolescents with disabilities.

Keywords: adolescent, deaf, empathy, self perception, anger,
pediatric nursing
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GiRiS

Isitme, yasamla iliski kurduran, bireyin zihinsel ve dil
gelisiminde yer alan en temel duyulardan birisidir (Ekim ve
Ocakgi, 2012; Geng, Ertiirk ve Belgin, 2005). Isitme duyusu,
¢ocugun bilissel ve motor gelisiminde, iletisim ve davranissal
becerilerinde, egitim yasantisinda ve diger insanlarla olan
iliskilerinde rol oynayan en Onemli duyudur (Keilman,
Limberger ve Mann, 2007; Geng ve ark., 2005). Tiirkiye
Engelliler Arastirmasi’na (TEA) gore: “Tek veya iki kulaginda
tam veya kismi isitme kaybi olmasi”isitme engeli olarak
tanimlanmaktadir (Tirkiye Engelliler Arastirmast Temel
Gostergeleri, 2009). Isitme engeli, bireyin isitme duyarliliginin
gelisimi, sosyal uyumu, ozellikle de iletisim kurmadaki
gorevlerini yeterince yerine getirememesi sonucunda ortaya
¢ikan bir durumdur. Ayrica isitme engeli; cocugun gelisimini,
iletisimini, toplumsallagsmasini ve tiim yagamini etkileyen bir
engellilik ¢esididir (Ekim ve ark., 2012; Konuk, 2006; Sunal ve
Cam, 2005). Isitme engeli, yaygin dogumsal bozukluklardan
biri olmasina ragmen tanilanmasi oldukg¢a zordur (Geng ve
ark., 2005). Yapilan caligmalarda, cocuklar arasinda isitme
bozuklugu sikligi her 1000 dogumda 1-6 olarak bulunmustur
(Ohi, Dornier, Czajka, Chobaut ve Tavernier, 2009; Geng ve
ark., 2005; Cunningham ve Cox, 2003). Literatiirde, diger
cocukluk donemi hastaliklariyla kiyaslandiginda, isitme
bozuklugunun oldukca yaygin bir saglik problemi oldugunun
onemi vurgulanmaktadir (Geng ve ark., 2005; Cunningham
ve ark., 2003). Ozellikle ergenlik dénemi, benlik kimliginin
olustugu (Gentzel, 2007) ve gelisimin hiz kazandig1 6nemli bir
donemdir (Kolibiki, 2014). Herhangi bir saglik sorunu olmayan
cocuklarin bile biiylime, gelisme ve toplumsallagsma siireci
icerisinde bir¢ok sorun yasadiklart ve bu sorunlardan olumsuz
yonde etkilendikleri bilinmektedir. Engelli bir birey olmak
ise, bu siireci daha da zorlastirmaktadir (Kii¢iik ve Arikan,
2006). Engellilik hangi sekilde olursa olsun (isitme, gdrme,
bedensel, zihinsel) kisiyi ergenlik doneminde psikososyal
degisiklikler nedeniyle daha fazla etkilemektedir (Karaca ve
Sahin, 2011). Isitme engelli ergenlerin sosyo-duyussal gelisimi
onemlidir; ¢linkii ergenlik, kendi kimliginin yeniden formiile
edilmesini gerektiren bir dénemdir (Cambra, 2005). Isitme
engelli ¢ocuk ve ergenlerin; diger engel tiiriine sahip ¢ocuk ve
ergenlere gore, duygusal ve davranigsal bozukluk oranlari daha
yiiksektir (Gent, Goedhart ve Treffers, 2011). Ozellikle, isitme
engelli ergenlerde duygusal bozukluklarin daha yaygin oldugu
bilinmektedir (Kirman ve Yildim Sari, 2011). Sozel iletisim,
sosyal etkilesimin merkezinde yer almaktadir ancak isitme
kaybi, bu tiir etkilesimi biiyiik 6l¢iide etkilemektedir (Kilig,
Yagc1 ve Polat, 2022). Yapilan arastirmalarda; isitme kaybi
olan bireyin sosyal ortamlarda sohbet etmekten kagindigi,
sosyal yasam alanlar1 daraldikca ise bireyin hayal kirikligs,
iizlintli ve yalnizlik duygularini yasama olasiliginin yiikseldigi,
isitme cihazi kullanmasi nedeniyle utang ve estetik kaygi,
giivensizlik, sinirlilik, bagkalarina bagimli olmak ve yorgunluk
gibi psikososyal sorunlar yasadigi saptanmistir (Noble, 2009).
Ayrica iletisim problemleri nedeniyle istek ve ihtiyaglarmin
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anlasilmasinda sorun yasamasindan dolay1 saldirganlik gibi
davranigsal problemler de goriilebildigi (Barker, Quittner,
Fink, Eisenberg, Tobey ve Niparko, 2009; Cunningham ve
Tucci, 2017; Majid, Nawaz ve Bilal, 2019) bunun sonucunda
da smirl istihdam olanaklar1 nedeniyle siklikla ekonomik
acidan olumsuz etkilenme, sosyal kaygi, ruhsal sorun veya
davranig problemlerine de yol actigi bulunmustur (Oh ve ark.,
2018; Azizi, Saeidmanesh, Kazemi ve Radaie, 2019). Biitiin
bu etkilerin ise isitme kayb1 olan bireylerde; sosyal izolasyon,
soyutlanma, diglanma ve sosyal hayatta basarisizliga neden
oldugu belirlenmistir (Monzani, Genovese, Palma, Rovatti,
Borgonzoni ve Martini, 2007; Cunningham ve ark., 2017).

Ergenlik donemi, gelisim itibariyle calkantili bir donemdir
ancak igitme engelli ergenler i¢in daha da karmasiktir (Gentzel,
2007). Ofke, ergenlik doneminin bas edilmesi gereken
onemli bir duygudur. ifade edilmesi ve agiga cikarilmasi
o6nemli olan bu duygu, uygun yollarla acgiga ¢ikarilamaz ya
da ifade edilemez ise ergende fiziksel, psikolojik ve sosyal
sorunlara yol agabilir (Albayrak ve Kutlu, 2009; Karaca ve
ark., 2011). Ofke saglikl bir bicimde kontrol edilemediginde;
kisinin kendisine, karsisindaki insanlara yansitilmakta ve
saldirganca davramiglara yol acabilmektedir. Literatiirde,
ergenler arasinda siddete egilimin ve siddete dayali suglarin
arttig1 bildirilmektedir (Karaca ve ark., 2011). Bu sebeple,
6fkenin kontrol edilmesi ve saglikli bir sekilde sézel olarak
ifade edilmesi siddetin azaltilmasinda rol oynamaktadir
(Hermann ve McWhirter, 2003; Gambetti ve Giusberti, 2009).
Benlik algisinin ergenin bedensel ve psikolojik gelisimi
acisindan 6nemi yillardir vurgulanan bir olgudur (Bayraktar,
Sayil ve Kumru, 2009). Benlik algisi, bireyin kendine olan
tutumlari, kisilik ozellikleri, g¢evresindeki kisilerin bireye
yonelik davranislart ve tutumlarinin degerlendirilmesi ve
kisinin kendisiyle ilgili olmasi sonucunda ulastig1 kisisel
degerlilik duygusu olarak ifade edilmektedir. Biitiinciil
yaklagima gore benlik algist ise, bireylerin kendileriyle ilgili
hem bilissel hem de duygusal degerlendirmeleri icermektedir
(Acak ve Kandemir, 2011). Bu bakimdan, duyussal amaclarin
ger¢eklesme asamasinda isitme engelli ergenlerin kendilerini
olumlu betimlemeleri 6nem kazanmaktadir. Bat-Chava’nin
(1994) yaptig1 g¢alismada ise, isitme engelli insanlarin disiik
benlik algisina sahip olmadiklar1 bulunmustur ve isitme
engelinin benlik algisin1 nasil etkiledigi hakkinda daha
fazla aragtirma yapilmasi gerektigi savunulmaktadir (Acak
ve ark., 2011; Bat-Chava, 1994). Empati, bireyin sosyal
yasama adaptasyonunu kolaylastirmak igin ortaya c¢ikmis
onemli sosyal ve biligsel bir yetidir (Bora ve Baysan, 2009).
En basit tanimiyla empati; bir kisinin kendisini karsisindaki
kisinin yerine koymasi onun kendine 6zgii diinyasini, duygu
ve diigiincelerini tam olarak anlayip ifade etmesi olarak
tanimlanmistir (Karaca, A¢ikgoz ve Akkus, 2013). Empatinin
insan yasamindaki dnemi, kisilerin duygu ve davranislarinda
degisiklige yol agmasindan kaynaklanmaktadir. Empatik
becerileri farkli olan kisilerin farkli sekillerde davranig
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bigimleri sergiledigi goriilmektedir (Topcu, Erdur-Baker
ve Capa-Aydin, 2010). Isitme engelli cocuk ve ergenler,
gelisim Ozellikleri agisindan pek ¢ok Onemli farkliliklar
gostermektedir. Bu ¢ocuklar; motor, mental, sosyal, ruhsal
ve duygusal yonden isitme engelli olmayan ¢ocuklara kiyasla
daha alt basamaklarda bulunmaktadir (Yilmaz. ve Arikan,
2008).

Cocuk Sagligi Hemsireligi, cocuk ve ergenlerin aile ve toplum
icinde fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal yonden gelisimini
saglamay1 amaglamaktadir. Cocuk hemsiresinin, igitme engelli
olmayan ergenlerin yani sira isitme engelli ergenleri de ele
almas1 ve degerlendirmesi, yasadiklart gii¢liikleri belirlemesi,
ergenlerin i¢inde bulunduklar1 duruma uyum saglayabilmeleri
i¢in son derece onemlidir. Ergenlerin, ad6lesan dénemindeki
psikososyal  degisiklikler ile  bas  edebilmelerinin
desteklenebilmesi ve ayrica engellilik durumunda ergenlerin
sosyal uyumlarinin degerlendirilebilmesi i¢in gerek isgitme
engelli olmayan gerekse isitme engelli ergenlerin benlik
algilar1, ofke ifade tarzlari ve empatik beceri diizeylerinin
degerlendirilmesi gerekmektedir. Cocuk hemsirelerinin igitme
engelli ¢ocuk ve ergenlere bakim verirken gerek pediatrik
tanilamasinda gerek yasadiklar1 giigliikleri belirleme ve icinde
bulunduklart duruma uyum saglayabilmelerini kolaylagtirmak
icin ergenlerin; benlik algilari, 6fke ifade tarzlari ve
empatik beceri diizeylerinin belirlenmesi son derece Onem
tasimaktadir. Bu durum ile ilgili literatiire katki saglayacak
genis capli ¢aligmalara ihtiyag oldugu diigiincesinden
hareketle bu arastirmada, isitme engelli olma durumlarina gore
ergenlerin; benlik algilari, 6fke ifade tarzlar1 ve empatik beceri
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Katihmcilar

Arastirmanin evrenini, Ege Bolgesinde bulunan isitme engelli
ogrencilerin egitim gordiigii okullarin tiimiine (Tilay Aktas
Isitme Engelliler ilkokul ve Ortaokulu ve Mert Oztiire Isitme
Engelliler Meslek Lisesi) kayith olan 9-18 yas arasindaki
isitme engelli ergenler (Vaka Grubu) ile Kontrol Grubu olarak
secilen Ozgiller Dalan ilkokulu, Girne Ortaokulu ve Semikler
Anadolu Lisesi’nde kayithh olan 9-18 yas arasindaki isitme
engelli olmayan ergenler (N=1828) olusturmustur. Orneklemi
ise “Eslestirilmis Vaka-Kontrol” ¢alismasina uygun sekilde
isitme engelli ergenler Vaka Grubunu (n=154) ve yas, cinsiyet,
isitme engelli olma durumuna gore eslestirilmis 462 isitme
engelli olmayan ergen ise Kontrol Grubunu olusturmustur (bir
vakaya ii¢ kontrol). Tamamina ulasilmas: hedeflenen; isitme
engelli ergenlerin 138’ine, isitme engelli olmayan ergenlerin ise
414’line anket uygulanmistir. Belirlenen 6rneklemin %89,6’sina
ulagilmigtir. Verilerinin toplandigi siirede okulda devamsiz
olmalar1 nedeniyle igitme engelli ergenlerin 16’sina ve isitme
engelli olmayan ergenlerin ise 48’ine ulagilamamustir.
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Vaka Grubu i¢in

Kontrol Grubu i¢in

1-

Isitme engelli olan 9-18 yas arast
ergenler olmasi

1-

Isitme engelli olmadigim beyan
eden 918 yas arasi ergenler olmasi

2- Soru formunu doldurma yetenegi | 2- Soru formunu doldurma yetenegi
olan (Orn. Zihinsel yetersizlik ya olan (Orn. Zihinsel yetersizlik ya
da 6nemli bir okuma yetersizligi da 6nemli bir okuma yetersizligi
olmayanlar) isitme engelli olmayanlar) isitme engelli
ergenler olmasi olmayan ergenler olmasi

3- Arastirmaya katilmayi kabul 3- Arastirmaya katilmay1 kabul
eden, yazili onami alinan 9-18 eden, yazili onami alman 9-18
yas arasindaki isitme engelli yas arasindaki isitme engelli
ergenler olmasi olmayan ergenler olmasi

4- Arastirmaya katilabilmesi igin 4- Arastirmaya katilabilmesi igin

ebeveynin yazili onami alinan
9-18 yas arasindaki isitme engelli
ergenler olmasi

ebeveynin yazili onami alman
9-18 yas arasindaki igitme engelli
olmayan ergenler olmasi

Arastirmanin Tipi
Eslestirilmis Vaka-Kontrol tipte bir aragtirmadir. Arastirma,
Nisan-Haziran 2016 tarihleri arasinda yiriitilmistir.

Arastirmanin Sorusu
Arasgtirmanin genel amaci dogrultusunda asagida yer alan soruya
cevap aranmistir:

Isitme engelli olma durumuna gore sosyodemografik degiskenler
ergenlerin benlik algilarini, 6fke ifade tarzlarini ve empatik
beceri diizeylerini etkiler mi?

Verilerin Toplanmasi

Veriler, aragtirmaya dahil olma kriterlerine uygun ergenlere
ve ailelerine aragtirmanin amaci agiklandiktan ve onam formu
hem ebeveyne hem de cocuga imzalatildiktan sonra, giindiiz
okul mesai saatleri i¢erisinde arastirmacilar tarafindan yiiz-yiize
goriigiilerek anket yontemi ile toplanmistir. Veri toplama siiresi
yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araclarni

Arastirmada verilerin toplanmasinda; Ergen Tanitim Formu,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Siirekli Ofke Olgegi ve Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi ve Cocuk ve Ergenler Icin Empati Olcegi
Tirkiye Formu olmak {izere dort ara¢ kullanilmistir.

Ergen Tanitim Formu

Bu form arasgtirmaya katilan ergenlerin tanitict bilgilerini
degerlendirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan konuya
iligkin literatlir bilgilerine (Cavusoglu, 2008; Kirman ve
ark., 2011) dayanarak olusturulan toplam on sekiz sorudan
olugmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO)

Budlgek, 1963 yilinda Rosenberg’in benlik saygisini kendine gliven
ve kendine deger verme duygular olarak tanimlamasinin {izerine
kurulan, biligsel ve duygusal yapisiyla benlik saygisini 6lgmek
amactyla gelistirilmis ilk 6lcektir. RBSO, 63 maddeden ve 12 alt
Olcekten (“Benlik Saygist”, “Kendilik Kavrammim Siirekliligi”,
“Elestiriye  Duyarlilik”, “Depresif
Duygulanim”, “Hayalperestlik”, “Psikosomatik Belirtiler”, “Kisiler
aras1 Tehdit Hissetme”, “Tartismalara Katilabilme”, “Ana-baba

“Insanlara  Giivenme”,
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Ilgisi”, “Babayla Iliski”, “Psisik izolasyon”) olusur. Olgek genel
olarak karigik derecelemeli likert tipi bir kendini degerlendirme
olcegidir. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi alt 6lgeklerini
birbirlerinden bagimsiz kullanmak miimkiindiir. Ozellikle 10
maddelik Benlik Saygist Alt Olgegi arastirmalarda siklikla tek
bagima kullanilmakta ve 6lgegin biitiinliniin gecerlik ve giivenirlik
cahismalarinda, en fazla bu alt dlgek smanmaktadir. Olgegin her
bir alt dl¢eginin ayr1 bir yanit anahtari olup, degerlendirme dogru
sayisina ve puanlarin azhigl ya da ¢okluguna gore ikili, tighi ya
da dortlii nitelendirmelerle yapilmaktadir. Olgegin iilkemizdeki
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart Cuhadaroglu (1986) tarafindan
yapilmig olup, gecerlilik kat sayist =71 olarak bulunmustur.
Test-tekrar test giivenilirlik yontemi kullanilarak da giivenilirlik
kat sayist =75 olarak saptanmistir (Cuhadaroglu, 1986). Bu
arastirmada, Olgegin alt Olgekleri arasindan sadece ‘“Benlik
Saygis1” alt dlgegi kullanilmistir.

Olgekte isaretli maddeler puan aldirmaktadir. Test verilirken
maddelerin yaninda igaretleri bulunmamaktadir. Madde I igin ii¢
sorudan ikisinde isaretli cevab1 secerse 1 puan, Madde II ve Madde
VI, i¢in iki sorudan birinde igaretli cevabi segmesi 1 puan almasi
icin yeterli olacaktir. Diger maddelerde ise her isaretli cevap
1 puan degerindedir. 1., 2., 4., 6., 7. maddeler olumlu kendilik
degerlendirmesini sorgulamakta olup, 3’den 0’a kadar degigen
puanlama yapilirken, 3., 5., 8., 9., 10. maddeler olumsuz kendilik
degerlendirmesini sorgulamakta olup, 0’dan 3’e kadar degisen
bir puanlama yapilmaktadir. Toplam puan araligr 0-30 arasinda
olup, 25 puanin iistii yiiksek benlik saygisini, 15-25 arasi alinan
puan benlik saygisinin yeterli oldugunu gosterirken, 15 puanin
alt1 diisiik benlik saygisini gostermektedir (Cuhadaroglu, 1986).

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO)

Spielberger tarafindan 6fke duygusunun ifadesi ve kontroliine
yonelik davranislar1 dlgmek amaciyla gelistirilen Siirekli Ofke-
Ofke Tarz Olgegi’nin iilkemizde gecerlilik ve giivenirliligi
calismasi Ozer (1994) tarafindan yapilmistir. Dértlii likert tipinde
olan dl¢ek 34 madde icermektedir. Hi¢ (1 puan), Biraz (2 puan),
Olduke¢a (3 puan) ve Timiiyle (4 puan) olarak degerlendirilir.
Siirekli Ofke Olgegi 10 madde, ii¢ alt dlgekten olusan Ofke
Tarz Olgegi 24 maddedir ve alt Slgekler disa vurulan 6fke (Ofke
Disa Vurma) sekiz madde, icte tutulan dtke (Ofke icte Tutma)
sekiz madde, kontrol altma alnmis 6fke (Ofke Kontrol) sekiz
maddeden olusmaktadir. Gegerlilik giivenilirlik ¢alismasinda
Chronbach Alfa degerleri; siirekli 6fke boyutu i¢in 0,79, kontrol
altina alinmig 6fke boyutu icin 0,84, disa vurulmus 6tke boyutu
icin 0,78 ve ofke igte boyutu igin ise 0,62 olarak bulunmustur.
Olcekteki ilk on maddenin toplam ile siirekli 6fke alt 5lcegi, 13,
15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 nolu maddelerin toplamu ile 6fke icte
tutma alt 6lgegi, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 nolu maddelerin
toplamu ile 6fke digsa vurma alt dlgegi, 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30
ve 34 nolu maddelerin toplamu ile 6fke kontrol alt 6l¢egi puanlari
elde edilir. Ofke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke kontrolii
alt 6lgeklerinden alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan
32°dir. Siirekli 6fkeden alinan yiiksek puanlar, 6fke diizeyinin

45

TJAHR 2023;6(2):42-50

yiiksek oldugunu; kontrol 6fke dlgeginden alinan yiiksek puanlar
ofkenin kontrol edilebildigini, 6fke disa vurma alt dlgeginden
alinan yiiksek puanlar, 6fkenin kolayca ifade edilebiliyor
oldugunu ve 6fke igte alt dlgeginden alinan yiiksek puanlar ise
ofkenin bastirilmis oldugunu gostermektedir (Ozer, 1994).

Cocuk ve Ergenler icin Empati Olcegi Tiirkiye Formu

Olgek 21 maddeden olusan, ikili cevap formu (evet-hayir)
olan, cocuk ve ergenlere uygulanabilen, empati becerisini
dlcen bir kagit kalem olcegidir. Ulkemizde Cocuk ve Ergenler
Icin Empati Olgegi Tiirkiye Formu gecerlilik ve giivenirliligi
caligmas1 Glirtunca (2013) tarafindan yapilmistir (Giirtunca,
2013). Giivenilirlik analizleri Kuder Richardson 20 formiili
hesaplanarak, degeri 0,70 bulunmustur. Test-tekrar test
giivenilirlik yontemi kullanilarak da giivenilirlik kat say1s1 r=0,76
olarak saptanmustir. Olgek hem cocuklar hem de ergenler igin
ayn1 olan tek bir formdan olusmaktadir. Olgekten alabilecek en
diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 21°dir. Eger bir maddeye “evet”
cevabi verilmisse, o maddeden alinacak puan 1°dir: “hayir” cevabi
verilmigse o maddeden alinacak puan 0’dir. Ancak 6lgekte yer
alan bazi maddeler ters puanlanmaktadir. Bu durumda s6z konusu
maddelere verilen “hayir” cevabina 1 puan “evet” cevabina 0
puan verilecektir. Ters puanlanan maddelerin numaralar1 2, 8, 9,
14, 15, 16, 17, 19, 20 ve 21°dir (Glirtunca, 2013).

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinde Number Cruncher
Statistical System 2007 (Kaysville, Utah, USA) programi
kullanild1. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
yontemlerin (Yiizde, Ortalama, Standart sapma, Ortanca)
yant sira niceliksel verilerin normal dagilimini test etmek igin
Kolmogorov-Smirnov testi yapildi. Kolmogorov-Smirnov
testi sonuglarina gore verilerin normal dagilim gdstermedigi
bulundugu i¢in (p<0,05), verilerin degerlendirilmesinde non-
parametrik testler (Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testi)
kullanildi (Tezcan, 2009). Sonuglar %95°lik giiven araliginda,
anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurulu
Bagkanligi’ndan (tarih: 25.05.2016, say1: 20478486-200) karar
numarast ile etik kurul onayir ve arastirmanin yiritildigi
kurumlardan yazili kurum izinleri alindiktan sonra arastirmaya
baglanmistir. Arastirma, Helsinki Bildirgesi prensiplerine
uygun olarak yiriitilmiigtir. Katilimcilarin ve ebeveynlerinin
bilgilendirilmis yazili onamlar1 alinmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alman isitme engelli ergenlerin; yas
ortalamasi 14,46+2.44 yil olup; %73,2°si kiz, %26,8’1 erkektir.
Isitme engelli ergenlerin %50,7°si Tiilay Aktas Isitme Engelliler
ilkokul ve Ortaokulu, %49,3’ii Mert Oztiire Isitme Engelliler
Meslek Lisesi’nde okumaktadir ve %2,9’u tgiinci, %5,1°1
dordiincti, %4,3’0 besinci, %8,7’si altinci, %10,9’u yedinci,
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%18,8’1 sekizinci, %14,5’1 dokuzuncu, 10,9’u onuncu, %9,4’i
on birinci, %14,5’1 on ikinci smiftir. Ailedeki gocuk sayisi
incelendiginde; %6,5°1 bir, %42’si iki, %31,2°si ¢, %20,3’1
dort ve iizeri cocuktur. Arastirma kapsamma alinan igitme
engelli ergenlerin %77,5’inin dogustan, %22,5’inin sonradan
isitme engelli oldugu ve %50’sinin koklear implant kullandigi,
%50’sinin ise kullanmadig1 bulunmustur. Isitme engelli ergenlerin
%34,1’inin ailesinde baska isitme engelli birey bulundugu,
%65,9’unun ailesinde ise bagka isitme engelli birey bulunmadig
belirlenmistir. Ailesinde basgka isitme engelli birey bulunanlarin
%85,1’inin birinci, %14,9’unun ise ikinci derece yakini oldugu
saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Isitme engelli ergenlerin tanitic1 6zelliklerine gore dagilimi
(n=138)

Degiskenler Min-Max | Ort+SD
Yas 9-18 yas | 14,46+2,44
n %
Cinsiyet Kiz 101 73,2
Erkek 37 26,8
Devam Ettigi Tiilay Aktas Tlkokulu ve 70 50,7
Okul Ortaokulu 68 49,3
Mert Oztiire Meslek Lisesi
Simif 3. Smif 4 29
4. Smf 7 5,1
5. Sif 6 43
6. siif 12 8,7
7. Smuf 15 10,9
8. Smuf 26 18,8
9. Smuf 20 14,5
10. Suf 15 10,9
11. Simf 13 9,4
12. Suf 20 14,5
Cocuk Sayis1 Bir ¢ocuk 9 6,5
iki gocuk 58 42,0
Ug ¢ocuk 43 31,2
Dort ve tlizeri ¢ocuk 28 20,3
isitme Engelinin | Dogustan 107 77,5
Olusma Zamani | Sonradan 31 22,5
Cihaz Kullanma | Kullaniyor 69 50,0
Durumu Kullanmiyor 69 50,0
Ailede Baska Evet 47 34,1
isitme Engelli Hayir 91 65,9
Birey Varhg
Var ise, Kim? Birinci derece yakin 47 85,1
Ikinci derece yakin 7 14,9

Arastirmaya katilan igitme engelli olmayan ergenlerin ise yas
ortalamasi 14,46+2.43 yil olup; %73,2’si kiz, %26,8’1 erkektir.
Isitme engelli olmayan ergenlerin %8’i Ozgiller Dalan ilkokulu,
%42,8’1 Girne Ortaokulu, %49,3’ii Semikler Anadolu Lisesi’nde
okumaktadir ve %2,9’u tgiincli, %5,1’1 dordinci, %4,3’1
besinci, %38,7’si altinci, %10,9’u yedinci, %18,8’1 sekizinci,
%14,5’1 dokuzuncu, 10,9’u onuncu, %9,4’{i onbirinci, %14,5’1
onikinci siniftir. Ailedeki gocuk sayis1 incelendiginde %21°1 bir,
%53,471 iki, %17,6’s1 ii¢, %8°1 dort ve iizeri ¢ocuktur. Isitme
engelli olmayan ergenlerin %0,7’sinin ailesinde isitme engelli
birey bulundugu, %99,3’liniin ise ailesinde kendisi disinda
isitme engelli birey bulunmadigr belirlenmistir. Ailesinde
kendisi disinda isitme engelli birey bulunanlarin %100’{iniin ise
birinci derece yakini oldugu saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Isitme engelli olmayan ergenlerin tanitici 6zelliklerine gore
dagilimi (n=414)

Degiskenler Min-Max Ort +SD
Yas 9-18 yas 14,46+2,43
n %
Cinsiyet Kiz 303 73,2
Erkek 111 26,8
Devam Ettigi | Ozgiller Dalan ilkokulu 33 8,0
Okul Girne Ortaokulu 177 42,8
Semikler Anadolu Lisesi 204 49,3
Simif 3. Smf 12 2,9
4. Simf 21 5,1
5. Siuf 18 43
6. simif 36 8,7
7. Smf 45 10,9
8. Siuf 78 18,8
9. Simif 60 14,5
10. Siif 45 10,9
11. Simf 39 9,4
12. Siif 60 14,5
Cocuk Sayisi Bir ¢ocuk 87 21,0
Iki gocuk 221 53,4
Ug gocuk 73 17,6
Dort ve tizeri gocuk 33 8,0
Ailede Baska
isitme Enzelli Evet 3 0.7
Birey Varhin Hayir 411 99,3
Var ise, Kim? | Birinci derece yakin 3 100
ikinci derece yakin 0 0

Isitme engelli olma durumlarma gore ergenlerin RBSO’den
alman puan diizeylerinin karsilagtirilmasi Tablo 3’de verilmistir.
Arastirma kapsamina alinan igitme engelli ergenlerin; %13,8’inin
yiiksek benlik algisina, %78,3’iinlin yeterli benlik algisina,
%8’inin diisiik benlik algisina sahip oldugu bulunmustur. Isitme
engelli olmayan ergenlerin ise; %21,7’sinin yiiksek benlik
algisia, %64 tiniin yeterli benlik algisina, %13,4’liniin diisiik
benlik algisina sahip oldugu belirlenmistir. Isitme engelli olma
durumuna gére ergenlerin RBSO’den aldiklar1 puan diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli fark oldugu
bulunmustur (p=0,008) (Tablo 3).

Tablo 3. Isitme engelli olma durumuna gére ergenlerin RBSO puan
diizeylerinin kargilastirilmasi (n=552)

‘ RBSO Toplam Puan

‘ Yiiksek Yeterli | Diisiik
Degiskenler (>25) (15-25) (<15) P

‘ isitme Var (%) %13,8 %78,3 %8,0 20,008%*
Engeli Yok (%) %21,7 %64,0 %13,4 ’

“Ki Kare Test’i uygulanmistir.
p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Isitme engelli olma durumuna gére ergenlerin, SOOTO Alt
Boyutlar’ndan (“Siirekli Ofke”, “Ofke Ice Vurma”, “Ofke
Disa Vurma”, “Ofke Kontrol”) alinan puan ortalamalarinin
karsilagtiritlmasi Tablo 4’de verilmistir. Aragtirma kapsamina
alinan isitme engelli ergenlerin SOOTO’ niin “Siirekli Ofke”
alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 (20,8544,60), isitme
engelli olmayan ergenlerin puan ortalamalarindan (23,86+7,10),
diistik olup istatistiksel olarak ¢ok yiiksek diizeyde anlaml1 fark
oldugu bulunmustur (p<0,001).
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Aragtirma kapsamima alman isitme engelli ergenlerin
SOOTO’ niin “Ofke Disa Vurma”alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamalar1 (18,0145,40), isitme engelli olmayan ergenlerin
puan ortalamalarindan (16,64+4,09) fazla olup, yapilan
istatistiksel analizler sonucunda puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur (p=0,028).

Arastirmaya katilan isitme engelli ergenlerin SOOTO niin “Ofke
Kontrol” alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 (18,58+4,28)
isitme engelli olmayan ergenlerin puan ortalamalarindan
(20,74+5,07) diisiik olup istatistiksel olarak ¢ok yiiksek diizeyde
anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,001).

Aragtirmaya katilan ergenlerin isitme engelli olma durumuna
gore SOOTO niin “Ofke ige Vurma” alt boyutundan aldiklari
puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmamuistir (p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Isitme engelli olma durumuna gére ergenlerin SOOTO alt boyutlar:
puan ortalamalarinin kargilastirilmasi (n=552)

Degiskenler SOOTO Toplam Puan Ort.
Olgek Alt Min-Max | Test
Boyutu Ozellikler Ort+SD | (Medyan) | Degeri p
L Var (n=138) | 20,85+4,60 | 13-34 (20) I
Siirekli Ofke Yok (n=414)| 23.86+7.10 1040 (23) ~+342"| "0,000
. Var (n=138) | 16,58+3,36 11-25(16)| ;00|
Ofke lee Vurma - iime | Yok (n=414) 17482492 §-32(17) 42 "1
0 Engeli =
Ofke Disa g Var (n=138) | 1801540 832 (17) | ) 1053 | 39 g
Vurma Yok (n=414) | 16,64=4,09 | 9-30 (17)
N Var (n=138) | 18,58+4,28 | 7-35 (27) v | 0 nivees
Ofke Kontrol Yok (n=414) | 20.74£5.07 832 (21) ~H428" 70,000

PMann Whitney U Test’i uygulanmustir. *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Isitme engelli olma durumuna gore ergenlerin Cocuk ve Ergenler
Icin Empati Olcegi (CEEO)’nden alinan puan ortalamalarinin
karsilastirtlmas1 Tablo 5°de verilmistir. Arastirmaya katilan
isitme engelli ergenlerin CEEQ’den aldiklar1 puan ortalamalari
(13,80+£2,77), isitme engelli olmayan ergenlerin puan
ortalamalarindan (15,98+3,51) diisiik olup yapilan analizler
sonucunda istatistiksel olarak ¢ok yiiksek diizeyde anlamli fark
oldugu bulunmustur (p<0,001) (Tablo 5).

Tablo 5. Isitme engelli olma durumuna gére ergenlerin CEEO puan
ortalamalarmnin karsilastirilmasi (n=552)

CEEO Toplam Puan Ort.

Min-Max Test
Degiskenler Ort+SD (Medyan) Degeri p
isitme Var (n=138) 13,80+2,77 | 8-19(14) } ® .
Engeli Yok (n=414) 15,98+3,51 | 3-21(17) 7739 0,000

PMann-Whitney U Test’i uygulanmustir. *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

TARTISMA

Aragtirmada, isitme engelli olma durumuna gore ergenlerin
RBSO’nden aldiklar1 puan ortalama diizeylerinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi. Arastirmaya
katilan isitme engeli ergenlerin daha diisiik benlik saygisina
sahip oldugu saptandi. Cin’de Lu ve ark.’nin (2015) arastirma
sonuclarinda  igitme engelli adodlesanlar normal isiten
addlesanlardan daha diisiik benlik algisina sahip bulunmustur (Lu

47

TJAHR 2023;6(2):42-50

ve ark., 2015). Jambor ve Elliott’un (2005) yaptiklar arastirma
sonucunda, isitme engelli Ogrencilerin benlik algisinin daha
diisiik oldugu bulunmusgtur (Jambor ve ark., 2005). Acak ve
ark.’nin (2011) arastirmasinda da igitme engeli durumuna gore
benlik saygisi puan ortalamalari arasinda, duyan Ogrenciler
lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(Agak ve ark., 2011). Agak ve Kaya’nin (2015) yapmis oldugu
aragtirma bulgulart incelendiginde isiten ve igitme engelli
olan futbolcularin benlik saygist puan ortalamalarmm engel
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
ve engelli futbolcularin benlik algilarinin isiten futbolcularin
benlik algilarindan daha diisiik oldugu saptanmistir (Acak ve ark.,
2015). Tiim bu sonuglar arastirmamizda elde edilen sonugclarla
benzerlik gdstermekte olup, “Isitme engelli olma durumuna gére
sosyodemografik degiskenler ergenlerin benlik algilarini etkiler
mi?” sorusuna yanit bulunmustur.

Aragtirma kapsamima aliman isitme engelli ergenlerin
SOOTO niin “Siirekli Ofke” alt boyutu puan ortalamalariin,
isitme engelli olmayan ergenlerin puan ortalamalarindan
diisiik; SOOTO’niin “Ofke Disa Vurma” alt boyutundan
isitme engelli ergenlerin puan ortalamalarinin, isitme engelli
olmayan ergenlerin puan ortalamalarindan yiiksek; SOOTO nin
“Ofke Kontrol” alt boyutundan isitme engelli ergenlerin
puan ortalamalarinin, isitme engelli olmayan ergenlerin puan
ortalamalarindan diisiik oldugu bulundu. Ancak; isitme engelli
olma durumuna gére SOOTO niin “Ofke Ige Vurma” alt boyutu
puan ortalamalari arasinda ise anlamli bir fark saptanmadi.
Arastirmaya katilan isitme engelli ergenlerin 6fkelerini daha
fazla disa vurduklari, 6fke kontrollerinin ve siirekli 6fkelerinin
daha diistik oldugu bulundu. Stephanie ve ark.’nin (2014) isitme
engelli ¢ocuklarla yapmis olduklar1 arastirmada isitme engelli
cocuklarin saglikli ¢ocuklara gore daha fazla saldirgan ve
ofkeli olduklar1 saptanmistir (Stephanie, Rieffe, Kouwenberg,
Raeve, Soede, Briaire ve Johan, 2014). Karaca ve ark.’nin
(2011) yapmis oldugu gorme engelli ergenlerin 6fke diizeyi ve
ifade tarzlarinin incelenmesi arastirmasinda; siirekli 6fke puan
ortalamasi (x=25,17), 6tke kontrol puan ortalamasi (x=19,88),
ofkeyi ig¢te tutma puan ortalamasi (x=18,69) ve ofkeyi
disa vurma puan ortalamast (x=18,90) olarak bulunmustur
(Karaca ve ark., 2011). Albayrak ve ark.’nin (2009) yapmis
olduklar1 caligmada ergenlerin siirekli 6fke puan ortalamasinin
(x=23,24), otke kontrol puan ortalamasinin (x=19,39), 6fkeyi
icte tutma puan ortalamasimin (x=15,42), 6fkeyi diga vurma
puan ortalamasinin (x=17,70) oldugu bulunmustur (Albayrak
ve ark., 2009). Arastirma bulgulari, bulgularimizla kismen
paralellik gdstermektedir. Ulkemizde isitme engelli ergen
grubuyla yapilmis benzer bir arastirma yoktur. Ancak gérme
engelli ergenlerle ve engelli olmayan ergenlerle yapilan
calisma bulgulartyla arastirmamizin bulgularinin  benzerlik
gostermesi, 6fke diizeyi ve ifade tarzi agisindan isitme engelli
ergenlerle diger ergenler arasinda biiyiik bir farklilik olmadigini
diistindlirmektedir. Literatiirde, 6fkenin ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde yasanan onemli duygulardan biri oldugu ve bu
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donemde, ergen Ofkesiyle nasil basa ¢ikacagini 6grenmezse
ileride ciddi problemlerle karsilagmasinin kagimilmaz olduguna
deginilmistir (Kanoglu, 2008). Hem literatiir bilgisi, hem de
aragtirma sonucunda ¢ikan bulgular dikkate alinirsa, isitme
engelli ergenlerle ¢alisan bir ¢ocuk hemsiresinin isitme engelli
ergenin 6fkeyle nasil basa ¢ikacagnin 6gretilmesi konusunda
dikkat edilmesi gereken 6nemli bir bulgudur.

Arastirmaya katilan isitme engelli ergenlerin CEEO puan
ortalamalarinin, isitme engelli olmayan ergenlerin puan
ortalamalarindan  diisiik oldugu bulundu. Olgekten alinan
yiiksek puanlar empati kurma becerisinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Busonuglara gore isitme engelli ergenlerin empati
kurma becerilerinin isitme engelli olmayan ergenlere gére daha
diisiik oldugu saptanmistir. Netten ve ark.’nin (2015) arastirma
sonuglarinda da igitme engelli ergenlerin empati kurma ve
iliskileri siirdiirme konusunda normal isiten ¢ocuklara gére daha
diisiik seviyede oldugu bulunmustur (Netten, Rieffe, Theunissen,
Soede, Dirks, Briaire ve Frijns, 2015). Rieffe ve Camodeca’nin
(2016) arastirma sonuglarinda ise, ergenlerin empatik beceri
diizeyleri arasinda fark saptanmamistir (Rieffe ve ark., 2016).
Bizim ¢alismamizdaki bu farkin ise isitme engeli varligindan
kaynaklandigi disiiniilmektedir. Benzer sekilde Aydmn ve
Acar’in (2013) yapmis oldugu arastirma sonucunda ergenlerin
empati 6l¢eginden almis olduklari puanlar ile ergenlerin durumu
(normal/engelli) arasindaki farkliliga bakildiginda, normal
gelisim gosteren grubun empati becerileri, zihin engelli grubun
empati becerilerinden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur
(Aydin ve ark., 2013). Marton ve ark.’nin (2009) yaptig1 arastirma
sonuglarinda da, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklarn anne babalari tarafindan daha az empatik olduklar
saptanmistir (Marton, Wiener, Rogers, Moore ve Tannock,
2009). Tiim bu sonuglar arastirmamizda elde edilen sonuglarla
benzerlik gostermekte olup, “Isitme engelli olma durumuna gore
sosyodemografik degigkenler ergenlerin empatik becerilerini
etkiler mi?” sorusuna yanit bulunmustur. Cocuk hemsirelerinin
isitme engelli gocuk ve ergenlere bakim verirken gerek pediatrik
tanilamasinda gerek yasadiklar1 giicliikleri belirleme ve iginde
bulunduklart duruma uyum saglayabilmelerini kolaylagtirmak
icin bu konu son derece dnemlidir

Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirma, Ege Bolgesi Izmir ilinde bulunan isitme engelli gocuk
ve ergenlere egitim veren iki okulla kayitli 9—18 yas arasindaki
ergenler ile yiritiildigi i¢in elde edilen bulgular aragtirma
orneklemi ile sinirlidir; tiim isitme engelli gocuk ve ergenler icin
genelleme yapilamaz.

Calismanin sinirhiliklart ele alindiginda ileriki ¢aligmalarda
aragtirmanin sonuglart dogrultusunda:

1- Aragtirmanin Tiirkiye’de farkli bolgelerde bulunan tiim egitim
goren igitme engelli ergenlerin dahil edildigi ¢alisma drneklem
say1sinin ve isitme engelli ergenlerin egitim gordiigi yerlesim
bolgesinin, isitme engelli ergenin benlik saygisini 6fke
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ifadesini ve empati kurma becerisini etkileyip etkilemedigini
belirlemek amaciyla daha kapsamli aragtirma yapilmast,

2- Isitme engelli bireylerin, o6fke diizeylerini, ofke ifade
bi¢imlerini, benlik saygilarin1 ve empatik becerilerini
etkileyen unsurlar hakkinda hastaya biitiinciil yaklasim ve
daha kaliteli hizmet verme adina hemsirelerin, hizmet igi
egitimler ile toplumun bilinglendirilmesi,

3- Ogrencilere, ailelere, saglik calisanlarma ve egitimcilere
Ofkenin nedenleri, o6fkeyi ifade edilis sekilleri ve oOfke
kontrolii ile ilgili egitim verilmesi, 6fkenin hangi durumlarda
bastirildigi, hangi durumlarda disa vurdugu ve 6fke kontrolii
i¢cin ¢ocuk ve ergenlerin neler uyguladigi konusunda daha
kapsamli arastirmalar yapilmasi,

4- Rehberlik servisleriyle is birligi yapilarak isitme engelli
ergenlerin daha olumlu benlik algis1 ve empati kurma
becerilerine  sahip icin gerekli girisimlerde
bulunulmasi,

olmasi

5- Isitme engelli olan ve olmayan &grencilerin benlik, 6fke ve
empati puan ortalamalar1 arasindaki farkin kapatilmasi ya da
en aza indirilebilmesi igin engelli 6grencilerin engellerinin
derecelerine goére normal Ogrencilerin oldugu simiflarda
kaynagtirmasi saglanarak kendi yasitlariyla ve normal
akranlariyla da birlikte olmasinin saglanmasi,

6- Isitme engelli ergenlerin benlik saygilarini yiikseltmek
amactyla bu ergenlerin giiglii taraflarinin ortaya ¢ikarilip
(resim yapma, hikaye yazma, spor yapma vb.) giiclendirilmesi,

7- Hekim oOnerisi dogrultusunda isitme cihazi kullanimi
Onerilmis olup ancak diizenli kullanmayan isitme engelli
ergenlerin iletisimlerini kolaylagtirmasi, benlik saygilarin
yiikseltmek ve Ofke kontrollerini daha kolay saglamak
amaciyla isitme cihazlarmi diizenli kullanmalar1 konusunda
farkindalik egitimlerinin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

SONUC

Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda: Arastirmaya katilan
isitme engelli ergenlerin isitme engelli olmayan ergenlere gore;
daha diisiik benlik saygisina sahip olduklari, 6fkelerini daha
fazla disa vurduklari, 6fke kontrollerinin, stirekli 6fkelerinin ve
empati kurma becerilerinin ise daha diisiik oldugu saptanmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgularin; isitme engelli olma
durumlarina gore ergenlerin benlik algilari, 6fke ifade tarzlari ve
empatik becerileri ile ilgilenen, engelli gocuk ve ergenlere saglik
bakimi veren ¢ocuk hemsireleri ve tiim saglik profesyonelleri
icin daha etkili egitim ve bakim verme konusunda katki
saglayacag diistiniilmektedir.

Tesekkiir

Arasgtirmanin veri toplama asamasinda destek saglayan, T. C.
Milli Egitim Bakanligi izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagh Tiilay Aktas Isitme Engelliler ilkokul ve Ortaokulu, Mert
Oztiire Isitme Engelliler Meslek Lisesi, Ozgiller Dalan ilkokulu,
Girne Ortaokulu ve Semikler Anadolu Lisesi dgretmenlerine,
ogrencilerine ve 6grencilerin ebeveynlerine tesekkiir ederiz.
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