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Saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin fiziksel aktiveye katilimda &nemli bir
degisken olabilecegi vurgulanmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin
saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin fiziksel aktiviteyle iligkisinin incelenmesidir.
Aragtirma, Isparta iline bagh iki farkli ortaokulda uygun &rnekleme yontemine gore
belirlenen 161 kiz, 169 erkek toplam 330 Ogrenci iizerinde yapilmistir. Arastirma
verileri, Kisisel Bilgi Formu, Saglkla Ilgili Fiziksel Uygunluk Testi (SIFUB), Cocuk
Fiziksel Aktivite Anketi (CFAA) ile elde edilmistir. Normal dagilim gosteren verilerin
analizinde, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemede Pearson Korelasyon Analizi,
farklhiliklar icin Bagimsiz Omeklem t Testi ve eta kare degerleri icin Tek Yonli
Varyans Analizi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda saglikla ilgili fiziksel uygunluk
bilgisi ile fiziksel aktivite arasinda anlamli yonde pozitif iliski oldugu goriilmistiir.
Bununla beraber, saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinde kizlarin erkeklere gore
daha fazla bilgi sahibi olduklari goriilmiistiir. Sonug¢ olarak bu ¢alisma; ortaokul
Ogrencelerinin  kardiyovaskiler dayanikliliklarinin, antrenman prensiplerinin ve
toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgilerinin, fiziksel aktiviteye katilim i¢in
6nemli olabilecegini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Ortaokul Ogrencileri, Fiziksel Uygunluk, Fiziksel Aktivite.

f/‘l);#nr:‘u'f AYL""lfa“ Investigation of the Relationship Between Health-Related
mahmut alp@windowslive.com Physical Fitness Knowledge and Physical Activity Levels

of Secondary School Students

Abstract
Yayin Bilgisi It is emphasized that the knowledge of physical fitness related to health can be an
Goénderi Tarihi: important variablt_a in participation in physical activity. The aim of this study i§ to
25 04.2023 examine the relationship between secondary school students' health-related physical
o fitness knowledge and physical activity. The research was carried out in the relational
Kabul Tarihi: screening model from the quantitative research. The research was carried out on a total
28.07.2023 of 330 (female=161, male=169) students determined according to the convenient
sampling method in two different secondary schools in Isparta province. Research data
Online Yaymn Tarihi: were obtained with Personal Information Form, Health-Related Physical Fitness Test
28.12.2023 (SIFUB), Child Physical Activity Questionnaire (CFAA). In the analysis of normally

distributed data, Pearson Correlation Analysis was used for the relationship between
variables, Independent Sample t-Test was used for differences and One-Way ANOVA
for eta square values. As a result of the research, it was seen that there was a significant
positive relationship between the knowledge of physical fitness related to health and
physical activity. However, it has been observed that girls have more information than
boys in the knowledge of physical fitness related to health. In conclusion, this study
shows that middle school students' cardiovascular endurance, training principles and
total health-related physical fitness information may be important for participation in
physical activity.
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Giris

Cocuk ve ergenlerin saglikli olmalar1 ve bu sagliklarini koruyabilmeleri i¢in giinde 60 dakika
orta — yiiksek siddetli fiziksel aktiveye katilmalarinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Bull vd.,
2020). Buna karsin, giiniimiizde ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite seviyeleri oldukca diisiik
seviyelerdedir. Ornegin, kiiresel olarak 13-15 yas aras1 ergenlerin %80’nin, benzer bicimde
Tiirkiye’deki 11-17 yas aras1 ergenlerin %80,2 nin yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapmadigi
belirtilmektedir (Van Sluijs vd., 2021; T.C. Saglik Bakanligi, 2014; World Health Organization,
2014; Hallal vd., 2012). Hatta, bu fiziksel inaktivite prevalansi nedeniyle bir pandemi olarak
tanimlanmaktadir (Kohl vd., 2012). Bu donemlerdeki yiiksek fiziksel inaktivite aligkanliklarinin;
sonraki yetiskinlik yasam donemlerinde de benzer sekilde devam etme egiliminde oldugu hatta yasla
beraber arttig1 belirtilmektedir (Azevedo vd., 2014; Telama vd., 2014; Hallal vd., 2012; Telama vd.,
2005). Yiiksek fiziksel inaktivite daha sonraki donemlerde ise koroner kalp hastaligi, yiiksek
kolesterol, tip 2 diyabet, hipertansiyon, kanser, obezite, kas—iskelet rahatsizliklar1 gibi hipokinetik
rahatsizliklarla yakalanma riskini arttirmasi ve diinya iizerinde 3,2 milyon 6liimden sorumlu olmasi
sebebiyle 6nemli bir halk saglig1 problemi oldugu belirtilmektedir (Cardinal, 2016; Han, Lawlor ve
Kimm, 2010; Halfon, Verhoef ve Kuo, 2012; World Health Organization, 2009). Buna karsin diizenli
ve yeterli miktarda yapilan fiziksel aktivite, bu kronik hastaliklarin gelismesini 6nlemede ve saglikli
bir yasam bi¢imi siirmede énemli bir stratejidir (Centers for Disease Control and Prevention, 2010;
Janssen ve LeBlank, 2010; Jimenez-Pavon, Kelly ve Reilly, 2010; Warburton, Nicol ve Bredin, 2006,
Strong vd., 2005; Sallis, Prochaska ve Taylor, 2000). Fiziksel aktivite aligkanliklarinin degistirilebilir
bir yasam tarzi davranisi olmasi1 ve mevcut fiziksel aktivite aligkanliklarinin sonraki yillarda benzer
bicimde devam etmesi nedeniyle erken yaslarda fiziksel aktivite ile iligkili faktorlerin incelenmesi ve
gerekli miidahalelerin yapilmasi 6nemli olmaktadir (Villard vd., 2007). Boylece yasam boyu fiziksel

aktivite aliskanliklar1 kazandirilabilir.

Literatiirde cocuk ve ergenlik dénemindeki fiziksel aktiviteyi etkileyen ¢ok miktarda faktor
vardir. Cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizeyi ifade eden biyolojik ve demografik faktorler; fiziksel
aktivite niyeti gibi davranigsal faktorler, 6z yeterlik ve algilanan fiziksel yeterlik gibi psikolojik
faktorler ile algilanan sosyal destek gibi sosyokiltirel faktorler fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorlere
ornek verilmektedir (Brunet vd., 2014; Fisher vd., 2011; Trost ve Loprinzi, 2011 Sallis, Prochaska ve
Taylor, 2000). Arastirmacilarin fiziksel aktivite diizeyini arttirmada yeterince arastirma yapmadiklari
bir calisma alani ise saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi olarak ifade edilmektedir (Ferkel vd.,
2014; Keating vd., 2009a). Saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi; bireyin fiziksel aktiviteleri
gerceklestirme ve kronik hastaliklardan korunma i¢in sahip olmasi gereken bilgi olarak

tanimlanmaktadir (Keating vd., 2009a). Zhu, Safrit ve Cohen (1999) tarafindan ise saglikla ilgili
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fiziksel uygunluk; fiziksel uygunluk kavramlar1 (tanimlar, fiziksel aktiviteyle iliskiler, saglikla
iliskiler), bilimsel ilkeler (fizyolojik), fiziksel uygunlugun bilesenleri (kardiyorespiratuar, kas kuvveti
ve dayanikliligi, esneklik ve viicut kompozisyonu), egzersizin kronik hastalik risk faktorleri
Uzerindeki etkileri, egzersiz regetesi (siklik, yogunluk, siire, tip, kisisel degerlendirme), beslenme ve
yaralanma Onleme gibi bilgileri ifade etmektedir. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi, kisilerin
fiziksel aktivite aligkanliklar1 kazanmalar1 i¢in ilk adim olarak degerlendirilmektedir (Castelli ve
Williams, 2007). Ciinkii, kisinin saglikli olmanin énemini anlamasi ve saglikli olmak igin fiziksel
uygunluk diizeyini attirmaya yonelik; ne kadar ve nasil fiziksel aktivite yapacagina iliskin bilgisi,
kisinin fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonunu ve fiziksel aktivite tercihlerini etkileyebilmektedir.
Benzer bicimde, fiziksel aktivitenin ve fiziksel uygunlugun nasil yapilandiracagi konusunda yeterli
bilgiye sahip olunmamasinin, fiziksel aktiviteyi birakma ile sonuglanabilecegi ve obezitenin
artmasina sebep olabilecegi belirtilmektedir (Keating vd., 2009a; Zapata vd., 2008). Ayrica,
bireylerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin diisiik diizeyde olmasi, bu bilgi konusunda yanlis
anlama egiliminde (6rnegin, ¢ok ince viicuda olma ile formda olmayi1 benzer diisiinmek gibi)
oldugunu gostermektedir (Keating vd., 2009a; Placek vd., 2001). Ek olarak, saglikla ilgili fiziksel
uygunluk bilgisi konusunda ve fiziksel aktivite ile iliskileri konusunda yeterli calisma olmadig1 dikkat
cekicidir (Ferkel vd., 2014). Yapilan g¢alismalar incelendiginde ise ortaokul, lise ve {iniversite
ogrencileri lizerinde arastirmalar yapildigi goriilmektedir. Dilorenzo ve ark. (1998) tarafindan
ortaokul 6grencileri tizerine yapilan ¢alismada; egzersiz bilgisinin fiziksel aktiviteyle pozitif yonde
iliski oldugunu belirtmistir. Thompson ve Hannon (2012) tarafindan lise 6grencilerinde saglikla ilgili
fiziksel uygunluk bilgisinin fiziksel aktiviteyle pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugunu belirtmektedir. Buna karsin, benzer 6rneklemde yapilan farkl ¢aligmalarda saglikla ilgili
fiziksel uygunluk bilgisinin ve fiziksel aktivite bilgisinin iliskili olmadigi belirtilmektedir (Wilkinson
ve Purksak, 2021; Wilkinson vd., 2016; Halsem vd., 2016). Bu c¢alismalarin yaninda, Universite
diizeyindeki 6grencilerini inceleyen arastirmalarda da saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi ve
fiziksel aktivite arasinda anlaml diizeyde iliski olmadigi raporlanmistir (Ferkel vd., 2015; Keating
vd., 2010). Bu noktada, alinyazinda yer alan galigmalarin yeteri kadar ¢alisilmamasi, sonuglarmin
farkli olmasi, Tiirk 6rnekleminde bu iliskileri arastiran ¢alismaya rastlanilmamasi ve fiziksel aktivite
aligkanliklarinin erken yaslarda kazanilmasindan dolay1, ortaokul 6grencilerinin saglikla ilgili fiziksel

uygunluk bilgilerinin ve fiziksel aktiviteyle iliskilerinin incelenmesi énemli gortilmektedir.

Bu nedenle ¢aligmanin amac; “ortaokul 6grencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi
ve alt boyutlari fiziksel aktivite ile iligkili midir?” sorusuna cevap aramaktir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara da yanit aranmustir.
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1. Ortaokul 6grencilerinin toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi ve alt boyutlar1 arasinda
cinsiyete gore anlamli bir fark var midir?
2. Ortaokul 6grencilerinin toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinde ve alt boyutlarinda

smif diizeyine gore anlamli bir fark var midir?
Gerec ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirmadan iliskisel tarama modelinde yapilmistir. “Iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha c¢ok sayidaki degisken arasinda degisimin varligmi ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir” (Karasar, 2016: 114).
Katilimcilar

Arastirmada yer alan katilimeilar, amach 6rnekleme yontemlerinden olan “kolay ulagilabilir
durum Orneklemesi” ne gore belirlenmistir. Arastirma 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinda, Isparta
ili merkez ilgesine bagl iki farkli ortaokulda toplam 330 dgrenci iizerinde yapilmistir. Ogrencilerin
yaslari, cinsiyetleri ve sinif diizeylerine yonelik bilgiler 3 adet sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu”
aracilifiyla toplanmistir. Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin 6zelliklere gore dagilimlari

Tablo 1 ‘de sunulmustur.

Tablo 1

Katilimeilarin Ozellikleri

Degiskenler Kategoriler Frekans (f) Yiuzde%
11.Yas 80 24,2
12.Yas 83 25,2
Yas (yil) 13.Yas 88 26,7
14.Yas 79 23,9
Cinsiyet Kiz 161 48,8
Erkek 169 51,2
5.Smif 80 24,2
., 6.Smif 83 25,2
Stmf Diizeyi 7.Smf 85 25,8
8.Smf 82 24,8
Zayif 27 8,2
Beden Kiitle indeksi (kg/m?) Normal 234 70,9
(CDC)* Kilolu 45 13,6
Sisman (Obez) 24 7,3
Toplam 330 100

* Amerika Hastaliklar1 Kontrol ve Engelleme Merkezi (CDC) tarafindan belirtilen persantil tablosuna gére siniflandirilmastir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirma kapsaminda katilimcililardan; Kisisel Bilgi Formu, Antropometrik Olgiimler,
Ortaokul Ogrencileri Igin Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Testi (SIFUB) ve Cocuk Fiziksel Aktivite
Anketi (CFAA) ile veriler toplanmistir.
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Antropometrik Olciimler

Antropometrik Olciimler kapsaminda g¢ocuklarin boy uzunluklari ve viicut agirliklar
Olglilmiistiir. Viicut agirh@g: 6lcimlerinde hassasiyeti £100gr olan (SECA marka, Almanya) tarti
kullanilmistir. Olgiim sirasinda dgrencilerin ayakkabilar1 olmadan, iizerlerinde en az kiyafetle
olmalari, tart1 iizerinde her iki ayagini1 dengeli sekilde basmalari, dik ve hareketsiz bicimde durmalar1
saglanarak Ol¢lim yapilmistir. Boy uzunlugu olgiimiinde ise 0,01lm hassasiyeti olan boy olcer
(mezura) kullanilmistir. Olgiimden nce boy uzunluguna etki edebilecek tiim materyaller (ayakkabs,
toka, tag vb.) cikarilmustir. Olgiim esnasinda 6grencilerden anatomik pozisyonda dik durmalari, ayak
topuklarini birlestirmeleri ve baslarini1 dik bi¢imde tutmalar1 saglanarak 6l¢iim yapilmistir. Boy ve
kilo ile ilgili elde edilen verilerden ise “viicut agirhgi (kg) / boy uzunlugu (m?)” formiilii kullanilarak
Viicut Kitle Indeksi (VKI) hesaplanarak, CDC (2010) tarafindan belirlenen persantil tablosuna gére

“zayif”, “normal”, “kilolu” ve “obez” olarak raporlanmistir.
Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Testi (SIFUB)

Ortaokul 6grencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgilerini 6l¢gmek amaciyla Mott ve
ark. (1991) tarafindan Superkids-Superfit Knowledge Test ad1yla gelistirilen ve Hiiniik ve Ince (2010)
tarafindan Beden Egitimi ve Spor dersi miifredatina gore Tiirkce ’ye uyarlanan “Ortaokul Ogrencileri
I¢in Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Testi” kullanilmistir. Bu test; kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas
kuvveti dayanikliligi, esneklik, viicut kompozisyonu, antrenman prensipleri ve genel saglik bilgisi alt
boyutlarini dlgen 6 alt boyuttan ve toplam 36 sorudan olugsmaktadir. Testin gegerlik ve giivenirlik
analizleri ise 420 adet ortaokul 6grenci tizerinde yapilmistir. Analiz sonucunda testin giivenirliginin
0.68, madde giigliigiiniin 0.24-0.90, p-degerinin 0.60 ve ayirt ediciliginin ise 0.40-0.54 arasinda
oldugu raporlanmustir. Bu verilere gore test gecerli ve gilivenilir olarak kabul edilmektedir. Arastirma
kapsaminda testin giivenirligini belirlemek amaciyla KR-20 giivenirlik katsayist hesaplanmis ve tiim

test icin 0.56 oldugu goriilmiistiir.
Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi (CFAA)

Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite katilim diizeylerini belirlemek i¢in Kowalski, Crocker
ve Donen (2004) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Erdim vd., (2019) tarafindan Tiirk¢e’ ye
uyarlanan “Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi” (CFAA) kullanilmistir. Bu 6l¢iim araci, ¢ocuklarin
fiziksel aktivite katilim diizeylerini belirlemek i¢in son 7 giinii hatirlamaya yonelik ¢cocugun kendisi
tarafindan cevaplandirilan bir 6z bildirim anketidir. Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini toplam 10
adet soruda ve 2 alt boyutta (okul i¢i ve okul dis1) degerlendirmektedir. Hastalik veya fiziksel
aktiviteye engel bir durumun olup olmadigini sorgulayan 10. soru haricinde, ilk 9 sorunun puan

ortalamas1 alinmasi sonucunda ortalama fiziksel aktivite puani hesaplanmaktadir. Anket, 1-5
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arasindan puanlanmakta ve en diisiik fiziksel aktivite diizeyi “1” iken, en yiiksek fiziksel aktivite
diizeyi ise “5” oldugu belirtilmektedir. Anketin, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 genel 6rneklem
icin 0,77 ve (kizlar a = 0.76; erkekler o = 0.77) olarak belirtilmekle birlikte, 9-14 yas arasindaki
cocuklar i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu belirtilmistir (Erdim vd., 2019; Kowalski vd.,
2004). Arastirma kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve 0.86 oldugu

gorlilmiistiir.
Verilerin Toplanmast

Etik Kurul Izni alindiktan sonra Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda arastirma
yapabilmek icin gerekli izinler Isparta Millt Egitim Midiirliigiinden alinmis, belirlenen okullardaki
ogrencilerin velilerinden ve 6grencilerden “Goniillii Katilim Onam Formu” alinmistir. Arastirma
izinleri tamamlandiktan sonra Beden Egitimi ve Spor derslerinde 6nce “Kisisel Bilgi Formu, Saglikla
Ilgili Fiziksel Uygunluk Testi ve Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi” doldurtulmus, hemen ardindan

antropometrik 6lgiimler alinmustir. Tiim 6l¢limler 2022-2023 egitim ve dgretim yilinda yapilmustir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde istatistik paket programi kullanilmistir. Veri analizine gegmeden 6nce
eksik veya hatali cevaplarin olup olmadig1 kontrol edilmistir. Ardindan kayip veri ve ug deger analizi
yapilmis ve veri setinde iki adet ug¢ veri oldugu tespit edilmis ve analiz disinda birakilarak analizler
yapilmistir. Verilerin analizinde betimleyici ve ¢ikarimsal istatistikler kullanilmistir. Betimsel olarak
verilerin frekans, yiizde, aritmetik ortalama analizlerinin yaninda basiklik ve carpiklik degerleri
hesaplanmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini incelemek amaciyla basiklik ve garpiklik
degerleri kontrol edilerek 1 ile -1 arasinda oldugu (Tablo 2) goézlemlenmistir (Biiytikoztiirk, 2019;
Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin normal dagilmasindan dolay1 parametrik testler kullanilmistir.
Caligmanin ana amaci i¢in pearson korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizinin diizeyi 0,00-
0,30 diisiik, 0,30-0,70 orta ve 0,70-1.00 biiyiik olarak raporlanmistir (Biiyiikoztiirk, 2019). Bununla
beraber birinci alt problemine cevap verebilmek i¢in bagimsiz 6érneklem t-testi, ikinci alt problemine
cevap verebilmek i¢in ise tek yonlii varyans analizi (Anova) yapilmistir. Gruplarin homojen olup
olmadigini tespit etmek amaciyla i¢in Levene testi yapilmis ve test sonucunda gruplarin homojen
oldugu goriilmiistiir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda istatistiksel anlamli bir farkin bulunmasi
halinde farkin kaynagini belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden LSD testi yapilmistir. Bagimsiz
orneklem t-test ve tek yonli varyans analizi sonucunda anlamli farkliligin biiyiikligiinii hesaplamak
amaciyla Eta kare I])? degeri kullanilmistir. Eta kare I)* etki biiyiikliigii; Ellis (2010) tarafindan
belirtilen degerlere gore (.01 kiigiik, .06 orta ve .14 biiyiik) raporlanmistir. Tiim analizler i¢in
anlamlilik diizeyi “p<0,05” olarak dikkate alinmistir.
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Tablo 2

Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Degiskenler Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Saghkla llgili Fiziksel Uygunluk Bilgisi
Kardiyovaskiiler Dayaniklilik -,491 ,154
Kassal Kuvvet ve Dayaniklilik -,332 -,315
Esneklik -,109 -,516
Viicut Kompozisyonu -,260 -,446
Antrenman Prensipleri -,111 -,399
Genel Saglik Bilgisi -,223 ,035
Toplam Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk -,428 ,107
Bilgisi
Fiziksel Aktivite
Toplam Fiziksel Aktivite 424 -,139

Bulgular

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi ile fiziksel

aktivite arasindaki iligkiye ait veriler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Ortaokul Ogrencilerinin Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Bilgisi ve Fiziksel Aktivite Degiskenlerinin
Korelasyon Analizi

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Kardiyovaskiler 6,83 1,72 1

Dayaniklilik

2. Kassal Kuvvet ve 2,71 85 ,194™ 1

Dayaniklilik

3. Esneklik 209 102 102 -024 1

4. Viicut Kompozisyonu 1,70 83 128" -014 144" 1

5. Antrenman Prensipleri 391 127 353" 279" 060 105 1

6. Genel Saglik Bilgisi 570 143 141" 1417 171" 076 ,178" 1

7. Toplam Saghkla Tlgili 22,98 393 ,699™ 435" 4117 364" 6417 5747 1

Fiziksel Uygunluk Bilgisi
8. Toplam Fiziksel Aktivite 303 66 1377 063 ,105 036 ,135° 023 161" 1
p<0.05* p<0.01**

Tablo 3 incelendiginde, toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi ile toplam fiziksel
aktivite arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (r=.161, p<0.05).
Saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin alt boyutlar1 ve fiziksel aktivite arasindaki iligki
incelendiginde ise kardiyovaskiiler dayaniklilik (= .137, p<0,05), antrenman prensipleri (r= .135,
p<0,05) ile fiziksel aktivite arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iligskinin oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglara karsin, kassal kuvvet ve dayaniklilik (r=.063, p>0,05), esneklik (r=.105,
p>0.05), viicut kompozisyonu (r= .036, p>0,05) ve genel saglik bilgisi (r=.023, p>0,05) ile fiziksel

aktivite arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 bulgulanmstir.
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Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore saglikla ilgili fiziksel uygunluk

bilgisinin farklilasip farklilasmadigina iligkin veriler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Saglikla lgili Fiziksel Uygunluk Bilgisine iliskin

Bagimsiz Orneklem T — Testi Sonuglari

Degiskenler Grup n X Ss t sd n2 p

Kardiyovaskiiler Dayaniklilik Kiz 161 6,95 1,72 1,143 328 ,254
Erkek 169 6,73 1,72

Kassal Kuvvet ve Dayaniklilik Kiz 161 2,70 ,89 -,209 328 ,834
Erkek 169 2,72 ,81

Esneklik Kiz 161 2,20 1,01 1,883 328 ,061
Erkek 169 1,99 1,01

Viicut Kompozisyonu Kiz 161 1,77 79 1,499 328 ,135
Erkek 169 1,63 ,86

Antrenman Prensipleri Kiz 161 3,97 1,29 878 328 ,380
Erkek 169 3,85 1,25

Genel Saglik Bilgisi Kiz 161 5,81 140 1,374 328 ,170
Erkek 169 5,60 1,45

Toplam Saglikla ilgili Fiziksel Kiz 161 23,43 3,74 2,051 328 22 ,041

Uygunluk Bilgisi Erkek 169 22,55 4,07

Tablo 4 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk
bilgileri ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig: tespit edilmistir (t (328
= 2,051, p<0,05). Bu bulgu kizlarin erkeklere gore toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Etki biiytlikliigiiniin (Eta kare) ise yliksek diizeyde (2= 0.22)
oldugu gorilmektedir. Ancak, cinsiyet degiskenine gére kardiyovaskiiler dayaniklilik (t 328 = 1,143,
p>0,05), kassal kuvvet ve dayaniklilik (t 28 =-0,209, p>0,05), esneklik (t 28 = 1,883, p>0,05), viicut
kompozisyonu (t 28 = 0,878, p>0,05), antrenman prensipleri (t %) = 0,380, p>0,05) ve genel saglik
bilgisi (t ¢%) = 1,374, p>0,05) alt boyutlarinda anlaml bir farkliligin olmadig1 bulgulanmustir.

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin sinif diizeylerine gore gore saglikla ilgili fiziksel

uygunluk bilgisinin farklilagip farklilagmadigina iliskin veriler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Ortaokul Ogrencilerinin Smif Diizeylerine Gore Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk Bilgilerine iliskin
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenler Grup n X Ss F p 12 Anlamh Fark

Kardiyovaskiiler Dayaniklilik 5.Smift 80 6,85 1,78
6.Smif® 83 6,65 1,59
7Smfe 85 732 175 708 012 .03 c>b
8.Smif" 82 6,51 1,65 c>d

Kassal Kuvvet ve Dayaniklihik ~ 5.Smif* 80 2,70 ,86
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6.Smf° 83 275 83
7Smf 8 269 81 097 962
8.Smiff 82 2,71 91

Esneklik 5Smf 80 190 97
6.Smf 83 218 1,04
7Smf® 8 208 107 L1987 192
8.Smiff 82 2,21 .96

Vicut Kompozisyonu 5.Smiff 80 1,75 0,84
6Smif® 83 160 0,84
7Smf 8 176 079 640 589
gSmif® 82 1,70 0,85

Antrenman Prensipleri 5.8mff 80 366 1,28
6.Smif® 83 3,90 1,18 c>a
7Smfe 85 448 119 9318 000 .07 c>b
sSmf 82 357 1,24 c>d
Genel Saglik Bilgisi 5.Smift 80 5,37 1,47
6.Smif® 83 5,87 1,30
75mf 85 592 142 2630 050
8.Smiff 82 563 1,46
Toplam Saglikla Ilgili Fiziksel ~5.Smiff 80 2223 4,22
Uygunluk Bilgisi 6.Smif® 83 2297 3,61 c>a
7.Smifc 85 2428 387 4886 002 002 gzg

8.Smif! 82 2236 3,74

Tablo 5 incelendiginde smif diizeyi degiskenine gore kassal kuvvet ve dayamklilik [F® 326)=

0, 097; p>0,05], esneklik [F@ 326)= 1 587; p>0,05], viicut kompozisyonu [F@ 326)= 0, 640; p>0,05] ve
genel saglk bilgisi [F® 3%)= 2630; p>0,05] alt boyutlarinda anlamli bir farklihigin olmadig:
bulgulanmistir. Buna karsm, smif diizeyi degiskenine goére toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk
bilgisi [F(3, 326)= 4,886; p<0,05] ile kardiyovaskiiler dayanakhlik [F@ 3%)= 3, 708; p<0,05] ve
antrenman prensipleri [F® 326=9318; p<0,01] alt boyutlarmmn anlamli olarak farklilastig
bulgulanmistir. Yapilan Post-hoc testi sonuglarinda ise toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi
icin 7. simifinin (X=24,28), 5. smifa (X=22,23), 6. sinifa (X=22,97) ve 8.smifa (X=22,36) gére anlamh
bicimde yliksek oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber, saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi alt
boyutlar1 incelendiginde ise kardiyovaskiiler dayanaklilik alt boyutu igin 7. smifin (X=7,32), 6.sinifa
(X=6,65) ve 8.smifa (X=6,51) gore anlamh bicimde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son olarak,
antrenman prensipleri alt boyunda ise 7. sinifinm (X=4,48), 5. smifa (X=3,66), 6. sinifa (X=3,90) ve
8.smifa (X=3,57) gore anlamh bicimde yiiksek oldugu goriilmiistir. Bu veriler 7. smuftaki
Ogrencilerin toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi, kardiyovaskiiler dayaniklilik ve
antrenman prensipleri alt boyutlarmin diger siniflara goére anlamli olarak daha fazla bilgiye sahip
olduklarin1 gostermektedir. Bu farkliliklara yonelik etki biiyiikliigii (eta-kare) degerleri dikkate
alindiginda; toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin diisiik diizeyde (n2= 0.04) oldugu,
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kardiyovaskiiler dayanikliligin diisiik diizeyde (n2= 0.03) oldugu ve antrenman prensiplerinin (n2=
0.07) orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢aligmanin ana amaci, ortaokul 6grencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgileri ve
alt boyutlarinin fiziksel aktiviteyle iligkisini incelemektir. Aragtirma bulgulari, toplam saglikla ilgili
fiziksel uygunluk bilgisi ve toplam fiziksel aktivite arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugunu bulgulamistir. Bununla beraber, kardiyovaskiiler dayaniklilik ve antrenman
prensipleri alt boyutlari ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml
bir iliski oldugu gostermektedir. Bu bulgu, ortaokul 6grencilerinin toplam saglikli ilgili fiziksel
uygunluk bilgisi, kardiyovaskiiler dayaniklilik ve antrenman prensipleri alt boyutlari arttik¢a toplam
fiziksel aktivitenin de arttigin1 gostermektedir. Alinyazinda bu iliskiyi ortaokul, lise ve tiniversite
duizeyinde inceleyen smirli sayida ¢aligma yer almaktadir (Wilkinson ve Purksak, 2021; Halsem vd.,
2016; Wilkinson vd., 2016; Ferkel vd., 2015; Thompson ve Hannon, 2012; Keating vd., 2010;
Dilorenzo vd., 1998). Ornegin, Dilorenzo ve ark. (1998) tarafindan ortaokul dgrencileri (izerinde
yapilan calismada egzersiz bilgisinin fiziksel aktivite lizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Bununla
beraber lise diizeyinde Thompson ve Hannon (2012) yapilan ¢aligmada toplam saglikla ilgili fiziksel
uygunluk bilgisi ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskili oldugu belirtilirken,
benzer orneklemde yapilan diger ¢alismalarda ise iligkinin olmadig: bulgulanmistir (Wilkinson ve
Purksak, 2021; Wilkinson vd., 2016; Halsem vd., 2016). Universite diizeyindeki ¢alismalar
bakildiginda ise anlamli iligkinin olmadig1 bulgulanmistir (Ferkel vd., 2015; Keating vd., 2010). Bazi
caligmalarin bulgularinin, mevcut arastirma bulgulariyla oOrtiismedigi sOylenebilir. Bunun olasi
nedeni, fiziksel aktivitenin subjektif bir yontem olan ve son 7 giinii hatirlamaya dayali 6z bildirim
verilerinden kaynaklanabilir. Ciinkii, kisilerin kendi fiziksel aktivite diizeyi oldugundan daha az veya
fazla hatirlama egiliminde olabilirler (Karaca, 2017). Her ne kadar mevcut ¢aligma diger ¢calismalarla
ortismese de saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin fiziksel aktivite ile iliski olabilecegi
hipotezine karsilik alinyazini genisletmektedir. Bununla beraber, 6grencilerin fiziksel aktivitenin
saglik yararlarin1 anlama, saglikli olmak i¢in nasil ve ne kadar fiziksel aktivite yapilacagina yonelik
farkindalik, fiziksel aktivite konusunda bilingli sekilde karar alma ve katilim gosterme iizerinde

6nemli bir rol oynayabilir (Goldfine ve Nahas, 1993).

Bu ¢aligmanin ilk alt problemi, cinsiyete gore toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi
ve alt boyutlarinda fark olup olmadigim belirlemektir. Arastirma bulgulari, toplam saglikla ilgili
fiziksel uygunluk bilgisinde kizlar lehine anlamli farklilik oldugunu gostermektedir. Bu bulgu
kizlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde bilgilerinin oldugunu ifade etmektedir. Saglikla ilgili
fiziksel uygunluk bilgisi alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgu
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ise alt boyutlarda kiz ve erkeklerin benzer bilgi diizeyinde oldugunu gostermektedir. Literatiirde
yapilan ¢alismalar incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk
bilgisinin cinsiyete gore farklilasmadigi belirten ¢alismalar yer almaktadir (Serbes vd., 2017; Tek,
2015). Buna karsin kizlar lehine anlamli farkliligin oldugunu belirtilen ¢alismalar da mevcuttur
(Sarikaya vd., 2021; Wilkinson ve Purksak, 2021; Wilkinson vd., 2016; Keating vd., 2009b). Hatta
saglikla 1ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin 3 yillik gelisimini hem ortaokul hem de lise diizeyinde
izleyen boylamsal ¢alismalarda; kizlarin bilgi diizeyinin erkeklere gore daha fazla arttigim
gorilmektedir (Zhu vd., 2019; Zhu ve Haegele, 2018). Bu noktada mevcut arastirma bulgularinin
alinyazinla ortiistiigii soylenebilir. Bu noktada, cinsiyetin toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk

bilgisinde 6nemli oldugu sdylenebilir.

Bu calismanin ikinci alt problemi ise sinif diizeyine gore saglikla ilgili fiziksel uygunluk
bilgisi ve alt boyutlarinda fark olup olmadigini belirlemektir. Calisma sonucunda, toplam saglikla
ilgili fiziksel uygunluk bilgisinde 7. siniflarin lehine anlamli farklilik oldugu bulgulanmistir. Bu bulgu
7. smiflarin anlamli olarak diger smiflara oranla daha yiliksek bilgi diizeylerinin oldugunu
goOstermektedir. Buna gore, Ogrencilerin sinif diizeyi arttik¢a toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk
bilgilerinin de arttig1 disiiniilmektedir. Alt boyutlarda ise kardiyovaskiiler dayaniklilikta 5. ve 7.
siniflarin benzer diizeyde olduklari buna karsin 7. smiflarin 6. ve 8.smiflardan farklilastigi ve bu
simiflara gore daha yiiksek bilgi diizeylerinin oldugu goriilmektedir. Bununla beraber, antrenman
prensipleri alt boyutunda 7. siniflarin anlamli olarak diger smiflara oranla daha yiiksek bilgi
diizeylerinin oldugu bulgulanmistir. Bu bulgularin disinda, kassal kuvvet ve dayaniklilik, esneklik,
viicut kompozisyonu ve genel saglik bilgisi alt boyutunda sinif diizeyine gore anlamli bir farkliligin
olmadig1 goriilmektedir. Alinyazin incelendiginde, smif diizeyine goére anlamli farklilig1
degerlendiren ¢aligmalar sinirlidir (Serbes vd., 2017; Tek, 2015). Tek (2015) yaptig1 arastirmada 8.
sinif 6grencilerinin toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin diger sinif 6grencilerine gore
daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Serbes ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, 7. sinif
ogrencileri harig, devlet ve 6zel okul 6grencilerinin toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin
smiflara gére anlamli farkliliklarin oldugu ve st siniflara dogru arttigr bildirilmistir. Bu noktada
mevcut arastirma diger caligmamalarla ortiismemektedir. Bunun olasi bir nedeni, 6grencilerin 8.
smifin sonunda girecekleri Liseye Gecgis Smavi (LGS) ile odaklarinin farkli olmasindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir. Bu sebeple daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma; kardiyovaskiiler dayanikliligin, antrenman prensiplerinin ve toplam
saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin, fiziksel aktivite ile iligkili oldugunu ve fiziksel aktiviteye
katilim igin Onemli olabilecegini gostermektedir. Bu sonuglar, ortaokul &grencilerinin fiziksel

aktiviteye katiliminin artmasi amaciyla Ogrencilerin kardiyovaskiiler dayanikliliga, antrenman
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prensiplerine ve toplam saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisine yonelik kavramsal bilgilerinin
6nemini ve gerekliligini desteklemektedir. Bununla beraber, ¢alismamizda saglikla ilgili fiziksel
uygunluk bilgisinde kizlarin erkeklere gére daha fazla bilgi sahibi olduklarindan otiirti, ileriki

calismalarda cinsiyet faktoriiniin de ele alinmasi onerilebilir.
Simirhliklar

Verilerin belirli bir zaman diliminden toplanmasi nedeniyle nedensel bir iligski kurulamaz.
Aragtirma verilerinin sadece Isparta ilinde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle alinmasi sebebiyle
sonuglarin genellenmesini sinirlamaktadir. Bununla beraber, fiziksel aktivitenin son yedi gun
hatirlamaya dayal1 olarak 6z bildirim yoluyla anket bigiminde toplanmasi sebebiyle katilimcilarin

fiziksel aktivite diizeylerini eksik ve fazla olarak hatirlama olasiliklar1 olabilir.
Oneriler

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi ve fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi inceleyen sonraki

arastirmalar i¢in Oneriler sunulmustur.

e Sonraki aragtirmalar icin fiziksel aktivite Olcimlerinde objektif 6l¢me araglarinin (Or.
pedometre, akselerometre) kullanmasi dnerilmektedir.

e (Gelecekteki arastirmalarin, aragtirma sonuglarini genelleyebilmeleri i¢in farkl illerde daha
fazla katilimer ile yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

e Saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgilerinin zaman igerisinde nasil gelistigini incelemek i¢in
boylamsal arastirmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

e Bu arastirma ortaokul Ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Sonraki arastirmalarin lise
ogrencileri lizerinde de yapilmasi onerilmektedir.

e Ortaokul 6grencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi dlzeyinin; sosyoekonomik
diizey, lisansli olarak spor yapma veya rekreaktif amagh fiziksel aktiviteye katilim gibi
degiskenlere gore fark edip etmedigine yonelik incelemelerin yapilmasi 6nerilmektedir.

e Ogrencilerin saghkla ilgili fiziksel uygunluk bilgileri iizerine miidahale ¢aligmalari

onerilmektedir.
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Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Arastirmanin tiim agamalarinda iki yazar da esit katkida bulunmustur.
Catisma Beyani

Yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
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