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OZET

Bu ¢alismanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde sinav kaygisinin cinsiyet, okudugu béliim, gelir durumu ve
miisabakalara katilip katilmama durumuna gore arastirilmasidir. Bu amagla sinav kaygist 6lgegi uygulanan toplam 332
ogrencinin verileri degerlendirilmistir. Karsilastirmalarda t- testi, tek yonlii varyans analizi, LSD testleri kullanilmistir.
Bulgular soyledir: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinav kaygilar1 alt boyutlar ve toplam 6lgekte cinsiyete gore
birbirine benzerdir (p>0,05). Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin smav kaygilar1 alt boyutlar ve toplam 6lgekte
okuduklart boliime gore benzerdir (p>0,05). Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinav kaygilarn alt boyutlardan
bagkalarinin goriisii ve kendi goriisiiniiz ile toplam 6l¢ek puanlarinda anlamhi sekilde farklidir (p<0,001). Sinav kaygisinin
cinsiyet, spor bransi, okudugu boliim ve gelir durumu ile anlamli iliskisi bulunamamistir (p>0,05). Sinav kaygisinin bir
kuliipte yarigma durumu ile negatif bir iliskisi bulunmustur (p<0,01). Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri orta diizeyde
sinav kaygis1 tasimaktadirlar. Ogrencilerin smav kaygilar1 cinsiyete ve okuduklar1 béliime goére degismemektedir.
Ogrencilerin sinav kaygilar1 gelir durumlarina ve miisabakalara katilip katilmama durumlarma gore degismektedir. Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sinav kaygisinin genel olarak cinsiyet, okudugu bdliim ve gelir durumundan
etkilenmedigi sOylenebilir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde sinav kaygisimi etkileyebilecek bagka parametreler
lizerinde arastirmalar yapilmalidir. Spor yapmayan 6grencilerin sinav kaygilarinin diistiriilmesi i¢in spor yapmalar1 yaninda
degisik sportif yarigmalara katilmalar1 6nerilebilir.

INVESTIGATION OF EXAM ANXIETY AMONG FACULTY OF SPORTS SCIENCES STUDENTS
ACCORDING TO CERTAIN VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate exam anxiety among Faculty of Sports Sciences students based on gender, department
of study, income status, and participation in competitions. For this purpose, data from a total of 332 students who completed
the exam anxiety scale were analyzed. T-test, one-way analysis of variance, and LSD tests were used for comparisons.
There are no significant differences in exam anxiety subscales and total scores among Faculty of Sports Sciences students
based on gender (p>0.05). There are no significant differences in exam anxiety subscales and total scores among Faculty
of Sports Sciences students based on the department they study in (p>0.05). There are significant differences in exam
anxiety subscales, namely “Others’ Opinions” and “Your Own Opinion,” as well as total scores (p<<0.001). There were no
significant relationships found between exam anxiety and gender, sports branch, department of study, and income status
(p>0.05). There is a negative relationship between exam anxiety and participation in competitions within a club (p<0.01).
Faculty of Sports Sciences students experience a moderate level of exam anxiety. Students’ exam anxiety does not vary
according to gender and department of study. However, it does vary according to income status and participation in
competitions. Exam anxiety among Faculty of Sports Sciences students is generally not influenced by gender, department
of study, or income status. Further research should be conducted on other parameters that may affect exam anxiety among
Faculty of Sports Sciences students. For non-active students, participation in sports and various athletic competitions can
be recommended as a means to reduce exam anxiety.

1. GIRIS

Sinav kaygist “bir simnav veya degerlendirme durumuna bagli olas1 olumsuz sonuglara iliskin endiseye
eslik eden bilissel, duyussal ve davranigsal reaksiyonlar kiimesi” olarak tanimlanabilir (Zeidner, 1998: 79). Sinav
kaygist “bir bireyin, bir degerlendirme hakkindaki olumsuz duygular1 tesvik eden fizyolojik, biligsel ve
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davranigsal tepkileri” olarak belirtilir (Nicaise,1995; Whitaker Sena ve ark., 2007: 67-362). Sin
bireylerin sinavlari ve testleri tehdit olarak yorumlamaya yatkin olmalarina neden olan bir kisilik 6zelligi olarak
kabul edilir. Ogrenciler sinavdan dolay: artan diizeyde siirekli kaygi ve bununla iliskili bir dizi bilissel, fizyolojik
ve davranigsal tepkiler yasarlar (Buck,2017:23). Smav kaygisi, sinavlari tehdit edici bir durum olarak
degerlendirme egilimi olarak tanimlanir. Kisiyi degerlendirme durumu ile degerlendirme zamanlarinda yiiksek

diizeyde durumluk kaygi yasamaya sevk edebilir (Putwain ve Daly, 2014; Spielberger ve Vagg, 1995: 34). Sinav
kaygisin1 endise etme zamanla ilgisiz diistinmeyi ile gelisen, gerginlik ve bedensel belirtileri i¢eren yaygin olarak
kabul gormekte olan karmasik bir durumdur (Dogan, 2020:38). Siav kaygisi, bir degerlendirme esnasinda
hissedilen, kisinin kendi performansini harekete doniistiirmesini engelleyecek boyutta stres olusturan, rahatsiz
edici ve hos olmayan bir duygu durumudur (Bacanli ve Siiriicii, 2006:11). Bu duygu durumu iiniversite
ogrencileri arasinda da siklikla performans diisiisii ve ciddi psikolojik sorunlarla birlikte goriiliir (Neuderth ve
Schmidtke, 2009:702). Sinav kaygisi, sinav dncesinde oldugu kadar sinav esnasinda da olabilir ve sinav basarisi
ile ilgili olumsuz duygu, diisiince ve davranislardan kaynaklanabilir (Dogan, 2020:40). Bilim adamlari,
huzursuzlugun 6grencilerin akademik performansini etkiledigini bulmuslardir. Fikir, genel sinirlilik teriminden
alimmistir ve egitim alaninda uygulanmaya calisilmistir, gercekten amaglanan, bir sinava konsantre olurken
ogrenciler arasinda kaygi olasiligini gelistirmektir. Sarason ve ark., (1957:486) kaygiy1 normalde bir kisinin igsel
benligine veya giivenine yonelik bir tehlikeye benzer bir durum gordiigiinde ortaya ¢ikan, korku ve zayifliktan
olusan temel bir insan egilimi olarak goriir. Spielberger'in huzursuzluk hipotezine gore kavramsallagtirmada,
yiiksek derecede gerginlige sahip insanlar, cogunlukla, yiiksek derecede karakteristik sinirlilik derecelerine
sahiptir; ancak, durumu degerlendirirken ek olarak huzursuzluk durumunu da degerlendirir (Spielberger,
1966:36). Arastirma bulgulari, Psikofizyoloji sorunlarinin bu nedenle 6grencilerin sunumlarini skolastik olarak
etkiledigini gostermistir (McCraty, 2010:271). Sinav kaygis1 ‘kuruntu’ ve ‘duyussallik’ olmak tizere iki boyuttan
olustugu ileri siiriiliir. Kuruntu, biligsel yonler ile ve duyussallik fizyolojik uyarilmalar ile ilgilidir. Duyussal
boyutta goriilebilen fizyolojik degisiklikler, kalp ritminin hizlanmasi, midenin kasilmasi gibi durumlardir.
Kuruntu seviyesi arttikga akademik basarinin da azaldigi belirtilenmistir (Bigkur, 2014:24). Odaklanamama,
sinavlarda diisiik performansa, Duygusal-diisiik benlik saygisi, depresyon, 6tke ve umutsuzluk duygusuna yol
acar (Rodriguez, 2012:5). Ebeveyn baskisi, daha fazla endise, sinavlarla ilgili uygunsuz diisiinceler ve sinav
sirasinda kaygiyr igeren giiclii bedensel belirtilerle iliskilidir (Nelson, 2011:9). Sinav kaygisi, akademik
performansa etki eden davraniglar biitiinii olarak kullanilmaktadir. Dogal olarak sinav kaygisi, yetersiz ders
calisma becerilerini, asir1 fizyolojik tepkileri ve sinavla iligkili olmayan zihinsel etkinlikleri kapsar (Erozkan,
2004:15). Smav kaygisinin belirtileri orta ila siddetli arasinda degisebilir. "Orta diizeyde semptomlar sergileyen
ogrenciler, sinavlarda nispeten iyi performans gosterebilirler. Siddetli kaygisi olan diger 6grenciler genellikle
panik ataklar yasarlar" (Putwain, 2010:559). Normal ger¢ek yan etkiler sunlari igerir: migren, ajite mide, korku
hissi, solukluk, terleme, volta atma veya kivranma, aglama, firlama, derin diisiincelere dalma ve bayilma. Viicut,
sevk veya stres kosullarinda adrenalin salgilar. Adrenalinin, 6rnegin, artan nabiz, terleme ve hizli gevseme gibi
smav sinirliligi ile giden gercek yan etkilere neden oldugu bilinmektedir (Sady, 2010:1549). Cogu zaman sinav
kaygisinin korkung bir hal aldigi bilinmektedir (Zahra ve ark., 2022:19). Anksiyete, insanlarin giinlik
yasamlarinda siklikla karsilastiklar: bir olgudur. Anksiyete, tehdit edici ama belirsiz bir olayin gergin, rahatsiz
edici beklentisi olarak tanimlanabilir, huzursuz bir gerilim hissi (Ranchman, 2004:11). Ancak iiniversite
ogrencilerinin 6zellikle ders ¢alisma siirecinde kaygi yaratacak ¢ok seyleri vardir. Bunlar konularin zorlugu, yeni
oda arkadaslari, kimlik bunalimlari, kiiltiirel sok, kaygiyr artiran iliski sorunlar1 gibi. Kaygi bozukluklari
ogrenciler arasinda artmaktadir (Leta, 2001:12). Ancak kaygi duymaya devam etmek, dgrencilerin akademik
performansini kesintiye ugratabilir. Kaygi diizeyi yiiksek olan birey, liniversite yillarinda belirti yagamaktadir.
Arastirma literatiiriinde “test kaygisi” olarak da adlandirilan sinav kaygisi, yaklasan veya devam eden bir
degerlendirme programi hakkinda bir tedirginlik, endise veya belirsizlik duygusudur Sinav kaygisi endise,
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duygusallik ve akademik puanlarin olas1 olumsuz sonuglariyla mesgul olmaya davranigsal tepkiy1
boyutlu bir olgu olarak 6ne stiriiliir. Aragtirmalar, yiiksek diizeyde sinav kaygisinin diisiik akademik basariya yol
actigini gostermistir (Sweetnam, 2002:81).

Sinav kaygisiyla bas edilebilmesi i¢in {i¢ ¢esit faktor vardir: Faktorlerden biri kiside rahatsizlik yaratan
ve viicut tarafindan ortaya ¢ikarilan, cogunlukla fizyolojik belirtilerdir (kontrol edilemeyen veya kontrolii cok
zor olan durumlar). Bir diger faktor kontrol edebilecek kaygi faktorleridir (kisinin etkileri olabilen ve
degistirilenler). Bagka bir faktor ise aslinda tek basina kaygi uyandiramayan, fakat kisinin o sekilde yorumlamasi
sonucu onu kaygilandiran durumlardir (Sinavlar gibi), (Semerci, 2007:41). Sinav kaygisina katkida bulunan
faktorler arasinda sunlar sayilabilir: Yogun kurslar, bedensel yonden egzersiz eksikligi, uzun sinav maratonu ve
stiresi, yeterli dinlenememe, sinavlarla ilgili mantiksiz diisiinceler ve ¢ikarimlar, sinavlar iizerinde kontrolii
saglayamama, ezberleyememe, olumsuz diisiinmeler, yanlis Ozelestiriler, eksik veya yanlis beslenme,
hatirlamama ve incelememe, simnavdan 6nce gece boyunca calisma, sinava girme ve kaygi azaltma teknikleri
hakkinda bilgi eksiklikleri (Hashmat ve ark., 2006:76).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinav kaygisi tagimadiklar1 yoniinde diisiinceler vardir. Bu
diisiincelerin gergekle ne kadar uyustugu veya sinav kaygisinin nelerden etkilendigi merak edilmistir. Bu nedenle
bu calisilmada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde sinav kaygisinin cinsiyet, okudugu boliim, gelir durumu
ve miisabakalara aktif katilip katilmama durumuna gore arastirilmasi amac¢lanmistir.

2. YONTEM

2.1.0rneklem ve Uygulama

Yasar Dogu Spor Bilimler Fakiiltesi dgrencilerinin derslere yonelik sinav kaygilariin incelenmesi
amaci ile doldurulan 350 anketin 332’si degerlendirilmistir. Eksik olan ve ¢ok anormal degerler gosteren anketler
calisma disinda tutulmustur.

2.2.Veri Toplama Araglari

Sinav kaygis1 6lgegi; Smav kaygisi dlgegi 5°1i likert tipindedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgek Higbir zaman 1, Nadiren 2, bazen 3, sik sik 4 ve Her zaman 5 puan olarak isaretlenir. Smav kaygis
ol¢ceginde spor bilimi 6zeline uyarlanmistir ve bes alt boyutu vardir: a) baskalarinin goriisii; b) kendi goriisiiniiz;
c) gelecek ile ilgili endiseler; d) hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel sinav kaygisi; e) zihinsel ve bedensel
tepkiler. Bu ¢alismada Cronbach’s Alpha (0)=0,87 olarak hesaplanmistir. Olcegin Puanlamasi; Kaygi Diizeyleri
34- 78 puan diisiik diizeyde kaygi vardir. 79-125 puan orta diizeyde kaygi vardir ve 126-170 puan ise yiiksek
diizeyde kayg1 olarak puanlanmalidir. Olgek maddeleri okunarak kisinin kendisine en uygun oldugunu diisiindiigii
diizeyi isaretleyerek toplam puan elde edilir (Bahgeci,2006:32).

2.3.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 25.00 SPSS paket programi kullanilmistir. Veriler degerlendirilirken “Kolmogorov
Smirnov Testi” ile normal dagilima uygunlugu arastirilmis ve tiim verilerin normal dagilima uydugu tespit
edilmistir. Cooper-Cutting (2022) carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 arali§inda olmasini normallik agisindan
uygun bir durum olarak agiklamistir. Bu ¢alismanin ¢arpiklik degeri .106 basiklik degeri -.090 arasinda oldugu
tespit edilmistir. Karsilastirmalarda t- testi, tek yOnlii varyans analizi ve varyans analizinde ortaya ¢ikan
farkliligin grubunu belirlemek iginde Post -Hoc LSD testi kullanilmigstir.
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3. BULGULAR
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyete gore antropometrik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
Tablo 1. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Antropometrik Ozellikleri

Cinsiyet n Ort. S.S. T p

Erkek 190 21,04 2,249

Yas (Y1) 1,08 0,182
Kadin 142 20,89 1,897
Erkek 190 182,13 12,31

Boy (cm) 18,18 <0,001
Kadin 142 166,18 11,28
Viicut Erkek 190 73,96 9,027

Agirhig 12,39 <0,001
Kadin 142 61,59 8,946

(kg)
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyete gore yaslari benzer iken, boy uzunlugu ve viicut agirlig
erkekler lehine yiiksek olmasi anlamlidir (p<0,001).
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyete gore sinav kaygilarmin karsilastiriimasi Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Smav Kaygilarinin Karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ort. S.S. t p
Erkek 190 39,31 8,53
Baskalarinin goriisii -0,49 0,619
Kadin 142 39,80 9,34
] Erkek 190 21,99 6,41
Kendi goriisiiniiz 1,74 0,082
Kadin 142 20,79 5,99
o ) Erkek 190 18,72 3,69
Gelecekle ilgili endise 0,81 0,418
Kadin 142 18,37 4,10
Hazirlama ile ilgili endige Erkek 190 9,91 2,12
0,41 0,677
ve genel sinav kaygisi Kadin 142 9,81 1,98
Zihinsel ve bedensel Erkek 190 9,73 2,13
. 1,09 0,276
tepkiler Kadin 142 9,46 2,20
Erkek 190 99,65 16,00
Toplam 6lgek puan 0,78 0,434
Kadin 142 98,23 16,76

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinav kaygilari alt boyutlar ve toplam Olg¢ekte cinsiyete gore

birbirine benzerdir (p>0,05).
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin boliimlere gore sinav kaygisi kaygilarinin karsilastirilmas: Tablo
3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Béliimlere Gore Siav Kaygis1 Kaygilarinin

Karsilastirilmasi
n Ort. S.S. F p
Ogretmenlik 86 38,64 11,07
Antrenorlik 85 40,87 8,59
Bagkalarinin
L Yoneticilik 88 38,05 7,91 2,32 0,084
goriisii
Rekreasyon 73 40,74 6,96
Toplam 332 39,52 8,88
) Ogretmenlik 86 20,56 6,97
Kendi goriisiiniiz 1,72 0,162
Antrenorluk 85 22,07 5,87
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Yoneticilik 88 20,97 6,53
Rekreasyon 73 22,49 5,28
Toplam 332 21,48 6,25
Ogretmenlik 86 18,64 3,94
o Antrenorliik 85 19,14 3,84
Gelecekle ilgili o
) Yoneticilik 88 18,45 4,33 1,24 0,296
endise
Rekreasyon 73 17,97 3,12
Toplam 332 18,57 3,87
] Ogretmenlik 86 9,85 2,10
Hazirlama ile
o ) Antrendrliik 85 10,02 1,99
ilgili endise ve L
Yoneticilik 88 9,95 2,12 0,66 0,578
genel simav
Rekreasyon 73 9,59 2,03
kaygisi
Toplam 332 9,86 2,06
Ogretmenlik 86 9,72 2,17
o Antrenorlik 85 9,91 1,80
Zihinsel ve )
. Yoneticilik 88 9,53 2,36 1,34 0,263
bedensel tepkiler
Rekreasyon 73 9,25 2,27
Toplam 332 9,61 2,16
Ogretmenlik 86 97,41 20,69
Antrendrlitk 85 102,01 15,63
Toplam dlgek o
Yoneticilik 88 96,95 15,50 1,81 0,145
uan
P Rekreasyon 73 100,04 11,12
Toplam 332 99,05 16,32

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinav kaygilari alt boyutlar ve toplam 6l¢ekte okuduklart boliime

gore benzerdir (p>0,05).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin gelir durumuna gore sinav kaygilarinin karsilagtirilmasi Tablo

4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Gelir Durumuna Gére Simav Kaygilarinin

Karsilastirilmasi
Gelir durumu n Ort. S.S. F/LSD p
2500 ve daha az (1) 67 35,69 9,86
2600-3500 (2) 99 41,42 6,69 7,97
Bagkalarinin
3600-4500 (3) 65 41,86 8,07 1<2,3,4 <0,001
gorusu
4600 ve tistii (4) 101 38,67 9,66 4<2 3
Toplam 332 39,52 8,88
2500 ve daha az (1) 67 19,01 6,52
6,96
2600-3500 (2) 99 22,81 5,84
Kendi 1<2,3
3600-4500 (3) 65 23,00 5,30 <0,001
gorlisiiniiz 4<2,3
4600 ve iistii (4) 101 20,83 6,50
Toplam 332 21,48 6,25
2500 ve daha az (1) 67 19,19 4,02 0,87 0,452
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2600-3500 (2) 99 18,54 3,77
Gelecekle ilgili 3600-4500 (3) 65 18,55 3,97
endise 4600 ve {istii (4) 101 18,21 3,80
Toplam 332 18,57 3,87
2500 ve daha az (1) 67 9,82 1,85
Hazirlama ile
2600-3500 (2) 99 9,52 1,93
ilgili endise ve
3600-4500 (3) 65 10,28 2,15 1,93 0,124
genel sinav
4600 ve istii (4) 101 9,97 2,22
kaygisi
Toplam 332 9,86 2,06
2500 ve daha az (1) 67 10,01 2,27
Zihinsel ve 2600-3500 (2) 99 9,35 1,84
bedensel 3600-4500 (3) 65 9,66 2,57 1,27 0,283
tepkiler 4600 ve iistii (4) 101 9,57 2,08
Toplam 332 9,61 2,16
2500 ve daha az (1) 67 93,73 18,66
5,31
2600-3500 (2) 99 101,64 13,20
Toplam 6lgek 1<2,3
3600-4500 (3) 65 103,35 14,09 <0,001
puan 4<3
4600 ve Ustii (4) 101 97,26 17,70
Toplam 332 99,05 16,32

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinav kaygilar1 alt boyutlardan bagkalarinin goriisii ve kendi
goriisiiniiz ile toplam 6lgek puanlarinda anlamli sekilde farklidir (p<0,001).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bir kuliip adina miisabakalara katilma durumuna gore sinav
kaygilarinin karsilastirilmasi Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bir Kuliip Adina Miisabakalara Katilma Durumuna
Gore Sinav Kaygilarinin Karsilastirllmasi

n Ort. S.S. t p
Mﬁjﬁf‘l‘oarlar 108 36,51 10,20
Baskalarinin goriisii Mi b}L 1 -4,40 <0,001
usabakalar 224 40,96 7.78
katilmiyor
M‘;Z?Bfkoarlar 108 19,60 6,96
Kendi goriisiiniiz i byk 1 -3,88 <0,001
usabakalar 224 22,38 5,68
katilmiyor
MEZ‘;‘Bfkarlar 108 18,26 3,97
Gelecekle ilgili endise Miabota] -1,02 0,307
usabakalar 224 18,72 3,82
katilmiyor
Hazirlama ile ilgili MEZ?B}’“‘IZ":” 108 9,56 2,13
endise ve genel sinav Mﬁsab;;(alar -1,90 0,058
kaygisi Katilmiyor 224 10,01 2,01
Zihinsel ve_ bedensel Miisabakalar 108 0,84 2,07 134 0,182
tepkiler katiliyor
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Miisabakalar

224 9,50 2,20
katilmiyor
Misabalalar 108 93,77 19,65
Toplam &lgek puan Miisaba}I(alar -4,19 <0,001
224 101,59 13,79
katilmryor
**p<0,001

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bir kuliip adina miisabakalara katilma durumuna goére sinav
kaygilar1 anlamli bir sekilde degismektedir (p<<0,001).
Sinav kaygisinin spor cinsiyet, spor bransi, okudugu boliim ve gelir durumu ile ilgili iligkisi Tablo 6’da
gosterilmistir.
Tablo 6. Sinav Kaygisinin Spor Cinsiyet, Spor Bransi, Okudugu Béliim Ve Gelir Durumu
Tle Tigili iliskisi

Parametreler Korelasyon Sinav Kaygisi

r -,043

Cinsiyet p 434
n 332

r ,017

Okudugu Boliim p 7154
n 332

r ,225™

Bir kuliipte yarigma p <,001
n 332

r ,045

Okudugu Bolim p ,409
n 332

**p<0,001
Slna\? kaygisinin cinsiyet, okudugu boliim ve gelir durumu ile anlamli iligkisi bulunmamaistir (p>0,05).
Sinav kaygisinin bir kuliipte yarisma durumu ile negatif bir iligskisi bulunmustur (p<0,001).

4. SONUC ve TARTISMA

Calismaya katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin yaslar1 birbirine yakindir. Ogrencilerin boy
uzunlugu ve viicut agirligt beklendigi iizere erkeler lehine yiiksek olmasi anlamlidir (p<<0,001).

Degisik nedenlerle 6grencilerin %30’unun ¢esitli seviyelerde sinav kaygisi yasadiklari belirtilir (Lufi ve
ark., 2004:96). Yine 6lgek degerlendirmesine gére 79-125 puan orta diizeyde kaygi ifadesi olarak belirtilir
(Bahgeci, 2006:24). Bu ¢alismada 6l¢ekten alinan puanlar erkek 6grencilerde 99,65 ve kadin 6grencilerde 98,23
puandir. Bu puanlamaya gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri orta diizeyde sinav kaygisi yasamaktadirlar.
Cogunlukla olumsuz nitelendirilen kayginin bireyin yasamini olumlu olarak da etkileyebilen bir durum oldugu
diistintiliir (Akkoyun, 1998:86). Fakat kisi bir miktar kaygi duymaz ise ¢alisma ihtiyaci duymaz ve kapasitesini
kullanamaz. Bu nedenle Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin orta diizeyde kaygi tasimalar1 normal kabul
edilebilir. Insanin kaygilarinin siirekli veya gerekenden fazla olmas kisiyi uyumsuzluk ve basarisizliga gotiiriir.
Bu da kisiyi kendi islerini bile yapamaz hale getirir (Softa ve ark., 2015:103). Olcek degerlendirmesine gore ve
alinan puan 126-170 puan ise yiiksek diizeyde kaygi oldugu belirtilir (Bahgeci, 2006:37). Bu calismada bu puan
araliginda puanlara rastlanmamustir. O halde sinav kaygisi olan 6grencilerde goriilen “uykusuzluk, ¢arpinti, kabus
gorme, terleme, mide bulantisi, bas agrisi”” gibi fizyolojik belirtiler yaninda ‘gerginlik, sinirlilik, o6fke,
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karamsarlik, mutsuzluk, isteksizlik, bos verme’’ gibi davranigsal belirtiler (Kose ve ark., 2018) Spo
Fakiiltesi 6grencilerinde genel olarak goriilmemektedir. Atasoy ve ark. (2023:287) ¢alismasinda Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinde 6z yeterlilik diizeyi arttik¢a sinav kaygisi azalmakta, 6z yeterlilik diizeyi azaldikca sinav
kaygis1 artmaktadir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismalarda dgrencilerin korona viriise yakalanma
kaygisi tasidiklari, yasam kalitesi ve anksiyete durumlarmin degistirdigi ve hatta 6liim kaygisinin azda olsa
artt1g1, yasamdan memnuniyet ve psikolojik iyi olus durumunun azaldigi ve algilanan stres durumlarinin ise arttigi
belirtilse de cinsiyete gore pek farklilik gostermedikleri tespit edilmistir (Cebi ve ark., 2021, Ermis ve ark.,
2022:362; Gelen ve ark., 2022:1937; Sekban ve imamoglu, 2021:388)

Smav kaygisi iizerine Tirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda ise cinsiyetler aras1 anlamli bir
farka rastlanmayan arastirmalar (Yenilmez ve Ozbey, 2006:437) oldugu gibi, kadinlarim sinav kaygisi puanlarinin
erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gosteren aragtirmalar da bulunmaktadir (Bacanl ve Siiriicii,
2006;16; Erdogan ve Sural, 2021:12, Goniil ve ark., 2012:37). Bir¢ok ¢alismada simavla iligkili anksiyetenin
belirtileri bildirilmistir, ancak katkida bulunan faktorler degisiklik gostermektedir. Bu faktorler arasinda baslica
yas, cinsiyet, aile 6zellikleri, ailenin ¢cocuga kars1 tutumu, kardes sayisi, kiminle yasadigi, okul basarist durumu
yer almaktadir (Sahin ve ark., 2006:25, Boztepe, 2016:18). Tip fakiiltesi 6grencileri {izerinde yapilan bir
calismada siav esnasinda kadinlar erkeklerden daha fazla stres altinda kalmistir (Hashmat ve ark., 2006:167).
Yine bagka bir calismada Tip Fakiiltesi 6grencilerinde kizlarin erkeklere gore daha fazla sinav kaygisi yasadigi
belirtilmistir Ayrica katilanlarin yaklagik %65°1 ¢esitli nedenlerle sinav kaygisi sorunu ile karsilagsmistir
(Khoshhal ve ark., 2017:12). Mazumdar ve ark., 2013:401), kizlarin erkek Ogrencilere gore daha endiseli
oldugunu belirtilmislerdir. Mohammed ve ark., 2017:799) calismasina sinav kaygisinin nedenlerine gore kiz
ogrencilerin puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu ortaya
cikarken simav kaygisinin etkileri arasindaki fark ise cinsiyete gore anlamsizdir. Goniil ve ark., 2012:23)
calismalarinda Beden Egitimi ve Spor Ogrencilerinde sinav dncesi durumluk kaygi seviyeleri bakimindan anlamli
fark bulunmustur. Atasoy ve ark., (2023:286) Spor Fakiiltesi 6grencilerinde cinsiyet degiskenine gore sinav kaygi
diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamistir. Bu ¢aligmada ise cinsiyete gore sinav kaygilar alt 6lgek ve toplam
Olgek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Yan kadin ve erkek
ogrenciler arasinda smav kaygisinin etkileri tizerinde anlamli bir farklilik olmadigi sdylenebilir. Cinsiyetin
ogrencilerin akademik performanslarini belirlemede anlamli bir etkisinin olmadigi diisiiniilmektedir. Calismamiz
Eysenck ve Derkshen'in (2009:169) endiseli bireylerin daha az endiseli akranlarina gore dikkat dagitict seylerden
kacinmay1r daha zor bulduklarmi ve dikkatlerini bir gorevden digerine c¢evirmek icin daha fazla zaman
harcadiklarini bulduklar1 goriisiiyle desteklenmektedir. Ayrica kayginin bir¢ok olumsuz etkisinin dikkati kontrol
etmedeki zorluklardan kaynaklandigini belirtmislerdir.

Atasoy ve ark., (2023:286) calismalarinda Ogrencilerin okudugu bdolimlere gore smav kaygi
diizeylerinde farklilik tespit edilmemistir. Goniil ve ark., (2012:24) tarafindan yapilan ¢alismada kaygi puanlari
bakimindan boliimler arasinda fark saptanmamistir.  Spor etkinliklerine katilim psikolojik sagligin korunmasina
ve gelistirilmesine katki saglar. Sporun psikolojik yap1 iizerindeki faydalarinin basinda stres, depresyon ve
kaygiy1 azaltmasi, psikolojik saghgi gelistirmesi, Ozgiiven ve motivasyon gibi psikolojik unsurlari
sekillendirmesi gelmektedir (Yiyit, 2017:20). Bu ¢alismada boliimlere gore sinav kaygilari alt 6l¢ek ve toplam
Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaigstir (p>0,05).

Kaya (2022:14) calismasinda Spor Fakiiltesi 6grencilerinde soyutlanmislik alt boyutunda iyi bir gelir
durumuna sahip olan 6grencilerin puanlarinin kotii bir gelir duruma sahip olan 6grencilerinden daha yiliksek
oldugu belirtilmistir. Cesitli aragtirmalara gore smav kaygist iizerinde “yiliksek diizeyde akademik basari
beklentisi, diisiik benlik saygisi, mantik dis1 inanglar, ¢cocuk basar1 durumu, kisilikle ilgili 6zellikler, hedeflerin
belirsizligi, plansizlik ve diizensizlik, ¢alisma yontemlerinin iyi bilinmemesi, danisacak kisilerin olmayisi, iyi
arkadas cevresi, anne ve babanin meslegi, ailesinin yapisi, okuldaki egitim ve Ogretim anlayisi; olumsuz
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durumlar, 6gretmen elestirileri olumsuz olmasi, cezalar, diisiik not verme ve siif gegme sartlarinda z
etkili oldugu belirtilir (Civitci, 2006:32). Bu calismada gelir durumuna gore sinav kaygilari alt dlgeklerden
baskalarinin goriisii ve kendi goriisii ile toplam 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,001).

Erdogan ve Sural (2021:84) calismalarinda arastirmaya katilan grencilerin spor yapma durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Dalkiran (2012:17) tarafindan yapilan calismaya
gore fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan her iki grupta da smav kaygisinin var olmasina ragmen fiziksel
olarak aktif olan Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin anlamli 6lgiide daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Cleveland (2017:45) tarafindan yapilan ¢alismada ise fiziksel aktivite ile test kaygisi arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir iligki bulunmamistir. Mollaogullar1 ve Ulug (2019:81) calismalarinda spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin sinav kaygisi sportif tecriibe ve spor yapma sikligi degiskenleri agisindan karsilastirildiginda anlamli
bir sonug bulunamamaistir (p>0,05). Bu ¢aligmada miisabakalara katilip katilmama durumuna gore sinav kaygilari
alt 6l¢ceklerden bagkalarinin goriisii ve kendi goriisii ile toplam Slgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,001).

Calismada smav kaygisinin cinsiyet, spor bransi, okudugu bolim ve gelir durumu ile anlamli iliskisi
bulunmamistir (p>0,05). Sinav kaygisinin bir kuliipte yarisma durumu ile negatif bir iliskisi bulunmustur
(p<0,01). Yani Ogrencilerin yarigmalara katilma durumu sinav kaygilarin1 diisiirmektedir. Bu nedenle spor
yapmayan 6grencilerin siav kaygilarmin diisiiriilmesi i¢in spor yapmalari yaninda degisik sportif yarigsmalara
katilmalar1 onerilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin orta diizeyde sinav kaygisi tasidiklar anlasilmistir. Ogrencilerin sinav
kaygilar1 cinsiyete ve okuduklari boliime gére degismemektedir. Ogrencilerin sinav kaygilari gelir durumlarina
ve miisabakalara katilip katilmama durumlarina gore degismektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinav
kaygisinin genel olarak cinsiyet, okudugu boliim ve gelir durumundan etkilenmedigi sdylenebilir. Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinde sinav kaygisini etkileyebilecek baska parametreler lizerinde arastirmalar yapilmalidir.
Spor yapmayan Ogrencilerin sinav kaygilarinin diisiiriilmesi i¢in spor yapmalari yaninda degisik sportif
yarigmalara katilmalar1 6nerilebilir.
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Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katkida bulunmustur.
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