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Ozet

Erken yasta evlilik diinyanin birgok llkesinde karsimiza gikan ¢ocuklarin ve ergenlerin yasamlarini,
guvenliklerini, sagliklarini ve geleceklerini tehdit eden kiresel bir sorundur. Ataerkil ve geleneksel
bir toplum yapisina sahip olan Turkiye’de uzun yillardir devam eden bu gelenek, ¢ocukluk ¢agindan
baslayarak kiz ¢ocuklarinin ailelerinin zoruyla evlendiriimesine ve yeterli olgunluga erismeden anne
olmalarina sebep olmaktadir. Erken yasta evliliklerin devam etmesinde etkili olan baslica
sebeplerden biri toplumsal sorun olarak goériilmeyip aksine, ailelerin yasadigi ekonomik problemlere
¢6zim ve toplumsal bir gelenek olarak gorilmesidir. Ebeveynlerin tutumu, yasanan ekonomik
sikintilar, egitim kurumlarina erigsim ve erken evliligi 6nlemeye yonelik programlarin kisithhgi gibi
etmenler sorunun ¢6zUmind zorlastirmaktadir. Bu yazinin amaci olgu analiz ¢calismasi ile erken
yasta evliligin sebeplerini ve kadinlar Gzerinde olan etkilerini ortaya koymaktir. Makalemizde ele
aldigimiz 6rnek olgu calismasi ile erken yasta evliligin uzun ve kisa vadeli yikici etkilerini
g6zlemlemek mumkundur. Ayrica bu etkiler dmur boyu da surebilmektedir. Erken yasta evliligin
evlenmeye zorlanan cocuklari, dzellikle de kiz ¢ocuklarinin temel hak ve &ézgurliklerinden olan
egitim hakkini kisitlayan fizyolojik ve psikolojik gelisimini olumsuz yodnde etkileyerek siddet ve
istismar acisindan ylksek risk altina sokmaktadir. Erken yasta evliligin sonlandiriimasi igin
toplumun tim kesimleri ve yetkili kuruluslar igbirligi icinde ¢alismasi, basta ebeveynler olmak Uzere
toplumsal farkindalik arttiriimali ve ataerkil yapiyla micadeleye devam edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Erken Yasta Evlilik, Kiz gocuklari,Cocuk gelinler,Toplumsal Cinsiyet

Abstract

Early Marriage is a global problem that threatens the lives, safety, health and future of children and
adolescents in many countries of the world and cause them to be mothers before they reach sufficient
maturity. One of the main reasons for the continuation of early marriages is that they are not seen as a
social problem,but rather as a solution to the economic problems experienced by families and as a
social tradition.Factors such as parents’ attitudes, economic difficulties, access to educational
institutions and the limitations of programs to prevent early marriage make it difficult to solve the

problem.The purpose of this article is to reveal the causes and effects of early marriage with a case
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analytical study.lt is possible to observe the long term and short-term life-long devastating effects of
early marriage with the sample case study we have discussed in our article.Children who are forced to
marry at an early age negatively affect their physiological and psychological development,which limit
the right to education,one of the fundamental rights and freedom of girls,and puts them at high risk in
terms of violence and abuse, The authorized institutions and the public should work collaboratively,
social awareness of parents should be increased and the fight against the patriarchal structure should

be continued to prevent early marriage.
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1. Girig/ Introduction

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Soézlesmesine goére 18 yasindan klglk her birey cocuktur
(Assembly U.N.,1989). Cocuk evliligi, 18 yasindan kigik bir gocugun, bir yetigkinle ya da yine bir
¢ocukla yapilan evlilik olarak tanimlanmaktadir (IMDAT&ASUMA,2021). Cocuk evlilikleri, insan
haklari alanindaki pek ¢ok uluslararasi diizenlemeye ve ulusal dizenlemelere aykiri oldugu gibi
Ozellikle kiz gocuklarinin gelecegini tehdit etmektedir. (UNICEF,2022).

Cocuk evlilikleri, diger bir adiyla erken yasta evlilik, 18 yas altinda, gocukta fizyolojik, fiziksel
psikolojik gelisimi agidan olumsuz etkilere neden olmaktadir. Erken yasta evlilikler, kiz gocuklarinin
egitim hakkini kesintiye ugratmakta, cinsel, fiziksel ve ruhsal siddete maruz kalmalarina ve
¢cocukluklari elinden alinarak erken yasta yliklenmemesi gereken sorumluluklar verilmesine sebep
olmaktadir (Polat,2019; Reva&Polat,2019; IMDAT&ASUMA,2021).

Erken yasta evlilik kiz gocuklarinin gelisimini engelleyerek kisa ve uzun sureli gideriimesi gi¢ olan
zararlar olusturmaktadir (UNICEF,2020; Reva&Polat,2019; Polat,2019; UNICEF, 2021). Kiz
¢ocuklarinin fizyolojik ve psikolojik olarak hamilelige hazir olmamasina ragmen baski altina alinmasi
ve hamilelige zorlanmasi erken yasta evliliginin getirdigi problemlerin basinda gelmektedir. Bazi
hamilelikler 6lumle dahi sonuglanabilmektedir (IMDAT&ASUMA,2021). Cocuk yasta evlendirilen kiz
cocuklari, 20’li yaslarda evlenen kadinlara gére, hamilelikte ve ¢ocuk dogurmakta ¢ok fazla saglk
sorunu yasamaktadirlar.15-19 yas arasindaki kiz ¢ocuklarin da hamile kalmaya veya doguma bagli
Olumler ¢ok sik ortaya ¢ikmakta olup, her yil 70.000 kiz cocugu hamile kalmakta veya doguma bagli
olarak hayatlarini kaybetmektedir; ayrica dogan bebekler ya dusiuk nedeniyle ya da dogumun ilk
aylarinda o6lmektedir (UNICEF, 2018a). Kiz c¢ocuklarinin daha birey olarak gelisimlerini
tamamlamamisken anne olmak igin gerekli 6zellikleri ve olgunlugu gdsterme beklentisi gergekci
olmadigi gibi hem erken yasta evliligin kurbani olan annelere hemde yeni dogan ¢ocuklari Ustiinde
uzun sureli yikici ve giderilmesi glic olan etkiler birakabilmektedir (Polat,2019; UNICEF,2021;
IMDAT&ASUMA,2021).
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Erken yasta evliligin yikici etkileri, magdur olan kiz gocuklarinin yaninda bu eski gelenedin pargasi
olan aileleri hatta tim toplumu etkilemektedir (UNFPA,2020). Gegmisten stiregelen bir gelenek olan
erken yasta evlilik, toplumlarin iyilik halini ve refah duizeyini direk olarak etkilemektedir
(UNICEF,2020). Dinyanin her bdlgesinde erken yasta evlilik ile karsilasmak mimkindir. Cocuk
yasta evlendirilen c¢ocuklarin sayisi 6zellikle az gelismis ve gelismekte olan llkelerde ¢ok daha
yaygin bir durumdadir (UNICEF,2021; IMDAT& ASUMA 2021). UNICEF (2018) raporuna gére diinya
c¢apinda 700 milyondan fazla kiz gocugu 18 yasindan once evlendirilmistir. 10 yil 6nce her 4 kizdan
1'inin 18 yasindan énce evlendigi tahmin edilirken, bugln her 5 kizdan 1'inin geng yasta evlendirildigi
belirtiimistir (UNICEF 2018a). Dinyada en ¢ok cocuk evlilik orani %76,3 oraniyla Nijerdir, bu
gocuklarin %28’i de 15 yasindan 6nce evlendirilmistir. Nijer'den sonra ¢ocuk evliliklerinin gérilme
oraninin ¢ok oldugu ulkeler sirasiyla Orta Afrika Cumhuriyeti, Cad, Mali, Mozambik, Burkina Faso,
Glney Sudan, Bangladestir. Bu Ulkelerde ¢ocuk yasta evlenenlerin orani %50’nin (zerindedir.
Turkiye ise bu verilere gore 87. sirada olup %14,7 orani ile gocuk yasta evlilikler gériilmektedir, bu
evliliklerin %2’si ise 15 yas ve dncesinde gergeklesmistir (UNICEF, 2021). TUIK 2020 istatistiklerine
goére (TUIK, 2021a) 16-17 yas arasi kiz ¢ocuklarinda resmi evlilik orani, tim resmi evliliklerin
%2,7'sidir. Toplam resmi evlilik sayisinin %0,1'i 16-17 yas erkek c¢ocuklarinin evlendirilmesini
icermektedir. istatistiklere gore, kiz gocuklari yasiti olan erkek cocuklarina oranla 27 kat daha fazla
evlendiriimektedir. Turkiye'de ¢cocuk yasta evlilik oranlarinin en yiiksek oldugu ilk 10 ilin 9’'u Dogu ve
Glneydogu Anadolu bdlgesinde yer almaktadir. Oransal olarak bakildigi zaman, evlendirilen kiz
¢ocuklarinin en yiksek oldugu il Agri olurken, onu Mus, Ardahan, Kars, Bitlis, Kilis, Nigde, Van,
Gaziantep ve Siirt izlemektedir (TUIK, 2020). TUIK 2020 yil istatistiklerine gore, 16-17 yasindaki kiz
cocuklarinin %88’i kendilerinden 4 il 33 yas blylUk erkeklerle evlendiriimistir. (Adalet Bakanligi
istatistikleri, 2019)

Ulkemizde Turk Medeni Kanunu'nun 124. maddesine gore; bireyler 18 yagindan sonra ebeveyn izni
olmadan evlenebilirken, 17 yasinda da ebeveyn izniyle evlenebilmektedirler ve hatta mahkeme
izniyle 16 yasinda dahi evlenebilmektedirler. Turkiye’de uzun yillardir Dodu ve Gineydogu
Anadolu’da yasayan kiz c¢ocuklari 12-13 yaslarinda kendilerinden yasca blyuk yetiskinlerle zorla
evlendiriimektedirler. Kiz c¢ocuklarinin erken yasta evlendiriimesiyle c¢ocuklar egditim haklarindan
mahrum kalarak evlere hapsedilmesiyle bitmeyen bir evcilik oyununun igerisine dahil olmus olurlar.
Ailesel veya toplumsal baski altinda erken yasta evlenen kiz ¢ocuklari, biyolojik olgunluga erismeden
anne olmanin yukuyle hem zihinsel hem de fiziksel olarak yorulmaktadir. Erken yasta anne olan
cocuklar, bebekle birlikte buyurler. Bu bebekler egitimsiz, olgunlasmamis annelerine yik olarak
yasamlarina devam etmektedirler. Yani bu travma sadece c¢ocuklarda degil bebeklerde de devam
etmekte ve nesilden nesile yansimaktadir (Polat, 2019; Polat-Reva, 2019).

1.1 Erken Yasta Eviendirilme Nedenleri

Yapilan arastirmalara gore ¢ocuk yasta, erken ve zorla evliliklerin birgok nedeni bulunmaktadir;
ekonomik kisithliklar, egitim firsatlarina erisimde kisitlilik ya da engeller, yerlesim yeri, siddet, sosyal
normlar ve toplumsal cinsiyet esitsizlikleridir. (UNICEF,2005; Reva&Polat,2019), Parsons ve

arkadaslarina (2015) goére yoksul Ulkelerde ¢ocuk yasta evlendirme oranlarinin yliksek oldugu
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gorulmektedir. Yoksul aileler ev icerisindeki karsilayamadiklari giderleri azaltma ve ev icin gelir
kaynadi olusturma amaciyla erken yasta kiz ¢ocuklarini evlendirdikleri ve baslik parasi istedikleri
tespit edilmistir (Yiksel Kaptanoglu ve Ergé¢cmen, 2012) Aile icerisinde ekonomik dizey arttikga
erken yasta evliliklerinde azaldi§i gériimektedir (Ergin, 2018). Gelismekte olan Ulkelerde, egitim
almayan kiz ¢ocuklarinin evienme olasilhidinin tg¢ kat, sadece ilkokul egitimi olan kizlarin ise ortaokul

veya lisedeki kiz ¢cocuklarina gore iki kat daha fazla evlendikleri bilinmektedir. (UNFPA, 2012).

Egitim dizeyi dusik olan ve gocukluklarini kentsel alanlarin disinda gegiren kiz gocuklarinin erken
yasta evlenme olasili§i daha yiksektir (Yiksel Kaptanoglu ve Ergogmen, 2012). Bu ailelerde kiz ve
erkek cocuklar igin farkli erken evlilik planlari yapiimaktadir. Erkeklerin evlilikleri asgari egitim ve
askerlik yapmalarina bagliyken, kizlarin okula gitmesi gerekmedigi distnulmektedir ve ailenin sinirli
geliri erkek gocuklarinin egitimine harcanmaktadir. Bu nedenle kiz gocuklari ergenlik ¢agina girdikten
kisa bir siire sonra niganlanmakta ve evlendiriimektedir. (TBMM, 2009). Ote yandan okullarin
kapanmasi erken yasta evlilik oranini yillik %25 gibi belirgin bir oranda etkilemektedir
(UNICEF,2021). Covid-19 ile birlikte bazi kizlarin (%2) okulu biraktigi ve bu sebeple de gocukluk
donemleri boyunca erken yasta evlilik riski ile karsi karsiya olduklari belirtiimistir (UNICEF,2021;
UNFPA,2020). 18 yasindan once evlendirilen kiz ¢ocugu sayisi kentsel alanda 15,5 milyon iken
kirsal alanlarda ise 51,9 milyona ulastigi gorilmektedir (UNFPA, 2012). Organ ve Kar'in (2008) erken
evliligi toplumsal gerekge olarak agiklayan bir calismasinda, erken evliligin nedenleri gelenek,
gorenek ve toplumsal kabul ile agiklanmaktadir. Elmaci ve Ertem (2010) tarafindan yapilan bir
arastirma, akrabaliga dayali asiret yapilarinda akraba iliskilerinin desteklenmesi, ¢ok ¢gocuga ihtiyag
duyulmasi ve berdel, besik kertmesi gibi geleneksel uygulamalarin bélgedeki kiz ¢ocuklari arasinda
erken evlilige katkida bulundugunu ortaya konulmustur. Geleneksel aileler, kizi aileye bir sureligine
emanet edilen bir varlik, kizin asil evini ise kocanin evi olarak gérirler. (TBMM, 2010). Ulkemizde
yapilan bir aragtirmada erken yasta evlilik kiz ¢gocuklarini cinsel taciz ve siddetten korumak (Aktepe
ve Atay, 2017), kadinin namusunu korumak, bir kadinin mali yikinia erkege yuklemek, evliligin
kadina ve ailesine getirdigi prestiji kazandirmasi geleneksel uygulamalarda 6nemli oldugu

gorilmektedir (Burcu ve digerleri, 2015).
2.0LGU

Yapilan arastirma, nitel aragstirma kapsaminda olup erken yasta evliligin kisa ve uzun vadeli bireysel
ve toplumsal etkilerini incelemek amagli yapilan bir olgu analiz galismasi érnegidir. incelenen A.C.
olgusu yazarlardan birisinin yUritmus oldudu psikoterapi slrecinden alinan bir olgudur. A.C. 33
yasinda istanbul’da ikamet eden 2 gocuk annesi ve evli bir kadindir. Cocuklarindan birisi 16 digeri 5
yasindadir. A.C.’nin kendisi bir okulda temizlik personeli olarak esi ise bir fabrikada is¢i olarak
calismaktadir. A.C. esiyle 16 yasinda ailesinin zoruyla Aile Mahkemesi’nden izin alinarak yasi
blydltilerek kendisinden 8 yas bliylk birisiyle evlendirilmistir. A.C. evlenmeden 6nce ailesiyle birlikte
Samsun’da yasamaktadir. Istanbul’dan tanidiklariyla evlendirimesi sonrasi istanbul’da esi ve esinin

ailesiyle birlikte yasamaya baglamistir. A.C.’nin agiklamasina goére, A.C.yi ailesi, halasinin oglunun
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A.C.yi sevdigini ve kagiracagini sdylemesi sonrasi evlendirme karari alirlar. A.C.’nin babasinin kizini

evlendirme sebebi adi ¢gikmasin dedikodu olmasin diyedir.

A.C. evlendiriimesiyle beraber egditim hayati yarida kalir ve yagsamina hi¢ bilmedigi bir sehirde
tanimadigdi insanlarla devam etmek zorunda kalir. Ailesine tepkili olan A.C. 2 sene boyunca ne yuz
yuze ne de telefon Uzerinden ailesinden birisiyle iletisim kurar. A.C. evlendidi ilk 10 sene esinin
kiskang biri olmasi nedeniyle ne gevreden kisilerle iletisim kurabilmis ne de sosyal bir cevreye sahip
olabilmis. Esinin perdeleri dahi agmasina izin vermedigini belirtmektedir. A.C. egitim hayatina agik
oOgretimden devam etmek istedigini belirttigi zaman hem esinin hem de esinin ailesinin ¢ok buylk
tepkiler verdiklerini ve izin vermediklerini belirtir. Ancak A.C. egitim hayatina devam etmek ve
okumak istedigi icin esinden gizli esi isteyken okula kaydolmaya gider, daha sonralari esinin
ailesinden birinin gérmesi ile tim aile 6grenir. A.C.’nin goéstermis oldugu kararlilik sonrasi ne esi ne

de ailesi tepki verebilir ve A.C. su an lise mezunu Universite sinavina hazirlanan bir 6grencidir.

A.C.’nin evlenmesiyle yasamis oldugu tek sorun egitim hayatinda degildir. Evliliklerinin ilk senesinde
hamile kalamamasi ve bir gocuk sahibi olamamalari da esi ve ailesi tarafindan sorun olarak
gorilmeye baslar. Halbuki A.C.’nin yasinin kigik olmasi ve biyolojik olarak olgunlagsmamis
olmasindan kaynakli gocuk sahibi olamamaktadirlar. A.C.’nin esinin ailesinin baskilari ve israrlari
Uzerine A.C. esiyle birlikte tip bebek tedavisi gdrmeye baslarlar ve bir ¢ocuk sahibi olurlar. Ancak
A.C. hamilelik surecinde dusuk riskine bagli olarak surekli hastane kontrollerine gitmek zorunda kalir.
Bu siregte hem fiziksel hem de psikolojik olarak olumsuz etkilendigini ifade etmektedir. A.C. ¢ocuk
konusunda bilgisiz olmasi ve esinin ailesinin ¢ok karismasiyla gocuguyla tam olarak ilgilenemedigini
belirtir. A.C. ¢ocugu ile ilgili s6z hakkini kaybeder ve egsinin ailesinin istedigi sekilde onlarin
yonlendirmesiyle yetisip buyudugini sdylemektedir. Ayrica A.C. kendi yasaminda goérmedigi ve
bilmedigi seyleri cocuguyla beraber olup birlikte bllyldiklerini ifade eden A.C. ¢gocuguyla arkadas gibi
oldugunu sodylemektedir. Zihinsel ve fiziksel gelisiminin Uzerine yilklenen sorumluluklari
kaldiramayacak dizeyde olmasinin kendisini zihinsel olarak yorgun hissettirdiginden bahsetmektedir.
ilk gocugundan yillar sonra tiip bebek olmadan ikinci gocuga sahip olur ikinci gocugunda kimsenin

baskisi ve etkisi altinda kalmadan kendisinin yetistirdigini belitmektedir.

A.C. evliliginde bir diger sorunu esinin gostermis oldugu ekonomik ve psikolojik siddet oldugunu ifade
etmektedir. Eve her bir misafir ya da akraba geldigi zamanda esinin kendisini agsagilamasi ve
begenmemesi gibi kiiglk dusurici davraniglarinin oldugunu kendisine surekli sesini yukselttigini ve
tartistiklarini belirtmektedir. A.C. ev icin alisveriste ya da kendisi i¢in ihtiyaglarini karsilarken sadece
esinin verdigi kadariyla karsilayabildigini ve c¢alismak icin uzun vyillar mucadele verdidini
sdylemektedir. Su an 1 yildir bir okulda temizlik personeli olarak galisan A.C. esini bosanmayla tehdit
ederek calismaya bagladigini ifade eder. Ancak su an esinin A.C.’nin maasina el koymasiyla
ekonomik siddeti devam etmektedir. A.C. ginimizden 4 sene Oncesinde hala ailesine kizgin
oldugunu belirtir. Bunun sebebi kendinden sonraki iki kiz kardesini okutup su an bir meslek sahibi
olmalandir. Ailesinin neden kendisini okutmadiklari ve arkasinda durmadiklari konusunda

affedemedigi gibi dustncelerin slrekli kendisini rahatsiz ettigini ifade etmektedir.
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A.C. yasamis oldugu bu hak ihlalleri ve siddet davraniglari sonrasinda kendisinde asiri titizlik, sik sik
temizlik yapma, ¢camasir ve bulasik yikama gibi kaygilari; kalp garpintisi, nefes darligi, insanlarla
iletisim kurmak istememesi, genel olarak Uzgln olmasi, gunlik aktivitelerden zevk almamasi ve
beslenme dizeninde degisiklikler gibi depresyon ve kaygi belirtilerinin oldugunu sdylemektedir.
Ancak 2 sene 6ncesinde esinden gizli Belediyelerin halka saglamis oldugu Ucretsiz grup terapileri ve

nefes terapilerine katilarak rahatladigini su an bu belirtilerin azaldigini ifade etmektedir.
3.TARTISMA

Cocuk yasta evlilik dinyanin her yerinde c¢ocuklarin ve ergenlerin yasamlarini, esenliklerini,
glvenligini ve geleceklerini tehdit eden kiiresel bir sorundur. Cocuk yasta evlilikler toplumsal cinsiyet
esitsizligi, yoksulluk, sosyal normlar, guvenlik yoksunlugu ve egitime yonelik engeller tarafindan
koruklenir. (Plan International, 2019) Erken yasta evlilik hem kizlari hem de erkekleri igermektedir.
Genellikle kiz gocuklar kendilerinden blylk yasta erkeklerle evlendirilirken, erkek ¢ocuklar genellikle
ayni yastaki kizlarla evlendiriimektedirler. (Polat, adli psikoloji) Sosyal dislama ve ayrimciligin
birbiriyle kesisen birden ¢ok bigimiyle karsi karsiya kalan kizlar genellikle gocuk yasta evlilik riski en

yuksek olan ve evlendikten sonra destege erisme olasilidi en disik olan gruplardir. (UNICEF, 2022)

Cocuk evliliginin etkisi yikicidir ve yasam boyu surebilmektedir. Cocuklari ve ergenleri siddet ve
istismar agisindan yiksek risk altina sokarken guvenilir bir is bulma, kayit digi istihdam saglk ve
egitim hizmetlerine erisme, bagimsiz yasam sirme becerileri Uzerinde zincirleme bir etkisi vardir.
(UNICEF, 2022.) Bu zincirleme etki kizlari ve gocuklarini nesiller arasi siddet, istismar ve yoksulluk
dongusulne itebilmektedir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu'na goére, erken yasta evliliklerin
etkisi kizlar arasinda erkeklerden daha siddetli goérilmektedir. Erkekler arasinda erken yasta

evliliklerin yayginhidi da kiz gcocuklarina gére altida bir oranindadir (Plan International, 2022).

Cocuk yasta evliligin saglik Uzerindeki sonuglari arasinda en sik rastlanan durumlar istenmeyen ve
yuksek riskli gebelikler, fetus ile anne arasindaki besin yarigi sonucu normal buyime iglevinin
bozulmasiyla meydana gelen gelisim geriligi, takipsiz gebelik ve prenatal bakim verilen kurumlardan
yeterince yararlanamadan kaynaklanan dogum ve sonrasi komplikasyonlar, anne ve bebek élumleri,
kanser, obstetrik fistll, cinsel yolla bulagan hastaliklardir. (Kabir, 2019; Kumar, 2018; Santhya, 2011;
Uzun ve Orhon, 2013; Nour, 2009) A.C. olgusunda hamilelik sirecinde ve sonrasinda bebekte
herhangi bir gelisim geriligi ya da bir rahatsizlik rastlanmamistir. 18 yasin altindaki tim evliliklerde
bu sonuglar yiksek riskler tagimaktayken 15 yas altinda daha ciddi ve belirgin sonuclara neden
oldugu gorulmektedir (Kidman, 2017). Erken yasta evlenen kadinlarin daha ge¢ yasta evlenen
akranlarina gére daha riskli cinsel ve Ureme saglii problemlerine sahip oldugu saptanmistir.
(Kidman, 2017; Raj, 2009) 15 yas alti yapilan evlilikler incelendiginde 610 dogum ve dusuk yapma
riskinin arttigi (Paul, 2018) ve rahim adzi kanserinden kaynaklanan élimlerde erken yasta yapilan
evliligin kanserden éliimlerin ikinci nedeni oldugu (Bayo, 2002; Santhya, 2010). incelenen olguda da

A.C. ilk cocuk sahibi olmasinda fiziksel rahatsizliklar goériimekte ve disik riski bulunmaktaydi.
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Diinya Saglik Orgitu tarafinda, anne saghginda risklerin azaltlmasinda dogumdan sonraki gebelik
icin en az 24 aylik zaman 6nerilmektedir. (WHO, 2007) Yapilan ¢alismalara gére erken yasta yapilan
evlilerde, tekrarlanan gebeliklerdeki sire iki yildan daha kisa olabilmektedir. (Raj, 2010) Erken evlilik
ayni zamanda kizlarin evlilik sonrasi okula devam etme becerilerini tehlikeye atarak onlari egitimi
birakmayla iligkili bir dizi olumsuz sosyal ve saglik sonuglarina maruz birakmaktadir. Kizlarin dasuk
egitim seviyesi ve dusik farkindalik diuzeyi nedeniyle korunma ydntemlerini ve istenmeyen gebelik
durumlarinda nasil midahale edilmesi gerektigini bilmemeleri (Magadi, 2017) genc yaslarda ylksek
dodum sayisina neden oldugu (Raj, 2013; Nour, 2006) ve 6zellikle 15 yas altinda istenmeyen veya
planlanmamis gebelik olasihdini arttirdigi goriimektedir (Godha, 2013). Erken evliliklerde kizlarin
azaltilan ve sinirlandirilan eylemleri ile partneri arasindaki buyik yas farklarinin olmasi gocuk sayisi,
gebeligin zamanlamasi ve gebeligin araligi agisindan kizlarin karar verme becerisinin azalmasina
neden oldugu belirtiimektedir (Raj, 2010). Cinsel saglik sorunlari ve erken gocuk dogurma ruh

sagliginin bozulmasiyla yuiksek duzeyde iliskilendiriimektedir (Brar, 2020; Rosenberg ve ark., 2018)

Kiz ¢ocuklari hamilelik ve doum stresine dayanacak kadar fiziksel olarak olgun olmadiklarindan,
hamilelik ve dogum hem anne hem de ¢ocuk igin risk olusturmaktadir (TBMM, 2010). Erken evlilik
genellikle erken annelik anlamina gelmektedir ¢linkii geng yasta evlenen kiz ¢ocuklari evlendikleri
kisi ve ailesi tarafindan evlendikten hemen sonra dogurganliklarini kanitlamalari i¢in baski altindadir
(Mathur, Greene ve Malhotra, 2003). A.C. olgusunda da henliz fiziksel olarak yeteri olgunluga
erismemesi ve ergenlik surecinin devam etmesi dolayisiyla ¢ocuk olmamasini esi ve ailesi
dogurganliginda problem olduguna yorarak, A.C. tiip bebek tedavisine zorlanmistir. Erken yasta
evlendirildikten sonra hamilelik sirecinde de fiziksel agidan pek c¢ok problemi beraberinde
getirmektedir. A.C.’nin tip bebek sonrasi hamile kalmasiyla 9 ay boyunca hamilelik sirecinde
yasadigi fiziksel rahatsizliklar, surekli hastaneye gidip gelmek zorunda olmasi ve zorlu bir hamilelik
sureci gegirmesi de bunun gdstergelerinden birisidir. Bir kiz gocugunun gelisimini tamamlamadan
evlenmesi sadece fiziksel sorunlara degil ayni zamanda psikolojik sorunlara da neden olmakta ve

psikolojik sorunlar énemli bir unsur olarak kargimiza gikmaktadir.

Ruh saghgdi, bireyin kendi yeteneklerini gerceklestirebilecedi, hayatin guUnlik stresiyle basa
¢ikabilecegi, Uretken olabilecegdi ve iginde bulundugu topluma katkida bulunabilecegi iyilik hali olarak
tanimlanmaktadir. (WHO, 2004) Erken evlilik, depresif semptomlar ve dider birgok ruhsal bozuklukla
iliskili en 6nemli sosyal ve halk sagligi sorunlarindan biri olarak tanimlanmaktadir. (Fakhari, 2022)
Depresyon, erken yasta evlilik ile baglantili en sik deginilen ruh saghgdi sorunu olan gorilmektedir.
Anksiyete, Travma Sonrasi stres bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu, nikotin ve alkol bagimlihgi
gibi diger yaygin ruh saghgdi durumlarina rastlanmaktadir. (Burgess ve ark, 2022). Erken yasta
evliligin sosyal faktorlerle olan etkiside ruh saghginda problemlere sebep olabilmektedir. Ornegin,
partner tarafindan uygulanan fiziksel siddet, artan zihinsel saglik sorunlari ile iligkili gérilmektedir.
(Trevillion ve ark., 2012)
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Akl saghgi, yakin partner siddeti (IPV) ve toplumsal cinsiyete dayal siddet arasindaki iligski yaygin
olarak kabul edilmektedir (Trevillion ve ark., 2012; Howard, 2013). 18 yasindan 6nce yapilan
evliliklerde kadinlarin, ileri yaslarda evlenenlere kiyasla yetiskinlikte sinirda ruh hali, kayg! bozuklugu
ve diger psikiyatrik bozukluklar yasadiklarini bildirme olasiliklari daha yiksek goérulurken (Fakhari ve
ark., 2020; Le Strat ve ark, 2011) 16 yas ve altinda evlenenlerde ise daha olumsuz psikolojik iyi

halinin seyrettigi saptanmistir (John, 2019).

Erken yasta evlendirilen g¢ocuklar aile, ev isleri, ¢gocuk bakimi gibi sorumluluklar ylklenerek
akranlarindan ayrilmakta, egitim hayatindan digslanmakta ve ruh saghgi sorunlarina neden olmaktadir
(Nour, 2009). A.C.’de ailesinin zoruyla evlenmesi sonrasi egitim hayati yarida kalmis olup esi
tarafindan da egitimine devam etmesine izin verilmemistir. Erken evlilikler ¢ocuklarin kiminle
evlenecegi, ne zaman gocuk sahibi olacagi gibi konularda hayatini planlamasina izin vermemektedir,
ayrica erken yasta hamilelige zorlanma ve aile i¢i siddet gibi konularda da c¢ocugu risk altina
sokmaktadir (Kopelman, 2016). Warner 2004 yilinda yaptigi calismada da, 10-18 yas arasi gocuklar
icin, fiziksel ve psikolojik olarak hazirliksiz olan bir gocugun birden bire yetigkin roli Ustlenmeye
zorlanmasinin ve gelecedi Uzerindeki kontrolini kaybetmesinin travmatik olabilecegine dikkat
cekmektedir. A.C. kendisine sorulmadan ailesi tarafindan mahkeme karariyla yasi buydltilerek
evlenmeye zorlanmis ve sonrasinda da kendisi hakkinda s6z hakki esine ve esinin ailesine gegmistir.

A.C. hakkinda kararlar esi ve esinin ailesi almakta olup uygulamasi ona kalmaktadir.

Ergenligin kaybi, zorla cinsel iligki, kisisel gelisimin ve dzgurligin ihmal edilmesi birgok psikolojik
soruna yol agar (Mikhail, 2002). A.C. haklarindan mahrum kalmasi, s6z hakkinin olmamasi ve maruz
kaldidi cesitli baskilar sonrasi obsesif kompulsif bozukluk ve depresif belirtiler gdsterdigi gérilmustur.
Cocuk yasta evlendirilen kiz gocuklarinin esleri genellikle kendilerinden daha yasc¢a buyuk oldugu
gorulmektedir (UNICEF, 2015). A.C.’nin evlendirildigi kiside kendisinden 8 yas blylk blyilk birisi
oldugu gorilmektedir. Geng yasta evlenen kadinlar, ev icinde kendilerini savunamaz ve statulerini
belirleyemezler; sonu¢ olarak, kadinlar erkeklerden daha az glce, statlye ve bagimsizlida sahiptir;
ayrica erken yasta cocuklar zorla evlendirildiginde, esleriyle olan iligkilerinde cogu zaman sz sahibi
olamamaktadirlar (Jensen ve Thornton, 2003). inceledigimiz olguda da A.C. kendisi hakkinda sz
hakkina sahip degil ve savunmasiz konumda birakilimisti. A.C. egitim hayatina devam etmek

istediginde ya da galismak istediginde esi ve ailesi tarafindan engeller konulmustu.

Erken yasta evlendirme cocuk evliligi olarak bilinip, gocugun bir yetiskinle evlilik badiyla baglanmasi
seklidir. Bu evlilikler dini nikahla tasdikli olup ¢ocugun cinsel sdmurtsinin kamuflaj edilmesidir
(Polat,2020). Birgok ulkede evlilik, resit olmadan dnce cinsel iliskiyi mimkun kilan veya onaylayan bir
yol olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Burgess ve ark., 2022) Cocuk yasta evlenen kadinlarin ilk cinsel
deneyimlerini zorla yasadiklari bildirilirken (Erulkar, 2013) erken evliligin cinsel siddete maruz kalma
olasiligini arttirdigr saptanmistir (Santhya, 2010). Erken yasta evlenen kadinlarin daha ge¢ yasta
evlenen akranlarina goére yakin partner siddetine maruz kalma olasiliklarinin daha yluksek oldugu
gorulmektedir. (Kidman, 2017; Raj, 2009)
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Dogum kontrol yontemi kullanimi ve aile planlamasi, planlanmamis gebelikleri azaltir ve anne ve
yenidogan hastalik ve élimlerini énler ve ergen kizlar igin 6zellikle 6nemli gorilmektedir (Starbird ve
ark. 2016). Erken yasta evlenen ergenlik g¢agindaki kizlar partnerleriyle olan saglhksiz iletisim
nedeniyle distik dogum kontrol yontemi kullanimi ve gebelik planlamasinda yok sayilmalarina karsi
savunmasizdir. Kadinlar, genig ailenin ve sosyal normlara dayanan dogurganlik baskilarinin etkisi
nedeniyle genellikle aile planlamasi ve hamileligin zamanlamasi, aile bayukligd ve dogum kontroli

gibi dogurganlik kararlari izerinde kontrolden yoksundur (Santhya ve ark, 2010; Dixit ve ark., 2021)

Erken yasta zorla evlendirilen evliliklerde bu gu¢ dengesizlidi ¢ocuklar aile i¢i istismara, ihmale ve
terk edilme riskiyle karsi karsiya birakmaktadir (McFarlane, Nava, Gilroy ve Maddoux, 2016). A.C.’de
hem kendi ailesinde hem evlendiginde esi ve ailesi tarafindan c¢esitli siddet tirlerine maruz
birakilmistir. Kendi ailesi tarafindan hem fiziksel hem psikolojik siddete maruz birakilan A.C., esi
tarafindan ekonomik, psikolojik ve cinsel siddete, esinin ailesi tarafindan ise psikolojik siddete maruz

birakiimistir.

Kizlarin 6z vyeterlilik kazanmalari, yasam becerilerinin artmasi ve ekonomik kalkinmaya
katilabilmelerinde egitim 6ncillik etmektedir. Ancak, kizlarin egitiminin énindeki engeller arasinda,
kizlarin egitimine ve erken evlilige yonelik sosyal normlar, mali engeller ve egitimin disuk degeri yer
almaktadir. (Raj ve ark., 2019)

Kiz gocuklarinin egitiminin tesvik edilmesinin birgok baglamda erken evlili§i azaltmanin énemli bir yolu
oldugu belirlenmigtir (Kalamar ve ark, 2016). Okula gitmeyen kizlar erken evlilige kargi daha
savunmasiz olabilirken, erken evlilik erken dogum ve ilgili cocuk bakimi sorumluluklari ve/veya kizlarin
okula devaminin kisittanmasi nedeniyle evlilik sonrasi okula devam igin bir engel olusturabilmektedir.
(Nguyen & Wodon, 2014) Evlendikten sonra okula devam etmek icin kayinvalide ve eslerden gelen
sosyal destek kadar, ebeveynlerden ve dgdretmenlerden gelen sosyal destek de dnemliydi. Evlilik

sonrasi egitim, 6zellikle dogumdan sonra, yine de zor olarak degerlendiriimektedir. (Raj ve ark., 2019)

Bu kapsamda bu arastirmada da erken yasta kendi rizasi olmadan ebeveyn zoruyla evlendirilen 33
yasinda bir kadin olgusu ele alinmigtir. Olgu incelemesi sayesinde; kisinin olayla ilgili eski
yasantisi,cevresi, yagsamis oldugu sosyal ve psikolojik sorunlar derinlemesine arastirma yapilarak
bilgi edinilmistir. Olgu incelemesi sonucunda kiginin psikolojik/psikiyatrik durumu, sosyal uyumu,

yasadigi fiziksel rahatsizliklar ve maruz kalmis oldudu siddet hakkinda ayrintili bilgi elde edilmistir.

Adodlesan gebeligin hem annede hem c¢ocuklarinda kisa ve uzun vadeli énemli saglik sonuglari
olabilirken bu durum g6z ardi edilerek kizlarin genellikle evlendikten hemen sonra dogurganliklarini
gebelik yoluyla kanitlamalari ve sik araliklarda gebe kalinarak pekistirmeleri beklenir. (Raj, 2010)
Fiziksel gelisiminden kaynaklanan gecikmis gebelik adélesanda damgalanma, diglanma ve siddete yol
acabilmektedir (Raj ve ark., 2019).

Genellikle erken hamilelige ve sosyal izolasyona neden olarak egitimi kesintiye ugratarak ve hazir
olmadigi halde yetiskin sorumluluklarini yukleyerek bir ¢ocugun gelisimini riske atmaktadir
(Polat,2019; Boran ve ark.,2013).

*Sorumlu yazar: hilallkarayazi@gmail.com OLGU SUNUMU
305



mailto:hilallkarayazi@gmail.com

KlguUk yastaki kiz cocuklariyla evlendirilen erkekler genellikle geleneksel yapiya sahip erkek egemen
ideolojiyi ataerkilligi benimseyen kisilerdir ve bu duslncedeki Kkisilerin eslerini istismar etme
olasiliklari daha yuksektir (Santana, ve ark. 2006). A.C. ‘nin evlendigi kiside geleneksel yapiya sahip
erkek egemenligini savunan bir kisidir. Erken yasta evlendirilen g¢ocuklarin evlenmeden énce fikri
sorulmadidi gibi, evlendikten sonra da benzer durumla karsi karsiya kalmaktadirlar; aile planlamasi
yaparken ya da cocuk sahibi olurken fikirleri sorulmamaktadir. Erken yasta evlenen kadin, aile
ziyaretleri, saglik kararlari, ev giderleri, cocuk sahibi olma, ¢ocuk sahibi olma ya da korunma
yontemleri gibi konularda dikkate alinmaz ve genellikle bu konularda son s6z sahibi degildir (Santhya
ve ark., 2010; UNICEF, 2015). A.C. olgusunda da bu gibi kararlarda s6z sahibi kisi esi ve esinin ailesi
oldugu gorulmektedir.

4.SONUC

Erken yasta evlilik, insan haklarinin gergeklesmesini engelleyen, kadinin statlisina distren, ¢gocuklari
basta egitim hakki olmak Uzere temel haklardan mahrum birakan bir sorundur. Erken yasta yapilan
evlilikler kadinlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimi gelisimini olumsuz etkiledigi goriimektedir.
incelenen olgunun sonuglarina gére de erken yasta yapilan evlilikler toplumsal hayatta kadinin
dislanmasina, okulu erken birakmasina, neden olmaktadir. Bu nedenle, egitim haklarindan mahrum
kalirlar. A.C. erken yasta zorla evlendiriimesi ve esinin egitimine devam etmesine izin vermemesi
nedeniyle egitim hakkindan maruz birakilmistir. Erken yasta evlendirilen kadinlar, hamilelik ve dogum
sirasinda fiziksel olarakta bir risk altinda kalmaktadirlar. Erken yasta evliligin kadin uzerindeki bir
diger olumsuz etkisi aile ici iletisimsizlik, ekonomik, es ve esin ailesinin baskisi, fiziksel ve zihinsel
gelisimine uygun kosullarda yasamini slrdirememesi gibi zorluklarla karsi karsiya kalmasidir. Bu
olguda da goéraldigu Uzere A.C. esi ve ailesi tarafindan ekonomik siddete, sosyal izolasyona,
gelisimine uygun olmayan sorumluluklar verilmesi, fiziksel ve geligsiminin g6z ardi edildigi yasam
bicimine maruz kalmaktadir. Kiglk yasta iken genellikle kendisinden yasga bulylk bir erkekle evli
olmasi, ev isleri ile ilgili sorumluluklarin Ustiine ylklenmesi, ¢ocuk dogurma konusunda baski
yapilmasi, eviyle, gocuguyla, hatta kendi saghgiyla ilgili konularda s6z hakkina sahip olmamasi ve
disuk riski tasimasiyla hem annenin hem ¢ocugun hayatinin riske atilmasi olguda da goéraldigu Gzere
olgunun cesitli psikolojik problemler yagsamalarina neden olmaktadir. Erken yasta evliligin yiku altinda
depresyon, kaygl dugunceleri gibi psikolojik sorunlar yagsayabilmektedirler. Ayrica, evlilik sonucu egler
tarafindan maruz kalinan kisitlayici ve kontrol edici davraniglarda 6zgurlerini ve sdz haklarini
kisitlayabilmektedir. Bu nedenlerden dolayi, erken yasta evliliklerin, ¢ocuklarin saghgi, egitimi ve
sosyal gelisimleri Uzerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Erken yasta evlenen bireylerin
sosyal hayata dahil olma g¢abalari yasamlarinin her doneminde micadele ettikleri bir durumdur. Bu
olguda da A.C.nin kendini sosyal izolasyona sokmama, egitimine devam etme c¢abasi ve kisisel
gelisimi icin eylemlerde bulunmasi erken yasta evliligin getirmis oldugu haklarindan mahrum

kalmasina ybnelik géstermis oldugu mucadelenin érnegidir.
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