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Oz

6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremler Tiirkiye ve diinya tarihine bliyiik depremler ve yikimlar
arasinda énemli bir yer edinerek girmistir. Bir yer sarsintisi sonucunda insani, bireysel, toplumsal, sagliksal, sosyal,
ekonomik, mimari, kentsel, teknolojik, psikolojik, kiiltiirel, tarimsal, hukuksal, y6netimsel, demografik etkiler derin
sekillerde yasanmusgtir. ilkyardimliar ve siireden destekler devam ederken, ileriye yénelik eylem planlarinin cokca
konusuldugu bir déneme girilmistir. Kapsayici ve multidisipliner bakis agilariyla eylem planlarinin hazirlanarak
kusursuz uygulanmasi gerektigi tiim acikhdiyla ortadadir. Depremler igin hazirlikli olmak bilimsel ydnden
desteklenmis devlet politikalari ve toplumsal biling diizeyi ile yakindan ilgilidir. Bu hipotezi destekleyen ¢alismada,
depremlerin etkileri bircok yénden ele alinarak, nasil bir durus sergilenmesi gerektigi lizerinde biitiinsel bir
yaklasim sergilenmekte; yapilmasi gerekenler siiregler iizerinden ele alinmakta, hemen her biiyiik depremde
iilkenin yasadigi yikimlarin kader olmadigi, bilingli yaklasimlarla depremlerin felaket olmaktan ¢ikmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Kismen literatiir arastirmalarina yer verilen ¢alismada 6 Subat depremleri, etkileri ve sonuglari
tizerinden ilerlenerek genel durus sablonu olusturulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Deprem, 6 Subat 2023, Kahramanmaras depremi, deprem etkileri, deprem énlemleri.

The Concept of Earthquake, Its Effects and Holistic Evaluations
on Processes in the Context of the 6 February 2023
Earthquakes

Abstract

On February 6, 2023, major earthquakes in Kahramanmaras occurred and took its place among the important
earthquakes in history. After an earthquake, many humans, individual, social, health, economic, architectural,
urban, technological, psychological, cultural, agricultural, legal, administrative, and demographic effects were
experienced. What happens is not simply a case of destruction of the physical environment. The traumatic
situation that emerged because of the great destruction has deeply affected the psychology of the people of the
whole country; a period of anxiety has begun. While the first aid continues, future action plans have started to be
determined. Processes should be examined from an inclusive perspective. It is obvious that what needs to be done
pre-earthquake and at all times, as well as how to manage during and after the earthquake and recovery
processes, should be thoroughly studied from an inclusive perspective, and action plans should be prepared using
multidisciplinary approaches and flawlessly implemented.
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1. Giris

Deprem, kavrami diinya ile birlikte var olmus ve aniden ortaya c¢ikan enerji sonucunda meydana gelen
sismik dalgalanmalarin yol actig1 yerkabugu sarsintilari olarak tanimlanabilecek jeolojik bir durumdur.
Yer kabugunu olusturan levhalarin konveksiyonel akimlar sonucu birbirlerini itmeleri veya agilmalari
sonucu olusan hareketlenmeler tektonik depremleri meydana getirmekte; bu hareketlerin bilimsel
yontemlerle belirlenmesi sonucu deprem zonlari olusturulmaktadir. Depremlerin %90’1 tektonik
deprem olarak tanimlanan bu hareket silsilesinin bir sonucudur. Volkanik depremler, ¢okiinti
depremleri ve deniz depremleri de diger deprem tirlerini olusturmaktadir (Edemen, Bircan vd. 2023).

Dilinya genelinde sismik aktivitelerin 6zellikleri ve belirgin oldugu bolgelerin tespit edilmesi, teknolojik
gelismelerin paralelinde sirdiriilen arastirmalar sonucunda netlesmis, hangi cografyalarin ne
blyuklikte deprem Uretme potansiyeline sahip oldugu belirlenmis olsa da depremlerin ne zaman
meydana gelecegiyle ilgili bilgilendirmeler tahminlerin 6tesine gegememektedir. Bu da bazi Ulkelerde
depremlere karsi alinacak 6nlemlerin ihmal edilmesine, 6telenmesine, yeterli deprem farkindaligi
olusmamasina neden olmakta ve depremler yapili cevreye, insan yasamina olumsuz etkiler
yapmaktadir. 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras merkezli depremler bu durumun en acik 6rnegini
olusturan, 11 ilin buyuk hasar almasina/yikilmasina neden olan ve literatlre giren mega depremler
olarak biyuk dersler icermektedir.

Deprem, bir yerkabugu sarsintisi olarak jeolojik bir olgu iken, depremle gelen etkilerin gesitli alanlara
yansimalari hiicreselden kitlesele ¢ok yonli ve cesitli olmaktadir. Biyik afetler, dogrudan verdikleri
zararlara ek olarak (lke genelinde biylime hedeflerini etkileyen, 6édemeler dengesini bozan, gelir
dagihmini ve dengesini olumsuz etkileyerek fakirligi korikleyen, yatirrmlarin durmasi ve kaynaklarin
eksilmesine neden olan, stok ve pazar kaybi yaratan, fiyat artislarina yol agan, sosyal dengelerin
bozulmasi ve issizlik sorunlari yaratan dolayh etkileriyle bir kalkinma problemidir. Birlesmis Milletler ve
diger bircok uluslararasi platformda afet zararlarinin bir kalkinma sorunu oldugu, afet zararlarinin
azaltilmasi igin gerekli dnlemlerin her olgekteki kalkinma ve gelisme planlari icerisine dahil edilmesi
gerektigi, aksi halde surdirilebilir kalkinma kavramindan séz edilemeyecegi vurgulanmistir (Erglinay,
2009). Bu sebeple deprem oncesi ve sonrasi siiregler irdelenirken ve ¢ézimler Gretilirken, farkl bakis
acilarinin olusturulmasi ve g¢ok yonli girisimlerle yol alinmasi hususu 6énemli hale gelmektedir. Deprem
oncesi 6nlemlere, sonrasindaki problemlere nereden bakilmasinin arastirilmasi ve bunlara gore yol
haritalarinin gikarilmasinda, siiregler ve etkiler Gzerinden ilerlenerek bir sistematik olusturulmasi
onemlidir. Karsilasilan durumun bir yikim ve barinma sorununun ¢ok otesinde oldugu, bitlnlesik
¢6zlm Uretilmesinin 6nemi, tim alanlarin galismalara isik tutmasi gerekliligiyle 6ne gikmaktadir. Bir yer
hareketinin insani, bireysel, toplumsal, sagliksal, sosyal, ekonomik, mimari, kentsel, teknolojik,
psikolojik, kulttirel, tarimsal, hukuksal, yénetimsel, demografik etkilerine biitlinsel yaklasimlarla ¢6ziim
aranmasi gerekliligi 6nem tasimaktadir.

Bir yapiyi/olusumu gercek anlamda onarmak veya yeniden ortaya ¢cikarmak icin, o yapinin/olusumun
tim ozelliklerine saygili ve onlara vurgu yapan uygun adimlar atilmasi, konusunda uzman ekiplerin
planh calismalariyla mimkin olmaktadir. Bu yapi/olusum, yikim yasanan yerlerdeki tim dokuyu ifade
etmekte; maddi, manevi, kiiltlirel tim 6zellikleri kapsamaktadir.

6 Subat 2023 tarihli depremler sonrasi dogru tespitler ve vizyonel bakis acilariyla iyilesme sirecinin
yonetilmesi bliyliik 6nem tasimaktadir. Alinacak aktif ve pasif 6nlemlerle depremlere hazir bir yasamin
nasil insa edilmesi gerektiginin yasananlardan ders cikarilarak genis bir cercevede ele alinip
uygulanmasiyla depremlerin yikici etkilerinin bertaraf edilebilecegi unutulmamalidir.

2. Materyal ve Yontem

Depremle gelen yikimlarin mimari ve kentsel yikimlarla kalmadigi, kisisel olarak, bedensel ve ruhsal;
toplumsal olarak, fiziksel ve sosyal; mimari olarak, yapisal ve genis anlamiyla kiltirel, tarihsel,
ekonomik oldugu vurgulanarak, tim bu etkilere deginilmis; iyilestirme sirecinin nasil yonetilmesi
gerektigi ve tim zamanlar icin gerekli tutumlarin neler olabilecegi lizerinde durulmustur. En dnemli
materyal depremlerden elde edilen somut ve yeni verilerdir. Literatiir taramasi, 6 Subat depremleriyle
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ilgili gbzlem ve arastirmaya dayanan verilerin degerlendirilmesi ve bu veriler ve literatir Gzerinden
eylem planlarina dair dneriler getirilmesi seklinde bir ydntem uygulanmistir.

3. Arastirma Bulgulari ve Tartisma
3.1. Bir Deprem, Bin Etki

Depremler yerytiz tarihiyle var olmus, yerkiirenin sekillenmesinde dnemli roller Gstlenmis yer kabugu
hareketleri olarak tim diinyanin gercegi olmustur. Etki edecegi bolgeler, hatlar halinde haritalanmis,
etki dereceleri belirlenmis ve zonlar olusturulmustur. Zaman igerisinde teknolojiyle birlikte gelisme
gosteren yapim teknikleri, tasima ve tasinma prensipleri Gizerinden asamalar kaydederken yercekimine
ve yatay ylklere direng gbsterme teknikleri de gelismis, ileri diizeylere ulasmistir. Striiktirel ¢ozlimlerin
cesitlenirken ilerleme kaydetmesiyle, yapili cevrenin olagan tasinma prensiplerine ek olarak deprem
ve rlizgar gibi yatay yuklere karsi dayanimli sekilde insa edilmelerinin mimkiin hale gelmesi, yapim
yontemlerinin ve konuyla ilgili yonetmeliklerle uygulama stratejilerinin de gelismesini saglamistir. Bu
cercevede devletlerin yirirlige koydugu yasa ve yonetmelikler, yerel yonetimlerin bolgesel ozellikleri
dikkate alan ilave 6nlemleri, yonetmelik ve yonergeleriyle 6zellestirilebilir, eklemlenebilir yapida
olmasi Uzerine ¢alismalar gesitlenmistir. Neticede gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde yapilarin
taslyici sistemlerine vurgu yapan detayli yonetmelikler ylrirlige girmistir. Teknolojik siiregte eski
kalan, tarihi dokunun pargasi olan yapilarin da 6zelliklerine gére nasil gliglendirilmesi gerektigiyle ilgili
yasa ve yonetmelikler hazirlanarak yirirlige sokulmustur. Bu gidisat Ulkelerin ydnetimsel
yaklasimlarina gore farkhliklar gosterse de temel prensip, yapili gevrenin korunmasi ve yergekimi ile
yatay ylkler karsisinda direnc gostererek varliklarini stirdiirebilmesi temeline dayanmaktadir. Kanunlar
tarafindan korunan bu prensiplerin uygulama asamalarinda da kusursuz sekilde yerine getirilmesi
blylik 6nem tasimaktadir.

Yonetmeliklere uygun olarak hazirlanmis projelerin uygulama sirasinda sapmalar gbstermesi, malzeme
degisimleri ve yerinde yapilan proje disi farkli imalat uygulamalari, yapilarin dayanim 6zelliklerinde
zafiyet yaratan faktorlere dontsebilmektedir. Bu sebeple onaylanmis projenin disina ¢ikilmamasi ve
uygulama teknikleri ile yapim sirecinin siki kontrol edilmesi hayati 6nem tasimaktadir. Benzer sekilde
mevcut yaplilar Gzerinde uygulanacak tadilatlarin da ilk yapimlar kadar siki denetime tabi tutulmasi ve
projelendirilerek onaylanmasindan sonra gergeklestiriimesi gereklidir. Bu prensipler bircok Ulkenin
devlet prosediiriinde yer almakta ve yasalarla korunmaktadir. Ancak, bu yasa ve yonetmeliklerin
uygulanmasinda biyiik sapmalar yasanmaktadir. Ulkemiz de bu tiir sapmalarin siklikla yasandig
ornekler bakimindan biyiik potansiyele sahiptir. Onemli deprem bolgelerine sahip Tirkiye
Cumbhuriyeti’nde zaman igerisinde glincellemeler yapilan 6nemli yasa ve yonetmeliklerin mevcudiyeti
tartismasizdir; ancak, insaat sirasinda gerekli kontrol mekanizmalarinin dogru g¢alisamadigi da ayrica
malumdur. Bu sebeple depremler 6ngoriilse de yikimlarin 6niine gegilememekte; ¢ok yonli yok oluslar
yasanmaktadir. Bu gergek 6 Subat 2023 depremleriyle toplumun her kesimi tarafindan aci tecriibeler
esliginde idrak edilmis; lilkeye faturasi her anlamda devasa boyutlara ulagsmistir. Oysaki, depremlerin
ya da diger afetlerin can almayacagi, kuralina uygun yapilmayan binalar ve altyapi bozukluklari
nedeniyle olumsuzluklar yasanabilecegi bilinmekte ve sdylem olarak ¢okga kullaniimaktadir.

Bir yerlesim yerinin/kentin kimligini olusturan yapili ve dogal ¢evreye butiinsel olarak yaklasmanin, o
yerin tiim 6zelliklerini dogru bicimde ortaya koymadaki 6nemi bilyiktiir. Depremle birlikte hasar goren
sadece binalar degildir. Blyuk yikimlar, cok kapsamli travmalara ve yok oluslara doniismektedir. Subat
depremlerinde yasanan yikimlar, insan hayatlarinin, sehir dokularinin, sosyal hayatin, ekonominin,
kiltlrel dokunun yok olmasina sebep olmus; artta kalanlarin varligi da bir¢ok sorunla birlikte travmatik
bir siireci baslatmistir. Depremlerden etkilenen 11 ilin ylizolgimu Tirkiye ylzolgiminin yaklasik
%17,8'i, nifus toplami ise Tirkiye nifusunun % 13,40 dizeyindedir (Giiresgi, 2023) ve bu oranlar tiim
etkilerin lilke genelinde ¢ok yonli hissedilmesi anlami tasimaktadir.

3.2. Neler Oldu? Nasil Bakilmali?

6 Subat 2023 Pazartesi glini, Turkiye icin blyuk bir yikimin tarihi olarak kayda ge¢cmistir. Yapili cevrenin
blylk hasar almasi, sadece fiziksel ¢cevrenin yok olmasi sonucunu degil, insanla, yasamla, kdltirle,
egitimle, mimariyle birlikte sosyal ve toplumsal ¢okislerin hazin dykilerini de yaratmistir. Yasamin her
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alaninda milyonlarca insani etkileyen ve ¢okilslere neden olan fiziksel cevrenin harabiyeti ise timiyle
teknik nedenlere/eksikliklere baghdir. Deprem sonrasi yapilan raporlamalarda yikimlarin sebepleri
olarak risk verileri dikkate alinmadan yapilan imar planlari ve plan tadilatlari, imar aflari nedeniyle
kacak yapilasmanin bir anlamda tesvik edilmesi, tasima kapasitesi dlisiik zeminler ve tarim arazilerinin
yapilasmaya acilmasi, nitelikli mimarlik, mihendislik hizmetlerinin uygulama kosullari nedeniyle sistem
disina itilmesi, mesleki uzmanlk alanlarinda teknik eleman yetersizligi, yapi-zemin iliskisinin
kurulamamasi, zemin sivilasmalari, sismik ylkleri dikkate almayan tasiyici sistem tasarimlari, hatali
malzeme se¢imi, hatal iscilik uygulamalari, disik beton kalitesi, diiz ve yetersiz donati kullanimi,
gerekli onlemler alinmadan bitiinlik olusturmayan doseme tercihleri (asmolen désemeler, kirigsiz
dosemeler), yapilarin giris katlarinda yer alan ticari fonksiyonlar nedeniyle yapilan tadilatlarin yapilari
zayiflatmasi, fonksiyonlara bagh farkli kat ylkseklikleri nedeniyle yumusak kat/kolon etkilerinin
olusmasi, bitisik nizam yapilarda ¢arpisma etkisinin dogru hesaplanmamis olmasi (TMMOB MO, 2023)
gibi faktorler belirtilmistir.

6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremleri multidisipliner anlayisla ele alarak tespitler yapmak ve
¢O6zUm onerilerini buna gore gelistirmek hayati 6nem tasimaktadir. Ortaya c¢ikan tablodaki insani,
cevresel, mimari, kentsel, demografik, teknolojik, sosyolojik, psikolojik, ekonomik, tarimsal, saglksal,
kiltarel, hukuksal, siyasi problemlerin saglikh bir bicimde ortaya konmasi, ¢éziimlerin de o derece
planli ve saglikli bir sekilde ilerlemesini ve rehabilitasyonun basarisini ortaya koyacaktir.

Depremlerle ortaya gikan biyik bir insani dram vardir. Yasanan biyik korkunun ardindan bir¢ok insan
hayatini kaybetmis, bir kismi kendini kurtarabilmis ve disari ¢ikabilmis, bir kismi da saatler/glnler stiren
enkaz altindaki mucadelelerinden sonra kurtulabilmis ya da enkaz altindayken yardim isteyerek
beklemeleri sonu¢ vermedigi icin hayatlarini kaybetmislerdir. Yasanan kayiplarin bilyik olmasi,
kurtulan insanlar icin biiyiik acilar ve psikolojik ¢ékisleri beraberinde getirmistir. insanlar bir yandan
yakinlarinin yok oluslariyla yiiz yiize kalirken, diger yandan varliklarini stirdirebilmek ve hayatta
kalabilmek icin miicadele etmek zorunda kalmislardir. Hava kosullarinin sert olmasi, yagislar, seller,
firtinalar, soguk hava bu durumu daha da zorlastirmistir. Bolgede yasananlar, depreme maruz kalan
insanlar Gzerinde ¢ok gesitli bireysel etkiler ve ¢okiintliler meydana getirmistir. Kisilik 6zelliklerine ve
kosullara gore degisse de bireysel etkilenisler biyik travmalar seklindedir (Kilig, 2023). Hayatini
kaybedenlerin sayisinin ylksekligi ve zorlu kosullar sonucunda diger bolgelere dogru yasanan gogler
ciddi demografik sonuglar olusturacak sekildedir. Goglerin bir kismi kisilerin akraba ve arkadaslarinin
yanina siginmasi, bir kismi ise baska sehirlerde kendilerine yeni bir hayat ve is kurmasi seklinde
olmustur. Resmi olmayan bilgilere gore, cep telefonu sinyalleri verileri ve tahliye bilgileri 1518inda
yaklasik 5 milyon kisinin baska sehirlere gog ettigi bir tablo mevcuttur (Glresci, 2023).

Yasanan depremler sadece dogrudan etkilenen bolge halkini degil, tim Tirkiye insanini hatta diinyayi
etkilemis; derin Gziinttlere neden olmustur. Tlirkiye Cumhuriyeti sinirlari icerisinde yasayan insanlarda
Uzlntl gerceginin yaninda toplumsal bir travma durumu mevcuttur. Yasananlardan ¢ikarim yapan
insanlar bolgeye destek olmanin gesitli yollarini ararken, olusan durum o zamana kadar gérilmemis bir
toplumsal empati duygusunu da ortaya cikarmistir. Blylk cogunlugu deprem bdlgesi olan Tirkiye
topraklarinda, 6zellikle bliyiik sehirlerde yasayan insanlar “ya bizim basimiza da gelirse” endisesiyle bas
basa kalmislar ve toplumsal kaygilar, endiseler bireysel psikolojik durum bozukluklari siklikla
gbzlemlenmistir (Kural, 2023).

Cesitli duygu durumlariyla zor donemlerden gecilirken, afet bolgesine yonelen ayni ve nakdi yardimlar
ile psikososyal destek cabalari da biylik boyutlara ulasmistir. Yurtici ve yurtdisi kaynakli yardimlarin
¢oklugu ve bolgenin yikim sonrasi daginikligl nedeniyle bu yardimlarin birgogunun yerine ulasamadigi
gercegi ise ayrica Uzliclidlr. Depremin etki alaninin ¢ok genis olmasi ve 11 ili kapsamasi nedeniyle
yardimlarin her noktaya ulasmasinda bilyiik problemler yasandigi ve kaotik durumlarin ortaya ¢iktig
bilinmektedir. Koordinasyon bozukluklari ve aksamalar nedeniyle iyi niyetli girisimlerin yarim kaldig
durumlara siklikla rastlanmistir. Depremin lzerinden zaman gegtikce, belli diizenler olusmaya baslasa
da ciddi boyutlara ulasan sorunlar devam etmistir. Deprem bolgesinde hayatini devam ettiren
insanlarin yasadigl sagliksal sorunlar bunlarin en 6nde gelenlerinden biridir. Deprem sonrasi
yaralanmalar, uzuv kaybi, diger bedensel sorunlara ek olarak deprem sonrasi yoksunluklarla dolu
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yasamin getirdigi olumsuzluklardan kaynakh saglk problemleri, yasami zorlastiran énemli sagliksal
sorunlar olmustur. Hijyen kosullarinin yoklugu, psikolojik ¢okis, disarida verilen yasam miuicadelesi,
saglikli beslenememe, 6zbakim kosullarinin yok olmasi nedeniyle olusan aksamalar, fiziki yaralanmalar,
bagisikhk sistemi problemlerini ve saglik sorunlarini da beraberinde getirmistir. Bunlarin yaninda
sliregen hastaliklari nedeniyle tedavilerini strdiirmek zorunda olan fakat buna imkan bulamayan
kisilerin yasadigi sagliksal sorunlar da 6nemli diizeylere ulagmistir.

Yasamini zor kosullarda sirdiirmeye calisan insanlarin bulunduklari c¢evreler de c¢okiis yasamis
ortamlardir. Yapili gevrede olusan hasar, salt mimari ve ¢evresel yikim seklinde ifade edilemeyecek
kadar biylk olmugstur. Bazi sehirlerde mimariden iz dahi kalmamis, ¢evre kavrami enkaz yiginlariyla
esdeger hale gelmistir. Mimarisi ve cevresi yok olan kentlerde kiiltlirel miras da yok olma tehlikesiyle
karsi karsiyadir. Salt fiziki degerlerden olusmayan kdltiirel varligin ¢ok yonli ele alinarak yeniden
hayata gecirilmesi de zaman alacak bir olgudur. Kentsel ¢okiisiin her yoniiyle gézlemlendigi deprem
bolgesi sehirlerinde yasamin boyut degistirdigi, bambaska bir dizenin gecici olarak el yordamiyla
kurgulandigi ve insanlarin yasamlarini siirdiirme g¢abasi, iyilesme 6ncesi ayakta kalma gayretlerinin ta
kendisidir. Bu gayret, ilk basta arama kurtarma hizmetleri ve acil yardimlar olmak Uzere, sehirlerin
disindan gelen gida maddeleriyle, barinma ¢oziimleriyle, ihtiyagc malzemeleriyle, yemek destekleriyle,
saghk hizmetleriyle, moral destek etkinlikleri ve programlariyla birlikte ilerlemektedir. Bu diizen
icerisinde bambaska bir sosyal boyut da ortaya ¢ikmistir. Yasam diizeni turli desteklerle kurulmaya
cahisilirken, sosyal iliskilerin de farklilik kazandigi, kosullarin zorladigi bir yasam diizeninde farkh sosyal
iliskilerin olustugu bir gercektir. Bu sosyal iliskiler, yemege ve yardimlara ulasmadaki faaliyetler,
depremzedeler arasindaki dayanisma ve yardimlasmalar, glini birlikte gecirme silreclerindeki gesitli
faaliyetler, yeni olusan arkadasliklar, dostluklar, gecici yasami insanilestirme cabalari olarak ortaya
ctkmistir (Kilig, 2023).

Yasanan bliyik afet sonrasi bélgeyi ve tim Tirkiye'yi etkileyen bir diger 6nemli durum ise yikimlar
sonucu yasanan ekonomik erozyondur. Bu durum sadece deprem bolgesinde yasanan ve yapili cevrede
olusan buyuk hasarla sinirli degildir. Depremde evleri ve isyerleri yok olan insanlarin gelir kaynaklari da
yok olmustur. isyeri sahipleri ve calisanlarin tamamina yakini gelir kaynaklarini kaybetmiglerdir. Bu
durumun yansimasi olarak bolgenin ekonomik diizeni de yerle bir olmus; istihdam sorunu buylk
boyutlara ulasmistir. Depremden etkilenen bélge Tiirkiye ihracatinda %9 pay sahibidir ve bu durum da
tUlke ekonomisini olumsuz etkilemistir (Tetik ve Akbulut, 2023). Kurumsal, yerel isletmelerin isverenleri
ve calisanlari disinda, Tirkiye tariminin %16’sinin yapildigi deprem bélgesinde (NTV, 2023) bu
faaliyetlerin de sekteye ugramasi farkh bir ekonomik diisiise neden olmustur. Gida maddeleri
Uretiminde depremle gelen aksamalar, tim Tirkiye’yi etkileyen tarimsal bir faktor olarak énemlidir.
Bazi ekili alanlar deprem ve ardindan gelen seller ile yok olmus, tarim yapan kisilerin bir b6limi gogiik
altinda kalarak hayatini kaybetmis, bazilarinin kurulu dizenleri alt-Gst olmus, bazi ekili alanlar ise
konteyner kentler icin feda edilmistir. Bu durum bir yandan gida endustrisini diger yandan dogal liretim
yapan ve bunlari Glkenin her yerine ulastiran kiglk isletmeleri etkilerken, bu Urlinlerin tiketimini
yapan kesimi de dogrudan etkilemis; tGretimde olusan bu bosluk nedeniyle fiyat artislari glindeme
gelmistir.

Depremle gelen ¢ok yonli yikimlar hayatin her alanini dogrudan etkilerken, adli vakalar ve hukuksal
problemler de ciddi boyutlara ulasmistir. ilk zamanlarda hasarli binalara ydnelik hirsizlik ve yagmalama
olaylari gorulirken, ilerleyen zamanlarda da insanlarin hasarli binalarinin yanindan/cevresinden
ayrilamadiklari, bu sekilde evlerinde kalan esyalarinin yagmalanmasini engellemeye calistiklari
orneklere siklikla rastlanmistir. Marketlerden temel ihtiya¢ maddelerinin disindaki dayanikli tiketim
maddeleri ve elektronik esya hirsizliklari da kayitlara ge¢mistir. Gegici konaklama ¢éziimlerinden
cadirlar icin de giivenlik problemleri bildirilmistir. Ote yandan depremler sonucu meydana gelen on
binlerce olimin kayitlara gegmesi, kimlik tespitleri, raporlamalar sirasinda 6lim kayitlarinda da
aksamalar olmus, hayattaki insanlar icin bildirilen 6lim haberlerinin ardindan kisilerin e-devlet
sistemine ulasimlarinin kapatildigl ve yasayan insanlarin bu anlamda kendini ispata yonelik ¢abalar
icine girdigi durumlar yasanmistir. Enkazlarin kaldirilmasi sirasinda yikli miktarda paralara ve
miicevherata rastlanildigi durumlar da ayri ayri hukuksal prosedirler dogurmustur.
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Depremle gelen ve bircok alanda yasanan aksakliklarla basa ¢ikilmasinda ve normallesme siirecinin
baslatilmasi calismalarinda yonetimsel kararlarin ve is programlarinin 6neminin ¢ok biyik oldugu
unutulmamalidir. Ortaya c¢ikan yikim durumunun biydklGgi, ilk aylarda normallesme sirecinin
baslamasina dahi izin vermeyecek boyutlarda olmustur. Bu sebeple iyilesme siirecine adim atilabilmesi
icin iyi bir planlama ve ¢ok yonli disliniilmis projeler Gizerinden ilerlenmesi biiyliik 5nem tasimaktadir.
Bu slirecte dogru planlama ve uygun teknolojilerin secilmesiyle iyilesme siirecinin yonetilmesi 6nem
tasimaktadir. Teknolojik imkanlarin ekonomik ¢o6ziimlerle bulusturulmasi ve dogru planlamalar
sonucunda uygulamaya gecilmesi de siyasi mekanizmanin olusturacagi 6nemli kararlarin bel kemigini
olusturmaktadir (Tablo 1).

Bir yer hareketinin tiim Glkenin bir¢ok mekanizmasini ve bitiin toplumu pek ¢ok agidan etkilemesinin
ve her anlamda bilyik yikimlar yasanmasinin altinda depreme hazirliksiz olma, yonetmeliklere
uymama, eylem planlarina sahip olmama ve bitiin bunlar igin herhangi bir duyarlilik géstermeme gibi
toplumun, kurumlarin, kuruluslarin geneline yayilmis bir davranis bilincinin/bilingsizliginin varligi hazin
bir gercek olarak ortadadir. Bu davranis psikolojisinin nedenlerinin arastirilarak dogru davranis
psikolojisine gecis icin gerekli adimlari iceren devlet politikalarinin baslatiimasi ve her dizeydeki
egitimler ve kamuoyu olusturma kanallariyla bu tavrin iyilestirilmesi ¢calismalarina yon verilmesi 6nemli
bir husustur.

Tablo 1. Depremle gelen etkilenisler (Yazar tarafindan olusturulmustur, 2023)

Depremle Gelen Etkilenisler

Yikim Depremle gelen yikim kavrami, 6zellikle 6 Subat depremleriyle ciddi boyutlara ulasmistir.
11 sehir harap olmus, bazilari tamamen yok olmustur.
Deprem sirasinda ve takip eden zamanlarda her birey kendi 6zelinde buyiik zorluklar

Bireysel Durumlar yasamistir. Genel durumlar benzer olsa da kisi sayisi kadar 6zel durum ortaya ¢ikmis; basa
¢ikilmasi zor durumlar kisilerin hayatlarini derinden etkilemistir.
insani Boyut Depremlerle meydana gelen insani dram gok biyuktlr. Enkazla micadele, kurtulus

¢abalari, kurtulduktan sonra baslayan hayatta kalma miicadelesi, yaralanmalar,
hastaliklar, kayiplar, yikimlar bu insani boyutun énemli unsurlaridir.

Psikolojik Boyut Acilar, insanlarin psikolojilerini dogrudan etkilemistir. Yasanan kayiplar psikolojik yikimlari
beraberinde getirmis; kosullarin zorlugu ve sert hava kosullari fiziksel ve psikolojik
dayanma glcu zafiyetine yol agmistir.

Toplumsal Boyut Ortaya ¢ikan biyik yikim deprem bdlgesi digsinda tim (ilkede toplumsal bir travma
yaratmistir. Bir yandan empati duygulariyla yardimlar bolgeye yonelirken diger yandan
“ya benim basima da gelirse” duygusu hakim olmus, tim toplum sarsiimistir.

Demografik Etkiler Yasanan depremlerde buyiik can kayiplari meydana gelmis; niifus dengesi alt-Ust
olmustur. Deprem sonrasi yasamin ¢ok yonli zorluklari nedeniyle bolgeyi terk ederek
baska sehirlere go¢ eden kisiler/aileler nedeniyle tim Ulke niifus dengesi degisim
gostermistir.

Saglik Sorunlari Depremler sirasinda ciddi yaralanma vakalari ve uzuv kayiplari meydana gelmistir.
Deprem bolgesindeki zor kosullu yagamla birlikte ortaya gikan saglik sorunlari dnemli
boyutlardadir. Siregen hastaliklarin deprem sonrasi stiregte aksayan tedavileri de ayri bir
saglk sorunudur.

Mimari Boyut Mimari dokunun neredeyse tamamen yok oldugu, bazi sehirlerde mimariden iz dahi
kalmadig bir tablo s6z konusudur.

Cevresel Faktorler Deprem bdlgesinin blyik béliminde gevre kavrami enkaz yiginlariyla esdeger hale
gelmistir.

Kentsel Faktorler Yasamin boyut degistirdigi ortamlarda kent dokusu da tamamen yok olmustur.

Sosyal Boyut Arama-kurtarma galismalari, kurtulanlarin el yordamiyla kurulan yeni yasamlari, disaridan

gelen desteklerle yeni bir sosyal yasam modeli ortaya ¢ikmistir. Yeni dostluklar ve
yardimlagsmalarla gegcici diizenler igerisinde gegici/yeni sosyal diizenler kurulmustur.

Ekonomik Boyut Kisilerin, ailelerin, sehirlerin ve llkenin ekonomisi dogrudan ve derinden; tiim ulke
halkinin ekonomisi de dolayl etkilenmistir.

Tarimsal Faktorler Tarim arazileri depremde zarar gérmis; tarimla ilgilenen bazi insanlar hayatini kaybetmis,
bazi tarim alanlari da ¢adir kent ve konteyner kentler igin feda edilmistir. Bu durum tiim
ilke tariminin %16’sinin etkilenmesi anlami tasimaktadir.
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Sanayii Depremle gelen etkiler bolgedeki Gretim tesislerinde de blyik hasarlara yol agmis; tretim
durmus, istihdam ciddi boyutlarda etkilenmistir.

Hukuksal Sorunlar Yikimlar nedeniyle ortaya gikan givenlik agiklari, bélgede hirsizlik ve yagmalama
olaylarinin artmasina yol agmistir. Oliim kayitlarinda da karisikliklar yasanmis; hayatini
kaybedenler yasar goriinlrken, yasayanlarin 6lim kayitlari bir¢ok hukuksal sorunlara yol

agmistir.
Yonetimsel Depremin oldugu andan itibaren devam eden siiregte dogru koordinasyonun yasamsal
Faktorler onemi vardir. Merkezi yénetim, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari ve gondllilerin,

yapilan yardimlarin ve yardim faaliyetlerinin koordinasyonunun saglikh yiritilmesi ve
tiim birimlerin senkronizasyonu tiim ihtiyag sahiplerinin esit destek almalari yoniinde
onemlidir. Glvenligin saglanmasi igin alinacak nlemler de yonetimsel faktorlerin basinda
gelmektedir.

Siyasi Boyut Depremler ve diger afetler sonrasinda siyasi mekanizmanin takindigi tavir, toplumun
moral kazanmasi ve toparlanmasi sireglerinde biiyik etkiye sahiptir. Deprem sonrasi kaos
ortaminda milli glivenlik zafiyeti olusmamasi igin dogru durus sergilenmesi 6nemlidir.
ileriye yonelik planlamalarin topluma dogru aktarilmasi ve giiven ortami olugsmasinin
saglanmasi da siyasi ve toplumsal agidan 6nem tasimaktadir.

3.3.Biitiinsel Yaklagimlar

6 Subat 2023 tarihli depremlerin yarattigi yikimlar ve ortaya cikardigi sorunlar, bu gibi afet
durumlarinda nasil hareket edilmesi yonlinde biiyik dersler icermektedir. Teorik olarak kabul gérmis
olan gesitli davranis bicimleri ve yaklasimlar, yasanmisliklar sayesinde pekistirilmis; aci tecribeler
sonucunda i¢sellestirilmesi miimkiin duruma gelmis olsalar da butiinsel bakis acilarinin bir sistematik
Uzerinden ele alinmasi ve son yasanan afet i¢in yetisen kismiyla uygulanmasi, gelecek igin strateji
olusturmak Uzere literatire kazandirilmasi, karar vericilerle paylasiimasi biylik 6nem tasimaktadir.
Afet stratejilerinde géz 6ninde bulundurulmasi gerekli bitlinsel yaklasim bicimlerinde afet sirasi,
hemen sonrasi, devam eden siireg ici stratejilerin bliyllk 6nemi olsa da afetler 6ncesindeki tutumlar ve
pasif glivenlik 6nlemleri de sonucu dogrudan etkileyen agirliklara sahiptir. Biitiinsel yaklasimlarin tim
bu slrecler Gzerinden irdelenmesi yararli olacaktir.

Afetler 6ncesi stratejiler her tlrli 6nlemi kapsamaktadir. Afetler donglisinin ilk asamasi olan bu
etapta yapilanlarin bitinid “Risk Yo6netimi”ni olusturmaktadir. Risk azaltma ve hazirhkli olma
faaliyetleri ve 6nlemleriyle hasarlarin 6niine gecilmesi amacglanmaktadir (Ulug, 2014). Bu 6nlemlerin
ilk sirasinda sehir ve bolge planlamalarinin deprem, sel, ¢ig gibi afet haritalari dikkate alinarak
hazirlanmasi, riskli bolgelerin yerlesimlere kesin olarak kapatilmasi, imara agilacak alanlarin hem riskli
bolgelerin disinda hem de zeminin glgli oldugu yerler izerinden belirlenmesi, zayif zeminlerde derin
temel uygulamalarinin zorunlu tutulmasi gerekmektedir. Tiirkiye Bina Deprem Ydnetmeligi 2007 ve
2018 yillarinda giincellenerek 2019 yilinda yrirlige girmis olup yeniden yapilacak, restore edilecek,
tadilat gorecek, giiclendirilecek tiim yapilarla ilgili mimari ve teknik kurallari icermekte; deprem
bolgelerine ve zemin ozelliklerine gére deprem tasarimi yapilmasini tariflemektedir (SBB, 2023).
Taslyici sistem yapim teknikleriyle ilgili bu yonetmeligin yeterli oldugu distnulse de tekrar gdzden
gecirilmesi ve gerekirse yeni teknolojilere gore revizyon yapilmasinin toplumsal gliven agisindan énemi
unutulmamalidir. Tarkiye kosullarinda Uzerinde en fazla ¢alisilacak konu, imarla ilgili yasa ve
yonetmeliklerin tam olarak uygulanmasi icin neler yapilmasi gerektiginin dogru irdelenmesidir.
Yasanan tecriibeler, uygulama hatalari, ihmaller ve/veya malzemelerden yapilan azaltimlarin vahim
sonuglar dogurdugunu gostermistir. Yapim stirecinde il/ilce bazinda merkezi yonetim temsilcilerinin ve
yerel yonetimlerin kontrol mekanizmalari ciddi yaptirimlar esliginde tam isler olmalidir. Kontrol
mekanizmalarina mimari ve statik projeleri dogru okuyabilen, uygulama kurallarindan haberdar teknik
elemanlarin entegre edilmesi ve her insaat icin periyodik kontrollerin tanimlanmasi, bu periyotlar
yerine getirilmeden insaatin devam ettiriimemesi saglanmali; projelerden sehven ve/veya bilerek
yapilan sapmalar cezalandirilmali ve telafisi zorunlu tutulmalidir.

Depremlere hazirlik ve yapilar bazinda 6nlemler alinmasi, gliclendirmeler yapilmasiyla deprem sonrasi
blylk yikimlarin telafisi ve yeniden yapimlar arasinda yaklasik 500 kat maliyet farki oldugu (Rodoplu,
2023), yasanan can kayiplari ve diger harabiyetlerin hesabiyla bu oranin ¢ok yonli olarak artacagi,
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hepsinin telafisinin de mimkiin olamadigi diisiinildiigiinde, dnlemlerin ciddiye alinmiyor olmasindaki
sosyolojik, psikolojik ve teknik nedenlerin arastirilmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Yikim onleyici
pasif teknik 6nlemlerin yaninda dogru yapilasma icin dogaya saygili, cevreye duyarli, kiiltirel degerleri
gbzeten, sosyal yoni giclendirecek faktorlerle zenginlestirilmis planlamalar yapilarak uygulanmasi da
hem merkezi yonetimin hem de yerel yonetimlerin 6nem verdigi bir durus olmahdir. Bu durusun
tanimlanmasinda Universitelerle is birligi yapilmali, arastirmalar, raporlar, tezler, konferanslar sonug
odakli degerlendirilmelidir. 6 Subat 2023 tarihli depremlerin hemen ardindan birgok akademik ¢alisma
yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir. Bu ¢alismalarin literatlre katkisinin yaninda politik eylem
planlarina katkisinin 8nemi unutulmamali; akademik ortamlarda olusan bilimsel calismalardan deprem
sonrasi iyilesme silirecinde yararlaniimalidir.

Depremler dncesinde hayatin rutin akisi icerisine deprem farkindaligi calismalari 6zenle yerlestirilmeli;
senede bir yapilan tatbikatlarin o6tesinde bir deprem bilincinin verilmesi icin programlar
hazirlanmalidir. Bu programlar bilgilendirme calismalari ve tatbikatlari kapsamalidir. ilkégretim
okullarinda yapilacak tatbikatlarin belirli periyotlarda tekrarlanmasi ve cocuklarda refleks olusturacak
hale ddniismesi 65nem tasimaktadir. Ogrenme yasindaki cocuklarin zihinlerinde yer etme ve davranis
bicimlerinin olusmasinda tekrarlarin 6nemi blyuktir. Egitimlerin, farkindalik calismalarinin ve
tatbikatlarin 6zel gereksinimli bireyler icin de ayri bir 6nemi bulunmaktadir. Bedensel ve zihin farkh
bireyler i¢in afet slreclerinin zorlugu dikkate alinarak 6zel programlarin diizenlenmesi ve hayatta
kalma egitimlerinin dogru bir sekilde verilmesi yasamsal 6nem tasimaktadir. Ayrica arama kurtarma
ekipleriyle yapilacak 6zel calismalarda bedensel engeli bulunan kisilere ve zihin farkli bireylere
kurtarma sirasinda uygulanacak yontemler hakkinda egitim verilmeli, bu anlamda cift tarafl etkilesme
saglanmalidir. Zihin farkh bireylere nasil hitap edilip sonug alinacagi, tavir ve davranislarin nasil olmasi
gerektigi, karsi tarafin dikkatini ¢cekmenin yollari; bedensel engelli kisilere zarar vermeden nasil
kurtarmak gerektigi konularinda arama kurtarma ekiplerinin egitilmis olmalari (Demirtas, 2023) bliyuk
dnem tasimaktadir. Ozel gereksinimli bireyler icin yapilmis haritalama sistemleri ve mevcut datanin
afet aninda yetkili devlet kurumlariyla paylasilmasi da kisilere zamaninda ulasiimasi ve devam eden
sirecin dogru kurgulanmasi konularinda ayrica 6nemlidir (Kilig, 2023).

Depremin hemen sonrasinda birincil 6nemi olan konu, arama kurtarma calismalari ve hizla mimkin
olabilecek en fazla kisiye ulasilabilmesidir. Arama kurtarma faaliyetleri devam ederken, paralelinde
kurtulanlar icin hayati kolaylastirma ¢alismalari baslatiimali, gegici konaklama igin ¢adir, konteyner
tedarikine hizla girisilmelidir. Bir yandan merkezi yonetime bagl kurum ve kuruluslar, diger yandan
yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari vasitasiyla ortaya koyulan gabalar sonucu iyilesme siireci
baslatilmalidir. Olaganiistu 6zellikler tasiyan bu dénemlerde idari yetki karmasasi yasanmamasi, hizli
koordine olan idari yap! ve tim sistemin senkronizasyonu saghkli yol almak adina blyik 6nem
tasimaktadir. Devlet kurumlari, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari ve génillilerin cabalarini Glke
disindan gelecek yardim ekipleri de destekleyecektir. Lojistik organizasyonu, afet sonrasi donemlerdeki
onemi geregi tiim koordinasyona dahil edilmeli ve lojistik merkezleri, aktarma alanlari, dagitim alanlari
ve teslimat noktalari dogru planlanmalidir (Tifekgi, 2023). Tim destek hizmetlerinin devlet tarafindan
koordinasyonu, insani yardim kavrami etrafinda bitlnlesilmesi, herhangi bir siyasi ve askeri dis unsura
g6z yumulmamasi ve bu fikri destekleyecek bir goriintiiye izin verilmemesi ise milli savunma kavrami
ve ilkeler agisindan 6nemlidir.

Depremi yasayan kisilerde olusan maddi, manevi, fiziksel, sosyal ve toplumsal travmanin iyilestirilmesi
icin cesitli kollardan galismalar yiritilmeli, normallesmeye yonelik faaliyetler hiz kesmemelidir. Bu
¢alismalar, insani barinma kosullarinin saglanmasi, yeme-igme sorunlarinin ¢éziilmesi, psikososyal
destekler, saglik destek hizmetleri, hijyen kosullarinin yerine getirilmesini hedefleyen galismalar olarak
cesitlenmektedir. Gegici konaklama bdlgelerinin tuvalet ihtiyaglarinin hijyenik bir sekilde
¢o6zimlenmesi, gezici banyolar ile banyo ihtiyacina siirdlrilebilir ¢dziimler olusturulmasi, mevcut su
sebekesinin kesintisiz olarak tekrar calistirlmasi ve temiz su ihtiyacinin giderilmesi, sahra
hastaneleriyle saglik hizmetlerinin yirutiilmesi dogru planlamalar ve donlsimli ¢alismalarla kesintiye
ugratilmaksizin saglanmalidir. Gegici konaklama bélgelerinde altyapi igin hizli ve acil ¢oziimler
Uretilmesi, pratik uygulama yontemleriyle glivenli ortamlar yaratilmasi, ¢adirlar, konteyner ve gegcici
konutlarin bu silrecte zarar gormemesi ve hayati risklerin dniine gecilmesi bakimindan énemlidir. Acil
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ihtiyaglarin giderilmesiyle birlikte destek adimlarinda psikolojik ¢ézlimler icin calisiimali; yasanan
travmanin etkilerinin  hafifletiimesi amaglanmalidir. iletisim hizmetlerinin aksamamasi ve
telekomiinikasyonun saglikl ilerlemesi deprem bdlgelerinde 6zel 6nem tasiyan bir konu olarak
gorilmektedir. ilk saatlerden itibaren hayati 5nem tasiyan haberlesme olgusu, devaminda her adimda
destek alinacak dnemli bir hizmettir. Bu hizmet saglayicilarinin deprem bdlgelerine 6zel destek
hizmetleriyle teknik imkanlarini zorlamasi ve kesintisiz iletisim saglanmasi, merkezi yénetimin bununla
ilgili dnlemleri alarak yaptirim uygulamasi ve teknolojinin olanaklarinin bélgeye sunulmasi énemlidir.
Bunlarin disinda insani yasam icin gereken bircok ihtiya¢ oldugu unutulmamali, depremden etkilenmis
insanlarin normal hayatlarindaki rutinlerine dogru atilan her adimin biiyiik 6nemi oldugu bilinmelidir.
Ogrenciler icin egitim olanaklari ve transferler lizerinde durulmali, cocuk oyun alanlari agiimali, okul
oncesi cocuklar icin eglenceli etkinlikler diizenlenmeli, ilkogretim faaliyetleri miimkiin olabilecek en
kisa slirede devam ettirilmeli, gegici Uniteler hazirlanirken kitiiphaneler ve c¢alisma mekanlari
unutulmamalidir. Ozel gereksinimli bireylerin tespiti sonrasinda kendileri ve aileleri icin psikososyal
destek hizmetleri saglanmali; her aile icin bir sosyal hizmet gorevlisi irtibati olusturulmalidir. Ozel
gereksinimi olan kisilerin durumlari ve ihtiyaclari olagan ihtiyacglara gore farkliliklar gbstereceginden
konuya hassasiyetle yaklasilmali ve ¢6ziim Uretilmelidir. Depremden kurtulan bedensel engelli kisilerin
ihtiyac duydugu ekipman bilgisi kaydedilmeli ve temini icin calismalar yapilmalidir. Ayni sekilde zihin
farkl bireylerin ihtiyaclariyla ilgili arastirmalarin da hassasiyetle yapilmasi gerektigi unutulmamaldir.
Bu kisilerin tespitleriyle birlikte ebeveynlerini kaybetmis olanlarin yakinlariyla irtibat kurulmasi biytk
onem tasimaktadir.

Depremin hemen sonrasinda baslatilmasi gereken ve ilerleyen siireclerde de devam edebilecek hasar
tespit calismalarinin uzman ekipler ve teknik heyetler esliginde saglkli yapiimasi, yeniden yapilasma
donemine 1sik tutmasi acisindan 6nemli veriler elde edilmesini saglayacaktir. Meslek odalarinin
organizasyonlari bu anlamda 6nemlidir. Bu calismalar hasar tespitlerinde kullanilabilecegi gibi
durumun raporlanmasi faaliyetlerine de destek olmalidir. Hasarin biylk olmasi ve iyilesme siirecinin
uzun slirecegi gbz 6niine alindiginda deprem bolgesinde hayatin devam ettigi gecici yasam alanlarinda
kamu hizmetlerinin yaritilmesi, gevre temizligi, enerji temini, kullanma suyu temini ve diger hizmetler
icin ortamlara uygun ¢o6zlimler Uretilmesi de dikkatle ele alinmasi gerekli 6nemli yonetimsel
sorumluluklarin basinda gelmektedir.

Deprem sonrasi ilerleyen siiregte iyilesme calismalari proje bazl yiritilmeli ve dncelik sirasina gore
normallesme i¢in atilacak adimlar planlanmalidir. Bir yandan gegici konaklamalar ve destekle yiriyen
gunlik yasam devam ederken, diger yandan kalici yapilasmanin ilk adimlari atilmali; devami projelerle
ve multidisipliner ¢galismalarla birlikte gelmelidir. Bu siireg, enkazlarin kaldirilarak toplumsal yasama ve
dogaya zarar vermeyecek sekilde uygun yerlere aktarimiyla baslayan, tim kdltiirel ve sosyal dokunun
yeniden olusturulmasina kadar bircok adimi kapsayan 6nemli bir stiregtir. Yikilan yapilarin enkazlarinin
kaldirilmasi, salt mevcut bolgenin molozlardan arindirilmasi anlami tasimamakta; enkaz yiginlarinin
nerelere tasinacagi, hangi durumlar icin kullanilacagi ve/veya o bolgelerde nasil bir planlama yapilmasi
gerektigi nceden detaylandiriimali; yogun asbest, sagliga zararli gazlar ve ¢esitli kanserojen maddeler
iceren molozlarin ¢evreye, dogaya, yasama zarar veremeyecegi ¢cozimler esliginde ilerlenmelidir.
Afetler sonucu olusan yikintilarin bélgenin en bilyiik milki amirinin baskanliginda kurulan kriz merkezi
tarafindan yonetilecek atik yonetim sistemine goére bolgeden uzaklastiriimasi gerektigi, 2004 yilinda
Resmi Gazete’de yayinlanan “Hafriyat Topragi, insaat ve Yikinti Atiklarinin Kontrolii Yénetmeligi” 44.
maddesinde belirtilmektedir. Bu islemler sirasinda geri donustirulebilir atiklarin ayristiriimasi ve zararli
kisimlarin belirlenmis uygun alanlara tahliyesi saglanmalidir. Kahramanmaras merkezli depremlerde
100 milyon tonun Gzerinde atik olustugu dusinuldigiinde (Uzun, 2023) atik yonetim sisteminin detayli
projelendirme ve hesaplara muhtag¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Enkazlarin kaldirilmasi ve yollarin
acilmasi galismalarinda tarihi yapilar ve gevresinde ozel titizlik gdsterilmesi, restore edilecek yapilardan
etrafa dagilmis olan 6zglin parcgalarin yapi arazisinde korumaya alinmasina, Antakya gibi cok katmanli
kentlerde yikimlarin temizlenmesi sirasinda arkeolojik katmanlara rastlanma olasiligi gozetilerek
mimkin oldugunca arkeolog destekli calismalar yurutiilmesine, (TMMOB MO Deprem Raporu, 2023)
dikkat edilmelidir. Yapili gevrenin yeniden olusturulmasinda tek hedef evi yikilanlara ev yapmak, isyeri
harap olanlarigin yeni is yeri olanaklari yaratmak degildir. Bunlar yapilirken sosyal yapi ve kiiltirel cevre
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de oOzenle kurgulanmali; yasam alanlarinin ¢ok yonlii degerleri barindiracak sekilde bigimlenmesi
saglanmalidir. Yapilacak kurgularda ve planlamalarda hafiza mekanlarinin giicli, oradaki toplumsal
yasamin nitelikleri, demografik 6zellikler, kiltirel ve mimari miras, kentsel/kirsal miras, sanayi ve
Uretim potansiyeli, gelecek nesillere verilecek mesajlar bitlinsel bir bakis acisiyla degerlendirilmeli,
duyarli ve sirdurdlebilir ¢ozimlerin 1si1ginda ilerlenmelidir. Tim planlamalarin binyesinde yeterli
altyapi projelerinin bulunmasi ve hatasiz uygulanmasi icin 6zel tedbirler alinmasi, olaganisti
doénemlerde altyapi sorunlariyla tekrar karsilasiimamasi anlaminda biyiik 6neme sahiptir.

Tim zamanlar dikkate alindiginda tilke mekanizmalarinin dogru ¢alismasinin en 6nde gelen kosullardan
biri oldugu gérilmektedir. Kriz yonetimi yerine risk yonetiminin éncelenmesi (Kocalar, 2023) anahtar
rol oynamaktadir. Her alanda alternatif ¢6ziimler sunan bir yapilanmanin siirekli hale gelmesi ise kriz
yonetimi soz konusu oldugunda dnemli rahatlamalar saglayacaktir. 6 Subat depremlerinde hasar géren
yollar nedeniyle ulagilamayan havaalaninin kullanilamadigi distnildigiinde alternatif yollarin 6nemi
ortaya ¢cikmaktadir (Aydin, 2023). Rutin zamanlarda stratejik konumlarin alternatif ulasim yollarina
sahip olmalari saglanmalidir. Toplumsal anlayisin evrensel ve bilimsel degerlerle olusturulmus kurallara
uyma konusundaki hassasiyeti, yasa ve yonetmelikler ile evrensel ve kiiltirel degerler ¢cercevesinde
hareket edilmesi sonucunu doguracagindan 6zel 6nem tasimaktadir. Kiltiirel mirasin korunmasi igin
acil durum eylem planlarinin tim zamanlar icin hazir tutulmasi ise (Glnes, 2023) yeniden ayaga kalkis
icin gercek bir destektir. Dijital kanallarin toplum yararina kullanilmasi aliskanliginin tiim zamanlara
yayilmasi, afetler sonrasindaki iyilesmeler icin kullanilabilecegi gibi hayatin rutin akisi icerisinde de
fayda saglayacak bir durumdur. Psikososyal destek saglayacak cep telefonu uygulamalariyla
olusturulan psikolog, sosyolog uzman havuzu (Atesoglu & Celik, 2023) sayesinde zor zamanlar igin
destek saglanmasinda her ortamdan ulasilabilecek bir imkanin varligindan bahsedilebilecektir. Risk
yonetimi dogru yapilmis, kriz ydonetimi icin davranis senaryolari tim zamanlarda hazir olan bir devlet
mekanizmasinin varligl yasamsal 6nem tasimaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Deprem igin biitlinsel yaklasimlar (Yazar tarafindan olusturulmustur, 2023)

iyilesme Siireci

Deprem Oncesi

Deprem Sonrasi
ve Tim Zamanlar

Devlet politikalarinda kararlilik Multidisipliner
projelendirmeler

Dogaya, yasama, kiltirel
varliga zarar vermeyecek ve
arkeolojik bulgulara
rastlanma ihtimali gozeten

enkaz kaldirma ¢alismalari

Arama kurtarma galismalari

Risk haritalarina ve
yonetmeliklere
uygun yapilasma

Dogru koordinasyon

Tolerans gosterilmeyen
denetleme mekanizmasi

Devletin, yerel yonetimlerin ve
sivil toplum kuruluslarinin
senkronize hareketi

Atik yonetiminin insan ve
cevreye zarar vermeyecek bir
planlamayla
gerceklestirilmesi.

Toplumun her kesimini kapsayan

bilinglendirme ve deprem
farkindahgi calismalari

Guvenlik 6nlemleri

Kiltlrel, mimari,
kentsel/kirsal mirasin
korunmasi/yeniden hayata
gecirilmesi

ilkdgretim ve ortadgretim

kanallarinda tekrarlayan egitim ve

tatbikatlar

Hayati ihtiyacglarin giderilmesi

Hafiza mekanlarinin
izlerinden yararlanilmasi

Deprem yonetmeliklerinde
gelisen teknolojiye paralel
gincellemeler

Hijyen / Banyo & WC
ihtiyaclarinin 6ncelikli olarak
giderilmesi

Sanayi ve Uretim
potansiyeline uygun
¢ozUmler

Ulkedeki tiim mekanizmalarin
dogru ¢alismasi

Hizli, gecici altyapi ¢cozlimleri

Yeterli altyapi projelerinin
hazirlanmasi ve uygulanmasi
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Evrensel ve bilimsel degerlerle Yeniden olusturulacak yapili
olusturulmus yasa ve cevre icin uygun krediler,
yonetmeliklere uyum Psikososyal destekler bagislar ve her tirla

sermayenin devlet ve millet
yararina formile edilmesi

Egitimli, bilgili, farkindahk sahibi Egitimin slrdirilmesi Yeni istihdam olanaklarinin
bir toplum yaratilmasi

Dogal afetlere ve dis etkilere Ozel gereksinimli bireyler icin

dayanikl, teknolojik altyapi ve ozel destek dnlemleri ve

yapili cevre materyal temini

Afet donemlerinde kiltarel Hasar tespit calismalarinin

mirasin selameti, yagma ve uzman ekiplerce yiritilmesi

hirsizliklara karsi acil durum
eylem planlari

Gegici yasam alanlarinda su
tedariki, elektrik, internet,
cevre temizligi gibi rutin
hizmetlerin slrdirilmesi

Gegici yasam alanlarinda gezici
kiitiphane, ¢ocuk oyun alanlari
ve sosyal alanlarin
olusturulmasi

Bu anlayis ve tutumlar tlkenin, devletin, toplumun, sehirlerin, tiim yapili cevrenin, kiltiirel kurgunun,
cagdas yasam gerekliliklerinin, teknolojinin, egitimin, sanatin, saglik hizmetlerinin, insan iliskilerinin,
gelenek ve goreneklerin, farkindalik calismalarinin, tarimin, savunma sanayisinin, ulagimin, gelismislik
dlzeyinin ve ekonominin daha hizl iyilesmesi anlami tasimaktadir. Toplumsal yapinin bu gergcevede
hareket etmesiyle, hukuksal, etik ve insani 6gelerin yasamdaki varligr s6z konusu olmaktadir. Bu
mekanizmanin icerisinde egitimli/bilgili ve farkindalik sahibi bir toplum, saglam bir kilttrel yapi, glglu
sanat degerleri, insani 6zellikler tasiyan ve kuralli olusturulmus, dogal afetlere ve dis etkilere dayanikli
bir yapil gevre ve etik kurallar bulunmaktadir.

4. Sonug ve Oneriler

Depremlerin bir doga gercegi olarak diinyanin birgcok cografyasini cesitli derecelerde etkileyen ve yikici
glice sahip yatay yukler olmasi nedeniyle striktir sistemlerinin tasariminda gesitli 6nlemler alinmakta
ve sarsintl sonucu zarar gérmeyecek yapi tasarimlari ve uygulamalari mimkin olabilmektedir. Ancak,
¢ogu kez bu tasarimlarin yapilmadigi veya dogru uygulanmadigl durumlarla karsilasiimaktadir. Tarihsel
degeri olan eski yapilarin dayanimlarinda sorunlar yasandigi durumlar da eklendiginde biytk
depremlere karsi butlinsel bir dayanim zafiyeti olusmaktadir. 6 Subat depremlerinde yasanan blyuk
yikimlar bu dayanim zafiyetine carpici bir 6rnek olarak tarihe gecmistir.

Hayat kaybi, yapili cevrenin yok olusu, psikolojik ¢okusler/travmalar, saglik sorunlar, sosyal ve
toplumsal yapilarda bozulmalar, ekonomik sorunlar, teknolojik problemler, ilkyardim ve devam eden
yardim sorunlari, mimari ve kentsel problemler, egitimin aksamasi, hukuksal ve yonetimsel sorunlarin
basi c¢ektigi hasarli durumun iyilestiriimesi, uzun zamanlar alacak 6nemli c¢alismalari zorunlu
kilmaktadir. Boylesine biyilk yikimlarin 6niine gegilebilmesi, bircok kanun ve yonetmelik ile bunlara
uyulmasinin yaninda biitlinsel bir yaklasim, gliclii ve dogru ¢alisan idari mekanizma, etik kurallar, egitim
ve farkindalik gerektirmektedir. Deprem dncesi ve tiim zamanlarda agirlikli olarak devlet politikalariyla
olusturulmus bir durus, deprem sonrasinda ilkyardim ve devam eden yardimlari kapsayan bitiinlesik
bir eylem plani, lyilesme siirecinde bircok disiplinin katkisi ve 1siginda kapsayici bir strateji
olusturulmasi buylik 6nem tasimaktadir. Bu yaklasim, bir yasam stratejisi olarak uygulanacak bir yapiya
sahiptir.
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Depremler ve/veya diger dogal afetlerden korunmak genel geger énlemlerle degil; egitimle, hukukla,
teknolojiyle, etik kurallarla bezenmis toplumsal yaklasimlardaki tutarlilikla mimkin olabilmektedir. Bu
biling dizeyine ulasilamamasi ve hatali uygulamalar bliyik yikimlara davetiye cikarmakta; birkag
saniyenin etkisi yillara, on yillara varan iyilesme slireglerini ve bu sireglerin sancili bircok etkisini
glindeme getirmektedir.

6 Subat depremleri tiim alanlar icin bircok gereklilik durumunu gériiniir hale getirmistir. Oncelikle risk
yonetiminin tim zamanlari kapsayacak sekilde interdisipliner ¢alismalar 1siginda bir devlet politikasi
olarak stireklilik temelinde bir yapiya kavusturulmasi, kriz yonetiminin dogru koordinasyon ve galisma
agl  kurgusuyla glincellenerek hazir tutulmasi ve afetlere karsi toplumsal farkindalik
olusmasi/olusturulmasi yaklasimlarinin bitiinsel bir yapida ele alinmasi; devaminda ise bu butinsel
yaklasim politikalarinin detaylarinin islenmesi, merkezi yonetim, yerel yonetimler, sivil toplum
kuruluslari, egitim kurumlari basta olmak lzere tiim resmi ve 6zel kuruluslarin kurumsal yapilarinda
yer edinmesi 6nemli gerekliliklerin basinda gelmektedir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Makalede ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyulmustur. Calismada etik kurul izni
gerekmemistir.

Yazar Katkisi ve Cikar Catismasi Beyan Bilgisi
Makale tek yazarl olup herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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The Concept of Earthquake, Its Effects and Holistic Evaluations on
Processes in the Context of the 6 February 2023 Earthquakes

Summary
1. Introduction

While an earthquake is a geological phenomenon in the form of a seismic tremor, the effects on various
areas are multifaceted and diverse, ranging from cellular to mass. It is critical to develop a system and
work through processes and effects in order to determine where problems should be addressed
following the earthquake and to draw road maps accordingly. It is critical to use holistic approaches to
address the effects of a ground movement on people, individuals, society, health, social, economic,
architectural, urban, technological, psychological, cultural, agricultural, legal, administrative, and
demographic impacts.

Following the February 6, 2023, earthquakes in Kahramanmaras, which directly affected 11 provinces
in Turkiye, it is critical to manage the recovery process with precise determinations and visionary
perspectives.

2. Material and Method

The earthquake-induced destruction is not limited to architectural and urban destruction. It has been
emphasized that it is physical and psychological in the personal sense, physical and social in the social
sense, structural in the architectural sense, and cultural, historical, and economic in a broader sense
and all these effects have been discussed. It is also emphasized how the recovery process should be
managed. Concrete and new data have been the primary material, and a method based on observation
and research has been followed with the examination of recent earthquakes and literature.

3. Findings and Discussion
3.1. One Earthquake, One Thousand Impacts

Earthquakes have existed in the history of the earth and have been the reality of the whole world as
movements of the earth's crust that have played a significant role in the shaping of the earth. Over
time, construction techniques and seismic design, which have developed with technology, have
reached advanced levels; earthquake resistant building design has become possible. In this framework,
detailed regulations emphasizing the structural systems of buildings have come into force in developed
and developing countries. In the technological process, laws and regulations have been prepared and
enacted on how buildings that remain old and are part of the historical texture need to be
strengthened based on their characteristics. Although the administrative approaches of countries vary,
the basic principle is based on the protection of the built environment and its ability to survive by
resisting gravity and horizontal loads.

Misapplications caused by regulatory deviations, material changes, application errors, and insufficient
controls can result in significant destruction and loss of life. Therefore, even if earthquakes are
predicted, destruction cannot be prevented and multifaceted extinctions are experienced. This reality
was painfully realized by all segments of society following the February 6, 2023 earthquakes, and the
cost to the country was enormous in every way. However, it is widely accepted and widely used as
rhetoric that earthquakes and other natural disasters do not kill people, but rather have negative
consequences due to poorly constructed buildings and infrastructure flaws.

Buildings are not the only things damaged by earthquakes. Massive destruction turns into widespread
trauma and destruction. The devastation caused by the February earthquakes resulted in the loss of
life and the destruction of the urban texture, social life, economy, and cultural texture, and its ruins
triggered a traumatic process fraught with complications.

3.2. What Happened? How to Handle?

Monday, February 6, 2023, has been marked as a date of great destruction for Tirkiye. Major damage
to the built environment has not only resulted in the destruction of the physical environment, but has
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also created sad stories of social and societal collapse together with people, life, culture, education
and architecture. The destruction of the physical environment, which affects millions of people in all
areas of life and causes collapse, is entirely due to technical reasons/deficiencies. Therefore, it is of
vital importance to identify earthquakes with a multidisciplinary approach and develop solutions
accordingly. Addressing the human, environmental, architectural, urban, demographic, technological,
sociological, psychological, economic, agricultural, health, cultural, legal, and political problems in a
healthy way will ensure that the solutions will proceed in a planned and healthy manner and the
success of rehabilitation.

There is a great humanitarian drama caused by earthquakes. The high number of casualties caused
great suffering and psychological breakdown for the survivors. On the one hand, people have had to
face the loss of their relatives, and on the other hand, they have had to struggle for their existence and
survival. The harsh weather conditions, rains, floods, storms, and cold weather have made this even
more difficult. What happened in the region had a wide range of individual consequences and
disruptions for those affected by the earthquake. The high number of casualties and the migration to
other regions as a result of the harsh conditions have serious demographic consequences.

While going through difficult times with various emotional states, in-kind and cash aids and
psychosocial support efforts to the disaster area have also reached great dimensions. The fact that
many of these aids could not reach their destination due to the abundance of domestic and
international aid and the disorganization of the region after the devastation is also saddening. As time
passed since the earthquake, certain patterns began to emerge, but serious problems persisted. The
health problems experienced by people living in the earthquake zone are among the most prominent
ones. In addition to post-earthquake injuries, limb loss, and other physical problems, health issues
arising from the negativities brought on by a life of deprivation after the earthquake have been
significant problems that make life difficult. Lack of hygiene conditions, psychological collapse, struggle
for survival outside, lack of healthy nutrition, disruptions due to lack of self-care conditions, physical
injuries, immune system problems and health problems.

The damage to the built environment was too great to be expressed in terms of architectural and
environmental destruction alone. In some cities, there is not even a trace of architecture left, and the
concept of the environment has turned into the same as piles of rubble. In cities whose architecture
and environment are disappearing, cultural heritage is also in danger of disappearing.

Another important situation that affected the region and Tirkiye as a whole after the major disaster
was the economic erosion caused by the devastation. People who lost their homes and jobs as a result
of the earthquake also lost their income sources. Almost all owners and employees have lost their
sources of income. The economic reflection of this situation affected the whole country. The
earthquake-induced multifaceted devastation has directly affected every aspect of life, while judicial
cases and legal problems have also reached serious dimensions.

It must be remembered that administrative decisions and work schedules are critical in dealing with
the earthquake's disruptions in many areas and initiating the normalization process. Because of the
magnitude of the devastation, the normalization process could not even begin in the first months. For
this reason, it is crucial that good planning and well-thought-out projects are undertaken in order to
take a step towards recovery.

Itis a sad fact that the reasons why a ground motion can affect many mechanisms of the entire country
and society in many ways and cause great destruction in every sense are being unprepared for
earthquakes, not complying with regulations, not having action plans, and not showing any sensitivity
for all of these, and that there is a behavioral consciousness/unconsciousness spread throughout the
society, institutions, and organizations. It is critical to investigate the causes of this behavioral
psychology and to initiate government policies that include the steps required to adopt the correct
behavioral psychology, as well as to direct efforts to improve this attitude through trainings at all levels
and public opinion channels (Table 1).
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Table 1. Earthquake-induced Impacts (Created by the author)

Earthquake-induced Impacts

With the February 6 earthquakes, the concept of earthquake-induced devastation
reached new heights. Eleven cities were destroyed, with some completely destroyed.

Individual Situations

During the earthquake and its follow-up, each individual experienced great difficulties in
his or her own way. Despite the fact that the general situations were similar, there were
as many special cases as there were people, and difficult situations had a significant
impact on their lives.

Human Dimension

The humanitarian devastation caused by earthquakes is enormous. Struggle against the
rubble, efforts for rescue, the struggle for survival after the rescue, injuries, diseases,
losses, and destruction are important elements of this human dimension.

Psychological
Dimension

Suffering has directly affected people's psychology. The losses have brought
psychological devastation, and the harsh conditions and harsh weather have led to a
weakening of physical and psychological endurance.

Social Dimension

The resulting massive devastation created social trauma in the entire country outside the
earthquake zone. While on the one hand, aid was directed to the region with feelings of
empathy, on the other, the feeling of "what if it happens to me" prevailed, and the whole
society was traumatized.

Demographic
Impacts

The earthquakes killed many people and upset the population balance. The population
balance of the entire country has changed due to people/families leaving the region and
migrating to other cities due to the multifaceted difficulties of life after the earthquake.

Health Problems

Serious injuries and loss of limbs have occurred during earthquakes. The health problems
that emerge as a result of the harsh living conditions in the earthquake zone are
significant. The disrupted treatment of chronic diseases in the post-earthquake period is
another health problem.

Architectural

The architectural texture has almost completely disappeared and in some cities, there is

Dimension not even a trace of architecture.
Environmental In most of the earthquake zone, the concept of the environment has turned into the same
Factors as piles of rubble.

Urban Factors

In environments where life has changed, the urban texture has also completely
disappeared.

Social Dimension

Search and rescue efforts, the new lives of the survivors, and a new social life model
emerged with external support. Temporary/new social orders were established within
temporary orders with new friendships and cooperation.

Economic
Dimension

Individuals', families', cities', and the country's economies have been directly and
profoundly affected, as has the economy of the entire country.

Agricultural Factors

Agricultural lands were damaged in the earthquake, some people involved in agriculture
lost their lives, and some agricultural lands were given up for tent and container cities.
This means that 16% of the entire country's agriculture is affected.

Industry

The earthquake's effects also caused significant damage to the region's manufacturing
facilities, halting production and severely affecting employment.

Legal Issues

The security vulnerabilities caused by the destructions have led to an increase in theft
and looting in the region. There was also confusion in the registration of deaths; while
the deceased appeared to be alive, the death records of the living caused many legal
problems.

Administrative
Factors

Proper coordination is vital in the process that continues since the earthquake struck.

Coordination of aid and relief activities by the central administration, local
administrations, civil society organizations, and volunteers, as well as synchronization of
all units, is critical to ensuring that all those in need receive equal assistance. Measures

to be taken to ensure security are also at the forefront of administrative factors.

Political Dimension

The attitude of the political mechanism after earthquakes and other disasters has a great
impact on the morale and recovery of the society. In the post-earthquake chaos, it is
important to take the right stance to avoid a national security weakness. It is also
socially important that forward-thinking plans

politically and are accurately

communicated to the public and that a climate of trust is created.
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3.3. Holistic Approaches

The devastation caused by the February 6, 2023, earthquakes and the problems they created hold great lessons
for how to act in such disaster situations. Although various theoretically accepted behaviors and approaches
have been reinforced through lived experience and can be internalized through painful experiences, it is critical
that holistic perspectives are addressed in a systematic manner, that they are applied with the part that has
grown for the recent disaster, that they are included in the literature to form a future strategy, and that they are
shared with decision-makers.

Pre-disaster strategies cover all kinds of measures. Among these measures are the design of cities and regions
with disaster maps such as earthquakes, floods, avalanches, and so on, the definitive closure of risky areas to
settlements, the determination of areas to be opened for development both outside of risky areas and in places
where the ground is strong, and the requirement of deep foundation applications in weak ground. During the
construction process, the control mechanisms of central government representatives and provincial/district
administrations should be fully operational with severe sanctions.

Earthquake awareness activities should be carefully integrated into the routine of life before earthquakes.
Programs should be prepared to raise earthquake awareness beyond the annual drills.

The primary concern in the immediate post-earthquake period is search and rescue efforts and the ability to
reach as many people as possible as quickly as possible. While search and rescue operations continue, efforts to
make life easier for survivors should be launched, and the supply of tents and containers for temporary housing
should be started as soon as possible.

Various efforts should be made to heal the material, spiritual, physical, social, and societal trauma caused by the
earthquake, and activities for normalization should not slow down. These efforts include providing humanitarian
shelter conditions, solving nutrition problems, psychosocial support, health support services, and ensuring
hygiene conditions. The toilet needs of temporary housing areas must be met in a sanitary manner, and long-
term solutions for the need for bathrooms with mobile bathrooms must be developed. The existing water
network must be restarted without interruption, as must the need for clean water, and health services must be
provided without interruption through field hospitals through proper planning and rotational work. In the vital
field of communication, it is critical for service providers to provide special support services to earthquake zones,
to push their technical capabilities to ensure uninterrupted communication, for the central government to take
measures and impose sanctions, and for the region to benefit from technological possibilities. Educational
facilities and student transfers should be prioritized, playgrounds should be established, fun activities for
preschool children should be organized, primary education activities should be resumed as soon as possible, and
libraries and study spaces should not be overlooked when preparing temporary sites.

Damage assessment should be performed by experts and technical support should be obtained from professional
chambers. Given that the damage is extensive and the healing process will take a long time, the execution of
public services, environmental cleaning, energy supply, drinking water supply, and other services in temporary
housing areas where life continues in the earthquake zone should also be carefully considered.

During the post-earthquake period, recovery efforts should be project-based, and steps toward normalization
should be prioritized. On the one hand, while daily life with temporary housing and support continues, on the
other hand, the first steps of permanent construction should be taken; the continuation should come with
projects and multidisciplinary studies. This is an important process that begins with removing the rubble and
transferring it to appropriate locations in a way that does not harm social life or nature and continues through
many steps, including the reconstruction of the entire cultural and social texture. Particular care should be paid
to historical buildings and their surroundings during the removal of rubble and the clearing of roads, and to
ensure that the original parts of the buildings to be restored, which are scattered around, are protected on the
site of the building. In order to avoid encountering infrastructure problems again in times of emergency, it is
critical to include adequate infrastructure projects in the planning and take special measures to ensure their
flawless implementation.

Considering all times, prioritizing risk management over crisis management is essential. Maintaining emergency
action plans for the protection of cultural heritage at all times is a significant boost to resilience. Spreading the
habit of using digital channels for the benefit of society throughout all time is a situation that can be used for
disaster recovery as well as in everyday life. It is vital to have a government mechanism with proper risk
management and behavioral scenarios for crisis management ready at all times (Table 2).
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Table 2. Holistic approaches for earthquakes (Created by the author, 2023)

Pre-Earthquake
and All Times

Stability in government policies

Post-Earthquake

Search and rescue efforts

Recovery Process

Multidisciplinary planning

Construction in accordance with risk
maps
and regulations

Correct coordination

Removal of rubble that will not harm
nature, life, cultural heritage and that
takes into account the possibility of
archaeological findings

Intolerant inspection mechanism

Synchronized action by the
government, local administrations
and civil society organizations

Proper planning of the built environment

Raising consciousness and
earthquake awareness activities
covering all segments of the society

Security measures

Preservation/revitalization of cultural,
architectural, urban/rural heritage

Recurrent training and exercises in
primary and secondary education
channels

Meeting vital needs

Utilizing traces of memory spaces

Updates in earthquake regulations in
parallel with developing technology

Prioritizing hygiene / Bathroom & WC
needs

Solutions suitable for industry and
production potential

Proper functioning of all mechanisms
in the country

Fast, temporary infrastructure
solutions

Preparation and implementation of
adequate infrastructure projects

Compliance with laws and
regulations based on universal and
scientific values

Psychosocial support

Formulating appropriate loans, donations,

and all kinds of capital for the

reconstructed built environment for the

benefit of the state and the nation

An educated, informed and aware
society

Continuation of education

Creating new employment opportunities

Technological infrastructure and built
environment resistant to natural
disasters and external impacts

Special support measures and
material provision for individuals
with special needs

Emergency action plans for the
protection of cultural heritage in
times of disaster and against looting
and theft

Carrying out damage assessment
works by experts

Maintaining routine services such as
water supply, electricity, internet,
and environmental cleaning in
temporary housing areas

Creating mobile libraries,
playgrounds and social areas in
temporary housing areas

4. Conclusion And Recommendations

The existence of measures that can be taken for earthquakes, which are the reality of certain regions, should not
be forgotten and a system should be established to fulfill these measures. Protection from the damages of
earthquakes and/or other natural disasters is not possible through measures to be taken in a short time, but
rather through the stability in societal approaches, which are based on education, law, technology, and ethical
rules. Itis obvious that what needs to be done pre-earthquake and at all times, as well as how to manage during
and after the earthquake and recovery processes, should be thoroughly studied from an inclusive perspective,
and action plans should be prepared using multidisciplinary approaches and flawlessly implemented.
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